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Hier findest du deinen 
Traumjob!

Das Jobportal für 
deine Region!
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Der neue ASX

Mehr Style. 
Mehr Motoren.
Mehr Garantie.

*  5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre Herstel-
lergarantie auf die Fahrbatterie bis 160.000 km, Details unter 
mitsubishi-motors.de/herstellergarantie 

ASX Kraftstoffverbrauch (l/100 km Benzin) Kurzstrecke 7,5–
4,6; Stadtrand 5,8–4,2; Landstraße 5,3–4,3; Autobahn 6,8–5,6; 
kombiniert 6,2–4,8; CO2-Emission (g/km) kombiniert 140–108. 
ASX Plug-in Hybrid 1.6 Benziner 68 kW (92 PS), Elektromotor 
49 kW (67 PS), Systemleistung 117 kW (159 PS) Energiever-

brauch gewichtet, kombiniert 1,4 l Benzin/100 km und 13,5-13,3 kWh Strom/100 km; CO2-Emission 
gewichtet, kombiniert 32-31 g/km; elektrische Reichweite** (EAER) 49-48 km, innerorts (EAER 
city) 64-62 km. Werte nach WLTP1.  1 I Die angegebenen Werte zu Verbrauch, Reichweite und 
CO2-Emission wurden nach den gesetzlich vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren VO (EG) 715/2007, 
VO (EU) 2018/1832 ermittelt. Am 1. Januar 2022 hat der WLTP-Prüfzyklus den NEFZ-Prüfzyklus voll-
ständig ersetzt, sodass für nach diesem Datum neu typgenehmigte Fahrzeuge keine NEFZ-Werte 
und keine CO2-Effizienzklassen vorliegen. Weitere Informationen unter mitsubishi-motors.de/
asx. **Die tatsächlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reichweite 
hängen ab von individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedingungen, Außentemperatur, 
Klimaanlageneinsatz etc., dadurch kann sich der Verbrauch erhöhen und die Reichweite reduzieren. 
Veröffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-Straße 2, 61169 Friedberg

  Nähere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi Handelspartner:

Demnächst bei uns!

Autohaus Renatus, Inh. Hans-Jörg Renatus 
Alberodaer Str. 195
08280 Aue-Bad Schlema OT Alberoda
Telefon 03771/37010
www.autohaus-renatus.de

AUF
BEREITUNG

Es wird Zeit die Spuren des Winters zu beseitigen! 
Egal ob es der Kratzer ist, den wir lackieren oder das 
Auto einfach professionell aufbereitet werden muß. 

Das mobile Smartrepair-Team 
vom Ford Autohaus Aue bekommt das hin!

Das Frühjahr ist da!

Alle Eingriffe werden von speziell ausgebildetem und 
zertifiziertem Personal durchgeführt. Melden Sie sich jetzt bei 
unserem Servicemitarbeiter und informieren Sie sich oder ver-
einbaren direkt einen kostenlosen Beratungstermin. Ein Ange-
bot ihrer Ford Autohaus Aue 
GmbH. Wir freuen uns auf 

Ihre Anfrage! 
Sie erreichen uns unter 

03771 55960 / 
www.ford-aue.de Zschorlauer Str. 2-4  I  08280 Aue

AUTOFRÜHLING
Bisse können teuer werden AUTO

Die Zähne des Marders sind zwar 
klein, aber dafür umso spitzer und 
schärfer. Wenn die Nager etwa im 
Motorraum des Autos an Leitun-
gen und Kabeln knabbern, kann 
dies zu kostspieligen Schäden an 
Motor und Elektronik führen.
Rund 200.000-mal pro Jahr 
mussten laut Statista die Versi-
cherungsgesellschaften im Jahr 
2018 in Deutschland Kosten re-
gulieren, die Marder mit ihrem 
ungebremsten Appetit verursacht 
haben. Der Schaden, den die Bei-
ßer anrichten, geht in die Millio-
nen.

Teilkasko zahlt

In der Regel übernimmt die Teil-
kasko die Reparaturen, allerdings 
haben Autofahrer die vertragliche 
Selbstkostenbeteiligung zu tragen 
und müssen eine Höherstufung 
bei der nächsten Versicherungs-
rechnung fürchten. Hinzu kommt 
der organisatorische Aufwand, 
um den Schaden zu beseitigen. 
Dabei lassen sich die gefräßigen 
Vierbeiner einfach und wirksam 
abhalten.
 
Wirksame Vorbeugung
 
 Die rechtliche Regelung zu Mar-
dern ist klar: Sie unterliegen in 
Deutschland dem Jagdrecht so-
wie dem Tierschutzgesetz, aus-
schließlich Jäger dürfen ihnen 
daher nachstellen. Eine bessere 
Möglichkeit ist, den Marder vom 
Auto zu vertreiben. 

Ultraschall ist eine Lösung

Ultraschall beispielsweise, der für 
das menschliche Ohr meist kaum 
wahrnehmbar ist, hält die Tiere 
zuverlässig auf Distanz. Sie neh-
men die Töne deutlich wahr, füh-

len sich dadurch verunsichert und 
suchen erfahrungsgemäß schnell 
das Weite. Zur Vorbeugung vor 
den ärgerlichen Bissschäden las-
sen sich Ultraschallvertreiber wie 
der Voss.sonic 360 in der Garage 
oder im Carport fl exibel verwen-
den.
Mit der 360-Grad-Erfassung und 
Beschallung ist eine umfassende 
Flächenabdeckung gewährleistet.
Die fl ache Bauweise macht es 
zudem möglich, das Gerät unter 
dem Fahrzeug oder auch darüber 
zum Beispiel an der Carport-De-
cke zu befestigen.
 
Marderschutz am Auto 
 
Sobald sich ein Tier nähert, regis-
triert dies ein Infrarotsensor und 
löst den Ultraschall-Ton aus. Die 
Positionierung direkt unter dem 
Auto ist besonders effektiv, weil 
der Marder bei der Annäherung 
eine negative Erfahrung macht 
und dies auch in Zukunft mit dem 
Fahrzeug verbinden wird. 
Unter www.weidezaun.info gibt 
es mehr Informationen zur Mar-
derabwehr sowie eine Bestell-
möglichkeit.

Wirksam auch im Haus

Doch nicht nur rund ums Auto 
hält Ultraschall die Marder wirk-
sam fern. Auch auf dem Dachbo-
den, beispielsweise in der Mitte 
des Raums auf dem Fußboden 
platziert oder an der Decke festge-
schraubt, ist er nützlich. Ebenso 
lässt sich das Gerät im Garten-
haus, in Zwischendecken oder Ni-
schen verwenden.  djd-k

Mehr Informationen rund im 
das Thema Auto bekommen Sie 
bei Ihrem Fachhändler in der 
Region.

Unter dem Fahrzeug oder in der Nähe des Autos platziert, hält das Ultraschall-
gerät Marder wirksam fern.    Foto: djd-k/www.weidezaun.info/Tomczyk

• Neuwagen •  Tageszulassungen
• Vorführwagen • Gebrauchtwagen

Reparatur und Service 
für alle Marken

Auer Straße 38, 08301 Bad Schlema, Telefon 03772 28242
Fax 03772 329960, eMail: suzuki-schoen@t-online.de

Unsere Werkstatt ist auch in der Krise für Sie da. 
Bitte nutzen Sie unseren Hol- und Bringservice.

Reparatur und Service 
für alle Marken

Auer Straße 38, 08301 Bad Schlema, Telefon 03772 28242
Fax 03772 329960, eMail: suzuki-schoen@t-online.de

SUZUKI-PARTNER SEIT 1991SUZUKI-PARTNER SEIT 1991
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Classic

Sonnenhotel Wolfshof in Wolfshagen

Eigene Hin- und Rückreise. 
Alle Preise exklusive Kurtaxe. Aus- 

gebuchte Termine, Programm- 
änderungen und Druckfehler

vorbehalten. Alle Preise inklusive 
MwSt. Es gelten unsere Allge-

meinen Geschäftsbedingungen. 
Hotelpartner: Sonnenhotels 

GmbH, Gerhard-Weule-Str. 20, 
38644 Goslar

Beratung und Buchung:
Tel.: 05321 68 55 40

Buchungs-Code: WEG-2302-SWH
Mail: info@sonnenhotels.de 

4 Tage nur
250 €
pro Person

Naturpark
Harz

Preis pro Person 4 Tage

Februar bis Mai 250 €

Einzelzimmerzuschlag (einmalig) 60 €

Kinderermäßigungen und weitere  
Zimmerkategorien auf Anfrage!

Das dürfen Sie erwarten:
 ✓ 3 Übernachtungen im 

 Doppelzimmer „Sonnental“
 ✓ 3 mal Frühstücksbuffet
 ✓ 3 mal Abendessen im Rahmen 

 unserer beliebten Halbpension
 ✓ freie Nutzung des Hallenbades 

 und der Sauna

Februar bis März
 ✓ 1 mal Eintritt ins Vistory in Goslar
 ✓ 1 mal Teilnahme an der Führung  

 des Wernigeröder Schlosses
April bis Mai

 ✓ 1 mal Okerschifffahrt
 ✓ 1 mal Eintritt in die  

 Ibergertropfsteinhöhle

HARZER AUSZEIT
Reisezeitraum: Februar bis Mai 2023  
Anreise ist täglich möglich (ausgenommen An/Abreise samstags)

Unsere

Leser-
Reisen

präsentiert von: 

Glasklare Gletscherbäche und histo-
rische Handelswege, Steinböcke und 
Murmeltiere, Smaragde und tausend 
Jahre alte Zirbenbäume: Der Na-
tionalpark Hohe Tauern ist ein Natur-
paradies, das in Schönheit, Reichtum 
und Vielfalt kaum zu überbieten ist. 
Outdoor-Liebhabern, Familien, Ge-
nusswanderern und ambitionierten 
Alpinisten eröffnet sich eine der faszi-
nierendsten und aufregendsten Land-
schaften dieser Erde. Majestätisch 
erhebt sich hier der Großglockner, 
der höchste Gipfel Österreichs. Die 
schönste Panoramastraße Europas 
zählt zu den meistbesuchten Sehens-
würdigkeiten in den Alpen. Auf Genie-
ßer und Wanderer warten im Sommer 
2023 unvergessliche Highlights – 
stets im Einklang mit der Natur. 320 
Kilometer genussvollnachhaltiges E-
Mobility-Fahrvergnügen führen über 
die Großglockner Hochalpenstraße 
und durch den Nationalpark Hohe 
Tauern in Salzburg, Tirol und Kärn-
ten. Genießer cruisen e-mobil durch 

die traumhaften Landschaften. Zahl-
reiche Genusspunkte verlocken zum 
Innenhalten – hier ein Bio-Vier-Hau-
ben-Gourmet-Menü, da regionale 
Käse-Köstlichkeiten, dort eine gemüt-
liche Jause in der Slow Food-Buschen-
schank. Dazu Begegnungen, die lange 
in Erinnerung bleiben – mit majestä-
tischen Steinböcken, bewanderten 
Rangern oder kundigen Bierbrauern. 
Eine Route von elektrisierenden Aus-
sichten über kulinarisch-regionale 
Genüsse bis hin zu nachhaltigen Er-
lebnissen. Um Lademöglichkeiten 

entlang der Strecke muss sich nie-
mand sorgen, davon gibt es wahrlich 
genug, auch mit Glockner E- Power 
zu 100 Prozent aus erneuerbarer 
Energie.  Mit einer 70 km/h Beschrän-
kung setzt die Großglockner Hoch-
alpenstraßen ein wichtiges Signal 
als Genuss- und Naturerlebnisstraße. 
Mit dieser Maßnahme wird dem sen-
siblen, angrenzenden alpinen Natur-
raum noch besser Rechnung getragen 
sowie für mehr Verkehrssicherheit 
und Nachhaltigkeit gesorgt. 
www.nationalpark.at

Sommerhighlights 2023 in der Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern
ANZEIGE

Der Aussichtsfels Wackerstein ist ein spektakuläres Highlight auf der Wandertour 
„hochgehtürmt“. Foto: DJD/hochgehberge/Angela Hammer

In steilen Serpentinen windet sich 
der alpine Pfad hinauf zur Burgrui-
ne Hohengundelfi ngen. Der Auf-
stieg lohnt sich, denn oben wartet 
ein grandioser Ausblick ins male-
rische Lautertal und weit über die 
Albhochfl äche. Wo die Wanderer 
heute auf Ruinen stehen, blickte 
im 12. Jahrhundert der Burgherr 
Swigger von Gundelfi ngen über 
sein Reich. Auf seinen Spuren 
führt der Premiumwanderweg 
„hochgehswiggert“ gut sechs Kilo-
meter durch das Naherholungs-
gebiet Großes Lautertal zwischen 
Reutlingen und Ulm. 

Unterwegs streifen die Wanderer 
durch Wacholderheide und Bu-
chenwälder, können im Ratzental 
ausruhen und in Biergärten ein-
kehren, fi nden weitere Aussichts-

punkte auf Burg Derneck und am 
Lautertalblick. Denn „Hochgehen 
und runterkommen“ ist das Motto 
der Wanderregion »hochgehber-
ge« im und um das Biosphärenge-
biet Schwäbische Alb.

Die Albtraufkante 
als „Blaue Mauer“
Durch die einzigartige Landschaft 
mit ihren Schluchten und Aus-
sichtsfelsen entlang des Albtraufs, 
Bachläufen, Streuobstwiesen und 
Weinbergen führen 21 zertifi zierte 
Rundwanderwege zwischen vier 
und 14 Kilometern Länge. Auf 
dem Rundweg „hochgehfestigt“ 
bei Beuren wird beispielsweise 
nachvollziehbar, warum der Dich-
ter Eduard Mörike die Albtrauf-
kante einst die „Blaue Mauer“ 
nannte. Der Wanderweg führt zur 

Burg Hohenneuffen hinauf, eine 
der größten Festungsanlagen in 
Süddeutschland mit einmaligen 
Weitblicken ins Albvorland. Durch 
sonnige Weinberge und schattige 
Wälder geht es weiter zum Vulkan-
embryo Hohbölle, einem längst 
erloschenen kleinen Vulkan. 
Aus tiefen Erdschichten darunter 
sprudelt aber noch heute das hei-
ße Thermalwasser in der Panora-
ma Therme Beuren, die nach der 
Wanderung zur Entspannung ein-
lädt.

Historische Aussichtstürme
Auf der Schwäbischen Alb ent-
decken die Wanderer inmitten 
der geschützten Natur auch eine 
reiche kulturelle Vielfalt, etwa in 
geheimnisvollen Höhlen, mittel-
alterlichen Festungen, Schlössern 

und Aussichtstürmen, die Ge-
schichten erzählen. So führt die 
Tour „hochgehtürmt“ zum histo-
rischen Schönbergturm, der von 
den Ortsansässigen liebevoll „On-
derhos“ genannt wird, also Unter-
hose – und wer den kuriosen Bau 
mit eigenen Augen sieht, weiß 
auch warum. 
Auf dem Wahrzeichen von Pful-
lingen wartet ein atemberauben-
des Panorama über die Alb, den 
Albtrauf und das Albvorland. Die 
Tour „hochgehsprudelt“ dagegen 
bezieht sich auf das „Brünnele“, 
aus dem am fast höchsten Punkt 
der Gemeinde Gomadingen erfri-
schendes Wasser sprudelt. Noch 
höher hinaus geht es auf dieser 
Runde auf dem Sternbergturm, 
der eine Rundumsicht über die 
Schwäbische Alb bietet.  djd

HOCH HINAUS
WANDERWEGE AUF DER SCHWÄBISCHEN ALBURLAUB

Weinberge, Streuobstwiesen, Schluchten und Aussichtsfelsen entlang des Alb-
traufs prägen die Landschaft.
 Foto: DJD/hochgehberge/Angela Hammer

Burgruine Hohengundelfi ngen 
Foto: DJD/hochgehberge/S.Steinhäußer

Ho te l  „Wa l d h ü t te “
Nähe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 339,- € seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bäder • Wellnessbereich mit Schwimmhalle

Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Sebastian Löbelt-Friedrich, Alte Poststraße 1, 03058 Klein Döbbern

✆ 035608 40033 • www.hotel-waldhuette.de

SPREEWALD

Hier können Sie ihre 
Reiseanzeigen schalten.

 Wir beraten Sie gern unter 
� 0371 355991102

OSTSEE
Hotel Jägerstuben 3 Übern. incl. 
Frühstück & Abendessen (3-Gang-
Menü) für 250 €/P. in Ritter-
hude bei Bremen, Tel. 04292-561 
www.jaegerstuben-ritterhude.de

OSTFRIESLAND
4 Sterne-FH (2-4 P.) nähe Kurhaus, 
www.carolinensiel-haus-doris.de 
Tel. 02369-207494

ZINGST
Urlaub in Zingst und  am Grabower Bod-
den schöne, ruhige FeWos  Termine frei. 
www.bigalke.de o. 038231-776002 

VOGTLAND
Bad Elster, günstig+fair, preiswerte 
HP, bitte Prospekt anfordern. Tel. 
037437/584618, www.carolaruh.de

BAYERN

DZ 28-40 qm, beste Ausstattung, Lift, 
Restaurant, ab 29,- €inkl.Frühstück 

Hauseigenes Restaurant, Pauschalangebote
Josef Lindlbauer I Steinreutherstraße 3 

94072 Bad Füssing I Telefon 08531 92340 
www.im-gewoelbe.de 

DZ 28-40 qm, beste Ausstattung, Lift, Tief- 
garage, Restaurant, ab 34,- € inkl.Frühstück
Hauseigenes Restaurant, Pauschalangebote

Josef Lindlbauer | Steinreutherstraße 3
94072 Bad Füssing | Telefon 08531 92340

www.im-gewoelbe.de

USEDOM
Frühling auf Usedom - Kleine Wohl-
fühlpension in Bansin, 100m zum 
Strand, DZ inklusive Frühst. 50€ p.P. 
�..038378-29231, 
pension.elsbeth@googlemail.com

April – Juni ab 60 €  
im Seebad Trassenheide 

F-haus / Fewos bis 4 Pers., 1 – 2 SZ, PP, 038371-28342
www.usedomerholung.de

SÄCHSISCHE SCHWEIZ
01814 Reinhardtsdorf, DZ/F ab 
37,50€ p/P, 4 Ü/HP 199€ p/P i. DZ, 
6 Ü/HP 289€ p/P i. DZ. Tel. 035028-
81179, www.pension-goldener-anker.
de; Pension “Goldener Anker“, Haupt-
straße 55b, Inh. Michael Wunderlich

HUNSRÜCK
Hunsrück, Ferienhaus in Mermuth 
zw. Rhein u. Mosel, eingebettet im 
Baybachtal/Ehrbachklam, modern ein-
gerichtetes Haus, ebenerdig f. 2 Pers., 
Familie Echtermann Tel. 06745-1703

THÜRINGER WALD
Bad Tabarz Kurzurl. 4 Ü/P./Fr. ab 
26,50 € zu verm., 2 DZ m. Minikü.DU/
WC,Radio/TV, Tel. 036259-58266

Osterferien im Schwarzatal! Schöne 
Fam.-Pension, komf. Zi. m. Balk. 3/4/5 
Ü/HP ab 141€/P.  Radfahr., Wandern,  
Erlebnisbad, Feengrotten, Bergbahn, 
07429 Sitzendorf Hauptstr.76a,  Si-
bylle Lanzendorf, Tel.: 036730-22228, 
www.pension-bergmann.info

NORDSEE
Barfuss-bis-zum-Horizont Frühling 
in Büsum, Ferienwohnungen direkt 
am Meer und Deich  Tel. 04834-8252 
www.haus-roswitha-buesum.de

ALLGÄU
 
 

    
Fordern Sie noch heute unverbindlich den Katalog für Ihren Urlaub 2023 an!  
Hotels in Bad Wörishofen, Oberstdorf, Füssen, Oberstaufen, inkl. HP, inkl. Hin- u. Rückfahrt 
im 9-Sitzer Pkw ab/zur Haustür, z.B. 7 Tage für nur 698,- €. Tel. 0 83 76 / 92 92 72 

Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg • www.seniorenausflug.de 

Allgäu Allgäuim 
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12. SÄCHSISCHER KREBSKONGRESS 
MIT PATIENTENTAGKREBSKONGRESS

SÄCHSISCHER

22. April 2023
Technische Universität Chemnitz
Zentrales Hörsaal- und Seminargebäude 
Reichenhainer Straße 90, 09126 Chemnitz

Themen Krebskonkress
PRÄVENTION | ERNÄHRUNG | IMMUNOLOGIE
Themen Patiententag – Eintritt frei – 
PRÄVENTION | NEUE THERAPIEANSÄTZE | KREBSREGISTER

Anmeldung   03 75 - 28 14 03   info@skk2023.de    www.skk2023.de 
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www.skk2023.de

Fühlen Sie sich häu�g durch 
Ihren Arbeits-        und Familien-
alltag gestresst? An Zweisam-
keit mit Ihrer Partnerin oder 
Ihrem Partner ist kaum zu 
denken? Oder hat Ihnen der 
Alltag im Bett die Lust und 
Leidenscha� geraubt? Das 
muss nicht sein! Ein rezept-
freies Arzneimittel namens 
Deseo hil� Ihnen, sexuelle 
Schwäche zu bekämpfen und 
Ihr Sexleben wieder genießen 
zu können. 

Stress, Alltagstrott und Er-
folgsdruck wirken sich o� auf 
das sexuelle Verlangen aus. Ne-
gative Folgen: Das Sexualleben 

bleibt häu�g 
auf der Stre-
cke und die 
Beziehung lei-
det. Dabei müs-
sen Sie sexuelle 
Unlust nicht in 
Kauf nehmen. Denn: 
Mit Deseo (rezeptfrei) 
gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung für 
das  Sexleben

Um die Leidenscha� und das 
sexuelle Verlangen zu steigern, 
enthält Deseo den natürlichen 
Arzneisto� Turnera di�usa, 
der seit Langem als Aphrodi-
siakum verwendet wird. Laut 
Arzneimittelbild setzt dieser im 
Urogenitalsystem an und wird 
hauptsächlich bei sexueller 
Schwäche  angewendet. 

Sich wieder spontan der 
Lust hingeben

Da die Tropfen regelmä-
ßig und unabhängig vom Ge-
schlechtsakt eingenommen 
werden, kann die so wichtige 
Spontaneität und Leidenscha� 
erhalten bleiben. Neben-
wirkungen oder Wechselwir-

*Briken, P. et al.: Prävalenzschätzungen sexueller Dysfunktionen anhand der neuen ICD- 11- Leitlinien. Deutsches Ärzteblatt International S. 653–8, 2020 • Abbildung 
Betroffenen nachempfunden
DESEO. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEO wird angewendet entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehört: Sexuelle Schwäche. 
www.deseo.net • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng • Die 
Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

kungen mit anderen Arzneimit-
teln sind nicht bekannt. Weiterer 
Vorteil: Zudem sind die Arznei-
tropfen Deseo rezeptfrei in jeder 
Apotheke oder online erhältlich. 
Der unangenehme Arztbesuch 
kann dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder 
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr 
 sexuelles  Verlangen!

Für Ihre Apotheke: 

Deseo
(PZN 04884881)

www.deseo.net

Rezeptfrei!

SCHON GEWUSST?
Fast drei von vier Frauen 
hatten schon einmal sexuelle 
Probleme wie z. B. ein 
vermindertes Verlangen 
nach Sex.* Bei den Männern 
ist mehr als jeder Zweite 
betroffen* – häufi ge Ursache: 
Erektionsstörungen.

Damit es im Bett 
wieder läu� !
So bekommen Sie sexuelle
Schwäche in den Griff

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-   organic and non- psychiatric 
insomniacs: a randomised, double-   blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. 
(1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). 
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

nen bei Schlafstörungen nach-
weislich helfen. Baldriparan 
enthält extra hoch dosierten 
Baldrianwurzel extrakt. Be-
sonders wichtig dabei: Das 
Schlafmittel macht trotzdem 
nicht abhängig, es entsteht 
kein Gewöhnungse�ekt und 
die Schlafqualität wird auf 
natürliche  Weise verbessert.

ein Schlafmittel daher nicht 
nur beim Einschlafen helfen, 
sondern vor allem auch das 
Durchschlafen fördern. Und 
genau das leistet Baldriparan – 
Stark für die Nacht.1

Bewiesene Wirksamkeit ohne 
Gewöhnungseffekt 

Seit über 65 Jahren empfeh-
len Experten das p�anzliche 
Arzneimittel Baldriparan – 
Stark für die Nacht. Denn die 
Wirksamkeit des Bal-
drians ist wissenscha�-
lich in Studien belegt.2

Entscheidend dabei 
ist die Dosierung. 
Nur Schlafmit-
tel, die ausrei-
chend Bal drian- 
wurzelextrakt 
ent halten, kön-

Mehr als die Hälfte der Deut-
schen hat aktuell  Probleme 
beim Einschlafen und rund 
70 % leiden unter Durchschlaf-
problemen. Keine gute Nach-
richt: Betroffene kämpfen mit 
anhaltender Müdigkeit oder Er-
schöpfung und sind am Tag ge-
reizt und unkonzen triert. Vielen 
sieht man es auch an: Die Haut 
ist fahl, tiefe Augenringe zeich-
nen sich ab und viele sehen da-
durch vielleicht sogar älter aus 
als sie sind. Langfristig können 
Probleme beim Ein-   oder beim 
Durchschlafen unseren Körper 
sogar schwächen und ihn anfäl-
liger für Krankheiten machen. 

Entspannt durch die Nacht, 
erholt in den Tag

Experten zufolge ist es so, 
dass Betroffene oft denken, 
dass sie „nur“ schlecht schlafen 
können. Im Schlaflabor zeigt 
sich jedoch meist: Wer mor-
gens gerädert aufwacht, hat 
nachts keine erholsame Tief-
schlafphase gehabt. Wer also 
endlich wieder erholsam schla-
fen möchte, sollte laut Experten 
auf ein Schlafmittel setzen, das 
den natürlichen Schlafrhythmus 
nicht stört, die Tiefschlafphase 
bewahrt und das Durchschlafen 
fördert. Um Schlafstörungen 
wirksam zu behandeln, sollte 

Für Ihre Apotheke: 

Baldriparan  
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Was bei Schlafstörungen
wirklich hil� 
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Region. In Deutschland er-
krankt nach Angaben des Ro-
bert Koch-Instituts fast jeder 
Zweite im Laufe seines Lebens 
an Krebs. In Sachsen haben so 
zuletzt innerhalb eines Jahres 
30.888 Menschen eine entspre-
chende Diagnose erhalten.
Dank anhaltender Fortschritte 
in der Früherkennung, Thera-
pie und Nachsorge von Krebs-
erkrankungen überleben derzeit 
rund 65 Prozent aller an Krebs 
erkrankten Menschen die Diag-
nose für mindestens fünf Jahre.
Experten schätzen deshalb, dass 
es aktuell 4,5 Millionen Krebs-
überlebende („Cancer Survi-
vors“) in Deutschland gibt. Vie-

le von ihnen engagieren sich in 
Selbsthilfegruppen. Ein wesent-
liches Element der Arbeit sol-
cher Selbsthilfegruppen ist dabei 
die gegenseitige Unterstützung 
beim Leben mit Krebs und der 
Austausch von Informationen, 
Erfahrungen und Wissen. Dies 
wird von der Sächsischen Krebs-
gesellschaft e.V. mit Rat und Tat 
unterstützt.
Für alle Betroffenen und Ange-
hörigen, aber auch für an Ge-
sundheitsthemen interessierte 
Menschen, bietet die Sächsi-
sche Krebsgesellschaft deshalb 
am 22. April in Chemnitz einen 
kostenfreien Patiententag an. 
Im Rahmen des 12. Sächsischen 

Krebskongresses fi nden dann im 
Zentralen Hörsaal- und Semi-
nargebäude der TU Chemnitz in-
teressante Fachvorträge zu wich-
tigen Themen statt, die bei der 
Vermeidung von Krebskrankhei-
ten eine gewichtige Rolle spielen 
können: Rauchen, Alkohol, Be-
wegung und Ernährung. Zusätz-
lich werden von renommierten 
Experten aktuelle Therapiean-
sätze vorgestellt. Das Klinische 
Krebsregister Chemnitz schließ-
lich klärt darüber auf, wie die 
bei Krebs erhobenen Patienten-
daten verwendet werden.
Eröffnet wird der Patiententag 
ab 10:15 Uhr durch Sachsens 
Sozialministerin Petra Köpping 

sowie die Kongresspräsidentin 
Univ.-Prof. Dr. Ursula G. Froster.
Ergänzend zum Vortragsangebot 
präsentieren sich im Foyer des 
Veranstaltungsgebäudes Krebs-
selbsthilfegruppen aus Sachsen. 
Sie geben Informationen aus 
erster Hand und laden dazu ein, 
Kontakte zu knüpfen, die beim 
Umgang mit der Erkrankung hel-
fen können. Zusätzlich können 
die Experten des Tages an Ge-
sprächsinseln individuell befragt 
werden.

Weitere Informationen fi nden 
Sie im Internet unter dem Link 
www.skk2023.de/patiententag
  red

Patiententag zum Thema Krebs
Experten informieren über Prävention und Therapie

Für alle Betroffenen und Angehörigen, aber auch für an Gesundheitsthemen 
interessierte Menschen, bietet die Sächsische Krebsgesellschaft deshalb am 22. 
April in Chemnitz einen kostenfreien Patiententag an.  Foto: SKG
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Die Hauptaufgabe unserer Ner-
ven ist die Signal-      und Reizüber-
tragung. Hierfür ist die fettreiche 
Schutzschicht (Myelinscheide) 
um die Nervenfasern wichtig. Ein 
Bestandteil dieser Schutzschicht 
ist Cholin, das zu einem normalen 
Fettstoff wechsel beiträgt – essen-
ziell für die Aufrechterhaltung der 
Struktur und Funktion der Myelin-
scheide. Wissenschaftler haben 
einen Mikro-     Nährstoff komplex 
namens Restaxil Komplex 26 
entwickelt, der Cholin enthält. 
Darüber hinaus sind in Restaxil 
Komplex 26 viele weitere Mineral-
stoff e und Vitamine enthalten, wie 
z. B. Thiamin, Vitamin B12 und 
Kupfer für eine normale Funktion 
des Nervensystems. Calcium un-
terstützt zusätzlich eine normale 
Reizübertragung zwischen den 
Nervenzellen. Unser Tipp: Täg-
lich ein Glas Restaxil Komplex 26 
(Apotheke) mit speziellen Mikro -
Nährstoff en zur Unterstützung 
des Nervensystems.

Für Ihre Apotheke:

Restaxil Komplex 26 
(PZN 11024363)

www.restaxil.de 

(PZN 11024363)

www.restaxil.de Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Namen geändert
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Wenn der SCHMERZ in den
GELENKEN sitzt

Dagegen können Sie etwas tun!
Gelenkschmerzen können Be-
tro�enen das Leben schwer 
machen. Millionen Deutsche 
kennen dieses regelmäßige 
Leiden. Doch ein speziel-
les Arzneimittel überzeugt 
zahlreiche Schmerzgeplagte: 
Rubaxx (Apotheke) ist wirk-
sam bei rheumatischen Ge-
lenkschmerzen, dabei aber 
san� zum Körper.

Gelenkschmerzen sind weit 
verbreitet. Etwa 20 Millionen 
Deutsche leiden an Knieschmer-
zen. Auch andere Gelenke wie 
Hü�e, Schulter oder Finger 
bereiten vielen Probleme. Mitt-
lerweile vertrauen zahlreiche 
Betro�ene auf spezielle Arznei-

tropfen namens Rubaxx. Das 
Besondere darin: der natürliche 
Arzneisto� T. quercifolium, der 
wirksam bei rheumatischen 
Schmerzen in Gelenken, Mus-
keln, Sehnen und Knochen ist.

Wirksam gegen Schmerzen, 
san�  zum Körper 

Die Arzneitropfen Rubaxx 
bieten Betro�enen Wirksamkeit 
kombiniert mit guter Verträg-
lichkeit. Denn ihr Arzneisto� 
wirkt schmerzlindernd, ist da-
bei aber san� zum Körper. Die 
typischen schweren Nebenwir-
kungen chemischer Schmerz-
mittel wie Magengeschwüre 
oder Herzbeschwerden sind 
nicht bekannt, Wechselwir-

kungen mit anderen Arzneimit-
teln ebenfalls nicht. 

Wirkung ohne Umwege
Dank der Tropfenform kann 

der Wirksto� in Rubaxx di-

rekt über die Schleimhäute auf-
genommen werden und seine 
schmerzlindernde Wirkung ohne 
Umwege entfalten. Tabletten da-
gegen müssen zunächst im Ma-
gen zersetzt werden und �nden 

erst nach einem langen Weg über 
den Verdauungstrakt ins Blut. Ein 
weiterer Pluspunkt der Tropfen: 
Betro�ene können Rubaxx je 
nach Verlauf und Stärke ihrer 
Schmerzen individuell dosieren.

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx 
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

(PZN 13588561)

 Spezielle 
Mikro- Nährstoffe
für ein gesundes 
Nervensystem

„Seit ich Rubaxx 
 nehme, fühle ich mich 
wie neuge boren. 
Ich kann wieder 
 schwimmen und 
sogar springen.“ 
(Heinz S.) 

„Ich habe viel aus-
probiert, aber Rubaxx 
ist das Beste! Ich kann 
nachts besser schlafen 
und mich tagsüber 
besser bewegen.“ 
(Rainer F.)

„Ich nehme seit einiger 
Zeit Rubaxx Tropfen 
 gegen  Gelenk -
schmerzen ein und ich 
bin begeistert von dem 
Erfolg. Meine Schmer-
zen sind bedeutend 
weniger geworden.“ 
(Gisela B.)

Begeisterte Anwender berichten
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