Gorbitzer Nachrichten

Informationen von und fiir Gorbitz September & Oktober 2018

Gorbitz tanzt

Am 15. und 16. Juni 2019 findet das
13. Gorbitzer Westhang-Fest statt.
Die Familien-Meile beim Westhang-
Fest présentiert am 16. Juni 2019
von 11 bis 18 Uhr, zwischen Amalie-
Dietrich-Platz und Merian-Platz,
einen Fest-Tag fiir alle kleinen und
groflen Gorbitzerinnen und Gorbit-
zer mit dem Titel ,,Gorbitz tanzt”.
Lassen Sie sich von Musik aus aller
Welt und Ténzen der Welt begeistern
und, vor allem, tanzen Sie mit, z. B.
Agilando, Bachata, Balboa, Bauch-
tanz, Blues, Breakdance, Cancan,
Cha-Cha-Cha, Charleston, Cumbia,
Discofox, Foxtrott, Hip Hop, Jive,
Kindertanz, Line-Dance, Macarena,
Mambo, Merengue, Paso-Doble,
Polka, Quickstep, Rheinlédnder,
Rock’n’Roll, Rumba, Salsa, Samba,
Schieber, Slow-Fox, Square-Dance,
Swing, Tango, Twist, Walzer, Zumba
... AuBerdem werden Zépfe gefloch-
ten, Bérte rasiert, Haare gesteckt,
Lippenstifte ausprobiert und Petti-
coats geschneidert.

Tanzen iiben

Wir tanzen durch den Herbst und
durch die Welt.

Tanzen hilt jung und fordert die
Gesundheit. Haben auch Sie Lust,
tanzend Korper und Geist in Bewe-
gung zu bringen?

Zusammen mit Thnen und einer
Tanzlehrerin werden wir Téanze aus
aller Welt ausprobieren. Es erwar-
ten Sie Kreis-, Gassen-, Stuhl- und
Paartidnze. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich.

Der Kurs findet mittwochs, an sieben
Terminen, jeweils 45 Minuten statt:
10.10.,17.10.,24.10.,7.11., 14.11.,
28.11.,5.12

Entsprechend Ihrem Interesse

und Threr Kondition kénnen Sie
entscheiden, ob Sie lieber im Sitzen
tanzen, also Stuhltanz bevorzugen
(13:00-13:45 Uhr) oder im
darauffolgenden Kurs eher Kreis-
und Gassentdnze ausprobieren
wollen (14:00-14:45 Uhr).

Fiir die Teilnahme wird ein Betrag
von insgesamt 14 Euro erhoben. Die-
ser ist vor Kursbeginn zu entrichten.

{

Wir freuen uns iiber Ihre telefonische
Anmeldung unter 0351/4 17 92 60
oder personlich beim Dresdner
Pflege- und Betreuungsverein e. V.,
,Mittelpunkt”, Kontakt- und Infor-
mationsstelle, im Einkaufszentrum
Sachsen Forum, Ebene 2,

01169 Dresden, Merianplatz 4.
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Gesundheits- und Senio-
rentag im Sachsen Forum

Unter dem Motto ,,Fit in der
zweiten Lebenshilfte” veran-
stalten die Kooperationspartner
des Seniorennetzwerkes Cotta
gemeinsam mit dem Quartiers-
management Gorbitz, dem Sach-
sen Forum und der EWG mit
freundlicher Unterstiitzung der
VONOVIA am Mittwoch, den
24.10.2018, von 10:00 bis 17:00
Uhr einen Gesundheits- und Seni-
orentag im Sachsen Forum.

Ein aktives Leben in der zwei-
ten Lebenshilfte, Angebote fiir
eine gesunde Lebensfiihrung und
Gesundheitsvorsorge sowie Hilfs-
und Beratungsmoglichkeiten in
Gorbitz sind wichtige Schwer-
punkte, denen ein ganzer Tag
gewidmet werden soll.

Kennen Sie bereits Beratungs-
angebote im Bereich Gesundheit
und Senioren in Cotta und Gor-
bitz? Wissen Sie, welche Tanz-
und Bewegungsangebote es fiir
Sie im Gebiet gibt oder wo Sie
mit Gleichgesinnten Schach oder
Tischtennis spielen kénnen?
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Interessierte Biirgerinnen und
Biirger sind eingeladen, sich bei
Kaffee und Kuchen sowie mu-
sikalischer Umrahmung iiber
Gesundheits-, Bewegungs- und
Beratungsangebote vor Ort zu
informieren.

Das Netzwerk Seniorenarbeit in
Gorbitz hat gemeinsam mit dem
Quartiersmanagement fiir Sie
an diesem Thementag ein um-
fangreiches Rahmenprogramm
zusammengestellt. So werden
sich unter anderem die Senioren-
beratungs- und Begegnungszen-
tren im Stadtteil, das Quartiers-
management Gorbitz, Dresdner

Sportvereine, der Omse e. V., das

Seniorenradio und ein Sanitits-
haus vorstellen. Die Héndler des
Sachsen Forums sind ebenfalls
mit besonderen Aktionen am
Programm beteiligt.

Uber weitere Angebote in den
Bereichen Seniorenberatung,
Gesundheit und Sport in Gor-
bitz konnen sich die Giste des
Gesundheits- und Seniorentages
auch bei verschiedenen Fach-
vortragen, unter anderem vom
Seniorenbeirat, der Landes-

Seniorenvertretung und der 1G
Gesundes Gorbitz als Veranstalter
des Westhanglaufes informie-
ren. Zusétzlich wird zum Thema
Sicherheit im Alter die Priventi-
onsbeauftragte des Polizeireviers
West an diesem Tag fiir Fragen
und Hinweise zur Verfligung
stehen.

Das Organisationsteam ist sich
sicher, dass die Besucherinnen
und Besucher der Veranstaltung
Wissenswertes fiir sich entdecken
und mit neuen Impulsen nach
Hause gehen werden.

Fiir eventuelle Fragen oder wei-
tere Anregungen zum Programm
steht Thnen das Quartiersmanage-
ment Gorbitz gern telefonisch
unter 0351/426 8633 bzw. per
E-Mail: info@quartiersmanage-
ment-gorbitz.de zur Verfiigung.

Mit freundlicher Unterstiitzung

VOINOVIA
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Neueroffnung

Kinder- und Familien-
treff Puzzle im
dresden.karree

Am 10. September eroffnet Puzz-
le einen 2. Kinder- und Famili-
entreff im umgebauten und neu
gestalteten dresden karree (vor-
mals Gorbitz-Center). Im Kinder-
und Familientreff konnen Kinder,
Familien und GroBeltern Zeit
verbringen, Mitmachen, Mitspie-
len und Mitplanen.

Angeboten werden z.B. Eltern-
Kind-Gruppe, Elternfriihstiick,
gemeinsames Kochen, Sprachen-
café, Familienausfliige, Compu-
terkurs, Volleyball und Beratung
in Familienfragen.

Die Angebote sind offen fiir alle
Familien.

Kinder- und Familientreff Puzzle
im dresden karree:

01169 Dresden, Harthaer Straf3e 3,
2. Etage, Telefon: 0351 2177 997,

QUARTIERS-
Mail: kindertreff@omse-ev.de MANAGEMENT
GORBITZ
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Kulturelle Kinder- und Jugendbildung e.V.

Kooperationsprojekt
»STEP — StadtTeilExPedi-
tion” in Gorbitz

In den Sommerferien fand im
Kinder- und Familientreff ,,Puzzle”
des Omse e.V., Sanddornstrafie 1,
eine Projektwoche mit dem Na-
men ,,STEP — StadtTeilExPedition”
statt. Gorbitzer Kinder konnten
ihren Stadtteil erkunden. Mit grofB3er
Begeisterung haben die Teilnehmer
interessante Orte ausgewihlt und
ausgekundschaftet. Mit Tablets wur-
den Bilder und kleine Filme gemacht
und auf einer eigenen Homepage
présentiert.

In den Herbstferien wird vom 8. bis
12. Oktober eine weitere Projekt-
woche stattfinden. Wer zwischen 6
und 12 Jahren alt ist und mitmachen
mochte, kann sich gern im Kinder-

macht STARK

treff anmelden oder am Montag, den
8. Oktober um 10:00 Uhr vorbei-
kommen.

Dieses Projekt wird im Programm
Kiinste 6ffnen Welten der Bundes-
vereinigung Kulturelle Kinder- und
Jugendbildung e. V. (BKJ) gefor-
dert. Die BKJ ist Programmpartner
des BMBF fiir Kultur macht stark.
Biindnisse fiir Bildung. Realisiert
wird das Projekt durch die zukunfts-
werkstatt dresden gGmbH in Ko-
operation mit dem Quartiersmanage-
ment Gorbitz und dem Kinder- und
Familientreff ,,Puzzle” des Omse e.V.

Kindertreff- und Familientreff
Puzzle Sanddornstrafe:

01169 Dresden, Sanddornstrafle 1,
Telefon: 0351 2177 997,
Mail: kindertreff@omse-ev.de

wer kstatt

BEFORDERT W0kA

i m Bundesministerium
I : fiir Bildung
und Forschung

Bindnisse fir Bildung



Ausblick

15.09.2018, 15 bis 19 Uhr, Herbst-
fest im Kinder- und Familientreff
Puzzle, Schone Spiele, feine Spei-
sen und gute Musik. 01169 Dresden,
Sanddornstraf3e 1

16.09.2018, 19 Uhr, Vortrag

,,Es gibt doch Bier auf Hawaii”
Reiseimpressionen von Dr. Dagmar
und Dr. Norbert Urbansky. Biblio-
thek Gorbitz im Sachsen Forum,
01169 Dresden, Merian-Platz 4

21.09.2018, 13.30 Uhr, Wanderung
zum Weingut HofloBnitz

Wir fahren mit den Linien 70 und 4
in Richtung Radebeul bis zur Hal-
testelle Landesbiihnen Sachsen und
laufen bis zum Weingut HofloBnitz.
Begleitung: Jiirgen Czytrich/Omse
e. V., mobil: 0176 2052 1079.
Treffpunkt: 13.30 Uhr, Haltestelle
Linien 2 und 7,01169 Dresden,
Amalie-Dietrich-Platz. Die Wande-
rung ist kostenfrei. Zusétzlich zur
Fahrkarte Dresden ist eine Fahrkarte
fiir eine weitere Tarif-Zone zu 16sen.

21. bis 24.09.2018, 17 bis 20 Uhr
Kunst-Ausstellung ,,Beton &
Zucker”, Arbeiten von Sebastian
Bestier, Peter Rauscher und Marc
Schmidt. ,,Wir leben oder lebten

in Gorbitz. Wir sind Autodidakten,
Handwerker, Selbermacher und
Uberlebens-Kiinstler. Ob das, was
wir machen, Kunst ist, miissen
andere entscheiden. Fiir uns gehort
das Machen zum Leben dazu. Wir
machen Konflikte durch, wir kennen
Tristesse, wir wissen, wie es ist, kei-
ne Kohle zu haben und wir kennen
auch das Polizeiauto von innen.

Aber wir lieben das Leben, die Frei-
heit und die Einfachheit. Wir schlagen
uns durch oder haben Gliick. Und wir
machen Bilder, Plastiken, Grafiken.
Malen mit Farbe oder gestalten mit
dem, was andere fiir Abfall halten.”
Ladengalerie, 01169 Dresden,
Leutewitzer Ring 35

30.09.2018, 10 bis 14 Uhr

7. Gorbitzer Westhanglauf

500 m — fiir Kinder bis 7 Jahre
1000 m — fiir Schiiler bis 13 Jahre
3 km — fiir jedermann ab 14 Jahre
9 km — fiir jedermann ab 18 Jahre
3 km Walking — fiir alle Altersklassen
Stadtblickpark Gorbitz,

01169 Dresden, Wilsdruffer Ring.
Informationen und Anmeldung
unter: www.westhanglauf.de

30.09.2018, 10 bis 18 Uhr

Kinder- und Familienfest bei der
Freiwilligen Feuerwehr Gorbitz
Feuerwehren in Aktion, Bratwurst,
Bier und rote Brause.

01169 Dresden, Altgorbitzer Ring 1a

09.10.2018, 16 bis 19 Uhr
Blut-Spende-Moglichkeit

Téglich werden in Deutschland ca.
15.000 Blutspenden benétigt.

Die freiwillige und unentgeltliche
Blutspende beim Deutschen Roten
Kreuz sichert seit 1952 die Versor-
gung der Patientinnen und Patienten
in Deutschland, die auf Transfusionen
von Blutprédparaten angewiesen sind.
Gemeindezentrum der Philippus-
Kirchgemeinde, 01169 Dresden,
Leutewitzer Ring 75

12.10.2018, 14 bis 16 Uhr
Freiluftkonzert mit Uwe Kotteck:
,,Gundermann und Rockballaden”
Der aus Leipzig stammende Gitarrist
und Songschreiber lebt in Dresden.
Neben seinen Solo-Auftritten spielt
Uwe Kotteck in der Band ,,Joe‘s Dad-
dy” und in der Dresdner Pink Floyd
Tribute Band ,,Pigs on the Wing”.

Der Konzertbesuch ist kostenfrei.
Vorplatz Einkaufszentrum Sachsen
Forum, 01169 Dresden,
Merian-Platz 4

19.10.2018, 13.30 Uhr,
Wanderung von Oberloschwitz
zum Schillerplatz.

Wir fahren mit den Linien 7 und

61 zum Kornerplatz, fahren mit der
Schwebeseilbahn bis nach Ober-
loschwitz und wandern zuriick iiber
das Blaue Wunder zum Schiller-
platz.

Begleitung: Jiirgen Czytrich/Omse
e. V., mobil: 0176 2052 1079.
Treffpunkt: 13.30 Uhr, Haltestelle
Linien 2 und 7, 01169 Dresden,
Amalie-Dietrich-Platz. Die Wan-
derung ist kostenfrei. Die Fahrt mit
der Schwebeseilbahn ist fiir Besitzer
einer Wochen- oder Monatskarte
frei. Ansonsten ist fiir die Bergfahrt
(eine Richtung) ein Fahrschein fiir 3
Euro zu 16sen.
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