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Schwarzenberg. Nach etwa 
16-monatiger Bauzeit ist in der 
Grünhainer Straße 10 in Schwar-
zenberg die derzeit modernste 
Filiale des führenden regionalen 
Geldinstitutes entstanden, wel-
che am 20. Juni für den Kunden-
verkehr öffnet.
„Es ist endlich soweit!“ freut sich 
Roland Manz, Vorstandsvorsit-
zender der Erzgebirgssparkasse, 
und zeigt sichtlich stolz die neuen 
Räume im vollständig sanierten 
Gebäude: „Es war uns wichtig, für 
unsere Kundinnen und Kunden 
aus Schwarzenberg und Umge-
bung eine ansprechende und mo-
derne Filiale zu schaffen, welche 
den heutigen Beratungsanforde-
rungen entspricht und gleichzei-
tig bei der Gestaltung im Inneren 
die tiefe regionale Verwurzelung 
der Sparkasse in der Stadt und 
der Region zeigt – ein klares Be-
kenntnis zum Standort Schwar-
zenberg.“
„Die neue Filiale erstreckt sich 
über zwei Etagen und bietet 
deutlich mehr Platz und bessere 
Möglichkeiten für die Betreuung 
unserer ca. 29.000 Kunden.“ 
freut sich Heike Most, seit vielen 
Jahren Leiterin des Filialgebietes 
Schwarzenberg.
19 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter haben einen gemeinsamen 
Arbeitsplatz gefunden und begrü-
ßen in angenehmer Atmosphäre 
ihre Kundschaft, welche bislang 
in den beiden Schwarzenberger 
Standorten sowie in Grünhain 
und Raschau betreut wurde. Die 
ebenfalls im Gebäude ansässige 
Agentur der Sparkassenversiche-
rung Sachsen be�ndet sich in der 
zweiten Etage.
Roland Manz betont: „Die Um-
bauarbeiten wurden fast aus-
schließlich von einheimischen 
Firmen durchgeführt. Das ist 
für uns ebenso eine Selbstver-
ständlichkeit wie die Beachtung 

nachhaltiger Aspekte bei der 
Umsetzung des Bauvorhabens. 
So wurde beispielsweise auf dem 
Dach eine Photovoltaikanlage 
installiert und die Frei�äche zum 
Nachbargebäude wird begrünt.“
Die Erzgebirgssparkasse bedankt 
sich bei allen am Bau beteilig-
ten Firmen und den einheimi-
schen Künstlern für die qualitativ 
hochwertige und termingerechte 
Arbeit. Natürlich gibt es für die 
Kundschaft ausreichend Park-
plätze, darunter auch einen Be-
hindertenparkplatz. Der Zugang 
zur Filiale von Seiten der Grün-
hainer Straße ist barrierefrei, im 
Gebäude be�ndet sich ein moder-
ner Personenaufzug.
Geöffnet hat das neue Beratungs-
Center Montag/Mittwoch/Frei-
tag von 8:30 bis 12:30 Uhr und 

Dienstag/Donnerstag von  8:30 
bis 18 Uhr. 
Die hochmoderne und rund um 
die Uhr zugängliche Selbstbe-
dienungstechnik im Eingangs-
bereich ergänzt die vorhandenen 
Service- und Beratungsangebote.
Die Erzgebirgssparkasse lädt ein, 
sich bei einem Besuch vor Ort 
von den neuen Möglichkeiten des 
S-BeratungsCenters Schwarzen-
berg in der Grünhainer Straße 10 
zu überzeugen.
Für den 20. und 21. Juni 2022 
wurde für Besucher ein buntes 
Eröffnungsprogramm zusam-
mengestellt. Die vollständig neu 
gestaltete Ausstellung zur Spar-
kassen- und Wirtschaftsgeschich-
te im Gebäude lädt an diesen 
beiden Tagen ebenfalls zu einem 
Besuch ein. red

„Es ist endlich soweit!“
Sparkasse eröffnet S-BeratungsCenter Schwarzenberg

Die Erzgebirgssparkasse eröffnet ein neues Beratungscenter in Schwarzenber. 
Es gibt den Servive natürlich auch mobil fürs Smartphone. Foto: Sparkasse
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Tipps & Termine

Die 29. Sitzung des Verwaltungsausschusses
findet am Montag, dem 20.06.2022 um 17:00 Uhr 
im Rathaus, Ratssaal 1. OG, Straße der Einheit 20 

in 08340 Schwarzenberg statt.

Die Tagesordnung finden Sie auf www.schwarzenberg.de 
(Startseite unten „Ortsübliche Bekanntgaben“). 

Verkehrsrechtliche Hinweise anlässlich
des R.SA-Festivals 2022

Nach zwei Jahren pandemiebedingter 
Pause treffen sich am Samstag, dem 
18. Juni 2022, wieder tausende Besu-
cher auf der Schwarzenberger Wald-
bühne zum R.SA-Festival. Um die 
Veranstaltung durchführen zu kön-
nen, machen sich verkehrsrechtliche 
Änderungen notwendig.
Bereits ab Donnerstag, 16. Juni, 8:00 
Uhr, kann auf der Straße Am Rockel-
mann nicht mehr geparkt werden. 
Die einzige Zufahrt zur Waldbühne 
muss frei bleiben zur Anfahrt und für 
Lkw-Transporte.  
Am Veranstaltungstag gibt es im 
Stadtteil Rockelmann Einschrän-
kungen und Sperrungen, die ent-
sprechend ausgeschildert und von 
den Fahrzeugführern und Anliegern 
unbedingt zu beachten sind. So wird 
unter anderem die Straße Am Rockel-
mann als Zufahrt zur Waldbühne für 
den Fahrzeugverkehr gesperrt. 
Ab 14:00 Uhr ist die Einfahrt in die 
Bermsgrüner Straße vom Pappelweg 
aus nur noch für Fahrzeuge mit Son-
dergenehmigung möglich. In diesem 
Bereich sind Behindertenparkplätze
eingerichtet. Die gesamte Berms-
grüner Straße wird an diesem Tag 

als Einbahnstraße ausgeschildert. 
Im Stadtgebiet werden zusätzliche 
Parkmöglichkeiten eingerichtet. Der 
Übersichtsplan für die Sonderpark-
plätze ist u.a. auf der Webseite der 
Stadt Schwarzenberg einsehbar. Das 
Ordnungsamt empfi ehlt den Besu-
chern, sich rechtzeitig über die Park-
möglichkeiten zu informieren. 
Um die Besucher schnell und sicher 
zur Waldbühne zu bringen, wird von 
15:30 Uhr bis ca. 19:00 Uhr und von 
23:30 Uhr bis ca. 1:30 Uhr ein Bus-
pendelverkehr zwischen den Park-
plätzen eingerichtet. 
Die Wiesenfl ächen am Bockauer Weg 
(P 24) und am Heinrichsweg (P 25) 
sind nicht in den Buspendelverkehr 
eingebunden. 
Der An- und Abreiseverkehr über die 
Erlaer Straße (S 274) ist uneinge-
schränkt möglich, da für das Wochen-
ende die halbseitige Sperrung an der 
Stadtschule aufgehoben wird.
Bitte beachten Sie die Beschilderun-
gen und die geänderte Verkehrsfüh-
rung. 
Für die einschränkenden Maßnah-
men bittet die Stadtverwaltung um 
Verständnis.

Die 19. Sitzung Ortschaftsrates Pöhla findet
am Donnerstag, dem 23.06.2022 um 19:00 Uhr 

im Alten Rathaus, Hauptstraße 43, 08340 
Schwarzenberg/OT Pöhla statt.

Die Tagesordnung finden Sie auf www.schwarzenberg.de 
(Startseite unten „Ortsübliche Bekanntgaben“). 

Die 17. Sitzung des Ortschaftsrates Bermsgrün 
findet am Dienstag, dem 21.06.2022 um 19:15 Uhr 

im „Haus des Gastes“, Schulstraße 11 a, 
08340 Schwarzenberg statt.

Die Tagesordnung finden Sie auf www.schwarzenberg.de 
(Startseite unten „Ortsübliche Bekanntgaben“). 

Tag des offenen Hofes
Herrenhof Erlahammer

GLÜCK AUF IM ERLEBNISHOF

Freitag, 01.07.2022 
15:00 -19:00 Uhr

Vorstellung Geschäfte und Gewerbetreibende,  
Mitmach-Aktionen für Groß und Klein

Kleiner Flohmarkt

Ausstellung und Heimatstube geöffnet
außerdem:

17:00 Uhr
Filmvorstellung: Das Volksflugzeug aus dem Erzgebirge

 Musik: Auftritte der Schwarzenberger
Chorgemeinschaft, Dudelsackspiel im Innenhof

Für das leibliche Wohl ist bestens gesorgt!

Oberbürgermeister vor Ort

Oberbürgermeister Ruben Gehart 
lädt herzlich zu folgenden 
BÜRGERSPRECHSTUNDEN ein:
•  Dienstag, 21.06.2022, 16.30 – 

18 Uhr im Herrenhof Erlaham-
mer (Karlsbader Straße 85)

•  Dienstag, 05.07.2022, 16.30 
– 18 Uhr im Feuerwehrgerä-
tehaus Neuwelt (Friedrich-
Engels-Str. 1a)

•  Dienstag, 12.07.2022, 16.30 
– 18 Uhr im Haus der Vereine, 
Stadtteil Heide (Eibenstocker 
Straße 31)

Es erfolgen Termine in allen 
Stadt- und Ortsteilen. 
Alle Schwarzenberger/innen kön-
nen diese Termine nutzen, um 
Anliegen und Probleme mit dem 
Oberbürgermeister zu bespre-
chen, Vorschläge zu machen oder 
einfach zu städtischen Themen 
ins Gespräch zu kommen.

Es ist im Vorfeld keine Anmel-
dung erforderlich.

Foto: Stadtverwaltung SZB

Neue Wanderbank bietet Rast
mit herrlicher Aussicht

Am 2.6.2022 wurde im Schwar-
zenberger Ortsteil Erla-Cran-
dorf am Rundwanderweg 
„W@nderbarer Silberberg“ eine 
neue überdachte Wanderbank 
aufgestellt. Der Erzgebirgszweig-
verein Schwarzenberg hat die 
aus massiven Holz gefertigte Sitz-
gruppe über das Förderprojekt der 
Evangelischen Erwachsenenbil-
dung e.V. und des Landestouris-
musverbandes Sachsen LTV zur 
Förderung von „Kleininfrastruktur 
im Wander- und Pilgerland“ be-
schafft und in gemeinsamer Ab-
stimmung mit der Stadt Schwar-
zenberg und dem eingesetzten 
Projektmanagement „Wandel-
barer Silberberg“ die Aufstellung 
am attraktiven Aufstellort mit 
herrlichem Blick auf Erla-Crandorf 
und in das Schwarzwassertal ab-
gestimmt. 
Mitglieder des Erzgebirgszweig-
vereins unter der Führung des 
Vereinsvorsitzenden Rolf Grünert 
legten beim Aufstellen der Bank 
selbst mit Hand an. Es wurden bei 
der gemeinsam mit dem städti-
schen Bauhof durchgeführten Ak-
tion Unkraut und Anfl ug am Auf-
stellort entfernt, der Untergrund 
begradigt und der Farbanstrich an 
einer bereits bestehenden Infota-
fel erneuert. 
Neben der Bank wurde eine wei-
tere Tafel aufgemacht, auf der zur 
Kirchengeschichte der Crandorfer 
Kirche informiert wird, die von der 
Sitzgruppe aus sehr gut zu sehen 
ist. Außerdem können Wanderer 
sich über einen QR-Code zum am 
Rastplatz vorbei führenden Rund-

wanderweg informieren. 
Die Kosten für das Projekt be-
laufen sich auf ca. 2.500,00 €. 
Davon wurden etwa 2.000,00 € 
durch Fördermittel des Freistaates 
Sachsen bereit gestellt. Der Rest-
betrag wurde über den Verein und 
mit Zuschüssen der Stadt aufge-
bracht. 
Hintergrund
Insgesamt wurden über das För-
dermittelprogramm zur Förde-
rung von „Kleininfrastruktur 
im Wander- und Pilgerland“ für 
die Orte Lauter-Bernsbach und 
Schwarzenberg vier neue Wander-
bänke entlang des gemeinsamen 
Rundwanderweges „W@nderba-
rer Silberberg“ beschafft. 
Drei der Bänke wurden bereits am 
23.05.2022 an ihren jeweiligen 
Bestimmungsorten in Lauter und 
Bernsbach aufgestellt. 
Die Organisation der Einzelpro-
jekte erfolgte dabei in enger Ko-
operation zwischen den Erzge-
birgszweigvereinen aus Lauter, 
Bernsbach und Schwarzenberg 
sowie den örtlichen Ev.-Luth. 
Kirchgemeinden. Koordiniert 
wurde die Zusammenarbeit über 
das Projektmanagement „Wandel-
barer Silberberg“ des Städtebund 
Silberbergs.

Parkhausbau geht unter Vollsperrung weiter

Ab 20. Juni 2022 wird die Erlaer 
Straße (S 274) auf Höhe der Stadt-
schule für den Fahrzeugverkehr ge-
sperrt. Die Arbeiten zum Bau des 
neuen Parkhauses machen eine Voll-
sperrung unumgänglich. Die Umlei-
tung erfolgt ab der Karlsbader Straße 
über die Straße des 18. März, Straße 
der Einheit (B 101), Schneeberger 
Straße zur Eibenstocker Straße und 
zurück. 
Die bisherige Ersatzhaltestelle für 
den Busverkehr an der Erlaer Stra-
ße in der Altstadt entfällt. Die Hal-
testellen am Kaufl and und an der 

Herrenmühle entfallen zum Teil. 
Neue Ersatzhaltestellen werden an 
der Bahnhofstraße unterhalb des To-
tensteins, auf dem Markt und an der 
Bermsgrüner Straße eingerichtet. 
Detaillierte Informationen sind auf 
der Internetseite der Regionalver-
kehr Erzgebirge GmbH zu fi nden.
Die Vollsperrung für den Fahrzeug-
verkehr ist planmäßig bis zum 14. 
Oktober 2022 erforderlich, danach 
kommt bis zum Ende der Bauzeit die 
Variante der halbseitigen Sperrung 
mit Lichtsignalanlage wieder zum 
Tragen.
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre/n Arzt*in oder Apotheker*in.
*gegenüber dem bisherigen Verkaufspreis der Heide-Apotheke, der Apotheke im Kaufland Schwarzenberg und der 
Alte-Kloster-Apotheke Grünhain. Änderungen und Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Gültig vom 01.06. bis 02.07.2022 solange der Vorrat reicht.

Ausschneiden – Einlösen – SPAREN!

GUTSCHEIN
gültig bis 2.7.2022

Ausschneiden  Einlösen SPAREN!

GUTSCHEIN
gültig bis 2.7.2022

APOTHEKE im KAUFLAND 
Schwarzenberg

HEIDE
Apotheke

ALTE-KLOSTER
Apotheke

auf 2 freiverkäufliche 
Artikel Ihrer Wahl **.
** Nicht mit anderen Rabatt-
angeboten kombinbierbar!

Wirkstoff: Hydrocortison
Zur kurzzeitigen Behandlung 
entzündlicher, allergischer oder 
juckender Hauterkrankungen.

HYDROGALEN® akut 5 mg/g Creme

entzündlicher, allergischer oder 
juckender Hauterkrankungen.

 akut 5 mg/g Creme

3,99 €
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10 Milliliter10 Milliliter

Wirkstoff: Xylometa-Wirkstoff: Xylometa-
zolinhydrochlorid 0,1%zolinhydrochlorid 0,1%

Bei Schnupfen.Bei Schnupfen.

Für Erwachsene Für Erwachsene 
und Kinder und Kinder 
ab 6 Jahren.ab 6 Jahren.

NASENSPRAY ratiopharm®

10 Milliliter

zolinhydrochlorid 0,1%

Für Erwachsene 

10 Milliliter
1,99 €

Gr
un

dp
re

is:
 1

 Li
te

r =
 1

99
,0

0 
€

Gr
un

dp
re

is:
 1

 Li
te

r =
 1

99
,0

0 
€

ACICLOSTAD® Creme
Wirkstoff: AciclovirWirkstoff: Aciclovir
Gegen Lippenherpes.

2 Gramm2 Gramm2 Gramm2 Gramm

2,99 €
AktionspreisAktionspreisAktionspreisAktionspreis
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120 Stück120 Stück

Bei hormonell erblich bedingten Haar-Bei hormonell erblich bedingten Haar-
wachstumsstörungen und Haarausfall wachstumsstörungen und Haarausfall 
bei Frauen.bei Frauen.

PRIORIN® Kapseln

34,95 €
bisher
44,95 €

Bei hormonell erblich bedingten Haar-
wachstumsstörungen und Haarausfall 

bisher

10 €
gespart*gespart*

7,95 €
bisher
12,95 €

Wirkstoff: DexpanthenolWirkstoff: Dexpanthenol

Zur Unterstützung Zur Unterstützung 
der Wundheilung.der Wundheilung.

bisher

5 €
gespart*gespart*

PANTHENOL®Spray

130 Gramm130 Gramm
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13,95 €3 Milliliter3 Milliliter

bisher
23,95 €
bisher

10 €
gespart*gespart*

MICLAST®80 mg/g Nagellack
Wirkstoff:Wirkstoff: Ciclopirox
Zur Behandlung Zur Behandlung 
von Nagelpilz.von Nagelpilz.
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bisher
15,95 €

Wirkstoff: TrehaloseWirkstoff: Trehalose
Schützt, befeuchtet Schützt, befeuchtet 
und benetzt und benetzt 
trockene Augen.trockene Augen.

Ohne KonservierungsOhne Konservierungs
mittel bisher
Ohne Konservierungs-

5 €
gespart*gespart*

THEALOZ® DUO
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5,99 €
bisher
8,99 €
bisher

33%
gespart*gespart*

VOLTAREN Schmerzgel

60 Gramm

Wirkstoff:Wirkstoff: Diclofenac-N-EthylethanaminDiclofenac-N-Ethylethanamin
Schmerzstillendes und entzünSchmerzstillendes und entzün-
dungshemmendes Arzneimittel dungshemmendes Arzneimittel 
zum Einreiben.
dungshemmendes Arzneimittel 
zum Einreiben.
dungshemmendes Arzneimittel 
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1,99 €
bisher
3,99 €
bisher

50%
gespart*gespart*

CETIRIZIN axicur® 10 mg

20 Filmtabletten

Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid
Antiallergikum (z.B. gegen 
Heuschnupfen).Heuschnupfen).

4,99 €
bisher
7,95 €
bisher

37%
gespart*gespart*

FENISTIL Gel

30 Gramm

Wirkstoff: Dimetindenmaleat 1mg/g
Zur Linderung von Juckreiz beiZur Linderung von Juckreiz beiZur Linderung von Juckreiz beiZur Linderung von Juckreiz bei
Insektenstichen, allergischen 
Hautkrankheiten, Sonnenbrand,Hautkrankheiten, Sonnenbrand,Hautkrankheiten, Sonnenbrand,
Verbrennungen 1. Grades.
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IBUTOP® 400 mg Schmerztabletten
Wirkstoff: IbuprofenWirkstoff: Ibuprofen
Gegen Schmerzen und Fieber.Gegen Schmerzen und Fieber.

Bei Schmerzen und Fieber ohne ärzt-
lichen Rat nicht länger anwenden als 
in der Packungsbeilage vorgegeben!

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre/n Arzt*in oder Apotheker*in.

Alte-Kloster-Apotheke Grünhain. Änderungen und Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

15 Gramm
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kostenloser Lieferservice

3 Wochen gegen Übergewicht &
Rückenschmerzen!

Mit einem neuartigen Trainingssystem zu einem besseren Körpergefühl!

ANZEIGE

30 Freiwillige gesucht - 
KOSTENFREIE TEILNAHME 
am 3 Wochen Trainingsprogramm

Lößnitz. Sie haben Übergewicht 
und/oder leiden unter Rücken- / 
Gelenkbeschwerden? Wenn ja, 
dann sollten Sie gleich zum Tele-
fon greifen und im ApolloVital in 
Lößnitz anrufen.

Carolin Maier, Fitnesscoach und Ab-
nehmexpertin im ApolloVital Lößnitz, 
testet das einzigartige ApolloVital 
Trainings- und Stoffwechselprogramm 
in Verbindung mit einem neuartigen 
Trainingskonzept. Für dieses Konzept 
mit einem Maximalzeitaufwand von 
nur 2 x 45 Minuten in der Woche 
sucht sie in Lößnitz und Umgebung 
30 Freiwillige mit Gewichts- und / 
oder Rückenproblemen. 
Das Projekt wurde mit Trainingsme-
thoden kombiniert, die speziell von 
Sportwissenschaftlern der Universi-
tät Bayreuth erarbeitet wurden. Drei 
Wochen lang wird Carolin Maier und 
das Team vom ApolloVital Lößnitz die 
Teilnehmer durch das spezielle Pro-
gramm begleiten und am Ende fest-
halten, wie viele Pfunde mit einem 
Aufwand von 2 x 45 Minuten pro 
Woche reduziert sind oder wie sich 
die Rückenmuskulatur verbessert hat 
und dadurch die Schmerzen minimiert 

werden. Die Teilnehmer können ihr 
Training dabei zeitlich flexibel in den 
Alltag einbauen.  
Die Fitness- und Abnehmexpertin 
verwendet für dieses Projekt die neu-
artigen digital gesteuerten Trainings-
systeme, die durch eine “personali-
sierte” Muskelanalyse - hoch effektiv, 
sehr motivierend und einfach in der 
Handhabung sind. 
„Die Sportuniversität Köln hat in 
einer Studie bewiesen, dass die spe-
ziellen Geräte 30% effektiver sind als 
herkömmliche Trainingsgeräte und 
das alles mit einem Zeitaufwand von 
nur 2 x 45 Minuten in der Woche.“, so 
Carolin Maier. 
Zudem erhalten die Interessenten 
zusätzlich Ernährungs- und Ab-
nehmtipps, Rezepte, Motivations-
hilfe und das perfekte Trainings-
programm.
Normalerweise nehmen die Teilneh-
mer in dieser Zeit zwischen 2 und 6 
Kilogramm ab. Der Fettgehalt und 
Cholesterinspiegel dürfte sich regulie-
ren, das Wohlbefinden sich allgemein 
verbessern und Rückenprobleme kön-
nen gelindert werden. Das Team und 
die technischen Vorraussetzungen 
des Studios bieten eine ideale Aus-
gangsbasis.

Teilnahme kostenfrei! 
Das Besondere: die Teilnahme an die-
ser drei Wochen Sommeraktion ist völlig 
kostenlos. Es geht darum zu sehen, wie 
viel man mit gezielter Bewegung, gerin-
ger Ernährungsveränderung und einem 
minimalen Zeitaufwand erreichen kann. 
Dafür möchte das ApolloVital gern, dass 
die Teilnehmer ihre Erfahrungen mit-
teilen und die Auswertung der Daten 
zur Verfügung stellen. Die Ergebnisse 
dieser Testreihe werden dann künftig in 
die Trainingsempfehlung für ApolloVi-
tal-Neueinsteiger einfließen. Und solche 
gibt es immer mehr, da ein gesünderes 
Leben und ein besseres Wohlbefinden in 
den Zeiten von Alltagsstress mittlerwei-
le ganz oben auf dem Wunschzettel der 
Deutschen steht. “Fest steht: egal ob 3 
bis 5 kg, 5 bis 10 kg oder 10 und mehr 
Kilogramm - es gibt für fast Jeden und 
jede Lebenssituation bzw. Beschwerde-
bild das passende Übungs- / Therapie-
programm!” verspricht das Team vom 
ApolloVital Lößnitz.

Wenn Sie an dieser kostenfreie 
Sonderaktion teilnehmen möch-
ten oder Fragen haben, dann 
melden Sie sich unverbindlich 
unter Tel. 03771 32001 beim 
Team des ApolloVital Lößnitz.

Ronny R., aus Aue 
„Ich gehe seit 2020 ins ApolloVital 
und bin mächtig stolz auf das Er-
reichte. Am Anfang musste ich mich 
überwinden, aber schon nach mei-
ner ersten Übungseinheit fühlte ich 
mich super. Auch die motivierende 
effektive Trainingsanleitung finde 
ich sehr wichtig. Es werden alle 
Muskeln beansprucht und gestrafft. 
Mittlerweile bin ich über 24 kg 
leichter, mein Körperfettanteil hat 
sich zudem stark reduziert. Ich fühle 
mich einfach fitter, aktiver und vor 
allem gesünder.”

Ronny R., Kunde im ApolloVital
Fotos (2): ApolloVital

Raschau-Markersbach. Im Gut 
Förstel werden pfl egebedürftige 
Personen mit verschiedensten 
Leistungen vom Ambulanten 
Pfl egedienst und der Tagespfl ege, 
über das Service Wohnen sowie 
das Betreute Wohnen bis hin zur 
Stationären Pfl ege betreut.
Auch wenn sich die Angestellten 
diesen Schwerpunkten Tag für 
Tag mit großer Leidenschaft wid-
men, gibt es Bereiche, in denen 
zusätzliches Engagement gefragt 
ist: Das Engagement des Vereins 
Freundeskreis Gut Förstel.
Der hat jetzt einen neuen Vor-
stand. Luisa Friedrich (Vorsit-
zende), Wolfgang Wingendorf 
(Stellvertreter) und Benjamin 
Oestrovsky (Schatzmeister). Der 
Vorstand schlug auch ein über-
arbeitetes Progamm vor, das ein-
stimmig beschlossen wurde.
Luisa Friedrich: „Ein Hauptau-
genmerk soll auf den Ausbau der 
persönlichen Patenschaften zwi-
schen Mitgliedern  des Freundes-
kreises und Bewohnern, die nie 
oder selten Besuch erhalten, ge-
legt werden. Leider nimmt deren 
Zahl deutlich zu.
Ebenfalls stehen zukünftig Aus-
fl ugsfahrten, kleine Grillfeste und 
Geschenke zu hohen Feiertagen 

und  Geburtstagen auf dem Pro-
gramm, als zusätzliche Angebote, 
deren Mehrwert einzigartig ist.
Um diese Aufgaben stemmen zu 
können, werden aktiv Menschen 
gesucht, die dem Verein persön-

lich  und verbindlich zur Seite ste-
hen und solche, die fi nanziell das 
Programm unterstützen.
Der Vorstand wird daher zukünf-
tig werblich aktiv werden, um die-
se Ziele voranzutreiben.“  red

Hilfe für die Helfer
Neuer Vorstand vom Freundeskreis „Gut Förstel“ sucht Unterstützung

Der neue Vorstand des Freundeskreises  „Gut Förstel“ Benjamin Oestrovsky, 
Luisa Friedrich und Wolfgang Wingendorf (v.l.).  Foto: privat

Die Pandemie hat vor allem Se-
niorinnen und Senioren vieles 
abverlangt und deutlich gemacht, 
wie wichtig es ist, dass ältere 
Menschen im seelischen Gleich-
gewicht bleiben.
Einen Beitrag dazu können 
selbstständig tätige Senioren-As-
sistentinnen und -Assistenten 
leisten. Sie stehen Senioren mit 
individueller Begleitung und Be-
ratung zur Seite. Ute Büchmann 
qualifi ziert an sechs Seminaror-
ten Interessierte nach dem Plöner 

Modell. Mehr Infos gibt es unter 
www.senioren-assistentin.de.
Einer der Standorte wurde nun 
von Berlin nach Leipzig verlegt, 
somit sind auch die neuen Länder 
bei den Ausbildungsorten vertre-
ten.
 „In Leipzig fi nden Weiterbil-
dungsunternehmen ausge-
zeichnete Rahmenbedingungen 
hinsichtlich Infrastruktur und 
Förderung der Teilnehmer vor“, 
nennt Ute Büchmann Gründe für 
den Umzug.                                  djd-k

Im seelischen Gleichgewicht halten
Ausbildung zur Senioren-Assistentin nun auch im Osten

Senioren-Assistentinnen stehen älte-
ren Menschen mit Begleitung und Be-
ratung zur Seite.            Foto: djd-k
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Starker 
Auftritt 
gegen
Nagelpilz

Wasserlöslicher Lack
Ciclopoli® Tiefwirk-Effekt

Die Nr.1
gegen Nagelpilz*

Einfach anzuwenden
Wirkt stark und unsichtbar

ciclopoli.de

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff: 8 % Ciclopirox. Wirksto�haltiger Nagellack zur Anwendung ab 18 
Jahren. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nägel, die durch Faden-
pilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt 
werden können, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthält Cetylstearyl-
alkohol, örtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) mög-
lich. Apothekenpflichtig. Stand: Oktober 2021. Polichem SA; 50, Val Fleuri; 
LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH, Scholtzstraße 3, 
D-21465 Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* Nach verkauften Packungen und Umsatz, 
IQVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2021
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EURO
JUBILÄUM
JAHRE

Vorzugspreis nur

4,95 €!
(UVP 69,95 €)
PORTOFREI! 

Zum 20. Jahrestag der europäischen Einheitswährung:

20 Euro-Sonderausgabe im edlen Barrenformat!

Große Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

BAYERISCHES MÜNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG, 
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

JA! Ich bestelle PORTOFREI die exclusive Barrenprägung 
„20 Euro Deutschland“ (Art.-Nr. 903-860-3) zum einmaligen 
Vorzugspreis von nur 4,95 € (UVP 69,95 €)
Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpfl ichtungen ein und darf die Armbanduhr 
in jedem Fall behalten! Sie erhalten die Barrenprägung mit 60-tägigem Rückgaberecht. 
Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Münz-
kontors zu erhalten. Sollten Sie keine Werbung wünschen, können Sie der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwe-
cken jederzeit per Nachricht in Textform an Bayerisches Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg oder 
per Email widersprechen. Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, 
verarbeiten wir auf Grundlage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Infor-
mationen können Sie unserer Datenschutzerklärung entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.de abrufen 
oder bei uns anfordern können. Sie können der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit wider-
sprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg genügt.

Coupon ausfüllen und sofort abschicken an: 
Bayerisches Münzkontor • Abt. Reservierung • 63735 Aschaffenburg • kundenbetreuung@muenzkontor.de

Es gelten die AGB des Bayerischen Münzkontors®. Diese können Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder 
schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Datum              Unterschrift

Meine Anschrift:    Frau    Herr

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

Postleitzahl            Wohnort

85N-01

Als Teilnehmer der analytics union werden Ihre 
Daten im Rahmen gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO 
für eigene und auch fremde Marketingaktivitäten 
verarbeitet. Sie können deren Nutzung bei uns 
oder direkt auf info.analyticsunion.de gem. Art. 21 
DSGVO widersprechen. Weitere Informationen er-
halten Sie unter: www.muenzkontor.de 

Eine edle Armbanduhr 
„Deutschland“
Eine edle Armbanduhr 
GRATIS FÜR SIE!

•  Modisches Armband in 
hochwertiger Lederoptik

•  Versilbertes Zifferblatt

Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Schnell und bequem per Telefon bestellen:

0800 / 90 80 909
(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)

GRATIS FÜR SIE!

•  Modisches Armband in 
hochwertiger Lederoptikhochwertiger Lederoptik

•  Versilbertes Zifferblatt
BAYERISCHES MÜNZKONTORBAYERISCHES MÜNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG, 
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 KreuzlingenVerantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

•  Aufwendige Farbveredelung 
in unseren Nationalfarben

•  In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“

•  Streng limitiert auf nur 9.999 Komplett-Editionen 
weltweit
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20 Euro-Sonderausgabe im edlen Barrenformat!

Barrenformat
Ø ca. 30 x 70 mm

Mit reinstem

Feingold
(999/1.000)

veredelt!

EURO
JAHRE

Zum 20. Jahrestag der europäischen Einheitswährung:

20 Euro-Sonderausgabe im edlen Barrenformat!

Barrenformat
Ø ca. Ø ca. 

Mit reinstem

Feingold
(999/1.000)

veredelt!

85N-01 Anz Barren 20Euro Deutschland 197x240mm DE BT.indd   1 16.05.22   13:24

(djd-p). Die Mission 
„Wir machen Kinder 
stark!“ ist bei der 
Kooperation der Or-
ganisation skate-aid 
und des Modeun-
ternehmens Takko 
Fashion Programm: 
Kinder zwischen 
10 und 14 Jahren 
können an einem 
Design-Contest teil-
nehmen und ihrer Kreativität 
in einem selbst gestalteten 
Bild freien Lauf lassen. Das 
Gewinnerkind wird zu ei-
nem Design-Workshop in die 
Takko Fashion Zentrale einge-
laden und kann den Designern 
beim Entwerfen der Kapsel-
kollektion über die Schulter 
schauen. Die Kollektion für 
Kids und Teens ist ab Februar 
2023 in allen deutschen Stores 
und im Onlineshop erhältlich. 

Für jeden verkauften Artikel 
geht ein Teil des Erlöses an ska-
te-aid und unterstützt weltweit 
soziale Skatepark-Projekte für 
benachteiligte Kinder und Ju-
gendliche. 

Bis zum 14. Juli 2022 können 
Kids ihr Bild zum Motto „ska-
te-aid macht Kinder stark!“ 
per Mail einreichen – mehr auf 
w w w. t a k k o . c o m / d e - d e /
skate-aid.

skate-aid x Takko Fashion
Design-Wettbewerb für Kids

-ANZEIGE-

Foto: djd/Takko Fashion

– ANZEIGE –

Ihre Bewerbung 
richten Sie bitte an:

Fritzsche Personenverkehr GmbH 
Chemnitzer Str. 160, 09217 Burgstädt

bewerbung@fritzsche-personenverkehr.de
Telefon 0174-1776175

KEINE KOSTEN FÜR ARBEITSWEG!
PKW-Service-Fahrer m/w/d

für Schülerverkehr gesucht
•	Haupt- oder nebenberuflich
• ideal für Vorruheständler und Rentner
• persönliches Fahrzeug

Musik aus Kommunen
Region. Auch in diesem Jahr gibt 
es erfreuliche Teilnehmerzahlen 
bei dem Ensemblewettbewerb 
„enviaM - Musik aus Kommunen“. 
Er richtet sich an Ensembles mit 
zwei bis zehn Spielpartnern und 
fi ndet in zwei Alterskategorien 
statt.
Für den Vorentscheid in Sachsen 
haben sich 20 Ensembles mit 63 
Musikern beworben. Sie werden 
am 24. Juni im Auer Kulturhaus 

antreten. Zwei dieser Ensembles 
kommen aus der Kreismusikschu-
le Erzgebirgskreis, die anderen 
aus acht weiteren Musikschulen 
in Sachsen.
Neu zum Wettbewerb hinzuge-
kommen ist die Wertungskatego-
rie „Bands on Stage“, die für säch-
sische Bands aber in diesem Jahr 
gemeinsam mit Sachsen-Anhalt 
in der Musikschule Köthen statt-
fi ndet.  red

Annaberg-Buchholz. Im Stadt-
rat wurde die Neuvergabe des 
Pachtvertrages für die Festhalle 
beschlossen. Hintergrund ist die 
Beendigung des bestehenden 
Pachtverhältnisses mit der Fest-
hallengenossenschaft vertragsge-
mäß zum 30. September. Interes-
senten haben bis spätestens zum 
27. Juni 2022 die Möglichkeit, ein 
Angebot abzugeben.  red

Pächter für die 
Festhalle gesucht
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Im Arzgebirg Im Arzgebirg Im Arzgebirg Im Arzgebirg 

un net wu annersch!

Architektur baut Zukunft
Tag der Architektur 2022 am 25. und 26. Juni

ANZEIGE

Region. Am 25. und 26. Juni �ndet 
wieder der bundesweite Tag der Ar-
chitektur statt, in Sachsen bereits zum 
27. Mal. Auch 2022 bietet der Tag vie-
le exklusive Gelegenheiten, Gebautes 
und Gestaltetes aus erster Hand zu 
erleben und dabei mit Architekt:in-
nen, Landschafts- und Innenarchi-
tekt:innen, Stadtplaner:innen sowie 
deren Bauherr:innen in den Dialog zu 
treten. Das sächsische Programm um-
fasst nahezu 60 Objekte, offene Büros 
und Veranstaltungen.
Alle Architekturinteressierte sind 
herzlich zu Führungen, Besichtigun-
gen, Ausstellungen, Events usw. ein-
geladen.

„Architektur baut Zukunft“

Unter diesem Motto zeigt die Archi-
tektenschaft zum Tag der Architektur 
unter anderem, welchen Beitrag sie 
für eine klimagerechte und nachhalti-
ge Entwicklung von Stadt, Land, Frei-
raum und Architektur leisten kann. 
Die gesellschaftliche Tragweite aller 
baulichen Entscheidungen ist unver-
handelbar. Abriss muss erschwert, 
Bestand priorisiert werden. Steigende 
Preise für Boden und Material verdeut-
lichen, dass bezahlbarer Wohnraum, 
lebenswerte Quartiere, Grünräume 
und Biodiversität keine unendlichen 
Ressourcen darstellen. Neue Bau-

aufgaben wie Aufstockung und Um-
nutzung von Nichtwohngebäuden 
entstehen in großem Umfang. Dazu 
kommt die wachsende Bedeutung von 
Grün�ächen für unser Stadtklima und 
die Umsetzung eines nachhaltigen 
Wassermanagements. Die vorgestell-
ten Projekte sollen den Austausch 
über ökologische, ökonomische, so-
ziale und kulturelle Aspekte anregen 
immer mit Blick auf die Frage: Wie 
wollen wir in Zukunft leben?
Das gesamte Programm zum Tag der 
Architektur 2022 in Sachsen �nden 
Sie unter tda.aksachsen.org.
Deutschlandweite Informationen ste-
hen unter www.tag-der-architektur.de

Zum „Tag der Architektur“ kann man u.a. am 25. Juni, 10–12 Uhr, in Aue, Gabelsberger Straße 8,  den Neu-
bau der Zweifeldsporthalle (Innenbesichtigung mit eigenen Turnschuhen) und die Außensportanlagen des Cle-
mens-Winkler-Gymnasium besichtigen. Genaue Infos und weitere Besichtigungsobjekte unter: tda.aksachsen.org

Foto: Denny Pieschel

KFZ-ANKAUF
A. Chahin - Kaufe PKW, LKW, Trans-
porter, Unfallwagen Baujahr gleich, 
Barzahlung sofort � 0172/356 21 85 
oder What‘s app. Auch ohne TÜV/ASU,

Autoankauf Sachsen. Wir kaufen 
jedes Auto - einfach anrufen. Fragen 
kostet nix Tel: 0152 27088888. 

WOHNMOBILE
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 
Tel. 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

DIES UND DAS
100€ für Ihr Altauto! Suche stän-
dig Schrottautos, natürlich kosten-
lose Abholung und Abmeldung. 
Telefon: 0171-9277777

500€ für Ihr Moped! Suche ständig Sim-
son, S50, S51, Schwalbe, SR2, MZ, TS, 
Star, Habicht. Telefon 0171-9277777

DIENSTLEISTUNGEN
BAUSERVICE Grosenick - wir leisten 
fachgerecht alle anfallenden Arbeiten 
im und ums Haus, T. 03771-723505, 
0179-2753435

Klavier - Service - Annaberg Stim-
mung + Reparatur von Klavieren, 
03733-4299933, Obere Schmiedegasse 6

Fensterputzer für Sie 
Tel. 01 62 / 2 75 03 59

IMMOBILIEN-ANKAUF
Wer gibt Haus oder Hof sehr günstig 
oder gratis ab? (auch sanierungsbedürftig 
etc, bitte alles anbieten) 0163 / 149 68 50

VERMIETUNG
ANA-City verm. gemütl. 2Zi-DGWhg. 
m. Bad/WC/Kü 1. Monat-Kaltmietfrei! 
Bezugsfertig-Besichtig. 03733-23729

Crimmitschau, 90qm-Whng. mit 
schöner Aussicht, bezugsfertig, re-
noviert, Tapezierung kostenlos und 
kurzfristig, 2. Etage, gr. WZ, Schlaf-, 
Kinder-Zimmer, Küche, Bad, Korri-
dor, Abstellraum, Keller, Boden- u. 
Schuppennutzung, Parken am Haus. 
Nur Nichtraucher! � 03762 47805

NACHMIETER
Suche Nachmieter f. schöne 2-Zi-
Whg. in Eckersbach, 2. OG, im Grünen, 
Nähe Straßenbahn. T. 0157-78484482

IMMOBILIENMARKT
Kapitalanleger sucht Ein und Mehr-
familienhäuser im Erzgebirgskreis zum 
sofortigen Ankauf  Tel . 037347 / 84290

Suche dringend Ein- oder Mehrfami-
lienhaus in Chemnitz und Umgebung. 
Tel. 037347-84290 o. 0171/4014081

Wir suchen ein Haus  zum privaten 
Ankauf im Erzgebirgskreis. Bitte alles 
anbieten. Tel. 0173-8033156 

Seit 1994
im

Erzgebirge

03733 18000
www.hersieg.de

GES. EMPFEHLUNGEN
Preiswerte Maler - Fassaden, Fuß-
bodenarbeiten, Schimmel und Graf-
fitientfernung vom Fachmann sauber 
und schnell. Tel. 0371-40471071

IMMOBILIEN-VERKAUF

09456 Annaberg-Buchholz · Robert-Blum-Str. 23

TELEFON 03733 5069855 + 0171 4014081
info@wohnungsmarkt-erzgebirge.de
www.wohnungsmarkt-erzgebirge.de

Wir begleiten Sie von der kostenfreien 
Objektbewertung bis zum Notar und 
Übergabe an den Käufer.
KOMPETENT, SERIÖS, FAIR
IMMOBILIENPROFI SEIT 30 JAHREN!
Verkauf provisionsfrei im Rahmen d. gesetzl. Möglichkeiten

WOLLEN SIE IHRE 
IMMOBILIE VERKAUFEN?
SPRECHEN SIE ZUERST MIT UNS.

ER SUCHT IHN
ER für Ihn! Tommy erfüllt Dir jed.hei-
ßen Wunsch, soft-hart, total tabulos, 
Tag-Nacht! � 0174 8038985

KAUFGESUCHE
Sammler kauft Spielzeug, Weih-
nachtsdeko, Münzen, Fernglas, 
Fotoapp., Modeschmuck, Uhren, 
Mosaik, Orden, Briefm., Postk., Mili-
tärnachlass. Tel. 0375-661388 od. 
0160-98311119

Suche von privat Pelzjacke o. Man-
tel, Tafelsilber, Münzen, Taschenuh-
ren, Bleikristall u. Porzellan, schnell u. 
seriös. G. Krause, T. 0157-57033364

Suche von privat Gold-, Silber-, 
DM- u. ältere Münzen, Taschenuhren, 
hochw. Armbanduhren u. Schmuck. 
Begutachte u. schätze schnell u. se-
riös. G. Krause, T. 0157-57033364

ANKAUF

Bewertung 
& Ankauf!

Kamera-
Sammlungen 
& Nachlässe

Kameras, Objektive
& Ferngläser gesucht

Wo? Foto-Herbst | Poststraße 26
09439 Amtsberg (Chemnitz)

✆ 037209 2440

STELLENANGEBOTE
NASSE WÄNDE, FEUCHTER KELLER?
Mauerpol® – Mauerentfeuchtungs-
anlagen, bundesweiter Facheinbau 
und Eigeneinbau
www.mauerpol.info
Tel. 03501 525302

Rosa-Luxemburg-Str. 19 ⋅ 08280 Aue ⋅ Tel: 03771 59893-0
Fax: 03771 59893-19 ⋅ www.ardoris.de ⋅ info@ardoris.de

Ferienpark Wohnhaus

Millionen für unsere Feuerwehren
Region. 21 Mio. Euro für 2022 
und elf Mio. Euro Vorausermäch-
tigungen für Projekte, die 2023 
weiterfi nanziert werden – die 
ersten Mittel zur Feuerwehrför-
derung stehen ab sofort zur Ver-
fügung und werden nun zugewie-
sen.
Kommunen setzen die Gelder u. 
a. zur Finanzierung von Feuer-
wehrgerätehäusern oder zur Be-

schaffung von Einsatzfahrzeugen 
und Ausrüstungsgegenständen 
ein.
Insgesamt stehen im Staats-
haushaltsplan für das Jahr 2022 
Kassenmittel im Umfang von 40 
Mio. Euro zur Verfügung und ins-
gesamt 15 Mio. Euro zur Weiterfi -
nanzierung von Projekten in 2023 
– der zweite Teil der Förderung 
wird entsprechend folgen.  red

Glas ist ein echtes Multitalent in 
der Architektur: Es lässt Räume 
großzügiger und freundlicher er-
scheinen, holt viel Tageslicht ins 
Gebäude und löst die Grenzen 
zwischen Innen- und Außenbe-
reiche optisch auf.
Gerade in der heutigen Archi-
tektur, die mit offenen Flächen 
häufi g an Lofts erinnert, kann 
der Werkstoff besondere Akzen-
te setzen und dem Zuhause ein 
Gefühl der Leichtigkeit geben. 
Glasvorbauten wie Wintergärten 
und mehrgeschossige Foyers zum 
Beispiel lassen Innenräume noch 
wohnlicher erscheinen - direkt 
beim Neubau oder auch später 
bei Verschönerungen und Erwei-
terungen.

Für ein großzügiges Raumge-
fühl

Große Fensterfl ächen verbinden 
das Zuhause optisch mit der Na-
tur. Dank moderner Mehrfach-
fenster mit hoher Dämmleistung 
erfüllt die Verglasung bei allen äs-
thetischen Vorteilen gleichzeitig 
die heutigen Anforderungen an 

die Energieeffi zienz. Auch für die 
Innengestaltung ist der transpa-
rente und vielseitige Werkstoff ge-
fragt. Fast alles, was das Zuhause 
ansprechender macht, lässt sich 
aus dem vielseitigen Material her-
stellen - Treppen, Trennwände, 
Duschen und sogar Möbelstücke. 
So können etwa Schiebetüren 
und Raumtrenner aus Glas den 
Innenbereich strukturieren, ohne 
eng begrenzte und dunkle Räume 
zu schaffen.
Bei Eigenheimen mit einer Ga-
lerie schaffen Glasgeländer und 
Brüstungen ein Gefühl der Frei-
heit. Damit neben der Optik auch 
die Sicherheit überzeugt, verfü-
gen beispielsweise Geländer des 
Herstellers Uniglas über eine zu-
verlässige Absturzsicherung.
Optische Akzente setzt eben-
so eine Treppe mit Stufen aus 
transparentem Verbundsicher-
heitsglas, bei denen man mit je-
dem Schritt scheinbar im Raum 
schwebt.
Praktisch sind Glaselemente auch 
als langlebige und einfach zu rei-
nigende Wandoberfl ächen für 
vielfältige Zwecke, vom Arbeits-

bereich in der Küche bis zum 
Badezimmer. Dort verbinden 
Ganzglasduschen barrierefreien 
Komfort mit einem hohen Maß 
an Hygiene, zudem sind sie be-
sonders einfach zu pfl egen. Weite-
re Anregungen und Gestaltungs-
beispiele fi nden sich zum Beispiel 
unter www.glass-at-home.de 
sowie bei Fachbetrieben vor Ort. 

Eine funktionale und gleichzei-
tig optisch ansprechende Lösung 
sind Glasschiebetüren als Abtren-
nung für Wandschränke.
Zudem lässt sich der Werkstoff 
individuell veredeln. Lackiertes 
Glas schafft Highlights, ob vor-
produziert in verschiedenen Stan-
dardfarbtönen oder im persönli-
chen Wunschton gefertigt.  djd

Wohnen mit Ausblick
Glas spielt in der zeitgemäßen Architektur eine weiter wachsende Rolle

Wohnen mit Ausblick: Glas spielt in der modernen Architektur eine weiter 
wachsende Rolle.  Foto: djd/Uniglas/Jan Marc Specklin
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Teufelskreis
Gelenk-

schmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, 
Muskeln und Knochen

RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln 
und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Gelenkschmerz

Schonhaltung

Verschlimmerung

nur schmerzlindernd bei rheu-
matischen Schmerzen, 
sondern verscha� auch 
Linderung bei Folgen 
von Verletzungen und 
Überanstrengungen. 
Dabei ist Rubaxx san� 
zum Körper und auch für 
die Einnahme bei chronischen 
Schmerzen geeignet. Wechselwir-
kungen oder schwere Nebenwir-
kungen chemischer Schmerzmittel 
wie Herzbeschwerden oder Ma-
gengeschwüre sind nicht bekannt. 

Das Rubaxx Wirkprinzip
Dank der �üssigen Dar reichung 

wird der Wirksto� direkt über 
die Schleimhäute aufgenommen. 
Somit kann er seine schmerzlin-
dernde Wirkung ohne Umwege 
entfalten. Weiterer Pluspunkt: 
Betro�ene können die Arznei-
tropfen je nach Verlaufsform und 
Stärke ihrer Schmerzen individu-
ell dosieren.

Diese Arzneitropfen versprechen Hilfe! 

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Was zusätzlich 
helfen kann:

Bewegung ist ein 
wichtiger Teil der 
Schmerzbehand-
lung. Dabei sollten 
Gelenke aber 

nicht überbelastet 
werden. Zu gelenk-

schonenden Sportarten 
gehören z. B. Schwimmen 
oder Gymnastik. Harte, 
unvermittelte Stoßbelas-
tungen, z. B. beim Tennis-
spielen, sollten hingegen 
vermieden werden.

Schlafexperten empfehlen:
Baldriparan – Stark für die 
Nacht (Apotheke, rezeptfrei). 
Das pfl anzliche Arzneimittel 
beschleunigt das Einschlafen 
und fördert das Durchschlafen.1
Der hoch dosierte Baldrian-
extrakt macht es möglich. 
Dabei hat Baldriparan keinen 
Gewöhnungseff ekt.

Hilfe gefragt. Doch unser Körper 
gewöhnt sich häu�g an viele Präpa-
rate und deren Wirkung lässt nach. 
Bei Baldriparan besteht dieses Risi-
ko nicht. Es beschleunigt das Ein-   
und fördert das Durchschlafen1 – 
ganz ohne Gewöhnungse�ekt.

Der Expertentipp bei Schlafstörungen

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • *Insight Health MAT 07/2021 • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). 
www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Endlich wieder 
gut schlafen! 

Guter Schlaf ist ein �ema 
für sich. Zahlreiche Faktoren 
 können die nächtliche Erholung 
beeinträchtigen. Wir erklären, 
was hinter drei weitverbreiteten 
Schlafproblemen steckt und wie 
Sie diese in den Gri� bekommen 
können. 

Todmüde und
trotzdem wach?

Nach einem anstrengenden Tag 
einfach selig einschlummern – 
klingt selbstverständlich, ist es 
für viele aber nicht. O� kreisen 
die Gedanken weiter, obwohl der 
Körper müde ist, und der Schlaf 
bleibt aus. Wenn der Kopf nicht 
abschalten will, können Betrof-
fene unterstützend beruhigende 
Präparate einsetzen. Wir emp-
fehlen Baldriparan – Stark für die 
Nacht – das p�anzliche Schlaf-
mittel Nr. 1* aus der  Apotheke 

( rezeptfrei). Es hil� nachweis-
lich beim  Einschlafen, ohne den 
 Körper zu belasten. 

Ausreichend  geschlafen 
und dennoch müde?

Auch wenn es anders wirken 
mag: Wir sind beim Schlafen sehr 
aktiv. Nur während der Tiefschlaf-
phase kommt unser Körper wirk-
lich zur Ruhe. Baldriparan bewahrt 
diese wichtige Tiefschlafphase.1

Wer auf chemisch-  synthetische 
Mittel als Einschla�ilfe setzt, muss 
hingegen damit rechnen, dass 
diese den Tiefschlaf reduzieren. 
Darunter kann die Schlafqualität 
enorm leiden. 

Ständig nachts wach?
Zum Ärgernis werden  schla�ose

Nächte vor allem, wenn sie sich 
häufen und die Erholung dauer-
ha� leidet. Dann ist lang fristige 

Für eine erholsame Nacht und 
einen guten Start in den Tag 
Für Ihre Apotheke: 

Baldriparan 
Stark für die Nacht
(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Stark für die Nacht

Treten immer wieder Gelenk-
schmerzen auf, schrecken Be-
tro�ene o� vor jeder Bewegung 
zurück – und das, obwohl Be-
wegung den Gelenken guttun 
würde! Doch ein spezielles 
Arzneimittel hil� bei Schmerzen 
wirksam und schonend zugleich: 
Rubaxx (Apotheke). 

Bei Schmerzen in Knie, Hü�e 
oder Schulter meiden viele Be-
tro�ene Bewegung. Zu groß ist 
häu�g die Angst vor den wieder-
kehrenden Schmerzen. Was dabei 
o� unterschätzt wird: Eine un-
bewusste Schonhaltung kann zu 
falscher Belastung führen und die 
Beschwerden damit begünstigen – 
ein wahrer Teufelskreis! Ho�nung 
versprechen rezeptfreie Arznei-
tropfen namens Rubaxx.

Schmerzlindernde Wirkung
Der in Rubaxx enthaltene Wirk-

sto� T. quercifolium wirkt nicht 
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Chemnitz. Handschlag. Schul-
terklopfen. Dankeschön. Wir se-
hen zwei Männer der Taten und 
Worte. Sachsen Ministerpräsi-
dent Michael Kretschmer dankt 
dem langjährigen IHK-Hauptge-
schäftsführer Hans-Joachim Wun-
derlich, sagt: „Ich danke ihnen für  
31 Jahre großen Einsatz, Freude 
und Themen in der Wirtschaft. 
Ich habe Sie immer als wissbegie-
rig und den Menschen zugewand 
erlebt. Hart in der Sache aber an-
ständig im Ton.“
Hart in der Sache anständig im 
Ton? Das erhofft sich Kretschmer 
auch von der jungen Generation. 
Der MP: „Wir brauchen jetzt junge 
Leute die anpacken, die die Trans-
formation zu neuen Energien, zu 
neuen Antrieben umsetzen und 

die Digitalisierung voranbringen. 
Leute, die sich auf die Straße 
kleben brauchen wir nicht, keine 
Angstmacher sondern Anpacker, 
die Freude an der Umgestaltung 
haben.“
Das funktioniere nur in Verbin-
dung mit einer Fachkräftezu-
wanderungsstrategie. Er rief an-
wesende Unternehmer, Landräte 
und Bürgermeister auf, hier mit-
zuziehen. Auch den scheidenden 
IHK-Hauptgeschäftsführer würde 
er in dieser Angelegenheit nicht 
komplett in den Ruhestand ent-
lassen wollen.

Den Staffelstab übernimmt per 1. 
Juli Christoph Neuberg, der be-
reits seit 2019 als Geschäftsführer 
Standortpolitik und stellvertre-
tender Hauptgeschäftsführer in 
der IHK Chemnitz tätig ist. (Wo-
chenENDspiegel berichtete).

Der 47-jährige hat Volkswirt-
schaft, Politik und Geschichte an 
den Universitäten Freiburg und 
Bonn studiert. Seinen Master ab-
solvierte er an der London School 
of Economics. Berufserfahrung 
sammelte er u.a. bei Roland Ber-
ger Strategy Consultants in Mos-
kau, Berlin und Hamburg sowie 
beim Dresdner Kühlanlagenbau.

Existenzielle Fragen zu Politik, 
Wirtschaft und Gesellschaft domi-
nierten den heutigen Jahresemp-
fang der IHK Chemnitz im Event-
zentrum Kraftverkehr. Gastgeber, 
Redner und rund 300 Gäste aus 
Unternehmerschaft, Politik und 
Verwaltung suchten Antworten 
für Stabilität und Frieden in Euro-
pa.
Auf eine kompakte Problemlage, 
auf Herausforderungen in bis-
her nicht gekanntem Ausmaß 
verwies in seiner Begrüßung 
IHK-Präsident Dr. h. c. Dieter 

Pfortner – verbunden mit dem 
russischen Überfall in der Ukrai-
ne, Corona-Probleme, stockenden 
Lieferketten, hoher Infl ationsrate 
und kaum fassbarer Kostenexplo-
sionen für Energie und Rohstoff-
preise. Um folgenschwere Aus-
wirkungen einzugrenzen, seien 
dauerhaft spürbare Steuer- und 
Abgabesenkungen in allen Be-
reichen der Wirtschaft unabläs-
sig: „Wir brauchen endlich ein 
Belastungsmoratorium, welches 
unsere Unternehmen bei Be-
richtspfl ichten, im Datenschutz, 
im Bereich Lieferketten sowie der 
Planungs- und Genehmigungs-
verfahren entlastet!“
Zur Globalisierung sieht der 
Unternehmer keine Alternative, 
mahnt zugleich Diversifi zierung 
insbesondere bei Energie- und 
Rohstoffi mporten an. Er erinnert 
an die Möglichkeit, in Deutsch-
land selbst Erdgas zu fördern und 
an ein entsprechendes Schreiben 
von IHK, TU Bergakademie und 

Geokompetenzzentrum Freiberg 
an den Bundeswirtschaftsminis-
ter.
Die Energie- und Rohstoffprei-
se beschreiben aktuell rund 90 
Prozent der Unternehmen in In-
dustrie und Bau als eines ihrer 
größten Geschäftsrisiken, ergänz-
te DIHK-Präsident Peter Adrian. 
Hier gelte es, im Wettbewerb 
pragmatische Lösungsansätze zu 
fi nden. Für die stark exportorien-
tierte deutsche Wirtschaft sei 
die globale Neuausrichtung mit 
neuen Handelsabkommen unum-
gänglich.
Auf immer neu entstehende Bü-
rokratie Bezug nehmend, äußerte 
der Festredner: „Wir müssen in ei-
nen Reformprozess kommen, wo-
durch Verwaltungshandeln ein-
fach, schnell und kostengünstig 
wird.“ Der DIHK-Chef plädiert für 
einfache, einheitliche Standards 
und Freiräume für unternehmeri-
sches Handeln: „Damit Wirtschaft 
morgen noch funktioniert!“  red

Hart in der Sache, anständig im Ton!
Jahresempfang der IHK, auf dem Hauptgeschäftsführer Hans-Joachim Wunderlich verabschiedet wurde

MP Michael Kretschmer dankt IHK-Hauptgeschäftsführer Hans-Joachim Wun-
derlich (li.)  Foto: Wolfgang Schmidt

Trockenlegung
zu teuer?
Nicht mit uns!

20 Jahre Hersteller-Gewährleistung!
Sprechen Sie mit unseren Fachleuten:

 03726-720560
Dresdner Straße 24
09577 Niederwiesa
www.drymat.de

Trockenlegung

· Ursachenbekämpfung
· Festpreisgarantie All incl.

· sinkende Heizkosten
· kaum Bauarbeiten
· geringer Aufwand

 kein Schmutz

patentiert

Drymat® Systeme GmbH

10%
Aktionsrabatt

bis 30. August `22

Viele Menschen schlafen schlecht, 
weil sie elektrosensibel sind. Die 
meisten von Ihnen vermuten 
nicht, wo die Quelle für einen 
schlechten Schlaf sitzt. Handy 
oder Radiowecker auf dem Nacht-
tisch lassen so manchen Schlaf 
nicht zu. Verbannen Sie elektri-
sche Geräte aus dem Schlafzim-
mer und Sie werden im Zweifel 
eine bessere Nacht haben.
Weitere Tipps von Janina Hettich 
zu einem erholsamen Schlaf und 
weiterführende Informationen 
zum regelmäßigen Schlafen er-
halten Sie unter: www.franken-
stolz.de und www.sleep4win.de 
im Internet. red

Janina Hettichs Schlaftipps 
Gegen den Elektrosmog    

„Wer gut schläft, kann mehr leisten!“ 
Das Motto von Biathlon-Vizewelt-
meisterin Janina Hettich, die im Wo-
chenENDspiegel Tipps für einen guten 
Schlaf gibt. Foto: privat
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DURCH BERG UND TAL
Die schönsten Ziele für den Sommer URLAUB

Ein Waldbad erfrischt im Sommer die Sinne, es entspannt Körper und Geist.
Foto: djd/IDM Südtirol/Alex Filz

Herzlich Willkommen in einem der jüngsten 
Familienhotels im Harz: Das Hasseröder Burg-
hotel bietet ein vielfältiges Angebot sowohl für 
Erwachsene als auch für Kinder. Wunderschön 
am Fuße des Brockens mit traumhaftem Blick 
auf die bunte Fachwerkstadt Wernigerode ge-
legen, lädt das mittelalterliche Themenhotel 
mit seinen Rundum-Sorglos-Arrangements 
besonders Familien, Paare und Großeltern 
mit Enkeln ein, gemeinsam traumhafte Er-
innerungen mit erlebnisreichen Aus�ügen 
im sagenumwobenen Harz zu sammeln. Mit 
seinen modernen Zimmern, Familienapparte-
ments und Suiten bietet das Hasseröder Burg-
hotel einen optimalen Ausgangspunkt, um 
den Harz mit all seinen Facetten zu erkunden. 
Genießen Sie bezaubernde Natureindrücke, 
kulturelle Highlights und energiegeladene Er-
lebnisse für Groß und Klein. 
Ein besonderes Highlight ist das Arrangement 
„Familie unter Dampf“ mit seinen vier Über-
nachtungen inklusive Halbpension und den 
Buffet-Getränken zur Mahlzeit. Hier sind die 

Eintritte für Ihren Erlebnisurlaub bereits im 
Arrangementpreis enthalten. Als besonderes 
Highlight erwartet Sie hier eine Fahrt mit 
der Harzer Schmalspurbahn nach Drei Annen 
Hohne und zurück sowie der freie Eintritt in 
den Bürger- und Miniaturenpark und in das 
Luftfahrtmuseum Wernigerode. Neben dem 
kompletten Wohlfühl- und Erlebnispaket sind 
auch ein Begrüßungsgetränk, der hauseigene 
Parkplatz, WLAN, die tägliche Minibarauf-
füllung und das umfangreiche Veranstal-
tungsangebot im Hotel für Groß und Klein 
im Arrangementpreis ab 349,00 € pro Er-
wachsenen im Doppel- oder Familienzimmer 
enthalten. Kinder bis einschließlich 4 Jahre 
übernachten sogar kostenfrei im Zimmer der 
Eltern. Interessierte entdecken weitere vielfäl-
tige Angebote für Ihre Urlaubsfreuden unter: 
www.hasseroeder-burghotel.de 

Burghotel Wernigerode GmbH & Co. KG 
Langer Stieg 62 
38855 Wernigerode

Erlebnisreiche Urlaubsmomente für Groß & Klein: 
Ihr Familienurlaub in Wernigerode 

ANZEIGE

OSTSEE
FeWo a.d.Ostsee zw. Boltenha-
gen u.Wismar. Tel. 0451795262, 
015226545004

MOSEL
Urlaub in Bullay an der Mosel 
Pension ENDRES: Zimmer DU/WC, 
Balkon, Übern./Frühst. ab 30 € p.P., 
FeWo ab 51 €/Tag. Tel. 06542-2934 
oder www.gaestehaus-endres.de Gä-
stehaus Hildegard Endres, Layenweg 
13, 56859 Bullay

NORDHESSEN

Warum in die Ferne schweifen?
Bad Sooden-Allendorf

im schönen Werratal, 
FeWos ab 288,– €/1 P.

oder 408,– €/2 P. pro Woche.
( 0 56 52) 23 02

www.haus-lieberum.de

SPREEWALD
Urlaub im Spreewald - FeWo, ide-
ale Rad-,Wander-und Angelmög-
lichkeiten. ab 22,00 € p.P. Manuela 
Jeschke, Mehlansgasse 10, 15907 
Lübben 0172-3748537; manuela.
jeschke@t-online.de www.ferien-
wohnung14-spreewald.de

ÖSTERREICH

Ferienwohnung - Hallenbad
Kitzbühler Alpen - Pillerseetal

� 0043 5354-88131
www.schartental.at

SÜDTIROL

Sommerfrische made in Südtirol
Städtetrips mit Berganbindung, 
Etappentouren und hochmoder-
nem Hüttenzauber

In Südtirol wurde die Sommerfri-
sche erfunden: Seit jeher zieht es 
Einheimische und Urlauber aus 
den Städten in die nahe gelegenen 
luftigen Höhen, sobald im Tal der 
Schatten knapp wird. Heute kom-
men Ausfl ügler und Wanderer mit 
umweltfreundlichen öffentlichen 
Verkehrsmitteln noch viel weiter 
herum. Die Rittner Schmalspur-
bahn und die Bergbahn Rittner 
Horn bringen sie beispielsweise in 
ein Familien- und Genusswander-
gebiet mit einem atemberauben-
den Panorama. 

Wandern hoch über Bozen und 
Meran
Von Meran aus schwebt eine der 
modernsten Bergbahnen der Al-
pen in wenigen Minuten zum Ski- 
und Wandergebiet Meran 2000, 
das wie eine natürliche Sonnen-
terrasse hoch über der Stadt liegt. 
Oder die Wanderer lassen sich aus 
dem nahen Etschtal von den Seil-
bahnen Unterstell oder Texelbahn 
direkt zum Meraner Höhenweg 
bringen. Dieser Rundweg führt 
auf fünf bis acht Etappen durch 
mediterrane und hochalpine 

Landschaften und gilt als einer 
der schönsten der Alpen. Wie die 
faszinierenden Felsspitzen der Do-
lomiten in Millionen Jahren aus 
einem tropischen Meer mit Atol-
len, Vulkanen und Korallenriffen 
entstanden, erleben die Wanderer 
etwa auf dem Unesco-Geotrail. 

Neue Hütten-Architektur
An den schönsten Rast- und Aus-
sichtsplätzen kommen in den 
Berghütten frische regionale Spe-
zialitäten auf den Tisch, darunter 
Käse- oder Speckknödel und Kai-
serschmarrn. Bei der Sanierung 
der Tschafonhütte am Fuß des 
ältesten Südtiroler Naturparks 
Schlern-Rosengarten wie auch 
beim neuen Schutzhaus Stettiner 
Hütte am Meraner Höhenweg 
wurde viel Wert auf Nachhaltig-
keit, natürliches Material und Be-
wahrung der Atmosphäre gelegt.

djd/red

Diese exklusive Tour durch Kanada 
beginnt in Calgary und führt zunächst 
durch die beeindruckende Bergwelt 
der Rocky Mountains bis an die nörd-
liche Westküste Kanadas. Auf einer der 
spektakulärsten Bergstraßen der Welt, 
dem Icefi eld Parkway zwischen Banff 
und Jasper, reiht sich ein Gletscher 
an den anderen. Jede Kurve eröffnet 
atemberaubende Blicke auf schnee-
bedeckte Gipfel, schroffe Felsen, auf 
enge Täler reißende Flüsse, Wasser-
fälle, tiefblaue Seen und unendliche 
Wälder. Die Bootsfahrt zum Maligline 
Lake auf dem Gletschersee zum Insel-
chen „Spirit Island“ ist ein weiteres 
Highlight dieser Reise. Hier sind Hir-
sche, Elche, Grizzly- und Schwarzbären 
zu Hause. Sie fahren mit der Gondel-
bahn zum Gipfel des Sulphur Mountain 
empor. Aus 2286m Höhe eröffnet sich 
ein wunderbarer Panoramablick auf 
das Bow Valley und die umliegenden 
eisgepanzerten Gipfel der 4000er. Eine 
Fahrt mit dem „Snocoach“ auf der 
weiß-bläulich schimmernden Zunge 
des Athabasca Gletschers oder eine 
zwei stündige Schlauchbootfahrt auf 
dem Fraser River am Fuße des Mount 
Robson, wird unvergesslich bleiben. 
Die 15-stündige Schiffsfahrt durch 
die spektakuläre und berühmte In-
side Passage von Prince Rupert nach 
Port Hardy ist ein weiterer Höhepunkt 
dieser Reise und ermöglicht einmalige 
Ausblicke auf die gebirgige Küste Bri-
tish Columbias. Wale, Delphine oder 

auch sich sonnende Seelöwen oder 
Seehunde zu beobachten – alles ist 
möglich. Im weiteren Verlauf der Rei-
se durchqueren Sie Vancouver Island 
von Nord nach Süd. Unterwegs sehen 
Sie überdimensionale Wandgemälde 
der Indianergeschichte, Totempfähle 
und vieles mehr. Mit der Fähre errei-
chen wir für 3 Übernachtungen Qua-
dra Island. Diese atemberaubende 
Insel liegt direkt am Rande eines der 
weltweit größten Wildgebiete, dem 
BC-Coast-Great-Bear-Rainforest. Hier 
starten unter anderem die Ausfl üge zur 
Bärenbeobachtung an den glasklaren 
„Lachsfl uss“. Weiter über Victoria wird 
schließlich Vancouver erreicht. Diese 
Stadt gehört mit zu den schönsten Me-
tropolen Nordamerikas. Beindruckend 
ist der große, auf einer Halbinsel ge-
legene Stanley Park. Mit uraltem gi-
gantischem Baumbestand und einer 
einzigartigen Sammlung von kunstvoll 
geschnitzten Totempfählen bereichert 
er die Stadt Vancouver.

Sollte Sie diese Reise begeistern, 
dann informieren Sie sich in ei-
nem unserer Büros der ReiseFrei-
heit oder fordern Sie ausführliche 
Unterlagen an. (Tel.: 0371/720431 
oder E-Mail:mail@reisefreiheit.de) 
Eine Reisebegleitung in gewohnter 
Form ab/an Chemnitz ist wie immer 
enthalten.

Ihr Manfred Rosenberger  

Westkanada mit Inside Passage 
und Bärenbeobachtung auf 

VancouverIsland und, und…
17-tägige Rundreise ab/an Chemnitz vom 8.-25.9.2022

Provincial Parks. Dies ist keine Wildwasserfahrt, sondern eine un-
vergessliche Fotosafari mit spektakulären Blicken auf die einsame 
Bergwelt und ausgezeichneten Möglichkeiten, Wild zu beobachten.
  Foto: ReiseFreiheit GmbH

 ANZEIGE

TIROL
Sommer Angebot Pension Enzian 
Niederau / Tirol 7 Ü/HP ab 280€/P. 
www.enzian.com, Thomas Fankhau-
ser +43-5339-2570, Wildschönauer-
str. 122, A- 6314 Niederau

Hotel „Thalguter“ bei Meran,
traumh. Lage,  

Hallenbad & Sauna,  ausgez. 
Küche, Halbpension, 

Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com,
info@thalguter.com

Fordern Sie noch heute unverbindlich den Katalog für Ihren Urlaub 2022 an!
Hotels in Bad Wörishofen, Oberstdorf, Füssen, Oberstaufen, inkl. HP, inkl. Hin- u. Rückfahrt
im 9-Sitzer Pkw ab/zur Haustür, z.B. 7 Tage für nur 598,- €. Tel. 0 83 76 / 92 92 72

Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg • www.seniorenausflug.de

AllgäuAllgäuim

Typisch Elbflorenz!
�  8 Tage Donau Highlights schon ab
     sensationellen € 649,- p.P.
� 15 Tage Donaudelta schon ab
     unschlagbaren € 999,- p.P.
� Inklusive Bus An- und Abreise mit
     Haustürabholung

MS Heidelberg/MS Viktoria Komfortklasse Superior°
Noch nie dagewesene Sonderpreise inklusive Haustürabholung – Donau & Donaudelta 

Rund um die Uhr buchen unter:

www.seereisedienst.de

Reise 2: MS Viktoria
15-tägige Donaudelta Flusskreuzfahrt

Tag Hafen                                            An         Ab                     

01. Busanreise mit Haustürabholung
01. Passau/Deutschland                             17.00
02. Wien/Österreich                       13.00    17.30
03. Solt/Ungarn*                            13.00    13.30   
03. Mohacs/Ungarn                       19.00    21.30   
04. Belgrad/Serbien                       11.00    23.30 
05. Passage Eisernes Tor 
06. Rousse/Bulgarien                     11.00    14.00 
07. Tulcea/Rumänien                     10.00    14.00
08. Oltenita/Rumänien*               10.00    11.00
08. Giurgiu/Rumänien                   15.30    17.00
09. Passage Eisernes Tor 
10. Novi Sad/Serbien                     15.00    23.30
11. Aljmas/Ungarn*                       08.00    09.00
11. Batina/Kroatien                        12.00    14.00
12. Budapest/Ungarn                    09.00    20.45
13. Bratislava/Slowakei                13.45    19.00
14. Ybbs/Österreich                       13.30    16.30
14. Kreuzen durch UNESCO -Welterbe Wachau
15. Passau/Deutschland               09.00
15. Busrückreise zu versch. Ausgangsorten
* Stop zur Ausflugsabwicklung

Reisetermine 
Reise 1:
s) 27.06. - 04.07.22
s) 04.07. - 11.07.22
s) 11.07. - 18.07.22
s) 18.07. - 25.07.22
a) 01.08. - 08.08.22
a) 08.08. - 15.08.22
a) 15.08. - 22.08.22
a) 22.08. - 29.08.22

Reise 2:
s) 04.07. - 18.07.22
s) 18.07. - 01.08.22
a) 01.08. - 15.08.22
a) 26.09. - 10.10.22
s) 24.10. - 07.11.22

   verschiedene
   Hauptdeck
   Mitteltdeck
   Oberdeck

  Roulette Außen
  Außen Fenster
  Außen frz. Balkon
  Außen frz. Balkon

    649,-
       749,-
       949,-
    1.049,-

                                                                                                                                       
Kategorie                      Deck                                                                                                                                                                      

Elbflorenz Preis KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO

bis 28.06.22 ab 29.06.22

Bordsprache deutsch

Reise 1: MS Heidelberg
 8-tägige Donau Flusskreuzfahrt

Tag Hafen                                            An        Ab                                                                                          

01. Busanreise mit Haustürabholung

01. Passau/Deutschland                           23.30                                                           

02. Linz/Österreich                       07.30   18.00

03. Wien/Österreich                     08.00   19.30

04. Budapest/Ungarn                  12.00      -

05. Budapest/Ungarn                      -        16.00

06. Bratislava/Slowakei               09.00   18.30

07. Pöchlarn/Österreich              12.30   16.30

08. Passau/Deutschland             08.30                                                                                                        

08. Busrückreise zu versch. Ausgangsorten

    1.289,-
    1.389,-
    1.489,-
    1.689,-

Reise 1
bis 28.06.22 ab 29.06.22

Reise 2

Reisezeit a mit Zuschlag; 
Reisezeit s ohne Zuschlag

     999,-
    1.199,-
    1.549,-
    1.749,-

   2.639,-
   2.739,-
   2.839,-
   3.139,-

• Zuschlag Reise 1: Saison a) + €  99,-  p.P.      s)  ohne Zuschlag   
• Zuschlag Reise 2: Saison a) + €  199,-  p.P.    s)  ohne Zuschlag   
•  Einzelkabinen-Zuschlag 60%            °Schiffsklassifizierung nach eigener Einschätzung
• Inklusive Bus An- und Abreise mit Haustürabholung         
• Inkludierte Leistungen: Vollpension, Unterhaltungsprogramm an Bord
• Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben für Landausflüge, weitere persönliche Ausgaben
• Optional zubuchbar: Großes Getränkepaket Reise 1: € 190,- p.P. Reise 2: € 330,- p.P.
• Sonstige Hinweise: Personalausweis mit 6-mon. Gültigkeit nach Reiseende erforderlich
• Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart 

Inkl. Bus An- und Abreise mit Haustürabholung

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
 Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

0351/43 75 70

Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG, Wiener
Straße 80 b, 01219 Dresden

RTV ost Heidelberg.qxp_RTV ost  25.05.22  13:35  Seite 1

ALLGÄU

THÜRINGER WALD

Sommer im Schwarzatal 
Für Kurzentschlossene

Schöne Pension, ab 26.06.22 noch freie Termi-
ne, komf. Zimmer m. Balk., 4Ü/HP ab 168 €/P., 
Wandern, Radfahren, Frei-/Erlebnisbad, Feen-
grotten, Bergbahn, 07429 Sitzendorf, Hauptstr. 
76a, Sibylle Lanzendorf, Tel.: 036730-22228

www.pension-bergmann.info



Alex Touristik 
Inh.: Robert Fischer
Dr. Leidholdt Str. 3 | 08309 Eibenstock
Telefax: +49 (0)37752 693799
E-Mail: info@alextouristik.de

TEL. 037752 - 693797TEL. 037752 - 693797TEL. 037752 - 693797TEL. 037752 - 693797TEL. 037752 - 693797TEL. 037752 - 693797
WWW.ALEXTOURISTIK.DEWWW.ALEXTOURISTIK.DEWWW.ALEXTOURISTIK.DE
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NORDSEELUFT IN 
SCHLESWIG HOLSTEIN
Insel Sylt, Hallig Hooge, Insel Föhr
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Luxusreisebus SETRA 516
• Haustürabholung inklusive
•  5 Übern. im 4*sup Hotel Waldschlösschen
•  5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
•  4 x 3 Gang Wahlmenü am Abend/ 1x Galamenü
•  Welcomedrink • Mittagessen auf Hallig Hooge
• Ausfl ug Kappeln und Schleswig mit Reiseleitung
• Ausfl ug Insel Sylt mit Reiseleitung 
• Fährüberfahrt Romo - Sylt
• Fahrt mit dem Autozug Sylt - Niebüll
• Ausfl ug Insel Föhr inklusive Inselrundfahrt

TERMIN:

• 14.08.-19.08.22
• 17.07.-22.07.22°°
Mindestteilnehmer: 18 Pers.

ZUSCHLÄGE:
•  EZ-zuschlag 162,00 €
•  °° Saisonzuschlag 

55,00 €

MEHRMEHRMEHRTAGESFAHRTENTAGESFAHRTENTAGESFAHRTEN

MOIN MOIN IM ROMAN-
TISCHEN OSTRIESLAND
Langeoog, Meyer-Werft, Jever Brauerei
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis 
• 6 Übern. im 3* Hotel Auerhahn in Sande
• Begrüßungstrunk
•  6 x reichhalt. Frühstücksbuffet, 6 x kalt/warmes 

Abendbuffet, 1 x Teeseminar am Nachmittag
• Stadtführung mit den Bremer Stadtmusikanten
• Ausfl ug Jever mit Brauereiführung & Verkostung
• Schifffahrt zu den Seehundbänken
• Ausfl ug Langeoog inkl. Fähre und Kutschfahrt

777777---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ ab

779,00 €

ZUSCHLÄGE:
•  EZ-zuschlag 88,00 €
•  °° Saisonzuschlag 

60,00 €
• Wattspaziergang inkl.

Transfer 17,00 € vor Ort

TERMIN:

• 08.08.-14.08.22
• 11.08.-17.08.23°°
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

SOMMERFRISCHE IN 
MECKLENBURG 3-Seenfahrt 
auf der Müritz & Schloss Schwerin
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
•    5 Übern. im Hotel Rabennest am Schweriner See
•  5 x Frühstücksbuffet, 5 x Abendessen als 

3-Gang Menü
• Stadtführung Schwerin
•  Ausfl ug Mecklenburgische Seenplatte mit 

3-Seen Schifffahrt und Aufenthalt in Güstrow
• Ausfl ug Wismar mit Stadtführung
• Eintritt und Führung im Schloss Schwerin

666666---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ ab

615,00 €

TERMIN:

• 23.07.-28.07.22
• 29.07.-03.08.23°°
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

ZUSCHLÄGE:
•  EZ-zuschlag 60,00 €
•  °° Saisonzuschlag 

50,00 €
•  Kurtaxe vor Ort

SONNENTAGE AM ZAU-
BERHAFTEN ACHENSEE
Genießerurlaub im herrlichen Land Tirol
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
• 7 Übern. im 3*Hotel Fischerwirt / Begrüßungsdrink
• 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 6 x 3 Gang Wahlmenü am Abend / 1x Grillabend 
• Aufenthalt in Rattenberg • Ausfl ug Engalm inkl. Maut
• Achenseeschifffahrt nach Pertisau
• Eintritt Besucherzentrum Tiroler Steinöl
• Ausfl ug Seenzauber inkl. Schifffahrt Schliersee

888888 TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSEEEEEE

p.P. im DZ ab

755,00 €

ZUSCHLÄGE:
• EZ-Zuschlag (Zimmer zur Straße) 0,00 €
• DZ Alleinben. 162,00 €
• °°Saisonzuschlag 40,00 €
• Kurtaxe: ca.21,00 € vor Ort
•  Ausfl ug Zillertal  52,00 € 

vor Ort

TERMIN:

• 17.07.-24.07.22
• 02.07.-09.07.23°°
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

HÖHEPUNKTE DER 
BILDERBUCHSCHWEIZ
Vierwaldstätter See - Eiger, Mönch, Jungfrau
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
•    4 Übern. im 3*Hotel Bellevue Seelisberg
•  alle Zimmer mit DU/WC und TV und Bergblick
• Welcomedrink auf der Hotelterrasse
•  4 x reichhaltiges Frühstückbuffet
• 4 x 3- Gang Menü am Abend
• Ausfl ug Grindelwald und Lauterbrunnen
• Ausfl ug Pässefahrt ins Reich der 4000er
• inkl. Straßen und Parkgebühren

HÖHEPUNKTE DER 
555555---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ

499,00 €

TERMIN:

• 21.08.-25.08.22
Mindestteilnehmer: 26 Pers.

ZUSCHLÄGE:
•  EZ-Zuschlag 99,00 €
•  Aufpreis Zimmer 

mit Seeblick (DZ) 
30,00 € p.P.

ROMANTISCHES 
CORNWALL Auf den Spuren von 
Rosamunde Pilcher
LEISTUNGEN:
•  Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis*
• Fährüberfahrt Calais - Dover - Calais 
•  7 Übernachtungen in Hotels der gehobenen

Mittelklasse wie im Verlauf beschrieben
• 7 x englischen Frühstücksbuffet
• 7 x Abendessen als Menü oder Buffet 
• Besuch von Rye, Beachy Head und Brighton
•  Gebühr Dartmoor Nationalpark und Aufenthalt

Weymouth mit Halbinsel Portland
• Ausfl ug Looe & Eintritt Lanhydrock House & Garden
•  Besuch von Land´s End 

& St. Ives

888888---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ ab

1.189,00 €

ZUSCHLÄGE:
•  EZ-Zuschlag 275,00 €

TERMIN:

• 19.08.-26.08.22
• 12.07.-19.07.23
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

SENSATIONELLE HÖHE-
PUNKTE SÜDNORWEGENS
Über Stock, Stein ... und Fjord
LEISTUNGEN:
•    Fährüberfahrt Kiel - Göteborg und Fährüberfahrt 

Bergen - Hirtshals in 2-Bett Innenkabinen
• alle innernorwegischen Fähren
•  3 Übernachtungen in guten Mittelklassehotels
• 2 x Frühstückbuffet auf der Fähre
• 3 x Frühstückbuffet und Abendmenü oder Buffet
• Schifffahrt Geiranger - Hellesylt
• Stadtführung in Bergen
• Auffahrt Aussichtsberg Dalsnibba inkl. Maut

SENSATIONELLE HÖHE-

666666---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE
p.P. im DZ ab

825,00 €

TERMIN:

• 07.09.-12.09.22
• 14.09.-19.09.23°°
Mindestteilnehmer: 26 Pers.

ZUSCHLÄGE:
•  EZ-zuschlag 295,00 €
•  °° Saisonzuschlag 

80,00 €
•  2 x Abendessen auf 

Fähren 95,00 € bei 
Buchung

WANDERURLAUB IM 
SONNIGEN ALTMÜHLTAL
zwischen Weltenburg & Eichstätt
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
• 6 Übernachtungen im 4* Hotel Gams Beilngries
• 6 x reichhaltiges Frühstücksbuffet mit Eierstation
• 6 x Abendessen als 4-Gang Menü
• 1 x Mittagessen in Forchheim 
•  Ausfl üge u.a.: Kellerwaldführung in Forchheim, 

Wanderung „Teufel trifft Apostel“ & Weltenburger 
Enge, Rundwanderung Riedenburger Klamm, 
Eintritt Führung Klosterkirche Weltenburg, 
Schifffahrt Weltenburg
- Kehlheim

777777---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ

869,00 €

ZUSCHLÄGE:
•  EZ-Zuschlag 165,00 €
•  Kurtaxe: vor Ort

TERMIN:

• 11.09.-17.09.22

Mindestteilnehmer: 22 Pers.

SAISONERÖFFNUNGS-
REISE MALLORCA Lieblings-
insel der Deutschen mit Standorthotel
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Luxusreisebus SETRA 516
• Haustürabholung inklusive
•  Fährüberfahrt Barcelona - Palma - Barcelona
•  2 x Ü/HP im 3* Ibis Hotel Macon, 1 x 

Abendessen in Barcelona, 1 x zusätzliches 
Frühstück im Hotel am 3. Tag

•  1 x Übern. in 2-Bett Innenkabinen auf der Fähre
•  1 x Ü/HP im 4* Hotel Onabrava Santa Susanna
•  8 x Ü/HP im 4* Iberostar Christina Playa de Palma
• Halbtagesführung Palma de Mallorca
•  Ausfl üge u.a.: Sineu und Kap Formentor, 

Valldemossa, Porto Christo und Puig de Randa 
mit Reiseleitung TERMIN:

• 12.03.-24.03.23
Mindestteilnehmer: 18 Pers.

ZUSCHLÄGE:
•  EZ-Zuschlag 475,00 €

WINTERTRAUM AM 
POLARKREIS Stockholm, 
Hundeschlittenfahrt & Polarlichter
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Luxusreisebus SETRA 516
• Haustürabholung inklusive 
• 1 x Abendessen in der Lübecker Altstadt
•  4 Übern. in Doppelkabinen (innen) auf den 

Fähren Travem.-Helsinki; Turku-Stockholm; 
Göteborg-Kiel, 4 x reichhaltiges Frühstücksbuffet 
an Bord, 3 x Abendbuffet inkl. Getränke an Bord

• 4x Ü/HP in Premium Hotels
• Stadtrundfahrten in Helsinki & Stockholm
• Schneeschuhwanderung mit Grillen am Lagerfeuer
• Eintritt Huskyfarm inkl. Hundeschlittenfahrt
ZUSCHLÄGE:
•  EZ-zuschlag 550,00 €
•  Zuschlag 

Doppelkabine außen 
60,00 € p.P.

TERMIN:

• 28.01.-05.02.23
Mindestteilnehmer: 18 Pers.

HIMMLISCHE WEIHNACH-
TEN AM ACHENSEE Hier 
werden Weihnachtswünsche wahr ...
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
•    5 Übernachtungen im 3* Hotel Fischerwirt
•    5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
•     4 x Abendessen als 3-Gang Wahl-Menü mit 

Salatbuffet, 1 x Weihnachtsbuffetabend mit 
warmen/kalten Schmankerln sowie Glühwein 
und Stollen, 1 x Kaffee und Kuchen im Hotel

• Aufenthalt Christkindlmarkt Bad Tölz
•  Ausfl üge u.a.: Innsbruck mit Reiseleitung, 

Kaisergebirge und Kitzbühel, Pertisau inkl. 
Eintritt Tiroler Steinöl

666666---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ ab

659,00 €

TERMIN:

• 22.12.-27.12.22
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

ZUSCHLÄGE:
•  EZ-zuschlag 90,00 €
•  Kurtaxe: ca. 15,00 € 

vor Ort zu zahlen

ADVENTSKREUZFAHRT 
AUF DER DONAU Durch die 
winterliche Wachau nach Wien
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
•  2 Übern. an Bord der MS Ariana in der gebuchten 

Kabinenkategorie (Grundpreis Hauptdeck achtern)
•  2 x All Inklusive Verpfl egung 08:00-24:00
•  1 x festliches Galaabendessen im Rahmen des AI
•  1 x Übern./Frühstück im Mittelklassehotel
•  Stadtführung Passau, 

Ausfl ug Linz und Um-
land mit Stadtführung

• Stadtrundfahrt in Brünn

444444---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ ab

419,00 €

ZUSCHLÄGE:
•  2-Bettkab. Hauptdeck  p.P. 35,00 €
• 2-Bettkab. Mitteldeck mit franz. Balkon  p.P. 139,00 €
• 2-Bettkab. Oberdeck mit franz. Balkon  p.P. 209,00 €
• 1-Bettkab. Mitteldeck mit franz. Balkon  p.P. 295,00 €

TERMIN:

• 30.11.-03.12.22
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

NEU

NEU NEU NEU NEU

•  7 Übernachtungen in Hotels der gehobenen

p.P. im DZ

844,00 €

p.P. im DZ

1.875,00 €
p.P. im DZ

1.999,00 €
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