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Mitsubishi
Eclipse Cross Plug-in Hybrid

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw. 8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis
160.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.de/herstellergarantie

NEFZ (Neuer Europäischer Fahrzyklus)Messverfahren ECER 101 Eclipse Cross Plug-in Hybrid
Gesamtverbrauch: Stromverbrauch (kWh/100 km) kombiniert 19,3. Kraftstoffverbrauch (l/100
km) kombiniert 1,7. CO2-Emission (g/km) kombiniert 39. Effizienzklasse A+++.
1 | Unverbindliche Preisempfehlung der MMD Automobile GmbH, ab Importlager, zzgl. Überführungs-

.sierpfuAnegeggnureikcaL-cillateM-muimerPdnu-tkeffelreP,-cillateM,netsok 2 | Hierin ist bereits
der vom Automobilhersteller zu tragende Anteil am Umweltbonus enthalten. 3 | Voraussetzung ist die
Genehmigung des Förderantrags durch das BAFA. Genaue Bedingungen auf ed.rellestseb-ortkele.www
4 | Antrieb: 2.4 Benziner 72 kW (98 PS), Elektromotoren vorn 60 kW (82 PS) / hinten 70 kW (95 PS),
Systemleistung 138 kW (188 PS) 5 |Mit einer Tankfüllung und voller Ladung der Batterie.
Veröffentlichung der MMD Automobile GmbH, Emil-Frey-Straße 2, 61169 Friedberg

**Die tatsächlichen Werte zum Verbrauch elektrischer Energie/Kraftstoff bzw. zur Reichweite hängen ab
von individueller Fahrweise, Straßen- und Verkehrsbedingungen, Außentemperatur, Klimaanlageneinsatz

klus ermittelt und auf das bisherige Messverfahren NEFZ umgerechnet.

Nähere Informationen erhalten Sie bei dem folgenden Mitsubishi Handelspartner:

ab 39.990EUR1 Eclipse Cross Plug-in Hybrid
BASIS 4WD4

- 4.500EUR2 Mitsubishi
Elektromobilitätsbonus

- 4.500EUR3 Staatliche
Innovationsprämie

= ab30.990EUR
Rechnerischer Wert, kein
Rechtsanspruch auf

sunobtlewmUsedgnurhäweG

Autohaus Renatus, Inh. Hans-Jörg Renatus
Alberodaer Str. 195
08280 Aue-Bad Schlema OT Alberoda
Telefon 03771/37010
www.autohaus-renatus.de

BayWa AG 
Baustoffe

Eisenbrückenweg 8
08280 Aue

Tel. 03771 3905 - 0
baywa-baustoffe.de

Tolle Ideen für Ihre Wohlfühloase
 Pflaster- und Terrassenbeläge 
 Sicht- und Sonnenschutz
 Zierkies und Ziersplitt

 Zäune und Gabionen
 Rasen und Sämereien
  Verlegezubehör und Schüttgüter

Besuchen Sie unsere Ausstellung!

BayWa Baustoffe
Immer ein gutes Baugefühl

ALBERODA
feiert  vom 13. bis  15. Mai

Alberoda. Seit 1996 feiert man in 
Alberoda ein dreitägiges Dorffest 
für Jung und Alt. Seit 2015 kam 
das Oldtimertreffen als Rahmen-
programm dazu. Leider musste 
das Fest in den letzten zwei Jah-
ren, wegen der Corona-Pandemie 
abgesagt werden. Umso mehr 
freut es die Organisatoren, dass 
man in diesem Jahr die Veran-
staltung wieder planen konnte 
und hofft auf eine unkomplizierte 
Durchführung.
Bei der Organisation konnte man 
wieder auf zuverlässige und lange 
Partner zählen. Ob Sponsoren, 
Helfer, die Discothek „Tatch Me“, 
die Gruppe „Solar“, sowie die 
„Männerkulturgruppe Beutha“ 
sind wieder mit dabei. Es laden 
der Geflügelzüchter- und Heimat-
verein Aue-Alberoda 1899 e.V., 
der Fußballverein SV 1960 Albe-
roda und die Kameraden der Frei-
willigen Feuerwehr recht herzlich 
vom 13. – 15. Mai 2022, auf das 
Festgelände an der ehemaligen 
Schule ein. 

Vorläufiges Programm zum 
22. Alberodaer Dorffest 

Freitag

19 Uhr   Eröffnung mit Bieranstich 
im Festzelt   
20 Uhr   Disco mit „TATCH ME“ 
aus Annaberg  (Eintritt 5,00 Euro)                    

Sonnabend

9 Uhr   Hähnekrähen
11 Uhr   Eröffnung des 6. Oldtimer-
treffen mit anschließender Abfahrt. 
(Ankunft gegen 13Uhr)
14 Uhr   Aufführung der Kinder von 
der KITA „Löwenzahn“
14.30 Uhr   Wettkämpfe der Vereine

15 Uhr   Posaunenchor der Lan-
deskirchl. Gemeinschaft im Fest-
zelt
20 Uhr   Tanz mit der Band „Solar“ 
aus Aue  (Eintritt 5,00 Euro)                     

Sonntag

9 Uhr   Gottesdienst im Festzelt
10.30 Uhr   Preisskat mit Früh-
schoppen im Festzelt 
14 Uhr   Beginn des Kinderfestes 
mit Bastelstraße
15 Uhr   Märchenspiel mit der 
Männer - Kulturgruppe Beutha 

16 Uhr   Disco für Jedermann mit 
„TATCH ME“ aus Annaberg (Ein-
tritt frei, bis ca. 20Uhr)

... und außerdem noch:

Ausstellungen im Geflügelzüch-
terheim, Schießbude, Hüpfburg 
und noch vieles mehr... 

Auch schicke Oldtimer werden in Alberoda wieder zu sehen sein. Fotos: Archiv

HEIMAT

Natürlich gibt es auch für Familien ein buntes Programm.

DJ TATCH ME legt zum 22. Dorffest in Alberroda auf. Foto: PR
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Pflegefachkraft (auch als Dauernachtwache),
Qualifizierte Pflegehilfskraft und Pflegehelfer (w/m/d)

KATHARINENHOF STIFT HARTENSTEIN

Stiftstraße 11
08118 Hartenstein 
Tel.: 037605 7690

stift-hartenstein@katharinenhof.net

KATHARINENHOF AN DER WIESENAUE

Straße der Befreiung 114
08141 Reinsdorf 

Tel.: 0375 271339 0
an-der-wiesenaue@katharinenhof.net

Wir möchten Sie begeistern mit attraktivem Gehalt, Ticket Plus Card zum 
Tanken und Shoppen, individuelle Entwicklungsmöglichkeiten, Dienst-
kleidung, unbefristeter Arbeitsvertrag, 2.500 Euro Prämie für Mitarbeiter, 

die Mitarbeiter werben und vielem mehr ...

jobs.katharinenhof.net
JETZT

BEWERBEN

EVANGELISCHE GRUNDSCHULE SCHNEEBERG

EINLADUNG ZUM TAG DER OFFENEN TÜR - AM 14.05.2022

Schule macht Spaß!

Die Evangelische Grundschule Schneeberg ö�net ihre Türen am 14.05.2022 in der Zeit zwischen 10 -13 Uhr. 
Kommen Sie vorbei und erhalten Sie Einblick in unseren Schulalltag. Sie haben die Möglichkeit mit Lehrerinnen 
und Lehrern, dem Vorstand, Vertreterinnen des Schulvereins und Ganztageskräften ins Gespräch zu kommen. 

Erleben Sie die Vielfalt schulischen Lebens in unserer Grundschule. Wir freuen uns auf Sie.

Bitte beachten Sie, dass wir die 3G Regelung einhalten müssen und auch verp�ichtet sind Ihre Kontaktdaten zu erfassen.
Eine mobile Teststation in vor Ort.

Thema: Ab heute einen Plan!
Schulanfängerplan

Das Erzgebirge auf dem Plan

Stundenplan
Abfallplan

Plan der Bienen
Mittagsplan

Berufspläne

Gottes Plan

KONTAKT
Evangelische Grundschule Schneeberg

+ 49 (0) 3772 - 382885
www.evangelische-schule-schneeberg.de

grundschule@evangelische-schule-schneeberg.de
Evangelische Grundschule Schneeberg

ev_grundschule_schneeberg  

Von Judith Hauße
Chemnitz. Montag, pünktlich 
um 9 Uhr biegt Sachsens Arbeits-
minister Martin Dulig (SPD) um 
die Ecke des Pegasus-Center in 
Chemnitz. Empfangen wird er 
von Dr. Matthias Geißler, der 
am Montag (2. Mai) gemeinsam 
mit seinem Team die Arbeit am 
neuen Zentrum für Fachkräftesi-
cherung und Gute Arbeit (ZEFAS) 
offi ziell begonnen hat.
Schnell wird zusammen mit dem 
Minister ein Foto gemacht und 
dann geht es auch schon in die 
Räumlichkeiten. „Wir haben kei-
ne Zeit“, sagt Martin Dulig. Damit 
meint er aber nicht etwa nicht 
seinen Terminkalender. Vielmehr 
spricht er von der wohl größten 
Herausforderung Sachsens in 
naher Zukunft - dem Fachkräf-

tebedarf. „Bis 2030 fehlt es an 
insgesamt 150.000 Fachkräften“, 
alarmiert Dulig. „Das ist qua-
si morgen.“ Zudem sei Sachsen 
immernoch Schlusslicht bei der 
tarifl ichen Entlohnung. Deshalb 
werde sich das Ministerium wei-
terhin dafür einsetzen, wie er er-
klärt.
„Unser gemeinsames Ziel muss es 
sein, dass Sachsen perspektivisch 
hervorragende Möglichkeiten für 
Beschäftigte bietet.“ 
Beraten wird im künftigen ZEFAS 
deshalb etwa auch zu Themen, 
wie Fachkräftemangel, Aus- und 
Weiterbildung sowie die tarifl iche 
Entlohnung. Mit dem ZEFAS setzt 
der Freistaat ein Vorhaben des 
Koalitionsvertrags um. „Unsere 
Bestrebungen können nur grei-
fen, wenn Arbeitgeber in Sachsen 

konkurrenzfähige Arbeitsbedin-
gungen schaffen“, so der Minister. 
So soll es vor allem auch dar-
um gehen, die Unternehmen 
bei der Gewinnung und Integra-
tion internationaler Fachkräfte 
zu unterstützen, bei Fragen zu 
Einreisebestimmungen, stra-
tegischen Personalfragen oder 
der Positionierung als attraktive 
Arbeitgeber zur Seite zu stehen. 
Insbesondere Chemnitz sei die 
Macher-Stadt mit einer langen 
industriellen Tradition, was dem-
entsprechend auch die Wahl des 
ZEFAS-Standortes begründee, 
wie Dulig sagt. 
Derzeit haben 15 Mitarbeiter in 
der neuen Zentrale ihre Arbeit 
aufgenommen, bis Jahresende 
soll die Zahl auf 28 erhöht wer-
den. 

„Wir haben keine Zeit“
Neues Zentrum für Fachkräftesicherung und Gute Arbeit (ZEFAS) in Chemnitz eröffnet

V.l.n.r.: Klaus-Peter Hansen, Geschäftsführer der Regionaldirektion Sachsen der Bundesagentur für Arbeit, Arbeits-
minister Martin Dulig (SPD) und ZEFAS-Leiter Dr. Matthias Geißler vor dem neuen Zentrum zur Fachkräftesicherung 
in Chemnitz.  Foto: Judith Hauße
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Besuchen Sie unsere Internetseite: www.p�egeheim-eichert.de

Senioren- und Pflegezentrum
Aue – Eichert gGmbH

...das ist das Pflegeheim Eichert, in welchem die Bewohner

ihren Lebensabend in einer Atmosphäre familiärer Geborgenheit

genießen können. Modern, komfortabel und funktionsgerecht 

eingerichtete zwölf Zweibett- und 27 Einzelzimmer, ausgestattet 

mit Telefonanschluss, Rufanlage, Nasszelle mit WC, 

Waschbecken und Dusche, bieten Platz für 51 Bewohner.

Die schöne Gartenanlage mit ihren alten Bäumen und den 

gemütlichen Sitzecken lädt zum Verweilen ein. Den Komfort für die Heimbewohner ermöglicht das 
Pflegeheim Eichert als eine erfahrene, kompetente und moderne 
Einrichtung der stationären Altenpflege. Außerdem wird ein 
umfangreiches Serviceangebot angeboten, wie beispielsweise:

• Unterstützung und Hilfe in allen Angelegenheiten
des täglichen Lebens

• Friseur, Fußpflege und Physiotherapie

• Ergotherapie

• Spaziergänge, Kaffeefahrten, Feste, Kinoveranstaltungen

• Regelmäßige Gottesdienste

• Vertraute Umgebung durch eigene Haustiere nach 
Absprache und die Möglichkeit der Ausstattung der 
Zimmer mit eigenen Möbeln

• Hauseigene Küche und Wäscherei

Die Vereinbarung von Besichtigungsterminen der Räumlichkeiten 
oder ein persönliches Gespräch zum Beantworten individueller 
Fragen sind jederzeit möglich.

Ansprechpartner ist Geschäftsführer Herr Olaf Böhm 
unter der Telefonnummer (0 37 71) 2 86 50

Am Eichert 30 · 08280 Aue-Bad Schlema
Telefon: 0 37 71 /2 86 50

GUT BETREUT
Tag der Pf lege am 12. Mai

RAT-
GEBER
Der 12. Mai wird anlässlich des-
Geburtstags der Pflegefachfrau 
und Reformerin Florence Night-
ingale weltweit als „Internatio-
naler Tag der Pflegenden“ gefei-
ert. Sie legte den Grundstein für 
eine wissenschaftlich fundierte, 
eigenständige Profession. Sie re-
formierte die Krankenpflege, die 
britische Krankenpflegerin und 
Pionierin Florence Nightingale. 
Sie ist es auch, an denen sich die 
Menschen am 12. Mai, Nightin-
gales Geburtstag anlässlich des 
Tages der Pflege jedes Jahr er-
innern. Geboren 1820 in Florenz 
wuchs sie als jüngste Tochter in 
einer wohlhabenden britischen 
Familie auf, fühlte sie sich ber-
reits im Alter von 16 Jahren 
durch ihren christlichen Glauben 
zum Pflegedienst berufen. Diesen 
nahm sie schließlich auch trotz 
des schlechten Rufes von Kran-
kenpflegerinnen im viktoriani-
schen Zeitalter an, las unzählige 
Fachliteratur, besuchte heimlich 
Krankenhäuser. 
Ein nächster Entschluss Nightin-
gales war, eine Schwesternschule 
für professionelle Pflegekräfte zu 
gründen. Denn ihre Auffassung 
war es, dass die Ausbildung von
leitenden Krankenpflegerinnen 

statt von Ärzten durch erfahrene 
Pflegekräfte durchgeführt wer-
den soll.
Heute prägt jenes Ausbildungs-
modell, das heute als Nightinga-
lesches System bezeichnet wird, 
das Bild der Pflege. Und auch der 
Beruf der Krankenpfleger erlang-
te weltweit an gesellschaftliche 
Relevanz, die vor allem in den 
letzten zwei Jahren während der 
Corona-Pandemie noch größer 
wurde.
Wie breit das Feld der Pflege 
aufgestellt ist, zeigen die unter-
schiedlichsten Arten der Pflege-
leistungen. Von Kurzzeitpflege 
bis  stationäre Pflegeeinrichtun-
gen gibt es inzwischen zahlreiche 
Angebote, die individuell auf die 
Bedürfnisse zugeschnitten sind. 
Eines davon ist die ambulante 
Pflege. 
Die kann in Anspruch genom-
men werden, wenn Pflegebe-
dürftige, die weiterhin zu Hause 
leben wollen, einen zugelasse-
nen professionellen Pflegedienst 
engagieren und erhalten dann 
die sogenannten ambulanten 
Pflegesachleistungen. Diese wer-
den auch häusliche Pflegehilfe 
genannt. Dazu zählen: körper-
bezogene Pflegemaßnahmen, 

wie zum Beispiel Hilfen bei der 
Körperpflege, der Ernährung, 
der Mobilität und Lagerung und 
die pflegerischen Betreuungs-
maßnahmen, wie zum Beispiel 
Unterstützungsleistungen zur 
Bewältigung und Gestaltung des 
alltäglichen Lebens im häusli-
chen Umfeld (beispielsweise bei 
der Orientierung, der Tagesstruk-
turierung, der Kommunikation 

oder bei bedürfnisgerechten Be-
schäftigungen im Alltag), Hilfen 
bei der Haushaltsführung, zum 
Beispiel Reinigen der Wohnung 
oder Einkaufen für den täglichen 
Bedarf.
Die ambulanten Pflegesach-
leistungen können jeweils ent-
sprechend der individuellen 
Pflegesituation bedarfsgerecht 
zusammengestellt werden.jh/bm

Informieren Sie sich direkt bei Ihren Pflegeeinrichtungen vor Ort.
Foto: Karin & Uwe Annas|stock.adobe.com

Ob Studium, Job oder Partner-
schaft: Es gibt viele Gründe, aus 
denen erwachsene Kinder weit 
entfernt von ihren Eltern leben. 
Zum Problem kann das im Pflege-
fall werden.
Erhebungen zufolge wohnen 
rund 17 Prozent der Hauptpflege-
personen nicht in der Nähe des 
Pflegebedürftigen. Eigenhändige 
Unterstützung beim Einkaufen, 
Anziehen, Duschen oder Ko-
chen ist für diese sogenannten 
„Distance Caregiver“ nicht mög-
lich. „Dennoch übernehmen die 
Pflegenden auf Distanz wichtige 
Aufgaben und tragen oft große 
Verantwortung, wenn auch eher 
in einer Vermittlerrolle“, betont 
Beatrix Müller-Schaube von der 
compass private pflegeberatung. 
„Sie organisieren, recherchieren, 
intervenieren bei Problemen etwa 
mit dem Pflegedienst und küm-
mern sich durch oft tägliche An-
rufe.“
Trotzdem haben viele aus der 
Ferne pflegende Angehörige ein 
schlechtes Gewissen, weil Pfle-
ge eben „da sein“ beinhaltet und 

sie das nicht leisten können. 
Zudem fehlen Kontrollmöglich-
keiten. „Man muss sich auf das 
verlassen, was man angestoßen 
hat, und aushalten, dass Sachen 
nicht so laufen wie gedacht“, weiß 
die Fachfrau. Wichtig sei es, sich 
frühzeitig beraten zu lassen und 
mit allen Beteiligten ins Gespräch 
zu kommen. Dafür hat sich gera-
de bei weit auseinanderlebenden 
Parteien die Videoberatung be-
währt, die durch die Coronapan-
demie noch einen zusätzlichen 
Schub erhalten hat. 
Neben der Videoberatung und 
Hausbesuchen für Privatversi-
cherte bietet compass unter der 
Rufnummer 0800-101-8800 eine 
kostenfreie telefonische Beratung 

an. Dazu gibt es unter www.pfle-
geberatung.de viele nützliche In-
formationen. Interessant für die 
Pflege aus der Ferne sind hier bei-
spielsweise Hausnotrufsysteme, 
mit denen im Notfall schnell Hilfe 
vor Ort ist.
Technische Ausstattungen an der 
Wohnung und die Steuerung von 
dort genutzten Geräten per App 
durch die Pflegeperson ermögli-
chen ebenfalls Unterstützung aus 
der Ferne.
Und auch für die Abstimmung 
mit dem Pflegedienst, Freunden 
oder Nachbarn stehen spezielle 
Apps zur Verfügung. So behalten 
Angehörige auch auf Distanz den 
Überblick und können sich best-
möglich einbringen. djd-k

Unterstützung funktioniert auch auf Distanz
Wenn Pflegebedürftige und ihre Angehörigen nicht am selben Ort leben

Videoberatung kann Entfernungen überbrücken. Viele Pflegebedürftige nehmen 
sie gut an.                                       Foto: djd-k/compass private pflegeberatung

Am 12. Mai ist der Tag der Pfl ege.  Foto: AdobeStock
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Der Pflegecoach

Unterstützung für pflegende 
Angehörige

www.barmer.de/pflegecoach

Der BARMER Pflegecoach
• greift Ihre Sorgen auf
• bietet Antworten auf viele Fragen und nützliche 

Informationen rund um die Pflege
• gibt praktische Tipps und Hinweise
• hilft Missverständnisse in der Kommunikation 

auszuräumen
• gibt Sicherheit für den Alltag

Die Themenvielfalt dieses Portals wird in den 
nächsten Monaten und Jahren weiter wachsen. 
Schauen Sie gerne wieder bei unserem 
Pflegecoach vorbei. Wir freuen uns!

Der Pflegecoach

Unterstützung für pflegende 
Angehörige

www.barmer.de/pflegecoach

Der BARMER Pflegecoach
• greift Ihre Sorgen auf
• bietet Antworten auf viele Fragen und nützliche 

Informationen rund um die Pflege
• gibt praktische Tipps und Hinweise
• hilft Missverständnisse in der Kommunikation 

auszuräumen
• gibt Sicherheit für den Alltag

Die Themenvielfalt dieses Portals wird in den 
nächsten Monaten und Jahren weiter wachsen. 
Schauen Sie gerne wieder bei unserem 
Pflegecoach vorbei. Wir freuen uns!

AWO Erzgebirge gGmbH · Ambulant betreute Wohngemeinschaft
Hauptstraße 28 · 08328 Stützengrün OT Hundshübel
 037462/175075 · Mobil 0152/32158275

E-Mail: tom.harzer@awo-erzgebirge.de · www.awo-erzgebirge.de

NEU in Stützengrün 
OT Hundshübel
Ambulant betreute Wohngemeinschaft 
für Menschen mit Pflegebedarf
Sie möchten in einem 
gemeinsamen Haushalt leben 
und Betreuungs- und Pflegeleistungen 
in Anspruch nehmen?

Dann kommen Sie zu uns!
Fünf neue Zimmer laden zum Wohnen wie Zuhause ein, bei gleich-
zeitiger 24 Stunden-Betreuung durch unseren AWO Pflegedienst!

wirbrauchen

»Pflegefach
mann/-frau

mach deine Ausbildung
bei uns als

Am Fuchsstein 63
08304 Schönheide 
037755 55171
037755 55174
diakoniestation-eibenstock.de
diakoniestationeibenstock@t-online.de

DER KIRCHGEMEINDEN 
EIBENSTOCK & UMGEBUNG e.V.

Gepflegt wohlfühlen mit 

AZURIT in Bad Schlema!

Wir freuen uns auf Sie!

Individuelle Pflege bei Demenz,
nach innovativem Konzept

Stationäre Pflege
Kurzzeitpflege

AZURIT Seniorenzentrum Alte Gleesbergschule
Schulstraße 5 · 08301 Bad Schlema · Telefon 03772 44095-0
E-Mail szaltegleesbergschule@azurit-gruppe.de
www.azurit-gruppe.de

Demenz,

Gepflegt wohlfühlen mit 

AZURIT in Bad Schlema!

Wir freuen uns auf Sie!

Individuelle Pflege bei Demenz,
nach innovativem Konzept

Stationäre Pflege
Kurzzeitpflege

AZURIT Seniorenzentrum Alte Gleesbergschule
Schulstraße 5 · 08301 Bad Schlema · Telefon 03772 44095-0
E-Mail szaltegleesbergschule@azurit-gruppe.de
www.azurit-gruppe.de

Herzlich willkommen 
zum Tag der o�enen Tür
am 11. 06. 2022
von 10.00 bis 18.00 Uhr

Schluss mit den rosafarbenen Re-
zepten auf Papier, künftig heißt 
es für gesetzlich Versicherte: Sie 
können Verordnungen schnell 
und einfach via App einlösen. 
Dazu müssen sie in der Apotheke 
statt des bisherigen Papierrezepts 
einen Rezeptcode in der E-Re-
zept-App auf ihrem Smartphone 
vorzeigen. Derzeit wird das E-Re-
zept bundesweit in zahlreichen 
Praxen und Apotheken erprobt 

und nach und nach fl ächende-
ckend in Deutschland eingeführt.

E-Rezept-App bringt zahlreiche 
neue Funktionen

Das E-Rezept spart perspektivisch 
nicht nur Papier, sondern auch 
unnötige Wege. Denn Rezepte 
müssen nicht mehr ausgedruckt 
werden und können nicht mehr 
verloren gehen, da sie sicher ge-

speichert sind und über die App 
abgerufen werden können. Darü-
ber hinaus eröffnet das E-Rezept 
ganz neue Möglichkeiten: Eine 
Arztpraxis kann Folgerezepte im 
gleichen Abrechnungsquartal 
direkt auf die App übertragen – 
ohne Praxisbesuch der Versicher-
ten. Patientinnen und Patienten 
fi nden in der App - zum Beispiel, 
wenn sie unterwegs sind - die für 
sie passende Apotheke mit den 

dazugehörigen Öffnungszeiten 
und können die Medikamente 
vorbestellen.
Außerdem können sie E-Rezepte 
aus der Ferne einlösen und sich 
die Medikamente direkt nach 
Hause liefern lassen oder abho-
len, sobald sie vorrätig sind. Auch 
bleibt es wie bisher möglich, Re-
zepte für Angehörige oder Nach-
barn einzulösen. Hierfür können 
Versicherte in ihrer App Rezepte 
anderer Menschen nach Autori-
sierung aufrufen und verwenden. 
Und auch wer kein Smartphone 
hat oder nicht nutzen möchte, 
kann weiterhin Rezepte einlösen: 
Einfach in der Arztpraxis nach 
einem Ausdruck fragen.

So wird die E-Rezept-App akti-
viert

Versicherte fi nden die E-Re-
zept-App in den App-Stores von 
Apple und Google. Um diese nut-
zen zu können, müssen sie sich 
in der App anmelden. Hierfür be-
nötigen Versicherte neben einem 
NFC-fähigen Smartphone eine 
elektronische Gesundheitskarte 
mit NFC-Schnittstelle und per-
sönlicher PIN. Karte und PIN stel-
len die Krankenkassen zur Verfü-
gung. Eine alternative, kartenlose 
Anmeldung über die Krankenkas-
sen-App ist bereits in Planung.
Nach der erfolgreichen Anmel-
dung können neue Rezepte sofort 
in der App empfangen werden. 
Versicherte, die das E-Rezept nut-
zen möchten, sollten beim nächs-
ten Arztbesuch nachfragen, ab 
wann ihre Praxis damit arbeiten 
wird, damit sie schon bald von 
den Vorteilen profi tieren können.

Unter www.das-e-rezept-fuer-
deutschland.de fi nden Versicherte 
alle Informationen zum E-Rezept, 
zu den App-Funktionen und zur 
Installation.  djd

GUT BETREUT
mit der Rezepte App

RAT-
GEBER

In der örtlichen Apotheke können gesetzlich Versicherte Rezepte schnell und 
einfach via App einlösen.  Foto: djd/gematik/pressmaster - stock.adobe.com

Praktisch: Versicherte können E-Rezepte aus der Ferne einreichen und sich die Arzneien direkt nach Hause liefern lassen.
 Foto: djd/gematik/Daniel Chassein 

Viele Erkrankungen treten vor 
allem im Alter auf. Oft haben sie 
mit dem Herzkreislaufsystem zu 
tun – wie Bluthochdruck, korona-
re Herzkrankheit, vaskuläre De-
menz, Herzinfarkt, Schlaganfall 
und mittelbar Diabetes.
Zugrunde liegt meist eine Arterio-
sklerose, bei der durch Ablage-
rungen die Blutgefäße enger und 
steifer werden. Dagegen lässt sich 
mit einfachen Mitteln wie Bewe-
gung und gesunder Ernährung 
effektiv vorbeugen.
Also runter vom Sofa und in 
Schwung kommen. Dazu beim Es-
sen bevorzugt auf Gemüse, Obst, 
Vollkornprodukte, Fisch und 
pfl anzliche Öle setzen. Ergänzend 
empfi ehlt der Bochumer Kardio-
loge Dr. Hans-Joachim Christofor 

die Nahrungsaminosäure Argi-
nin, enthalten etwa in Telcor Ar-
ginin plus, da sie die Gefäßfunk-

tionen nachweislich verbessern 
kann. Mehr Infos unter www.tel-
cor.de.                             djd-k

Alterskrankheiten vorbeugen
Gegen Bluthochdruck, Herzprobleme, Demenz und Diabetes

Bewegung schützt vor Herz-Kreislauf-Erkrankungen.  Foto: djd-k/Telcor/stock
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Auf die Matratze kommt es an: für 
Menschen mit Rückenproblemen 
empfehle ich eine Matratze mit 
Pyramidalstruktur, sie lagert die 
Wirbelsäule korrekt und gewährt 
eine bessere Luftzirkulation, was 
zu einem optimalen Feuchtig-
keitsmanagement führt. Die weni-
gen Körperkontaktpunkte führen 
dazu, dass sich der Mensch wi-
derstandsfreier drehen kann, da-
mit der Schlaf nicht gestört wird.   
Weitere Tipps von Janina Hettich 
zu einem erholsamen Schlaf und 
Informationen zum regelmäßigen 
Schlafen erhalten Sie unter: www.
frankenstolz.de und www.sleep-
4win.de im Internet. red

Janina Hettichs Schlaftipps 
Augen auf bei der Matratzenwahl

„Wer gut schläft, kann mehr leisten!“ 
Das Motto von Biathlon-Vizewelt-
meisterin Janina Hettich, die im Wo-
chenENDspiegel Tipps für einen guten 
Schlaf gibt. Foto: privat

Lassen Sie sich nicht ausbremsen.
 Sprechen Sie mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt.

  Weitere Informationen: www.impfen.de/guertelrose

Lassen Sie sich nicht ausbremsen.
 Sprechen Sie mit Ihrer Ärztin oder Ihrem Arzt.

  Weitere Informationen: www.impfen.de/guertelrose

Eine Initiative von GlaxoSmithKline 
© 2021 GSK Unternehmensgruppe oder deren Lizenzgeber

Hätten Sie es gewusst?
Wer einmal Windpocken hatte, ist Gürtelrose-
gefährdet. Bei den über 60-Jährigen sind das fast alle. 

Bricht Gürtelrose aus, kann dies sehr schmerzhaft 
sein und monatelange Nervenschmerzen verur-
sachen. Mit jedem Lebensjahr steigt außerdem das 
Ausbruchs-Risiko. Der Grund: Unser Immunsystem 
wird schwächer – egal wie gesund wir leben.

Schutz kann eine Impfung bieten. 
Die Ständige Impfkommission (STIKO) empfi ehlt 
eine Gürtelrose-Impfung für alle ab 60 Jahren. 
    Bei Menschen mit Grunderkrankung bereits ab 
       50 Jahren. 

Wer Windpocken hatte, 
ist Gürtelrose-gefährdet.

Ab 60 

wird aktiver

Schutz vor 

Gürtelrose

empfohlen
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der über 60-Jährigen tragen 
das Virus in sich, das 

Gürtelrose auslösen kann.

Bis zu 30 % 
der Betroffenen leiden unter 

langwierigen Schmerzen.

1 von 3 
Menschen

erkrankt im Laufe des 
Lebens an Gürtelrose.

Mehr 
als 95 %

10236-10-3_Shingrix_AZ_Hiker_197x240+3mm_RZ_S1.indd   1 15.03.22   09:27
– Interview –

75 ml Vagisan Schutz-Salbe
(PZN 13753132)

Merkzettel
für die Apotheke

2. Treten die Symptome 
bei folgenden Anlässen 
auf:

  Fahrradfahren
  Sport
  Tragen von engen 

Jeans/Unterwäsche
  Blasenschwäche

1.   Bemerken Sie ab und 
zu in Ihrem äußeren 
Intimbereich folgende 
Symptome:

  Brennen
  Rötungen
  Wundsein
  Juckreiz

Wenn Sie bei 1 und 2 je ein Merkmal 
ankreuzen, sollten Sie Vagisan 

Schutz-Salbe ausprobieren. 
Rezeptfrei. Nur in der Apotheke.

WANN SOLLTE ICH MEINEN
INTIMBEREICH SCHÜTZEN?

SCHNELL
   CHECK

Gereizte Haut durch  
Blasenschwäche?

Blasenschwäche im Alltag, 
wie schaffen Sie das?

Mit meiner Blasenschwäche kann ich mitt-
lerweile gut umgehen. Es gibt tolle Hygiene-
produkte. Nur meine Haut im Intimbereich, 
die war früher o� wund und gereizt. Grund 
dafür war der ständige Kontakt mit Urin, trotz 
meiner Einlagen. Das Brennen und Jucken war 
eine zusätzliche Belastung, speziell in meinem 
stressigen Job. 

Und wie schützen Sie jetzt Ihren 
äußeren Intimbereich?

Meine Gynäkologin hat mir die Vagisan 
Schutz-Salbe empfohlen. Die bildet einen an-
genehmen Schutz�lm und lässt die Haut trotz-
dem „atmen“. Das ist mir sehr wichtig! Und sie 
enthält keine Para�ne oder Silikone, sondern 
besteht aus p�anzlichen Ölen und Fetten. Seit-

dem habe ich keine Probleme mehr mit Haut-
reizungen, trotz Blasenschwäche.

Und wenn es doch mal „brennt“?

Bei kleineren Reizungen lindert die Salbe 
wohltuend und sorgt schnell für Beruhigung 
der intimen Zone. 

Was raten Sie anderen Frauen  
mit Inkontinenz?

Lassen Sie sich nicht vom Leben abhalten! 
Blasenschwäche ist sehr weit verbreitet, vie-
le meiner Freundinnen kennen das Problem. 
Mein Tipp: Halten Sie sich �t und genießen Sie 
Ihr Leben! Schützen Sie Ihren Intimbereich 
mit der Schutz-Salbe. Einfach morgens nach 
dem Duschen au�ragen und beim Wechseln 
der Einlage erneuern. Die hat mir mein Le-
bensgefühl zurückgegeben! 

Anzeige

„Vagisan Schutz-Salbe
lässt meine Haut atmen“
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Ohne mich!
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Stress, Rauchen, Bewegungs-
mangel, zu hohe Cholesterinwer-
te oder Übergewicht: Es gibt zahl-
reiche Faktoren, die das Risiko für 
Bluthochdruck und damit für Fol-
geerkrankungen wie Herzinfarkt 
oder Schlaganfall erhöhen.
Sein Augenmerk nur auf einen 
Risikofaktor zu legen, bringt nach 
Ansicht von Experten wie Profes-
sor Dr. Karl-Ludwig Resch vom 
Deutschen Institut für Gesund-
heitsforschung in puncto Gesund-
heit allerdings wenig. Man brau-
che vielmehr ein Gesamtkonzept 
für eine gesündere Lebensweise.

Wer trainiert, achtet automa-
tisch auch auf seine Ernährung

Jeder übergewichtige Mensch 
etwa weiß, dass die vielen über-
flüssigen Kilos seiner Gesundheit 
schaden. Im Alltag aber ist ihm 
das aktuelle kleine Glück des Es-
sens oft mehr wert als der damit 
langfristig verbundene Nachteil 
des Übergewichts. Um hier etwas 
zu ändern, ist es wichtig, indivi-
duelle Strategien zu erarbeiten, 
die ihm zu mehr Lebensqualität 
verhelfen.
Ein positiver Anreiz kann bei-
spielsweise der nächste Stadtlauf 
sein, an dem man unbedingt teil-
nehmen möchte und für den man 
in den kommenden Monaten ziel-
orientiert trainiert.
„Dabei wird man neben dem kör-
perlichen Training nahezu auto-
matisch auch auf eine Ernährung 
achten, die die Bemühungen 
unterstützt“, so Professor Resch. 
Das Körpergewicht normalisiere 
sich nebenbei, ein erhöhter Blut-
druck sinke und zu hohe Choles-

terinwerte verbesserten sich. Das 
gesamte Geflecht der potenziellen 
Risikofaktoren könne sich positiv 
verändern. Oder jemand findet 
Freude daran, sich für den Natur-
schutz zu engagieren - mit dem 
Nebeneffekt, dass er sich mehr 
im Freien bewegt, soziale Kon-
takte knüpft, in Gesellschaft ge-
sünder isst und auch so indirekt 
von einem gesünderen Lebensstil 
profitiert.

Experte: „Normaler“ Salzverzehr 
erhöht das Risiko für Bluthoch-
druck nicht

Grundsätzlich sollte man sich 
die Freude am Essen nicht durch 
Verbote verderben lassen. Das 
gilt beispielsweise auch für den 
Salzverzehr, der ebenfalls häufig 
als „Krankheitstreiber“ beim Blut-
hochdruck angeprangert wird. Bei 
jedem Salzen der Mahlzeiten ein 
schlechtes Gewissen zu haben, 
macht keinen Sinn, wichtiger ist 
eine insgesamt ausgewogene Er-
nährung.
„Zumal der bei uns übliche Salz-
verzehr bei den meisten Men-
schen tatsächlich das Risiko gar 
nicht erhöht, Bluthochdruck zu 
entwickeln“, erklärt Professor 
Resch. Unter www.vks-kalisalz.de 
erfährt man mehr zum Thema. Es 
gebe, so Resch, sogar Hinweise, 
dass eine Einschränkung des Salz-
konsums gesundheitlich bedenk-
lich sein könnte. Auch komplett 
auf Süßigkeiten, Kuchen und Co. 
zu verzichten, dürfte langfristig 
den wenigsten gelingen. Sinnvol-
ler ist, dass man lernt, sorgfältig 
mit den süßen Verführungen um-
zugehen. djd-k

Positive Anreize statt Verbote
Mit ganzheitlichen Strategien Bluthochdruck minimieren

Wer langfristig etwas für seine Gesundheit tun möchte, braucht positive Anrei-
ze.                                 Foto: djd-k/Verband der Kali- und Salzindustrie/Getty



Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre/n Arzt*in oder Apotheker*in.
*gegenüber dem bisherigen Verkaufspreis der Heide-Apotheke, der Apotheke im Kaufland Schwarzenberg und der 
Alte-Kloster-Apotheke Grünhain. Änderungen und Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Gültig vom 02.05. bis 31.05.2022 solange der Vorrat reicht.

29,95 €60 Stück60 Stück

bisher
49,95 €
bisher

20 €
gespart*gespart*

GINGIUM®120 mg Filmtabletten
Wirkstoff: Gingko-biloba-Blätter-TrockenextraktGingko-biloba-Blätter-Trockenextrakt
Bei geistigen Leistungsstörungen und Bei geistigen Leistungsstörungen und 
Durchblutungsstörungen.Durchblutungsstörungen.

5,99 €500 ml

bisher
9,99 €

Wirkstoff: Lactulose 66,7 gWirkstoff: Lactulose 66,7 g
Darmtherapeutikum.Darmtherapeutikum.

GlutenfreiGlutenfrei
AlkoholfreiAlkoholfrei

bisher

40%
gespart*gespart*

LACTULOSE AL® Sirup

80 g

Zur Prävention von 
verschiedenen Formen 
des hellen Hautkrebs 
bei Risikopatienten.

Sehr hoher UVB- und 
UVA-Schutz.

ACTINICA® Lotion

18,49 €
bisher
24,95 €

verschiedenen Formen 

bisher

25%
gespart*gespart*

5,99 €
bisher
9,99 €
bisher

40%
gespart*gespart*

DICLO-ratiopharm® Schmerzgel

100 g100 g

Wirkstoff:Wirkstoff: Diclofenac-NatriumDiclofenac-Natrium
schmerzstillend, entzündungs-schmerzstillend, entzündungs-
hemmend, kühlend, zieht 
schnell ein

4,99 €10 ml10 ml

bisher
9,99 €
bisher

50%
gespart*gespart*

ratioALLERG® Heuschnupfenspray
Wirkstoff: 
BeclometasondipropionatBeclometasondipropionat
Bei allergischem Bei allergischem 
Schnupfen.Schnupfen.

4,99 €
bisher
9,99 €
bisher

50%
gespart*gespart*

LORANO® Pro

18 Filmtabletten

Wirkstoff: Desloratadin 5 mg
Antiallergikum (z.B. gegen 
Heuschnupfen).Heuschnupfen).

3,99 €
bisher
5,97 €

Wirkstoff: 
Xylometazolinhydrochlorid / Xylometazolinhydrochlorid / 
DexpanthenolDexpanthenol

Ohne 
Konservierungs-Konservierungs-
mittel. bisher

33%
gespart*gespart*

NasenDuo®Nasenspray

4,99 €
bisher
8,95 €
bisher

43%
gespart*gespart*

DICLO-ratiopharm® bei Schmerzen

20 Stück

Wirkstoff: Diclofenac-Kalium
Bei leichten bis mäßig starken Bei leichten bis mäßig starken 
Schmerzen und Fieber.Schmerzen und Fieber.

Bei Schmerzen und 
Fieber ohne ärztlichen 
Rat nicht länger 
anwenden als in der 
Packungsbeilage 
vorgegeben!

10 Stück

Wirkstoff: LoperamidhydrochloridWirkstoff: Loperamidhydrochlorid
Zur Behandlung von Durchfall-
erkrankungen.

LOPERAMID akut Aristo 2 mg

10 Stück

Zur Behandlung von Durchfall-Zur Behandlung von Durchfall-

10 Stück
1,99 €

BODYSOL Aroma Duschgel
6 verschiedene Duftnoten.6 verschiedene Duftnoten.

je 100 ml

6 verschiedene Duftnoten.6 verschiedene Duftnoten.

je 100 ml

2,99 €
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10 ml 500 ml500 ml500 ml

Wirkstoff: Natriumcromoglicat 10 mg/0,5 ml
Antiallergikum. Einzeldosen.Antiallergikum. Einzeldosen.
Konservierungsmittelfrei.

CROMO-ratiopharm® Augentropfen
Wirkstoff: Natriumcromoglicat 10 mg/0,5 ml

 Augentropfen

3,99 €

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre/n Arzt*in oder Apotheker*in.

Alte-Kloster-Apotheke Grünhain. Änderungen und Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

20 x 0,5 ml

kostenloser Lieferservice

Ausschneiden – Einlösen – SPAREN!

GUTSCHEIN
gültig bis 31.5.2022

Ausschneiden  Einlösen SPAREN!

GUTSCHEIN
gültig bis 31.5.2022

APOTHEKE im KAUFLAND 
Schwarzenberg

HEIDE
Apotheke

ALTE-KLOSTER
Apotheke

auf 2 freiverkäufliche 
Artikel Ihrer Wahl **.
** Nicht mit anderen Rabatt-
angeboten kombinbierbar!

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geändert
RUBAXX ARTHRO. Wirkstoff: Viscum album Ø. Homöopathisches Arzneimittel bei Verschleißkrankheiten der Gelenke. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen 
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng 

„Mit diesem Mittel laufe ich 
fast schmerzfrei. Ich kann es 
bestens weiterempfehlen.“

(Rita S.)  

Das hilft bei Arthrose! 

Auf dieses Arzneimittel vertrauen Betroffene

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx Arthro 
(PZN 15617516)

www.rubaxx.de 

(PZN 15617516)
schmerzlindernd, sondern ist auch 
entzündungshemmend – und setzt 
damit an den beiden Hauptpro-
blemen der Arthrosegeplagten an. 
Die Weißbeerige Mistel kann sogar 
bestimmte Körperzellen stoppen, 
die knorpelschädigende Stoffe 
produzieren. So wird der Knorpel 
geschützt.

25 Millionen Deutsche leiden tag-
täglich unter Gelenkschmerzen. 
Die Ursache ist meist Gelenk-
verschleiß (Arthrose). Die gute 
Nachricht: Mit speziellen Arz-
neitropfen kann Arthrose wirk-
sam behandelt werden (Rubaxx 
Arthro, Apotheke).

Arthrose trifft nahezu jeden. 
Denn es handelt sich um eine 
Verschleißerkrankung der Gelen-
ke, die mit zunehmendem Alter 
immer weiter fortschreitet und 
Schmerzen und Entzündungen 
zur Folge hat. 

Das kann bei  
Gelenkverschleiß helfen

Um diese quälenden Beschwer-
den in den Griff zu bekommen, 
haben Forscher verschiedene 
Arzneipflanzen ausgiebig getestet. 
Eine stach dabei besonders heraus: 
die Weißbeerige Mistel (enthalten 
in Rubaxx Arthro, Apotheke). 
Ihr Arzneistoff wirkt nicht nur 

Wirksamkeit und 
 Verträglichkeit – 
die Kombination macht’s

Rubaxx Arthro ist speziell bei 
Arthrose zugelassen und bietet 
Betroffenen nicht nur wirksame, 
sondern zugleich gut verträgliche 
Hilfe: Anders als viele herkömm-
liche Schmerzmittel haben die 
Arzneitropfen keine bekannten 
 Neben- oder Wechselwirkungen 
mit anderen Arzneimitteln. 
Rubaxx Arthro ist rezeptfrei in je-
der Apotheke erhältlich. 

Sie stehen unter ständiger An-
spannung oder sind permanent 
aufgeregt? In welcher Intensität 
sich die unangenehme Unruhe 
äußert, ist individuell unterschied-
lich. Körperliche Beschwerden wie 
Zittern oder schneller Puls können 
Begleiterscheinungen sein. Die 
 Beruhigungs- Dragees Baldrian & 
Hopfen von Baldriparan, rezept-
frei aus der Apotheke, versprechen 
einen san�en und wirkungsvollen 
Ausweg. 

Baldrian und Hopfen – 
ein starkes Team

Extrakte der Baldrianwurzel 
werden seit jeher zur Behandlung 
von innerer Unruhe genutzt und 
haben eine beruhigende Wirkung 
auf den Körper. In der Baldrian-
wurzel enthaltene Sto�e können 
einen positiven E�ekt auf unser 
Nervensystem haben. Die in den 

Dragees enthaltene Dosis Baldrian 
ist speziell darauf abgestimmt, die 
innere Unruhe zu lindern – ohne 
die Energie für den Tag zu rauben. 
Hopfen wird o� das „grüne Gold“ 
genannt. Ihm wird ein positiver 
E�ekt auf die beruhigende Wir-
kung des Baldrians nachgesagt. Die 
Kombination macht’s: Baldriparan 
Beruhigungs- Dragees Baldrian & 
Hopfen beinhalten Extrakte aus 
beiden Arzneip�anzen und verei-
nen damit deren natürliche Wirk-

sto�e. Diese fördern die innere 
Ruhe und damit die Gelassenheit. 

Unser Tipp auf dem Weg zur 
inneren Ruhe

Gönnen Sie sich kleine Ruhepau-
sen in Form von  Entspannungs- , 
Atemübungen oder Spazier-
gängen. Kombinieren Sie dazu 
die Beruhigungs- Dragees von 
Baldriparan. Diese sind rein p�anz-
lich, gut verträglich und verursachen 
keine Abhängigkeit. 

Probieren Sie doch einmal selbst 
die Beruhigungs-  Dragees Bal drian 
& Hopfen von Baldriparan.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden 
Beruhigungs-Dragees Baldrian & Hopfen von Baldriparan. Das Arzneimittel wird angewendet bei Unruhezuständen und nervös bedingten Einschlafstörungen. Dieses 
Arzneimittel enthält u. a. Azorubin (E122), Glucose, Lactose, Saccharose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Merkzettel für Ihre Apotheke: 

Baldriparan 
Beruhigungs-Dragees
Baldrian & Hopfen
(PZN 17578476)

www.baldriparan.de

Rezeptfreie Hilfe kommt aus der Apotheke 

✔ Beruhigt, ohne Energie zu rauben

✔ Rein pfl anzlich und gut verträglich

✔ Rezeptfrei in der Apotheke erhältlich

Unsicherheit, Dauerbelastung, Zukunftsangst: 

All das raubt aktuell vielen die Gelassenheit.

& Hopfen von Baldriparan.

Abbildungen Betroffenen nachempfunden 
Beruhigungs-Dragees Baldrian & Hopfen von Baldriparan. Das Arzneimittel wird angewendet bei Unruhezuständen und nervös bedingten Einschlafstörungen. Dieses 
Arzneimittel enthält u. a. Azorubin (E122), Glucose, Lactose, Saccharose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Merkzettel für Ihre Apotheke: 

Baldriparan 
Beruhigungs-Dragees
Baldrian & Hopfen
(PZN 17578476)

www.baldriparan.de

Was tun bei anhaltender 
innerer Unruhe?

Medizin ANZEIGE
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Auszeit auf dem Kreuzfahrtschiff
Tapetenwechsel: Für eine Kurz-
reise reicht bereits ein verlän-
gertes Wochenende

Die Sehnsucht nach einem Ta-
petenwechsel ist in diesem Jahr 
besonders groß. Deutschland 
bietet zwar viele schöne Flecken 
- manchmal muss man für ein 
echtes Auszeitgefühl aber den 
Klang einer fremden Sprache hö-
ren oder den unverwechselbar 
salzigen Duft des Meeres riechen. 
Ein Kurzurlaub für wenige Tagen 
auf einem Kreuzfahrtschiff kann 
die Abenteuerlust stillen und den 
Alltag vergessen lassen. 

An Bord kann man die Zeit mit 
vielen Aktivitäten gestalten, wäh-
rend das Schiff attraktive europäi-
sche Ziele ansteuert.

Die kurze Kreuzfahrt mit einem 
Städtetrip verbinden
Für eine kleine Auszeit genügt 
bereits ein verlängertes Wochen-
ende, die Kurzreisen von Cunard 
etwa haben eine Dauer von zwei 
bis maximal fünf Nächten. 

Die Anreise kann bequem mit Bus 
oder Bahn erfolgen. Reisende, die 
etwas mehr Zeit zur Verfügung 
haben, können die Kreuzfahrt mit 
einem Städtetrip vorab oder im 
Anschluss verbinden. Eine dreitä-
gige Kurzreise auf der Queen Vic-
toria oder ihrem Schwesterschiff 
Queen Mary 2 etwa führt vom 
südenglischen Southampton bis 
in die Weltstadt Hamburg, dort 
warten viele Sehenswürdigkeiten. 
Vom Hafen über Speicherstadt 
und Elbphilharmonie bis hin zur 
Binnenalster, von der berühmten 
sündigen Meile auf St. Pauli bis 
zum quirligen Schanzenviertel. 
Drei Nächte dauert die Tour auf 
der Queen Victoria von Kiel nach 
Southampton - dabei macht das 
Schiff Station in Skagen, der nörd-
lichsten Stadt Dänemarks. Wer 
etwas mehr Zeit mitbringt, kann 
in diesem Sommer eine elftägige 
Reise auf der Queen Victoria zu 
den malerischen norwegischen 
Fjorden unternehmen, Start ist 
in Kiel, Ankunft in Southampton. 
Oder wie wäre es mit einer zehntä-
gigen Ostsee-Tour? Von Hamburg 
aus geht es über Kopenhagen und 
Stockholm bis ins Baltikum und 
von dort zurück nach Kiel.

Wale und „kalbende Gletscher“: 
Eine Kreuzfahrt nach Alaska
Wen dann doch das Fernweh so 
richtig packt, kann bei einer Alas-
ka-Kreuzfahrt mit der Queen Eli-
zabeth von der Suite oder Kabine 
aus Wale beobachten oder „The 

Great Land“ vor Ort erkunden. 
Ein ganz besonderes Erlebnis ist 
das Schauspiel eines „kalbenden 
Gletschers“: So nennt man das 
Phänomen, wenn von am Meer 
liegenden Gletschern Eis abbricht 
und zu einem eigenen Eisberg 
wird. Oder ist vielleicht etwas 
Nervenkitzel gefällig? Der stellt 

sich garantiert beim Anblick eines 
wilden Grizzlys ein, der im fl achen 
Gewässer nach Futter sucht. Die 
Alaska-Kreuzfahrten dauern zwi-
schen sieben und 15 Nächten, 
Start und Ziel ist bei den meisten 
Reisen die kanadische Metropole 
Vancouver. Infos unter www.cu-
nard.com. djd

URLAUBSGLÜCK
Die Wellen entdecken und genießenREISENURLAUB

Unsere

Leser-
Reisen

präsentiert von: 

Selection

Sonnenhotel Weingut Römmert in Volkach

Eigene Hin- und Rückreise.
Alle Preise exklusive Kurtaxe. Aus-

gebuchte Termine, Programm-
änderungen und Druckfehler

vorbehalten. Alle Preise inklusive 
MwSt. Es gelten unsere Allge-

meinen Geschä­sbedingungen. 
Hotelpartner: Sonnenhotels 

GmbH, Gerhard-Weule-Str. 20, 
38644 Goslar

Beratung und Buchung:
Tel.: 05321 68 55 40

Buchungs-Code: WEG-2204-SWR
Mail: info@sonnenhotels.de

3 Tage ab
240 €
pro Person

Fränkische
Weinberge

Preis pro Person 3 Tage

Doppelzimmer „Weingarten“ 240 €

Verlängerungsnacht inkl. Frühstück 105 €

Kinderermäßigungen und weitere 
Zimmerkategorien auf Anfrage!

Das dürfen Sie erwarten:
✓ 2 Übernachtungen
✓ täglich abwechslungsreiches

Frühstücksbu�et
✓ 1 mal Abendessen im Rahmen 

der Halbpension am Anreisetag
✓ 1 mal Weinführung im Wein-

Sensorikum direkt gegenüber
vom Hotel

✓ freie Nutzung des Spa-Bereiches mit 
kombiniertem Innen-/Außenpool,
Saunen, Massage und Wellness-
anwendungen, Ruhezone und
Liegebereichen auf der Dachterrasse

NEUE WEINWELTEN
Reisezeitraum: Mai bis Oktober 2022
Anreise täglich außer Samstag (Feiertage ausgenommen)

Typisch Elbflorenz!
� Sonderpreise Rhône & Seine Kreuzfahrt

 schon ab € 699,- p.P.
�  Inklusive Bus An- und Abreise mit

   Haustürabholung

MS BIJOU DU RHONE/MS SEINE COMTESSE Komfortklasse Superior°
Sonderpreise Rhône & Seine Flusskreuzfahrt inklusive Bus An- und Abreise mit Haustürabholung

Rund um die Uhr buchen unter:

www.seereisedienst.de

Reise 1: 8 Tage Rhône & Saône Kreuzfahrt
Arles, Avignon, Lyon, Macon, Viviers & mehr

Tag  Hafen                                        An         Ab                                                                                          
01. Busanreise mit Haustürabholung
01. Lyon/Frankreich                                        22.30
02. Chalon-sur-Saône/Frankreich  11.00  18.00
02. Mâcon/Frankreich                       23.30       -
03. Mâcon/Frankreich                            -         12.00
03. Belleville/Frankreich                   14.30    15.00
03. Trévoux/Frankreich                     16.30    19.00
04. Viviers/Frankreich                       12.30    18.30   
05. Arles/Frankreich                          03.00    18.00
05. Avignon/Frankreich                     22.30       -
06. Avignon/Frankreich                       -         15.30
06. Châteauneuf-du-Pape/Fr.         17.15    18.45
07. Lyon/Frankreich                           15.30       -
08. Lyon/Frankreich/Ausschiffung  09.00
08. Busrückreise zu versch. Ausgangsorten

Reise 2: 8 Tage Seine Kreuzfahrt
Paris, Rouen, Vernon, Le Havre & mehr

Tag  Hafen                                      An         Ab                        
01. Busanreise mit Haustürabholung

01. Paris/Frankreich                                          20.00

02. Rouen/Frankreich                          15.00    19.00 

03. Le Havre/Frankreich                     05.00    19.00

04. Caudebec-en-Caux/Frankreich   01.00    13.00

04. Rouen/Frankreich                          17.00    23.30

05. Vernon/Frankreich                        08.00    14.00

05. Conflans-Sainte-Honorine/Fr.   21.00       -

06. Conflans-Sainte-Honorine/Fr.      -        14.00

06. Paris/Frankreich                            19.30      -

07. Paris/Frankreich                               -          -

08. Paris/Frankreich/Ausschiffung   09.00

08. Busrückreise zu versch. Ausgangsorten

Reise 1 
MS Bijou du Rhône
s) 01.06. - 08.06.22
a) 08.06. - 15.06.22
c) 29.06. - 06.07.22
c) 06.07. - 13.07.22
c) 13.07. - 20.07.22
c) 20.07. - 27.07.22
c) 17.08. - 24.08.22
c) 24.08. - 31.08.22
c) 31.08. - 07.09.22
c) 21.09. - 28.09.22
c) 12.10. - 19.10.22
a) 26.10. - 02.11.22

Reise 2
MS Seine Comtesse
s) 04.06. - 11.06.22
a) 11.06. - 18.06.22
a) 18.06. - 25.06.22
b) 25.06. - 02.07.22
b) 02.07. - 09.07.22
b) 16.07. - 23.07.22
c) 30.07. - 06.08.22
c) 13.08. - 20.08.22
c) 20.08. - 27.08.22
c) 27.08. - 03.09.22
c) 17.09. - 24.09.22
c) 01.10. - 08.10.22
b) 08.10. - 15.10.22
a) 22.10. - 29.10.22
Reisezeit a,b,c mit Zuschlag
Reisezeit s ohne Zuschlag

  verschiedene
  Hauptdeck
  Mitteldeck  
  Mitteldeck
   Oberdeck  

   Roulette Außen
Außen Fenster

   Außen Fenster
   Außen Panorama*
   Außen Panorama*
 *zu öffnende Panoramafenster

         1.299,-                               
          1.399,-      
         1.499,-                                  
         1.549,-                 
         1.649,-                      

            699,-
            799,-
             899,-
             949,-
         1.049,-

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO

• Hinweis: Reisen nur für vollständig geimpfte Personen buchbar
• Zuschlag Saison a) + € 99,-  p.P.    b) + € 199,- p.P.    c) + € 299,- p.P.    s)  ohne Zuschlag     
•  Einzelkabinen-Zuschlag 75%        ° Schiffsklassifizierung nach eigener Einschätzung
• Inklusive Bus An- und Abreise mit Haustürabholung                  
• Inkludierte Leistungen: Vollpension, Unterhaltungsprogramm an Bord
• Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben für Landausflüge, weitere persönliche Ausgaben
• Optional zubuchbar: Getränkepaket € 190,- p.P. 
• Sonstige Hinweise: Personalausweis mit 6-mon. Gültigkeit nach Reiseende erforderlich
• Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart

Kategorie                               Deck  
Elbflorenz Sonderpreis 

bis 17.05.22 ab 18.05.22

Sonderpreise inklusive Haustürabholung 

Bordsprache 
Deutsch

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
 Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

0351/43 75 70

Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG,
Wiener Strasse 80 b, 01219 Dresden

RTV ost Seine + Rhone.qxp_RTVost  13.04.22  12:00  Seite 1

Strand in Kühlungsborn Foto: privat

Eine dreitägige Kurzreise auf der Queen Mary 2 führt vom südenglischen Sou-
thampton bis in die Weltstadt Hamburg mit der spektakulären Elbphilharmonie.

Foto: djd/Cunard

Hinreißender Anblick vom Kreuzfahrtschiff Queen Elizabeth: Der Hubbard-Glet-
scher ist der längste in einem Gewässer endende Gletscher Alaskas.

Foto: djd/Cunard

BRANDENBURG

Ferienhaus für 6 Pers. am Rietzer 
See, Tel. 0177-2160411, http://www.
ferienhaus-rietzer-see.de

Urlaub i. Storkow: Ferienhaus 
mit Kamin bis 5 Pers. und Bunga-
low mit Kamin bis 3 Pers. direkt 
am Storkower See, 0179 5373972, 
bungalow-storkow@web.de

POTSDAM: Ferienhäuser am See!
Ganzjährig, gut für 2 Personen

Gruppen u. Familien
Gästehäuser Insel Töplitz

☎ 0171/5491179 • www.zandersee.de

ZITTAUER GEBIRGE

Preishit – 4 T. (3 Nächte) im Zittauer Gebirge,
inkl. HP 129 €. www.pension-deutsche-eiche.de, 

Tel. 035841/35551, kontakt@pension-deutsche-eiche.de
V. Schulzensohn, 02779 Großschönau, Waltersdorfer Str. 67

OSTSEE
Ostsee, Nähe Kühlungsborn, ge-
mütliche FeWos zu vermieten, 2-5 
Personen, T. 0541-432008 T. 0172-
5214551 www.dibos-fewo-ostsee.de

Ostseebad Boltenhagen, Top 2 
Zi. Fewo bis 4 Pers., freie Termine 
Pfingsten und  auch im Sommer, 
04762/ 8005, www.stelling-fewo.de

THÜRINGER WALD

P�ngsten/Sommer
im Schwarzatal

Schöne Fam.-Pension, komf. Zimmer m. 
Balk., 4 Ü/HP ab 168 €/P., schöne Aus�ugs-
ziele in der Nähe, Wandern, Feengrotten, 
Bergbahn, 07429 Sitzendorf, Hauptstr. 76a,  
Sibylle Lanzendorf, Tel.: 036730-22228 

www.pension-bergmann.info

KURREISEN

Park Hotel**** KUR & SPA
Ul. Orzeszkowej 2,  59-850  Swieradów-Zdrój

www.parkhotel.pl
´

Park Hotel****  
mit eigener Radonquelle!

Indikationen:
Atemwege und Bewegungsapparat

Frühlings 
Sonderangebot!!!

7Ü/HP/KUR-10 Anwendungen
schon ab: 375€

Rufen oder schreiben Sie uns an: 
0048/7578/16229
parkhotel@parkhotel.pl

Mit Kind und Kegel an den Strand
In Ueckermünde und Mönkebude 
kann die ganze Familie mit Kinder-
wagen, Rollstuhl oder Rollator be-
quem bis zum Strandkorb rollen. 
Die beschaulichen Badeorte ha-
ben barrierefreie Strände, fl aches 
Wasser und bewachte Badestellen, 
wo alle miteinander einen ent-
spannten Tag verbringen können. 
Zu Füßen des Leuchtturms in Ue-
ckermünde bietet das Zentrum für 
Erlebnispädagogik und Umwelt-
bildung für Kinder und Jugend-
liche mit und ohne Behinderung 
spannende Spiele und Naturerleb-
nisse. Unter www.urlaub-am-stet-
tiner-haff.de steht der aktuelle Ur-
laubskatalog zum Download bereit. 
Dort fi nden sich auch barrierefreie 
Ferienhäuser, etwa in einem klei-
nen Resort im idyllischen Altwarp.

Leinen los und Schiff ahoi
Abenteuerlustige Kinder können 
mit der Oderhaff-Reederei Peters 
eine barrierefreie Piratenfahrt auf 
dem Stettiner Haff unternehmen: 
Der waschechte Kapitän nimmt 
sie mit auf Schatzsuche und teilt 
die Beute mit seiner „Mannschaft“, 
sodass alle eine Trophäe für die 
Eltern und Großeltern mitbringen 
können. Dagegen führen Floßfahr-
ten auf Uecker und Randow strom-
aufwärts ins ruhige Hinterland, 
wo Biberburgen und ein Schiffs-
friedhof zu erleben sind. Und wer 
in die Zeit der Hanse eintauchen 
will, kann eine Fahrt mit der his-
torischen Pommernkogge UCRA 
unternehmen.

Ausfl üge ins Ukranenland und 
zum Tierpark
Eine Zeitreise ins 10. Jahrhundert 
verspricht das Freilichtmuseum 
Ukranenland in Torgelow: In der 
Handels- und Handwerkersiedlung 
der alten Slawenvölker sind mittel-
alterliche Lehmbacköfen, Mahl-
steine und Töpferbänke und Hirse-
stampfer hautnah zu erleben. Ein 
weiteres Highlight ist der Tierpark 
Ueckermünde: Die Gäste dürfen 
mitten durch die Gehege der fried-
fertigen Berberaffen spazieren oder 
im Bollerwagen fahren, der vor 
Ort ausgeliehen werden kann. Im 
großzügigen Park sind rund hun-
dert Tierarten zu erleben, wobei die 
Erdmännchen-Schaufütterungen 
bei Kindern am beliebtesten sind.

Stadtrundgang in Pasewalk und 
Brückenfest in Torgelow
In Pasewalk lohnt sich ein Bummel 
entlang der Ringmauer. In der hüb-
schen Kleinstadt mit ihren Türmen 
und Toren erzählt das Stadtmu-
seum im Prenzlauer Tor vom Leben 
in früheren Zeiten. 

Im Erlebniszentrum „Lokschup-
pen“ sind historische Dampfl o-
komotiven und Draisinen, Kino-, 
Konferenz- und Schlafwagen zu 
bestaunen. Und in Torgelow kehrt 
am ersten Wochenende im Mai 
Ritter Zacharias Hase aus dem 15. 
Jahrhundert zurück: Beim Brücken-
fest am Rathaus wird seine wahre 
Geschichte zur Steilvorlage für ein 
aberwitziges Freilichttheater.

djd/red

Urlaub für alle an der Ostsee
Stettiner Haff: barrierefreie Strände und Ausfl üge

Moderne barrierefreie Ferienhäuser sind beispielsweise in einem idyllischen Re-
sort in Altwarp zu fi nden. Foto:djd/Tourismusbetrieb Mönkebude BgA
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sich garantiert beim Anblick eines 
wilden Grizzlys ein, der im fl achen 
Gewässer nach Futter sucht. Die 
Alaska-Kreuzfahrten dauern zwi-
schen sieben und 15 Nächten, 
Start und Ziel ist bei den meisten 
Reisen die kanadische Metropole 
Vancouver. Infos unter www.cu-
nard.com. djd

Von Möhrenbeet bis 
Festungswald
Sonderausstellung auf der Fes-
tung Königstein vom 30. April 
bis 31. Oktober 2022

Königstein/Sächs. Schweiz, 27. 
April 2022 (tpr) – Ein Soldat in 
grün-roter Uniform steht auf sei-
nem Posten an der Außenmauer 
der Festung Königstein. Er blickt 
auf die „Quirl“ genannte Erhe-
bung gegenüber, beobachtet von 
oben die Ortschaft Hütten im Bie-
latal – und strickt nebenbei lange 
Strümpfe aus Wolle. Eine unsinni-
ge Vorstellung? Keineswegs. Um 
1750, so ist es überliefert, holte 
der Artillerist und Witwer Johann 
Christian Zobel (1685 - 1754) bei 
seinen Wachdiensten gern sein 
Strickzeug raus.

Der Soldat und Vater mehrerer 
Kinder wurde durch seine Hand-
arbeit an exponierter Stelle un-
sterblich. Der am weitesten nach 
Süden ragende Felsvorsprung 
auf der Festung Königstein heißt 
heute immer noch „Zobels Eck“. 
Welche Geschichte sich dahinter 
verbirgt, können Besucher nun 
auf einer Tafel nachlesen – der 

Aussichtspunkt ist einer von fünf-
zehn „Lieblingsplätzen“ auf dem 
weitläufi gen Plateau, die ab Ende 
April in den Fokus einer Sonder-
ausstellung rücken.
Unter dem Titel „Von Möhren-
beet bis Festungswald“ widmet 
sich die Festung erstmals der 
gärtnerischen sowie forst- und 
landwirtschaftlichen Nutzung der 
Freifl ächen, aber auch der unter 
militärischen Gesichtspunkten er-
folgten Begrünung. Die Ausstel-
lung weist zudem auf Plätze hin, 
die den Festungsbewohnern ab-
seits des Alltagstrubels als Rück-
zugsort dienten. 

Ein Jahr lang hat sich die Dresd-
ner Gartenhistorikerin Dr. Stefa-
nie Krihning erstmals überhaupt 
mit diesem Thema befasst. Sie 
fand Erstaunliches und mitunter 
Skurriles heraus. Anekdotenreich 
erzählt sie von Soldatengärten, 
vom verschwundenen Weinberg, 
von Ziegen, Hühnern und Bienen, 
von Blumendiebstählen oder 
sächsischen Königen gewidmeten 
Plätzen. Auch dem Festungswald 
und dem Friedhof hat sie sich 
ausführlich gewidmet. Manche 
bisher als Wildwuchs eingeord-

neten Bäume und Sträucher ent-
puppten sich zudem als natürli-
che Tarnung von Geschützen oder 
Festungswällen.

Aus den Forschungen ist eine 
ganz besondere Ausstellung ge-
worden, die auf unterhaltsame 
Weise die verschiedenen Facetten 
des Festungsgrüns der Aufmerk-
samkeit des Publikums empfi ehlt. 
Während sich auf dem Plateau 
zahlreiche Hinweise verteilen, 
können die Besucher in der Mag-
dalenenburg in dem von Hans 
Dieter Schaal gestalteten großen 
Schauraum tief in die grüne Ge-
schichte der Festung eintauchen. 
Neben Texten, Bildern und Doku-
menten sind historische Garten-

werkzeuge aus der Sammlung des 
Dresdner Künstlers Einhart Gro-
tegut zu besichtigen.
Neben den Gemüsebeeten hat-
ten die Kommandanten private 
Zier- und Lustgärten zur Erho-
lung, als Statussymbol und zur 
Unterhaltung hoher Gäste. Noch 
heute wird der Kommandanten-
garten als Ziergarten gepfl egt. Um 
militärische Bereiche wie Pulver-
magazine und Batteriewälle vor 
den Blicken der Feinde zu verber-
gen, wurden dichte Hecken und 
Baumreihen angelegt.
Mehrere interaktive Angebote, 
die von Museumspädagogin Dr. 
Maria Pretzschner betreut wer-
den, ergänzen den Rundgang. 

Festung Königstein/red

URLAUBSGLÜCK
Die Wellen entdecken und genießen

URLAUBSGLÜCK
Eine Reise durch die Zeit URLAUB

Zobels Eck und der Standort des ehemaligen Weinberges. Rechts im Bild (Baum 
ohne Blattwerk) ein Stockausschlag der nordamerikanischen Baumart Rubinie, 
die seit 1797 am Hangfuß des Weinberges angebaut wurde. Sie diente entweder 
der Gewinnung von Rebpfählen oder als Brennholz.

Foto:Marko Förster/Festung Königstein gGmbH

Unsere

Leser-
Reisen

präsentiert von: 

Selection

Sonnenhotel Weingut Römmert in Volkach

Eigene Hin- und Rückreise.
Alle Preise exklusive Kurtaxe. Aus-

gebuchte Termine, Programm-
änderungen und Druckfehler

vorbehalten. Alle Preise inklusive 
MwSt. Es gelten unsere Allge-

meinen Geschä­sbedingungen. 
Hotelpartner: Sonnenhotels 

GmbH, Gerhard-Weule-Str. 20, 
38644 Goslar

Beratung und Buchung:
Tel.: 05321 68 55 40

Buchungs-Code: WEG-2204-SWR
Mail: info@sonnenhotels.de

3 Tage ab
240 €
pro Person

Fränkische
Weinberge

Preis pro Person 3 Tage

Doppelzimmer „Weingarten“ 240 €

Verlängerungsnacht inkl. Frühstück 105 €

Kinderermäßigungen und weitere 
Zimmerkategorien auf Anfrage!

Das dürfen Sie erwarten:
✓ 2 Übernachtungen
✓ täglich abwechslungsreiches

Frühstücksbu�et
✓ 1 mal Abendessen im Rahmen 

der Halbpension am Anreisetag
✓ 1 mal Weinführung im Wein-

Sensorikum direkt gegenüber
vom Hotel

✓ freie Nutzung des Spa-Bereiches mit 
kombiniertem Innen-/Außenpool,
Saunen, Massage und Wellness-
anwendungen, Ruhezone und
Liegebereichen auf der Dachterrasse

NEUE WEINWELTEN
Reisezeitraum: Mai bis Oktober 2022
Anreise täglich außer Samstag (Feiertage ausgenommen)

Spreewaldimpression

Reise-Code: waro

3 Tage inkl. Halbpension Plus

schon ab 5 99,p.P.–

Ihr Hotel  befindet sich im schönen Ortsteil Roggosen, nahe 
der malerischen Naturszenerie des Waldrandes. Es verfügt 
über ein Restaurant mit leckeren Speisen, eine Bar, Terrasse, 
Spielplatz sowie einen Aufzug. Im Wellnessbereich mit drei 
verschiedenen Saunen wird Erholung großgeschrieben.

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension Plus
Nutzung der SaunenWLAN im öffentlichen Bereich
Informationen über die Region

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 2 3 5

06.11. - 30.11.22 99 149 229

17.10. - 05.11.22,  01.12. - 18.12.22 119 159 249

16.09. - 16.10.22 139 189 289

09.05. - 15.09.22 149 199 299

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

Reise-Code: wali

4 Tage inkl. Halbpension Plus

schon ab 5 99,p.P.–

Ihr Hotel   ist idyllisch am Rennsteig gelegen, nur rund 2 km 
vom Ortskern entfernt. Die idyllische Talsperre Leibis-Lichte 
lädt nach rund 21 km zum Entdecken ein. Das Hotel verfügt 
über ein Restaurant, eine Bar, eine Terrasse, Sauna, Bowling-
bahn und einen Kinderspielplatz.

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 Übernachtungen
Verpflegung: Halbpension Plus
 1 Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen am Anreisetag
Gutscheine für Sehenswürdigkeiten in der Region
 WLAN (nach Verfügbarkeit)
Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5

01.11. - 15.12.22 99 169

01.06. - 31.08.22 119 199

09.05. - 31.05.22,  01.09. - 31.10.22 129 209

Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht

Talsperre Leibis-Lichte

Lausitz – Spreewald  Ferien Hotel Spree-Neiße in Neuhausen/Spree

Thüringer Wald  Waldhotel Feldbachtal in Lichte

Für die Leser der
Entdecken Sie über 1.500 weitere Hotels
und Reisen online auf reisenaktuell.com

Bequem online buchen
reisenaktuell.com

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf 
reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 
20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung
0261- 29 35 19 88
  Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Für die Leser der
Entdecken Sie über 1.500 weitere Hotels
und Reisen online auf reisenaktuell.com
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MOSEL

Mosel 2022: DZ m. DU/WC,TV u. 
reichhalt. Frühstück, ab 6 Tage: 
22,99€ p.P., Aufenthaltsraum, 
Fahrräder frei. Boes, Bernkastel 
Tel. 06531-3692

Frühling an der Mosel 
Zeit für frische Luft, Ruhe und Natur? 

Dann auf an die Mosel! Dort warten schöne 
Moselabschnitte und weitläufige Landschaften 

auf Sie. Ob entspannte Wanderungen, ausgiebige 
Radtouren oder ein erholsames Sonnenbad – die 

Mosel mit angrenzendem Hunsrück, Eifel und 
Vulkaneifel haben viel zu bieten. In unserer Wald 
Villa Üssbach in Alf/Mosel in direkter Moselnähe 

erleben Sie einen unvergesslichen Aufenthalt.
5 Nächte ab 67 €/Nacht, 2 Personen frei.

www.villa-uessbach.de   06542-9635613

ALTMÜHLTAL

Altmühltal - Wandern - Radfahren - 
Gasthof Pension Schmid, Sandstr. 22, 
93339 Riedenburg Tel. 09442-1631 
www.gasthof-pension-schmid.de

ÖSTERREICH

Ferienwohnung - Hallenbad
Kitzbühler Alpen - Pillerseetal

� 0043 5354-88131
www.schartental.at

Zum Wandern nach
Leutasch/ Tirol
Zwischen Zugspitze und Karwendel
Top in Preis / Leistung

FeWo´s 165,– € pro Person / Woche

Apartmenthaus Alexander Bader 
Ostbach 9 • A-6105 Leutasch
Telefon 0043-664-4040093
www.apartmenthaus-bader.at
bader-alex@aon.at

Olympiaregion
Seefeld

BAYERN

Auszeit am Tegernsee
• 3 ÜN inkl. HP
• 1 x Einladung zu Kaffee und Kuchen
• 1 Berg und Talfahrt zum Wallberg 
• 1 x südl. Schiffrundfahrt auf dem Tegernsee 
• inkl. TegernseeCard 
€ 279 p.P. DZ / € 329 p.P. EZ / zzgl.  Kurtaxe 

Hotel Rex GmbH ·  Tel. 08022/86200
www.hotel-rex.de · info@hotel-rex.de

SÜDTIROL

Hotel „Thalguter“ bei Meran,
traumh. Lage,  

Hallenbad & Sauna,  ausgez. 
Küche, Halbpension, 

Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com,
info@thalguter.com



Rund um den Dachstein
Genuss im Herzen der Alpen

Helene Fischer

Weltstadt London

Im günstigen Reisepreis inklusive!

Frühbucherpreis ab

664,-

Im günstigen Reisepreis inklusive!
~ Abholung ab Wohnort Gratis
~ Fahrt im 4**** Reisebus
~ Bordbegleitung
~ 5x Übern./ HP im Hotel Dachstein****
~ 1x Platzkonzert mit der Trachtenkapelle 
    Filzmoos (nur Freitags bei Schönwetter)

~ inkl. 25,-€ Servicegebühr für Reisebüroleistungen

~ Ausflug Dachstein mit örtl. Reiseleitung 
~ Auf- & Abfahrt mit Gondelbahn auf Dachstein
~ Eintritt Hängebrücke, Eispalast & Treppe ins Nichts
~ Rundfahrt Wolfgangsee & Hallstätter See mit örtl. RL
~ Ausflug Salzburg mit Stadtführung
~ Fahrt mit Papageno-Gondelbahn in Filzmoos
~ Fahrt mit dem „Aolmi“ auf die Aualm

Diese Ausflüge sind bereits inklusive!

Frühbucherpreis ab

649,-
Termine 6 Tage

28.06. - 03.07.22
23.08. - 28.08.22

Naturparadies Masuren

Frühbucherpreis ab

299,-Termin 3 Tage
23.08. - 25.08.22

Frühbucherpreis ab

697,-

~ Abholung ab Wohnort Gratis
~ Fahrt im 4**** Reisebus
~ Bordbegleitung
~ 3x Übern./ HP im Hotel Central Löwen****
~ inkl. 25,-€ Servicegebühr für Reisebüroleistungen

~ Besuch von Ulm
~ Stadtführung Bregenz mit örtlicher RL
~ Stadtführung Lindau
~ Schifffahrt auf dem Bodensee
~ Theater-Führung mit Blick hinter die Kulissen 
      (Änderung/ Absage gem. Proben- & Spielplan möglich)

~ inkl. Eintritt zu Puccinis „Madama Butterfly“ 
    Vorstellung 21:15 Uhr; in der PK 5

Diese Ausflüge sind bereits inklusive!

Frühbucherpreis ab

475,-

Termin 4 Tage
18.08. - 21.08.22

Im günstigen Reisepreis inklusive!

Frühbucherpreis ab

399,-

Termine 6 Tage
26.05. - 31.05.22  
05.08. - 10.08.22

Frühbucherpreis ab

669,-

~ Abholung ab Wohnort Gratis
~ Fahrt im 4**** Reisebus
~ Bordbegleitung
~ 2x Übern./ HP im Raum Calais/ Lille
~ 2x Über./ HP im Jurys Inn Croydon
~ 2x Fährüberfahrt mit 
   P&O Ferries Calais - Dover - Calais
~ inkl. 25,-€ Servicegebühr für Reisebüroleistungen

~ Stadtrundfahrt London
~ Eintritt und Besichtigung 
   Tower of London und Kronjuwelen
~ zubuchbar Eintritt und Besichtigung
   House of Parliament mit Audioguide 49,– € 
    (Anmeldung und Bezahlung bei Buchung erforderlich)

Im günstigen Reisepreis inklusive!

Diese Ausflüge sind bereits inklusive!

Frühbucherpreis ab

599,-
Termin 5 Tage

21.08. - 25.08.22

Es fällt eine Servicepauschale für Reisebüroleistungen an. Im Fall einer Corona- bedingten Absage der Reise wird diese Ihnen bei einer Umbuchung angerechnet und geht somit nicht verloren.

Maritimes Schleswig
Erlebnisse zwischen den Meeren

Bregenzer Festspiele
„Madama Butterfly“

Im günstigen Reisepreis inklusive!
~ Abholung ab Wohnort Gratis
~ Fahrt im 4**** Reisebus
~ Bordbegleitung
~ 5x Übern./ HP im Hotel Vital****
~ Begrüßungsgetränk
~ 3x Eintritt in das Saunadorf
~ Musik und Unterhaltung im Hotel (Di, Fr, Sa)

~ 15,- € Wellness-Gutschein für ausgewählte 
   Leistungen im Wellnessbereich Idila (einzulösen vor Ort)

~ inkl. 25,-€ Servicegebühr für Reisebüroleistungen

~ Ausflug Maribor, Steirische Weinstraße mit RL,
   inkl. Sektverkostung im Sektkeller Frangež
~ Ausflug Ptuj & Weinstraße nach Jeruzalem mit RL,  
   inkl. Weinprobe mit Käse & Brot
~ Ausflug Ljubljana mit Stadtführung
~ Auffahrt auf den Burgberg mit der Seilbahn

Diese Ausflüge sind bereits inklusive!

Frühbucherpreis ab

548,-
Termine 6 Tage

25.06. - 30.06.22
03.09. - 08.09.22 
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Unbekanntes Weinparadies
Slowenien

~ Abholung ab Wohnort Gratis
~ Fahrt im 4**** Reisebus
~ Bordbegleitung
~ 5x Übernachtung/ HP im Wikingerhof***
~ inkl. 25,-€ Servicegebühr für Reisebüroleistungen

~ Ausflug zur Insel Föhr mit Reiseleitung
~ Inselrundfahrt auf Föhr mit 
   dem „Friesen-Express“ 
~ Rundfahrt Holsteinische Schweiz mit RL
~ Eintritt und Führung Schloss Eutin
~ Ausflug Insel Sylt, wie beschrieben mit RL
~ Ausflug Flensburg mit Reiseleitung

Im günstigen Reisepreis inklusive!

Diese Ausflüge sind bereits inklusive!

Durch die Wachau
Von Wien bis zum Neusiedler See

Im günstigen Reisepreis inklusive!
~ Abholung ab Wohnort Gratis
~ Fahrt im 4**** Reisebus
~ Bordbegleitung
~ 4x Übern./ FR im Hotel Cityhotel****
~ 3x Abendessen als Buffet im Hotel
~ 1x Heurigenabend
~ inkl. 25,-€ Servicegebühr für Reisebüroleistungen

~ Stadtrundfahrt Wien mit Reiseleitung
~ Eintritt & Führung Stift Melk
~ Ausflug Burgenland mit Rl & Schifffahrt

Diese Ausflüge sind bereits inklusive!

Frühbucherpreis ab

595,-Termin 5 Tage
03.09. - 07.09.22

Termin 5 Tage
10.10.- 14.10.22

~ Abholung ab Wohnort Gratis
~ Fahrt im 4**** Reisebus
~ Bordbegleitung
~ 5x Ü/ Fr im Hotel im Good Night Inn***
~ 4x Abendessen als Menü
~ 1x Abendessen als typ. walliser Raclette-Essen
~ inkl. 25,-€ Servicegebühr für Reisebüroleistungen

~ Ausflug nach Saas Fee in das Reich der 4.000er
~ Ausflug Bettmerhorn mit Bergbahn
~ Mittagessen auf dem Bettmerhorn
~ Fahrt mit der Furka-Dampfbahn
~ Pässefahrt Susten- und Grimselpass
~ Ausflug über den Simplon-Pass zum Lago Maggiore
~ Briger Stadtrundfahrt mit dem Simplon-Express

Im günstigen Reisepreis inklusive!

Diese Ausflüge sind bereits inklusive!

Molvenosee
Der schönste See Italiens

LANG Reisen
Im Ringcenter 
Schwarzenberg
Tel.: 03774 25780

...und natürlich auch in jedem guten Reisebüro in Ihrer Nähe, u.a

Reisebüro B & S
Marienberg, Markt 4

Tel.: 03735 / 679211

Reisebüro B & S
Olbernau, Grünthaler Str. 21

Tel.: 037360 / 16 50

Reisebüro B & S
Annaberg- B., Wolkensteiner Str. 2A

Tel.: 03733 / 130511

Reisebüro Zschopau GmbH
Zschopau, Lange Straße 2

Tel.: 03725 / 23475 www. lang-reisen.com

Ausführliche Reiseinformationen 
auch unter

Wunderschönes Breslau

~ Abholung ab Wohnort Gratis
~ Fahrt im 4**** Reisebus
~ Bordbegleitung
~ 4x Übern./ FR im Hotel Alexander***+
~ 3x Abendessen
~ 1x Trentiner Abendessen bei 
    Kerzenschein mit Akkordeonmusik
~ inkl. 25,-€ Servicegebühr für Reisebüroleistungen

~ Panoramatour über den Gampenpass nach Meran
~ Eintritt Gärten Schloss Trautmannsdorf
~ 1/2 tägige leichte Wanderung um Molveno 
    mit Begleitung
~ Ausflug an den Gardasee nach Riva del Garda
~ Schifffahrt auf dem Gardasee

Im günstigen Reisepreis inklusive!

Diese Ausflüge sind bereits inklusive!

Termine 7 Tage
12.06. - 18.06.22
27.08. - 02.09.22

~ Abholung ab Wohnort Gratis
~ Fahrt im 4**** Reisebus
~ Bordbegleitung
~ 5x Übern./ HP im 3*** Hotel
~ inkl. 25,-€ Servicegebühr für Reisebüroleistungen

~ Schifffahrt auf dem Oberlandkanal
~ Eintritt Marienburg
~ Masurenrundfahrt inkl. Rundgang in Lötzen mit RL 
~ Eintritt & Führung Heilige Linde mit Orgelkonzert
~ Ausflug Johannisburger Heide inklusive 
   Stadtrundgang Nikolaiken
~ Schifffahrt Masurische Seen
~ Staakenbootfahrt auf der Krutynia
~ Stadtführung Thorn, Posen

Im günstigen Reisepreis inklusive!

Diese Ausflüge sind bereits inklusive!

Mit                   zum Konzert - Höhepunkt 2022! 

~ Abholung ab Wohnort Gratis
~ Fahrt im 4**** Reisebus
~ Bordbegleitung
~ 1x Übern. im niu brass Hotel München 
~ 1x Frühstücksbuffet
~ inkl. Eintritt Kat. PK 5/ Stehplatz Silber
~ inkl. 15,-€ Servicegebühr für Reisebüroleistungen

~ Zuschlag Kat. PK 4/ Stehplatz Gold 45,-€

Termin 2 Tage
20.08.- 21.08.22

LANG Reisen

Aufpreis höhere Kategorie

Jetzt Plätze sichern!
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Big Ben & House of Parliament Tower Bridge

British Royal Guards
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Flensburg

Sylt

Meran

Molvenosee
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Ljubljana

Ptuj
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Wroclaw
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Marienburg
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Wallfahrtskirche Heilige Linde
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Stift Melk
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Rust am Neusiedler See
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Unsere Gäste machen den LANG Unter-
schied! Aber warum?

Unsere Gäste kommen (fast) alle aus dem 
sonnigen "Süd"- Sachsen und dem an-
grenzenden Thüringen. Viele kennen sich 
dabei bereits von früheren Reisen und es 
kommt schnell Vertrautheit auf. Keiner 
bleibt allein, nette Gespräche verkürzen die 
Busfahrt und schnell findet man auch beim 
Abendessen mit dem Tischnachbarn ein 
Thema. Darüber hinaus schätzen unsere 
Gäste die familiäre Atmosphäre und werden 
selbst zu einem Teil dieser. Gleichzeitig 
möchten sich viele unserer Gäste einfach 
mal etwas gönnen. Ein schönes Hotel, einen 
außergewöhnlichen Programmpunkt oder 
einfach nur ein oft gesehenes "Bild" aus dem 
Fernseher oder einem Buch tatsächlich 
einmal im Leben "erleben".

Zu vielen unsere Gäste hat sich über die 
Jahre ein fast persönliches Verhältnis 
entwickelt und es ist für unsere Mitarbeiter 
und auch uns persönlich schön zu sehen, mit 
welcher Vertrautheit man miteinander 
umgeht und welche Freude aufkommt, wenn 
man sich wieder auf einer Reise trifft. 
Das ist eben der Unterschied!

LANG Reisen
- Den Urlaub gönn ich mir! -

Top-Reiseangebote

schon ab 299,-

- Den Urlaub gönn ich mir! -

LANG Reisen
Wolkensteiner Str. 2A
Annaberg-Buchholz
Tel.: 03733 5969990

Friedensplatz 1
Chemnitz
Tel.: 0371 43318533

LANG Reisen

Im Simmelcenter Aue 
Aue
Tel.: 03771 565568

LANG Reisen

Im Ringcenter 
Schwarzenberg
Tel.: 03774 25780

LANG Reisen

Münzstr. 3 
Zwickau
Tel.: 0375 30348610

LANG Reisen

Mehr Infos auch unter 
www.lang-reisen.com

Folgen Sie uns auch 
auf den bekannten 

Social Media Kanälen!




