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Informationen zum Verkehrsgeschehen

Vollsperrung Straße des 18. März
Seit dem 25. April 2022 ist auf der 
Straße des 18. März (S 272) zwi-
schen dem Kreisverkehr Viadukt 
und dem Kreisverkehr an der Eger-
mannbrücke eine Vollsperrung für 
den Fahrzeugverkehr erforderlich. 
Es werden die restlichen Arbeiten 
zum Neubau der Eisenbahnbrücke 
ausgeführt. Die Zufahrt zum Auto-
haus und zur Häuserreihe Straße 
des 18. März ist weiterhin möglich.
Die Umleitung erfolgt ab der Kreu-
zung Straße der Einheit über die 
Grünhainer Straße und die Bahn-
hofstraße zum Kreisverkehr an der 
Egermannbrücke. Die Gegenrich-
tung wird ebenso ausgeschildert.
Am Kreisverkehr Viadukt wird 

der Verkehr auf der Bundesstra-
ße in und aus Richtung Anna-
berg-Buchholz auf einer Fahrspur 
mittels Lichtsignalanlage vorbei-
geführt.
Die Restarbeiten sollen spätestens 
am 13. Mai 2022 beendet sein.

Straße der Einheit
Im Auftrag der Telekom wird seit 
dem 25. April bis 6. Mai 2022 
abschnittsweise auf der Straße 
der Einheit zwischen der Ge-
schwister-Scholl-Straße und der 
Robert-Koch-Straße an der Breit-
bandverlegung gearbeitet. Für den 
Fahrzeugverkehr bedeutet dies 
halbseitige Sperrung mit Lichtsig-
nalanlage.

Von Oktober bis Dezember 2021 
erfolgte der Umbau des Spiel-
platzes an der Lerchenstraße im 
Stadtteil Sonnenleithe. Aufgrund 
der umfangreichen Geländeein-
griffe muss noch die erforderliche 
Rasenansaat erfolgen. Dies war 
aufgrund der Witterung und den 
herrschenden Temperaturen mit 
teilweisem Nachtfrost bisher nicht 
möglich.
Die Aufarbeitung der Flächen und 
die Ansaat wurden nunmehr vom 
12.04.2022 bis 14.04.2022 durch-
geführt. Am 15.04.2022 erfolgte 
eine Teilfreigabe des Spielplat-
zes, um die Nutzung des Klein-
kindbereiches und eines der Groß-
geräte zu ermöglichen. 
Die restlichen Spielbereiche blei-
ben wegen der Rasenansaat vor-
aussichtlich weitere 4 - 6 Wochen 
gesperrt.

Was erwartet die Kinder auf dem 
umgebauten Spielplatz?
Die vorhandenen Spielgeräte wur-
den zurückgebaut und das Amphi-
theater (Forum) sowie die Sitzstei-
ne aus Betonsteinen abgebrochen.
Zwei neue Großspielgeräte war-

ten jetzt auf die Kinder. Spielgerät 
Nr. 1 verbindet 3 Spielpodeste mit 
einer Höhe von ca. 1,40 m und 
bietet verschiedene Kletter- und 
Balanciermöglichkeiten (Kletter-
wand, Kletternetz, Kugelaufstieg, 
Wackelbrücke, Hangelbogen) so-
wie 2 Rutschen. Das 2. Großspiel-
gerät mit einer Gesamthöhe von 5 
m besteht aus 2 Spieltürmen mit 
einer Podesthöhe von jeweils ca. 3 
m. Das Gerät bietet ebenfalls ver-
schiedene Klettermöglichkeiten 
(Kletterwand, Kletternetz, Krei-
selaufstieg, Wendelleiter), eine 
Tunnelrutsche, eine Wackelbrücke 
und ein Balancetau. Des Weiteren 
wurde eine Seilbahn errichtet. 
Der Kleinkindbereich wurde mit 
einer Kletterraupe inkl. Sandkas-
ten, einem Tretkarussell sowie 
einer Nestschaukel ergänzt. Der 
Bolzplatz erhielt 2 neue Tore. Alle 
Spielgeräte bestehen aus langlebi-
gen Materialien. Es wurden außer-
dem vielfältige Sitzgelegenheiten 
geschaffen. 
Die sicherheitstechnische Über-
prüfung der Spielgeräte fand be-
reits im Dezember 2021 statt.
Die Maßnahme wurde gefördert 
im Bund-Länder-Programm „So-
ziale Stadt“. Die Gesamtkosten be-
laufen sich auf ca. 250.000 €. Die 
Förderung beträgt ca. 166.700 €.

Am 14. Mai 2022 � nden anläss-
lich des „Tages der Städtebau-
förderung“ Führungen durch den 
sanierten Schlosspark statt:

Treffpunkt Schlosshof:
- Führung 11.00 Uhr
- Führung 14.00 Uhr

Organisiert werden diese durch 
den kul(T)our-Betrieb des Erzge-
birgskreises und die Stadtverwal-
tung Schwarzenberg.

Zur Sanierung des Schlossparks:
Durch den Erzgebirgskreis als Ei-
gentümer der Anlage  und die Stadt 
Schwarzenberg wurde 2017 eine 
Denkmalp� egerische Zielstellung 
entwickelt, welche als Basis für die 

Neugestaltung des Schlossparks 
2019 und 2020 diente. Dies wurde 
durch den Einsatz von Städtebau-
fördermitteln möglich.
Idyllische Wege und Ruhezonen 
mit Sitzmöglichkeiten, Foto- und 
Aussichtspunkte und ein Kräuter-
beet mit historischem Bezug bie-
ten nunmehr Aufenthaltsqualität 
im Park.
Weiterhin bereichern verschiede-
ne Kunstobjekte, welche vom Ver-
ein Kunstfreunde Schwarzenberg 
e.V. installiert wurden, das Ange-
bot des Schlossparks. Ein Großteil 
dieser entstanden im Rahmen der 
internationalen Bildhauerwerk-
statt „SCHNITTSTELLE“, die 2016 
auf dem Hammerwegparkplatz am 
Fuße des Schlosses stattfand.
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 Tipps & Termine

 Tipps & Termine

Blick in den Saal Erlahammer zum Vortrag am 13.04.22 
Foto: Andreas Riedel

Die 34. Sitzung des Stadtrates Schwarzenberg fin-
det am Montag, dem 02.05.2022 um 17:00 Uhr im 
Rathaus, Ratssaal 1. OG, Straße der Einheit 20 in 

08340 Schwarzenberg statt.

Die Tagesordnung finden Sie auf www.schwarzenberg.de (Startseite 
unten „Ortsübliche Bekanntgaben“). 

Starkregen- und Hochwasserereignis im Juli 
2021 – Friständerung für Förderanträge 
von Privatpersonen und Unternehmen

Das Starkregen- und Hochwasser-
ereignis im Juli 2021 verursachte 
in Teilen Sachsens erhebliche 
Schäden an Gebäuden, baulichen 
Anlagen und Gegenständen von 
Privathaushalten und Unterneh-
men sowie innerhalb der öffentli-
chen Infrastruktur. Zur Unterstüt-
zung bei der Schadensbeseitigung 
und dem nachhaltigen Wieder-
aufbau stellt der Bund über den 
Freistaat Sachsen Fördermittel 
zur Verfügung.
Die Frist für die Antragstellung 
auf � nanzielle Hilfen für Unter-
nehmen, Private, Vereine und 
Kirchen wird jetzt auf den 30. 
September 2022 vorverlegt. Bis 
zu diesem Datum können noch 
Anträge auf Unterstützung bei 
der Sächsischen Aufbaubank - 
Förderbank - (SAB) als Antrags- 
und Bewilligungsstelle gestellt 
werden. 

Ziel ist, die nicht benötigten Mittel 
in die Beseitigung der infrastruk-
turellen Schäden insbesondere 
in die öffentliche Infrastruktur zu 
lenken. Die Beantragung der För-
dermittel ist seit Dezember 2021 
möglich. Als ursprüngliche An-
tragsfrist war der 30. Juni 2023 
gesetzt.
Die Fördersätze entsprechen den 
Vorgaben des Bundes: Betroffene
Unternehmen und Privathaus-
halte erhalten einen Fördersatz 
von bis zu 80 Prozent. Weiterhin 
ist ein förderunschädlicher Maß-
nahmebeginn ausgesprochen, 
so dass mit den Maßnahmen zur 
Schadensbeseitigung bereits be-
gonnen werden konnte.
Die »Richtlinie über die Gewäh-

rung von Billigkeitsleistungen zur 
Beseitigung der Starkregen- und 
Hochwasserschäden 2021« sowie 
die »Richtlinie Starkregen- und 
Hochwasserschäden – beihilfe-
relevante Billigkeitsleistungen 
2021« regeln die Voraussetzun-
gen für die Bewilligung von Hilfs-
maßnahmen und die Umsetzung. 
Grundlage für die Richtlinien ist 
die mit dem Bund am 10. Septem-
ber 2021 geschlossene »Verwal-
tungsvereinbarung zur Aufbau-
hilfe«, welche den Umfang und 
die Bedingungen der Bundeshil-
fen beinhaltet.

Auf den Freistaat entfallen, ba-
sierend auf den ersten Schadens-
erhebungen, rund 134 Millionen 
Euro. Rund 80 Prozent der Schä-
den betreffen die öffentliche In-
frastruktur - wie beispielsweise 
Trinkwasser- und Abwasseranla-
gen, insbesondere aber Straßen, 
Brücken und Gewässer in kom-
munaler Baulast. Die tatsächliche 
Schadenssumme im Bereich der 
kommunalen Infrastruktur wird 
nach Durchführung des Maßnah-
meplanverfahrens im April 2022 
belastbar feststehen. Es zeich-
net sich jedoch jetzt schon ab, 
dass die Schäden die vom Bund 
zur Verfügung gestellten Mittel 
übersteigen. Die Antragsfrist für 
die Schadensbeseitigung an der 
kommunalen Infrastruktur bleibt 
unverändert der 30. Juni 2023 
(gemäß Richtlinienteil D der „RL 
Starkregen- und Hochwasser-
schäden – Billigkeitsleistungen 
2021“).
Ihr Ansprechpartner: 
www.sab.sachsen.de

Nachruf
Mit Trauer erfüllt uns die Nachricht vom Tod

des langjährigen Stadtrates 

Ralf Alex Fichtner
Weit über die Stadt- und Landesgrenzen hinaus war Ralf Alex als 

Schwarzenberger Künstler, Maler und Karikaturist bekannt. 

Seine kreative Handschrift ist an vielen Stellen nicht nur in 
Schwarzenberg zu sehen. Auf Bildern, in Büchern, auf Tassen, 

Bierkrügen, Postkarten und Zeitungsausschnitten tauchen Humor, 
Furcht, Poesie, Ironie, Traditionen und Vielfältiges mehr

 - mit Bleistift oder bunten Farben kreiert - auf. 
Er hatte eine markante, bodenständige Lebenssicht.

Während sechs Wahlperioden seit 1994 half Ralf Alex Fichtner mit, 
das städtische kulturelle und geschichtliche Leben sowie die Stadt-

entwicklung besonders zu gestalten. Dabei zeichneten ihn sein 
Einsatz für die Demokratie, sein Hinterfragen, Zivilcourage und 

vielfältige Interessen aus. 

Wir trauern mit seiner Familie um den Verlust und werden Ralf 
Alex stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

Ruben Gehart                                                    Stadtrat der Stadt      
Oberbürgermeister                                          Schwarzenberg
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Vortrag zur Bergbaugeschichte am 
Rothen Berg begeistert Gäste

Bald kann nach Herzenslust getobt werden - Teilfreigabe 
für den umgebauten Spielplatz Lerchenstraße

Nicht verpassen: Führungen im Schlosspark

Mehr als 50 Gäste folgten Mit-
te April im Saal des historischen 
Herrenhof Erlahammer den Aus-
führungen des Montanhistorikers 
Jens Pfeifer zur bewegten Berg-
baugeschichte Erla-Crandorfs. Der 
Vortrag mit dem Titel „Die Eisen-
steingruben am Rothen Berg“ zeig-
te anschaulich, wie der Bergbau 
den Ort unter- und in der Folge 
auch obertägig nachhaltig verän-
derte und bis heute prägte. Die Di-
mensionen der Bergbaulandschaft 
Rother Berg als Bestandteil der 
UNESCO-Welterbe Montanregion 
Erzgebirge / Krušnoho�Ií wurden 
in dem informativen Vortrag de-
tailliert dargestellt. Reich bebildert 
boten sich viele Einblicke in die 
bergmännische Untertagewelt, in 
die organisatorischen Besonder-
heiten und in die technische Kunst 
des Wasserhebens im Bergbau. 
Besonders erfreulich war, dass die 
Gäste der Veranstaltung wirklich 
das Spektrum aller Altersgruppen 

abdeckten. So war der jüngste Zu-
hörer im Saal elf Jahre alt.

Ein weiterer Fachvortrag zur Mon-
tangeschichte wird im Herrenhof 
am 14.09.22 zu hören sein. Dann 
wird Dr. Mike Haustein unter dem 
Motto „Das sächsische Kobalt- 
und Blaufarbenwesen“ ein weite-
res interessantes Kapitel der Mon-
tanregion Erzgebirge vorstellen.

Das Vorhaben wird mit Fördermit-
teln nach der Richtlinie des Säch-
sischen Staatsministeriums für 
Umwelt und Landwirtschaft zur 
Umsetzung von LEADER-Entwick-
lungsstrategien gefördert und hat 
eine Laufzeit bis zum 30.06.2022.
Zuständig für die Durchführung 
der ELER-Förderung im Freistaat 
Sachsen ist das Staatsministerium 
für Energie, Klimaschutz, Umwelt 
und Landwirtschaft, Referat För-
derstrategie, ELER-Verwaltungs-
behörde 

Fotos: Dirk Rückschloß / pixore-photography



OSTSEEURLAUB IN 
ZEMPIN - INSEL USEDOM 
Kaiserbäder, Stralsund und Swinemünde
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
•  6 Übernachtungen im 3* Hotel Wikinger in Zempin
•  alle Zimmer mit DU/WC, TV
•  6 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
•  6 x Abendessen als 3-Gang Menü 
• Begrüßungskaffee im Bus
• Ausfl ug Swinemünde mit Schiffahrt
• Stralsund mit Stadtführung 
• Usedomer Landpartie 

777777---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ

739,00 €

TERMIN:

• 23.05.-29.05.22
• 03.09.-09.09.22
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

ZUSCHLÄGE:
•  Einzelzimmer-

zuschlag 105,00 €
• Kurtaxe ca. 12,00 €
  vor Ort zu zahlen

UNSERE          UNSERE          UNSERE          TAGESFAHRTENTAGESFAHRTENTAGESFAHRTEN MEHRMEHRMEHRTAGESFAHRTENTAGESFAHRTENTAGESFAHRTEN

Alex Touristik 
Inh.: Robert Fischer
Dr. Leidholdt Str. 3 | 08309 Eibenstock
Telefax: +49 (0)37752 693799
E-Mail: info@alextouristik.de

TEL. 037752 - 693797TEL. 037752 - 693797TEL. 037752 - 693797TEL. 037752 - 693797TEL. 037752 - 693797TEL. 037752 - 693797
WWW.ALEXTOURISTIK.DEWWW.ALEXTOURISTIK.DEWWW.ALEXTOURISTIK.DE

JESSENER HEIDE & GLÜCKSBURGER BERGE  pro. Person 74,90 €
Freitag 13.05.2022 Reisebegleitung, Erdschweinessen, Fahrt m. d. Apfelbahn, 1 Obstler, Kaffeegedeck

BAUDENNACHMITTAG, BÖHMISCHEN SCHWEIZ pro. Person 54,50 €
Sonntag 29.05.2022 Reisebegleitung, Mittagessen, Böhmische Blasmusik, Kaffeegedeck  

SPREEWALD MIT KAHNFAHRT pro. Person 72,90 €
Samstag 11.06.2022 Reisebegleitung, Kahnfahrt, Mittagessen, Verkostung Gurkeneinlegerei RABE 

BERLIN MIT SCHIFFFAHRT  pro. Person 59,90 €
Dienstag 28.06.2022 Reisebegleitung, 2,5h Schifffahrt auf der Spree, 2h Freizeit am Alexanderplatz

ZITTAUER GEBIRGE MIT DAMPFZUGFAHRT pro. Person 63,50 €
Mittwoch 29.06.2022 Reisebegleitung, Mittagessen, Fahrt Schmalspurbahn Zittau - Oybin, Rundfahrt

TRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICHTRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICHTRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICHTRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICHTRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICHTRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICHTRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICHTRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICHTRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICHTRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICHTRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICHTRAUMZIELE IN DEUTSCHLAND UND ÖSTERREICH

GRÜSS GOTT IM 
CHIEMGAU BESUCH „PFINGST-
ROAS“ IN INZELL & WINKLMOOSALM
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
• 5  Übernachtungen im 3* Hotel Seeblick Obing 
• 5 x Frühstücksbuffet/ Begrüßungsgetränk
• 4 x Abendessen als 3- Gang 
• 1 x 4-Gang Abschiedsmenü 
•  Ausfl ug Rosenheim mit Stadtführung und 

Schifffahrt auf dem Chiemsee
•  Halbtagesfahrt Wasserburg 
•  Eintritt/Führung Kuchlbauer Bierwelt
• Alpenrundfahrt inkl. Kaffeegedeck

TERMIN:

• 01.06.-06.06.22
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

ZUSCHLÄGE:
•  Einzelzimmerzuschlag 

60,00 €
•  Komfortzimmer mit 

Balkon 65,00 € p.P.

GRÜSS GOTT IM 
666666---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ

619,00 €

ERHOLSAME PFINGST-
FERIEN AUF FEHMARN
Goldene Krone im blauen Meer
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
• 5 Übern. im 3* IFA Ferienzentrum Fehmarn
• alle Zimmer mit Bad/WC, TV, Balkon & Meerblick
• 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 5 x kalt/warmes Abendbuffet
•  Ausfl ug Holsteinische Schweiz mit Reiseleitung

und 5 Seen Schifffahrt

666666---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ ab

689,00 €

ZUSCHLÄGE:
•  Einzelzimmerzuschlag 150,00 €
•  Kurtaxe ca. 10,00 € p.P. vor Ort zu zahlen
•   Ausfl ug Kopenhagen 

inkl. Fährüberfahrt, 
Stadtrundfahrt & 
2h Aufenthalt 65,00 €
bei Buchung angeben

TERMIN:

• 04.06.-09.06.22
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

BERGSOMMER IM 
ZUGSPITZGEBIET 
Lermoos - Traumurlaub in den Bergen 
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
• 7 Übernachtungen im 4* Hotel Bergland
• 7 x Frühstückbuffet mit Bio Ecke
• 6 x 4- Gänge Abendmenü und Salatbuffet
• 1 x Galadinner
• Alex Touristik Reisebegleitung
• Rundfahrt Zugspitzgebiet
• Eintritt Schloß Linderhof und Schifffahrt 
• Ausfl ug Ötztal

888888---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ ab

759,00 €

ZUSCHLÄGE:
•  Grubigsteinbahn 

ca. 23,00 €
-  Zugspitzbahn 

ca. 42,00 € 
beides vor Ort zu zahlen

TERMIN:

• 26.06.-03.07.22
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

ZAUBERHAFTES ELSASS 
Eine Region wie aus dem Märchenbuch 
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
• 5 Übernachtungen im 3*+ Hotel Schieble
• 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 5 x Abendessen als 3- Gang Menü 
• Alex Touristik Reisebegleitung
• Ausfl ug Weinstraße mit Colmar
• Traktorzugfahrt mit Weinprobe
• Stadtführung in Freiburg

666666---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ ab

549,00 €

ZUSCHLÄGE:
•  Einzelzimmerzuschlag 100,00 €
•  Ausfl ug Vogesenrundfahrt mit Riquewihr 

25,00 € Ort zu zahlen
•  Eintritt 

Hochkönigsburg 
ca. 9,00 € 
vor Ort zu zahlen

TERMIN:

• 08.06-13.06.22
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

CITY-TOUR
WALZERSTADT WIEN
Eine wahrhaft kaiserliche Kurzreise
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis 
• 3 Übernachtungen im Mittelklassehotel
• Welcomedrink im Hotelgarten
• 3 x reichhaltiges Frühstückbuffet
• 2 x Abendessen im Hotel
• 1 x Heurigen Abendessen in Grinzing inkl. 1/4 l Wein
• Ausfl ug Wien Teil 1 mit Reiseleitung
• Ausfl ug Wien Teil 2 mit Reiseleitung
•  Außenbesicht.

Schloss Schönbrunn
•  Bummelzugfahrt

in Znaim

444444---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ

365,00 €

ZUSCHLÄGE:
•  Einzelzimmerzu-

schlag 36,00 €

TERMIN:

• 25.05.-28.05.22
• 06.10.-09.10.22
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

NEU

KEIN EZ-ZUSCHLAG

SONNENTAGE AM 
ZAUBERHAFTEN ACHENSEE 
Genießerurlaub im herrlichen Land Tirol 
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
• 7 Übern. im 3*Hotel Fischerwirt/ Begrüßungsdrink
• 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 6 x 3 Gang Wahlmenü am Abend / 1x Grillabend 
• Aufenthalt in Rattenberg • Ausfl ug Engalm
• Ausfl ug Bergdoktorregion mit Traktorzugfahrt 
• Achenseeschifffahrt nach Pertisau
• Eintritt Besucherzentrum Tiroler Steinöl

TERMIN:

• 17.07.-24.07.22
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

ZUSCHLÄGE:
•  EZ-Zuschlag (Zimmer zur Straße) 0,00 €
• DZ Alleinbenutzung 140,00 €
•  Kurtaxe: ca.21,00 € 
   Ort zu zahlen
•  Ausfl ug Zillertal 

(Bahnfahrt & Jause) 
49,00 € vor Ort zu zahlen

888888---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ

735,00 €

WILLKOMMEN IM 
SCHWARZWALD Kirschtorte, 
Kuckucksuhren und Insel Mainau
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
• 5 Übernachtungen im 3* Bären Hotel
• 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 1 x 3- Gang Menü nach Wahl des Küchenchefs
• 4 x 3- Gang Wahlmenü • Begrüßungsschnaps 
• Schwarzwaldrundfahrt 
• Überraschungsausfl ug mit Imbiss 

666666---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ ab

480,00 €

ZUSCHLÄGE:
•  Einzelzimmerzuschlag 60,00 €
• Kurtaxe: ca. 10,00 € vor Ort zu zahlen
•  Ausfl ug Schaffhausen und Insel Mainau 38,00 € 

vor Ort zu zahlen
•  Ausfl ug Elsass, Colmar 

mit Reiseleitung und
Bummelzugfahrt 39,00 €

TERMIN:

• 16.07.-21.07.22
Mindestteilnehmer: 28 Pers.

6 FLÜSSE AUF EINEN 
STREICH Mosel - Rhein - Main - 
Lahn -Saar & Neckar
LEISTUNGEN:
• Fahrt im Komfortreisebus
• Haustürabholung gegen Aufpreis
• 5 Übernachtungen im 3* Anker in Brodenbach
• 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 5 x Abendessen im Hotel
• Begrüßungsgetränk
• Kaffee und Kuchen bei der Neckarschifffahrt 
• Alex Touristik Reisebegleitung
• 5- teilige Weinprobe in Alken 
• Stadtführung in Trier, Frankfurt, Heidelberg
•  6 Schiffahrten auf Rhein, Mosel, Main, Lahn, 

Neckar und Saar

6 FLÜSSE AUF EINEN 

666666---TTTAAAAAATATTTATATATTTAT GGGGGGAGAAAGAGAGAAAGA EEEEEE RRRRRREEEEEERERRRERERERRRER IIISSSSSSEEEEEE

p.P. im DZ

595,00 €

ZUSCHLÄGE:
•  Einzelzimmerzuschlag 

60,00 €
• Kurtaxe vor Ort zu zahlen

TERMIN:

• 15.07.-20.07.22
Mindestteilnehmer: 22 Pers.

DER BESONDERE 
ÖSTERREICHURLAUB 
Steierische Höhepunkte u. Schlemmereien
LEISTUNGEN:
• Transfer ab/an Haustür in Region
• Fahrt im Luxusreisebus SETRA 516
• 7 Übernachtungen im 4*Alpenhotel Hochegger
• 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
• 5 x Wahlmenü mit Salat und Vorspeisenbuffet
• 1 x Grillabend & 1x Kärntner Schmankerl-Buffet
•  Alex Touristik Reisebegleitung
•  Ausfl ug Schilcher Weinstraße 

mit Weinprobe und Piber
• Floßfahrt auf der Drau inkl. Musik
• Ausfl ug Südsteiermark und Graz

ZUSCHLÄGE:
•  Einzelzimmerzu-

schlag 84,00 €

TERMIN:

• 19.06.-26.06.22
Mindestteilnehmer: 18 Pers.

p.P. im DZ

889,00 €
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URLAUBSGLÜCK
Hier wird es euch gut gehenREISENURLAUB

Unsere

Leser-
Reisen

präsentiert von: 

Selection

Sonnenhotel Weingut Römmert in Volkach

Eigene Hin- und Rückreise. 
Alle Preise exklusive Kurtaxe. Aus- 

gebuchte Termine, Programm- 
änderungen und Druckfehler

vorbehalten. Alle Preise inklusive 
MwSt. Es gelten unsere Allge-

meinen Geschäftsbedingungen. 
Hotelpartner: Sonnenhotels 

GmbH, Gerhard-Weule-Str. 20, 
38644 Goslar

Beratung und Buchung:
Tel.: 05321 68 55 40

Buchungs-Code: WEG-2204-SWR
Mail: info@sonnenhotels.de 

3 Tage ab
240 €
pro Person

Fränkische
Weinberge

Preis pro Person 3 Tage

Doppelzimmer „Weingarten“ 240 €

Verlängerungsnacht inkl. Frühstück 105 €

Kinderermäßigungen und weitere  
Zimmerkategorien auf Anfrage!

Das dürfen Sie erwarten:
 ✓ 2 Übernachtungen
 ✓ täglich abwechslungsreiches 

 Frühstücksbuffet
 ✓ 1 mal Abendessen im Rahmen  

 der Halbpension am Anreisetag
 ✓ 1 mal Weinführung im Wein- 

 Sensorikum direkt gegenüber 
 vom Hotel 

 ✓ freie Nutzung des Spa-Bereiches mit  
 kombiniertem Innen-/Außenpool, 
 Saunen, Massage und Wellness- 
 anwendungen, Ruhezone und 
 Liegebereichen auf der Dachterrasse

NEUE WEINWELTEN
Reisezeitraum: Mai bis Oktober 2022
Anreise täglich außer Samstag (Feiertage ausgenommen)

100% Bio – echt Schmilka!
Das Erlebnis in der Sächsischen 
Schweiz zwischen Elbe und Felsen. 
Hier geht es dir gut. Beschaulich 
und romantisch kommt mitten 
im Nationalpark Sächsisch-Böh-
mische Schweiz der Ort Schmilka 
daher. Kleine Fachwerkhäuschen 
drängen sich den Mühlberg hin-
auf, am Ufer der Elbe reihen sich 
Hotels und Pensionen. Hausnum-
mern sucht man vergeblich, die 
Häuser tragen Namen wie „Hel-
vetia“, „Haus Hohlfeld“ oder „Villa 
Thusnelda“. 
Dafür wurde der Bad Schandau-
er Ortsteil im April 2017 von der 
Interessensgemeinschaft „Sach-
sens Schönste Dörfer“ mit dem 
Prädikat ‚Schönstes Dorf Sach-
sens‘ bedacht. Ausgezeichnet als 
„Leuchtturm der Tourismuswirt-
schaft“ wurde Anfang 2018 auch 
das Winterdorf Schmilka für sein 
kreatives und nachhaltiges Kon-
zept. Früher ein Schifferdörfchen 
an der Grenze zur Tschechischen 
Republik, hat sich Schmilka unter 
Hotelier und Unternehmer Sven-
Erik Hitzer, zu einem wahren Re-
fugium für Erholungssuchende, 
Genießer und Aktivurlauber ent-
wickelt. Mittlerweile bietet sich 
dem Gast eine breite Auswahl an 
Übernachtungs-, Gastronomie-, 
Wellness- und Kulturangeboten. 

Fränkisches Weinland
Geselligkeit und Kulturreichtum 
prägen das Fränkische Wein-
land im Maindreieck. Eingebettet 
zwischen Spessart, Rhön, Stei-
gerwald und Taubertal locken 
romantische Winzerorte und die 
Residenzstadt Würzburg.
Besonders geprägt sind dieses 
Gebiet und die Menschen, die 
dort leben, vom Frankenwein. 
Wichtigste Rebsorte ist der Mül-
ler-Thurgau mit seinem duftigen 
und blumigen Bukett, gefolgt 
vom Silvaner. Typisch für den 
Frankenwein ist die bauchig-
runde Flaschenform, der berühm-

te Bocksbeutel, der seit Jahrhun-
derten als Markenzeichen des 
Frankenweins gilt und mittlerwei-
le sogar von der EU geschützt ist. 
Bei einem Winzer-Besuch, einem 
Spaziergang durch die Weinberge, 
einer erlesenen Weinprobe oder 
einem der vielen Weinfeste lernen 
Sie den Frankenwein und sein Ur-
sprungsland kennen.

Genuss für Feinschmecker
Herzhaft wie Land und Leute 
und passend zum Frankenwein 
präsentiert sich auch die Küche. 
Entsprechend den Jahreszeiten 
gibt es typische saisonale Gerich-

te wie etwa Wild-, Fisch- und Ge-
fl ügelspezialitäten im Herbst und 
Winter, fränkischen Spargel im 
Mai und Juni und passend zum 
Federweißen deftige Gerichte wie 
Zwiebelkuchen oder Zwetschgen-
kuchen.

Barockperle am Main
Aber nicht nur die Gaumenfreu-
den, auch die Sinnesfreuden stillt 
das Fränkische Weinland. In der 
Metropole Würzburg erbaute der 
bedeutende Barockbaumeister 
Balthasar Neumann die Residenz 
als „Schloss über den Schlössern“. 
Der Venezianer Giovanni Battista 
Tiepolo schuf mit dem gewaltigen 
Deckenfresko über dem frei ge-
wölbten Himmel des berühmten 
Treppenhauses eines der größten 
Gemälde der Welt. Zu den be-
kanntesten Sehenswürdigkeiten 
der Bistumsstadt Würzburg zäh-
len auch der Dom und das be-
nachbarte Neumünster.

Kunstvolle Schnitzereien
Hoch über dem Main liegt die Fes-
tung Marienberg, ehemals fränki-
scher Herzogssitz und Domizil der 
Fürstbischöfe. In ihren Mauern 
ist heute das Mainfränkische Mu-
seum untergebracht, zu dessen 
Schätzen eine Sammlung bedeu-
tender Werke des Bildschnitzers 
Tilman Riemenschneider zählt. 

Seinen Spuren begegnet man vie-
lerorts im Fränkischen Weinland. 
So zum Beispiel in der Kirche „Ma-
ria im Weingarten“ zu Volkach: Sie 
schmückt sich mit der berühmten 
„Rosenkranzmadonna“.
Die gelungene Verbindung von 
Kulturerlebnis und Geselligkeit 
beim Frankenwein macht zwei-
fellos die besondere Attraktivität 
des Fränkischen Weinlandes aus. 
Ergänzt wird dies noch durch die 
Palette an Freizeitmöglichkeiten 
– sie reicht vom Wandern über 
das Radfahren bis hin zu sportli-
chen Betätigungen wie Golf oder 
Tennis.

Volkach
Ob zu Fuß, per Rad, per Auto, 
Fähre oder sogar Kanu – Volkach 
und die Mainschleife – übrigens 
die einzige Stelle am gesamten 
Main mit seinen 527 Flusskilome-
tern, an der der Fluss tatsächlich 
eine Schleife macht – bietet eine 
große Vielfalt in Sachen Freizeit-
sport, Kulinarik, Historie und Kul-
tur, die es zu entdecken gilt. Die 
Weinstadt Volkach – das Zentrum 
der Mainschleife – lockt mit einer 
über 1100jährigen Geschichte im 
Zeichen des Frankenweins mit 
seinem historischen Stadtkern 
Menschen aus nah und fern in die 
Altstadt. Anziehungspunkte sind 
der Marktplatz mit dem histori-

schen Rathaus, das Schelfenhaus 
(ein Stadtpalais aus dem 17. Jh.) 
und das Museum Barockscheune 
mit einer Ausstellung rund um 
die Geschichte der Stadt.
Wer Volkach erkundet, trifft auf 
fränkische Gastronomie und Ge-
mütlichkeit sowie auf eine gro-
ße Auswahl an Vinotheken und 
Weinbars. Nur wenige Gehmi-
nuten entfernt liegt in den Wein-
bergen die Wallfahrtskirche Maria 
im Weingarten. Tilmann Riemen-
schneider hat hierfür die berühm-
te „Madonna im Rosenkranz“ ge-
schnitzt.
Der Wein und der Main – das ist 
eine Liebesgeschichte, die schon 
sehr lange sehr gut harmoniert 
und herrliche Früchte trägt. 
Rund ein Viertel der fränkischen 
Rebfl ächen werden an der Main-
schleife bewirtschaftet, die damit 
das größte zusammenhängen-
de Weinanbaugebiet Frankens 
ist. Einige der besten Winzer 
Deutschlands und der Welt sind 
hier zu Hause und verwöhnen 
Kenner und Genießer mit den 
feinsten und edelsten Tröpfchen. 
So steht bei einer klassischen Er-
lebniswanderung im Weinberg 
auf einem Rebsortenlehrpfad der 
Wein natürlich von Haus aus im 
Mittelpunkt. In etwa einer Stunde 
werden rund vier Weine bei einer 
solchen Tour verkostet. An der 
Mainschleife gibt es mit Volkach 
und in drei weiteren Orten, insge-
samt vier Anlaufstellen, in denen 
eine derartige Rebsorten-Wande-

rung angeboten wird. In der Sai-
son gibt es nahezu wöchentlich 
immer Samstag einen Termin, bei 
dem sich individualreisende Gäs-
te anmelden können. Gruppen-
buchungen sind immer möglich.

Beliebt bei Einheimischen wie 
Gästen ist das Mainfähren-Hop-
ping; zum einen lässt sich Zeit 
einsparen, zum anderen kann 
man mit Hilfe der schwimmen-
den Brücken die Region und ihren 
Wein noch besser entdecken und 
genießen! Vier Mainfähren hat 
die Mainschleife zu bieten. Ob in 
Fahr - einem Ortsteil von Volkach, 
Nordheim, Obereisenheim oder 
Wipfeld jede Fähre hat ihre eigene 
Geschichte und Eigenart. Die vier 
Standorte lassen sich perfekt mit 
einer Wander- oder Radtour ver-
binden.
 Tourismusverband Franken

ÖSTERREICH

Ferienwohnung - Hallenbad
Kitzbühler Alpen - Pillerseetal

☎ 0043 5354-88131
www.schartental.at

SÜDTIROL

Hotel „Thalguter“ bei Meran, 
traumh. Lage,  

Hallenbad & Sauna,  ausgez. 
Küche, Halbpension, 

Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com,
info@thalguter.com

Zum Wandern nach 
Leutasch/ Tirol
Zwischen Zugspitze und Karwendel 
Top in Preis / Leistung

FeWo´s 165,– € pro Person / Woche

Apartmenthaus Alexander Bader 
Ostbach 9 • A-6105 Leutasch
Telefon 0043-664-4040093
www.apartmenthaus-bader.at
bader-alex@aon.at

Olympiaregion
Seefeld

Musik liegt in der Luft, denn das 
Volkacher Weingut Römmert hat 
zwei Betoneier mit bestem Mül-
ler-Thurgau gefüllt und beschallt 
– eines mit Jazz, das andere mit 
Schlager. Mehrere Monate lausch-
ten die erlesenen Tropfen dabei den 
Klängen von Louis Armstrong so-
wie den Hits von Claudia Jung, die 
mehrfach in Römmerts Weinwelt 
aktiv war.

Musik & Wein – eine gelungene 
Kombination
Wenn das Wachstum der Pfl anzen 
durch Musik beeinfl usst werden 
kann, warum nicht auch der Ge-
schmack des Weins während der 
Reifung, fragte sich Peter Heidecker 
als Inhaber des traditionsreichen 
Weinguts Römmert. Er wagte den 
innovativen Test, der einzigartig 
im deutschen Weinbau ist: Ein 
Jahr lang reifte die Weißweinsorte 
Müller-Thurgau von den maleri-
schen Weinbergen des Städtchens 
Volkach an der Mainschleife unter 
stetiger Beschallung von Schlager 
sowie Jazz je im identischen 800-Li-
ter-Betonei. Und tatsächlich:
Nicht der Ton macht die Musik, 
sondern die Musik macht den Wein. 
So schmeckt nicht nur der mit Klän-
gen gereifte Wein an sich anders, 
sondern man erkennt auch wirklich 
einen Unterscheid zwischen den 
verschiedenen Musikrichtungen.

Hast du Töne? Im Weingut Röm-
mert werden sie eingeschenkt!

„Wer die Weine probiert, wird fest-
stellen, dass man sie auch bei einer 
Blindverkostung gut auseinander-
halten kann“, weiß Kellermeister 
Christoph Ruck. „Schon in der Nase 
merkt man deutliche Unterschiede. 
Der Jazz Wein ist würzig und mine-
ralisch, mit einem zarten Frucht-
aroma. Zudem machen beide Weine 
auch geschmacklich ihrem Namen 
alle Ehre. Die Jazz Variante ist etwas 
markanter und trockener, beson-
ders die Mineralität vom Betonei 
macht sich stärker bemerkbar. Es 
ist für uns der intellektuellere Wein. 
Die Schlager Variante ist dagegen 
gefälliger und hat mehr Trinkfl uss, 
die Frucht überwiegt in der Nase 
und am Gaumen, die mineralische 
Note spürt man nur dezent, auch ist 
die Säure besser eingebunden. Inte-
ressant ist, dass beide Weine, da sie 
ja den identischen Ursprung haben, 
analytisch bis auf minimale Ab-
weichungen gleich sind. Ist das die 
Messtoleranz oder doch die Musik?“
Neugierig? Die Musikweine können 
im Rahmen einer Weinprobe oder 
einer Führung durch Römmerts 
Weinwelt gekostet werden.

Der Besuch lohnt sich allemal. 
Schon alleine das WeinSensorikum 
ist neben der 600 m² großen Vino-
thek ein Erlebnis mit WOW-Effekt. 
Ein ganzjähriges Ausfl ugsziel, um 
Wein mit allen Sinnen zu erfah-
ren, genau dort, wo er auf rund 
25 Hektar Anbaufl äche entsteht. 
Bei einer geführten Tour gewährt 

Weinbauingenieur Christoph Ruck 
an 20 Erlebnisstationen einen ein-
maligen Blick auf das Handwerk, 
die Weinbau-Historie, unterschied-
liche Weinstile mit einprägsamen 
Aromen sowie auf die neuen, aber 
auch antiken Weinanbaumethoden
inklusive der Arbeit im Weinberg, 
der Weinlese und -verarbeitung. 
In direkter Nachbarschaft liegt das 
Sonnenhotel Weingut Römmert. 
Einem genussreichen Aufenthalt 
steht also nichts im Wege. Sogar 
eine Übernachtung in einer der 
Weinfass-Suiten ist möglich.

Über das Weingut Römmert
Im Weingut Römmert greifen Erfah-
rung und Leidenschaft ineinander.

Das Weingut Römmert wurde 1917 
gegründet. Die Liebe zum Wein und 
zur Region wurde über 100 Jahre
bewahrt. Seit 2015 kommen mit 
dem neuen Eigentürmer zu den tra-
ditionellen Werten noch reichlich 
moderner Geist und Innovation 
hinzu. 
So zeigt sich im Weinsortiment ne-
ben Regionalität auch viel aktueller 
Zeitgeschmack. Das Weinmaking 
ist beim Weingut Römmert Chefsa-
che. Weingutleiter Christoph Ruck 
ist der Hauptverantwortliche für 
die 25 ha Weinberge und den Kel-
ler. Vielfache Prämierungen sind 
wie schon in der Vergangenheit der 
Lohn für seinen Einsatz.
 New Star Media/pm/red

SPREEWALD

ALLGÄU

Ho te l  „Wa l d h ü t te “
Nähe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 319,- E seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bäder • Wellnessbereich mit Schwimmhalle

Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Dieter Löbelt, Alte Poststraße 1, 03058 Klein Döbbern
 035608 40033 • www.hotel-waldhuette.de

Fordern Sie noch heute unverbindlich den Katalog für Ihren Urlaub 2022 an!
Hotels inBadWörishofen,Oberstdorf, Füssen,Oberstaufen, inkl.HP, inkl.Hin-u.Rückfahrt
im 9-Sitzer Pkw ab/zur Haustür, z.B. 7 Tage für nur 598,- €. Tel. 0 83 76 / 92 92 72
Seniorenausflug KellerGmbH,Alpenblickstr. 17, 87477Sulzberg•www.seniorenausflug.de

Allgäuim

ALTMÜHLTAL

Altmühltal - Wandern - Radfahren - 
Gasthof Pension Schmid, Sandstr. 22, 
93339 Riedenburg Tel. 09442-1631 
www.gasthof-pension-schmid.de

Weingut Römmerts Foto: privat

Hier spielt die Musik: RÖMMERTS WEINWELT in Volkach

Blick nach Volkach. Foto: privat

Blick über die Mainschleife.
  Foto: privat
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URLAUBSGLÜCK
Hier wird es euch gut gehen

DIE HEIMAT ERLEBEN
Die Landschaft der sächsischen Schweiz URLAUB

Die Bastei in der Sächischen Schweiz Foto: Adobe Stock

Unsere

Leser-
Reisen

präsentiert von: 

Selection

Sonnenhotel Weingut Römmert in Volkach

Eigene Hin- und Rückreise. 
Alle Preise exklusive Kurtaxe. Aus- 

gebuchte Termine, Programm- 
änderungen und Druckfehler

vorbehalten. Alle Preise inklusive 
MwSt. Es gelten unsere Allge-

meinen Geschäftsbedingungen. 
Hotelpartner: Sonnenhotels 

GmbH, Gerhard-Weule-Str. 20, 
38644 Goslar

Beratung und Buchung:
Tel.: 05321 68 55 40

Buchungs-Code: WEG-2204-SWR
Mail: info@sonnenhotels.de 

3 Tage ab
240 €
pro Person

Fränkische
Weinberge

Preis pro Person 3 Tage

Doppelzimmer „Weingarten“ 240 €

Verlängerungsnacht inkl. Frühstück 105 €

Kinderermäßigungen und weitere  
Zimmerkategorien auf Anfrage!

Das dürfen Sie erwarten:
 ✓ 2 Übernachtungen
 ✓ täglich abwechslungsreiches 

 Frühstücksbuffet
 ✓ 1 mal Abendessen im Rahmen  

 der Halbpension am Anreisetag
 ✓ 1 mal Weinführung im Wein- 

 Sensorikum direkt gegenüber 
 vom Hotel 

 ✓ freie Nutzung des Spa-Bereiches mit  
 kombiniertem Innen-/Außenpool, 
 Saunen, Massage und Wellness- 
 anwendungen, Ruhezone und 
 Liegebereichen auf der Dachterrasse

NEUE WEINWELTEN
Reisezeitraum: Mai bis Oktober 2022
Anreise täglich außer Samstag (Feiertage ausgenommen)

100% Bio – echt Schmilka!
Das Erlebnis in der Sächsischen 
Schweiz zwischen Elbe und Felsen. 
Hier geht es dir gut. Beschaulich 
und romantisch kommt mitten 
im Nationalpark Sächsisch-Böh-
mische Schweiz der Ort Schmilka 
daher. Kleine Fachwerkhäuschen 
drängen sich den Mühlberg hin-
auf, am Ufer der Elbe reihen sich 
Hotels und Pensionen. Hausnum-
mern sucht man vergeblich, die 
Häuser tragen Namen wie „Hel-
vetia“, „Haus Hohlfeld“ oder „Villa 
Thusnelda“. 
Dafür wurde der Bad Schandau-
er Ortsteil im April 2017 von der 
Interessensgemeinschaft „Sach-
sens Schönste Dörfer“ mit dem 
Prädikat ‚Schönstes Dorf Sach-
sens‘ bedacht. Ausgezeichnet als 
„Leuchtturm der Tourismuswirt-
schaft“ wurde Anfang 2018 auch 
das Winterdorf Schmilka für sein 
kreatives und nachhaltiges Kon-
zept. Früher ein Schifferdörfchen 
an der Grenze zur Tschechischen 
Republik, hat sich Schmilka unter 
Hotelier und Unternehmer Sven-
Erik Hitzer, zu einem wahren Re-
fugium für Erholungssuchende, 
Genießer und Aktivurlauber ent-
wickelt. Mittlerweile bietet sich 
dem Gast eine breite Auswahl an 
Übernachtungs-, Gastronomie-, 
Wellness- und Kulturangeboten. 

Das alles unter dem Credo eines 
nachhaltigen Tourismus. Hervor-
zuheben ist die konsequente Aus-
richtung auf Bio. Der Leitspruch 
„100 % Bio“ wird hier gelebt:
Von der frischen Bio-Vital-Küche 
aus ökologisch angebauten und 
bevorzugt regionalen Zutaten, 
über die Nutzung von Ökostrom 
aus regenerativen Energiequellen, 
wie Solarenergie oder Abwärme-
nutzung bis hin zu Elektroautos 
und einem eigenen Kräuter- und 
Tomatengarten. Gründer und Ge-
schäftsführer Sven-Erik Hitzer 
lag zudem besonders die ökolo-
gisch-verträgliche Bauthematik am 
Herzen seit er im Jahr 1993 das ers-
te Gebäude in Schmilka übernahm. 
Die Häuser sind ökologisch saniert, 
die Gästezimmer nach baubiologi-
schen Standards eingerichtet: mit 
geseiften Holzböden, Naturfarben 
und -textilien, Naturlatexmatrat-
zen und elektrosmogfreiem Raum-
klima. So verströmt der ganze Ort 
einen ganz besonderen Charme 
von rustikal bis mondän, jedoch 
immer natürlich, authentisch und 
unter ökologischen Aspekten. Das 
Bio- und Nationalpark Refugium 
Schmilka ist bio-zertifi ziert (DE-
ÖKO 006), Mitglied im Verband 
der Biohotels sowie Bioland Part-
ner und Nationalpark Partner der 
Sächsischen Schweiz.

Warum ausgerechnet Schmilka? 
Die Lage ist einfach genial! 
Zwischen Elbe und Elbsandstein-
gebirge lockt die Region mit über 
1200 km ausgebauten Wander-
wegen, darunter dem 112 km lan-
gen Malerweg. Diese mehrfach 
ausgezeichnete Panoramaroute 
führt auf ihrer fünften Etappe di-
rekt durch Schmilka. Auch der 
Elberadweg kreuzt Schmilka und 
bietet hier ideale Rast- und Logi-
möglichkeiten. Sportlich wird es 
u. a. beim Klettern und Kraxeln 
in dem beliebten Kletter-Eldorado 
der Sächsischen Schweiz. 

Und wer sich treiben lassen möch-
te, nutzt das Angebot vor Ort und 
paddelt auf der Königstour die 

Elbe stromabwärts von Schmilka 
bis nach Wehlen, vorbei an König-
stein und Bastei.
Ganzjährig bietet das Refugium 
ein buntes Kulturprogramm von 
Live-Konzerten über Lesungen bis 
hin zu Yoga, Meditation und an-
deren Ritualen. Schmilka

rung angeboten wird. In der Sai-
son gibt es nahezu wöchentlich 
immer Samstag einen Termin, bei 
dem sich individualreisende Gäs-
te anmelden können. Gruppen-
buchungen sind immer möglich.

Beliebt bei Einheimischen wie 
Gästen ist das Mainfähren-Hop-
ping; zum einen lässt sich Zeit 
einsparen, zum anderen kann 
man mit Hilfe der schwimmen-
den Brücken die Region und ihren 
Wein noch besser entdecken und 
genießen! Vier Mainfähren hat 
die Mainschleife zu bieten. Ob in 
Fahr - einem Ortsteil von Volkach, 
Nordheim, Obereisenheim oder 
Wipfeld jede Fähre hat ihre eigene 
Geschichte und Eigenart. Die vier 
Standorte lassen sich perfekt mit 
einer Wander- oder Radtour ver-
binden.
 Tourismusverband Franken

Reise-Code: brau

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 229,p.P.–

Harz  AHORN Harz Hotel Braunlage

Ihr Hotel  liegt ca. 1 km vom Stadtzentrum entfernt. Rad- 
und Wanderwege befi nden sich in der Umgebung. Es bietet 
Restaurant, Bar, Bierstube, Terrasse, Spielplatz, Fitnessraum, 
Tischtennis, Aufzug, Hallenbad, Außenpool, Sauna sowie 
erholsame Wellnessanwendungen.

Für Sie inklusive: 
 3 / 4 / 7 ÜbernachtungenVerpflegung: Halbpension
 1 Flasche Wasser pro Zimmer
Wellnessbereich mit Hallenbad und Außenpool (saisonal)
10 % Ermäßigung auf Wellnessanwendungen pro Vollz.
Leihbademantel, -tücher und Slipper
WLAN
Informationen über die Region

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ / EZ Classic

Saison
Anreise täglich
Nächte 3 4 7
Unterbr. DZ EZ DZ EZ DZ EZ

30.10. - 25.11.22 229 309 299 409 429 589

02.09. - 29.10.22 249 329 319 429 459 619
02.05. - 01.09.22,
26.11. - 19.12.22 259 339 339 449 479 639

Kurtaxe: ca. 1,40 – 2,80 € pro Person/Nacht

Ihr Hotel  befi ndet sich am breiten weißen Sandstrand! Es 
bietet zwei Restaurants, zwei Bars, Aussichtscafé, Fitness-
raum, Fahrradverleih, Aufzug, Spielzimmer, Sporteinrichtungen
sowie Wellnessbereich mit Hallenbad, Außenpool, Whirlpool, 
Saunabereich, Therapien und Wellnessanwendungen.

Für Sie inklusive: 
 5 / 7 ÜbernachtungenVerpflegung: Halbpension
 Nutzung von Wellnessbereich, Außenpool (saisonal) und 

FitnessraumÄrztliche Eingangsuntersuchung pro Vollz.
3 Kuranwendungen p. Vollz./Tag (MO – FR; außer Feiertage)
1 x Nutzung der Salzgrotte pro VollzahlerWLAN
1 x Lehmbad „White Clay“ pro Vollzahler (ca. 20 Min.)

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ Standard

Saison Anreise täglich
Nächte 5 7

1 01.12. - 14.12.22 229 269

2 07.10. - 30.11.22 249 299

3 02.05. - 12.06.22,  03.09. - 06.10.22 299 349

4 13.06. - 02.09.22 349 489

Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 1,20 € pro Person/Nacht

Reise-Code: arms

6 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 229,p.P.–

Preisaktion in Saison 1 – 3: 
Sparen Sie bei 7 Nächten Aufenthalt

Polnische Ostsee Hotel Arka Medical SPA in Kolberg

Auch mit Vollpension buchbar

Schloss Wernigerode

Für die Leser der
Entdecken Sie über 1.500 weitere Hotels
und Reisen online auf reisenaktuell.com

Bequem online buchen
reisenaktuell.com

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf 
reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 
20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung
0261- 29 35 19 88
  Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Für die Leser der
Entdecken Sie über 1.500 weitere Hotels
und Reisen online auf reisenaktuell.com
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ZITTAUER GEBIRGE

Preishit – 4 T. (3 Nächte) im Zittauer Gebirge,  
inkl. HP 129 €. www.pension-deutsche-eiche.de,  

Tel. 035841/35551, kontakt@pension-deutsche-eiche.de
V. Schulzensohn, 02779 Großschönau, Waltersdorfer Str. 67

ÖSTERREICH

Ferienwohnung - Hallenbad
Kitzbühler Alpen - Pillerseetal

☎ 0043 5354-88131
www.schartental.at

KURREISEN

Park Hotel**** KUR & SPA
Ul. Orzeszkowej 2,  59-850  Swieradów-Zdrój

www.parkhotel.pl
´

Park Hotel****
mit eigener Radonquelle!

Indikationen: 
Atemwege und Bewegungsapparat 

Frühlings  
Sonderangebot!!!

7Ü/HP/KUR-10 Anwendungen
schon ab: 375 €

Rufen oder schreiben Sie uns an: 
00 48/75 78/1 62 29
parkhotel@parkhotel.pl

Zum Wandern nach 
Leutasch/ Tirol
Zwischen Zugspitze und Karwendel 
Top in Preis / Leistung

FeWo´s 165,– € pro Person / Woche

Apartmenthaus Alexander Bader 
Ostbach 9 • A-6105 Leutasch
Telefon 0043-664-4040093
www.apartmenthaus-bader.at
bader-alex@aon.at

Olympiaregion
Seefeld

SPREEWALD

ALLGÄU

Ho te l  „Wa l d h ü t te “
Nähe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 319,- E seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bäder • Wellnessbereich mit Schwimmhalle

Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Dieter Löbelt, Alte Poststraße 1, 03058 Klein Döbbern
 035608 40033 • www.hotel-waldhuette.de

MOSEL

Mosel 2022: DZ m. DU/WC,TV u. 
reichhalt. Frühstück, ab 6 Tage: 22,99€ 
p.P., Aufenthaltsraum, Fahrräder frei. 
Boes, Bernkastel Tel. 06531-3692

OSTSEE

Ostseebad Boltenhagen, Top 2 
Zi. Fewo bis 4 Pers., freie Termine 
Pfingsten und  auch im Sommer, 
04762/ 8005, www.stelling-fewo.de

SÄCHSISCHE SCHWEIZ
01814 Reinhardtsdorf, DZ/F ab 32€ p/P, 
4 Ü/HP 179€ p/P i. DZ, 6 Ü/HP 269€ p/P 
i. DZ. Tel. 035028-81179, www.pension-
goldener-anker.de; Pension “Goldener 
Anker“, Hauptstraße 55b, Inh. Michael 
Wunderlich

Gemütl.FeWo in Kurort Rathen  
Saison2022 noch freie Termine. 
035024 795763

Kleiner Winterberg. Foto: Bio- und Nationalpark Refugium Schmilka



Wirkstoff in Rubaxx
(Apotheke, rezeptfrei) di-
rekt über die Schleimhäu-

te aufgenommen. Die schmerz-
lindernde Wirkung kann sich so
ohne Umwege entfalten. Tablet-
ten dagegen müssen zunächst
im Magen zersetzt werden und
finden erst nach einem langen
Weg über den Verdauungstrakt
ins Blut. Dank der Tropfenform
lässt sich Rubaxx je nach Stärke
und Verlauf der Schmerzen indi-
viduell dosieren.

Den Haushalt meistern
oder Sport machen – mit
gesunden Gelenken kein
Problem. Doch wenn die Gelen-
ke schmerzen, schränkt uns das
imAlltag ein. Zahlreiche Betrof-
fene vertrauen auf die Rubaxx
Arzneitropfen aus derApotheke.

Was macht Rubaxx so be-
sonders? Forscher suchten nach
einer Behandlung, die Gelenk-
schmerzen ebenso wirksam wie
schonend behandelt. Mit Erfolg:
Ein spezieller, natürlicher Wirk-
stoff namens T. quercifolium
aus einer Arzneipflanze wirkt
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen in Ge-
lenken, Muskeln, Sehnen
und Knochen und ist zu-
gleich gut verträglich.

Wirkung ohne Umwege
Durch die Darreichungs-

form als Tropfen wird der

Egal, in welchem Alter oder
Lebensphase: Die Herausforde-
rungen des Lebens gehen an kei-
nem spurlos vorbei! Ob Stress im
Job und im Familienalltag oder
Hormonschwankungen – unsere
Haare leiden meistens mit. Viele
Frauen kämpfen dann mit den
ersten Anzeichen von Haaraus-
fall. Dabei ist uns schönes Haar
doch so wichtig! Inzwischen be-
richten immer mehr Betroffene
begeistert von dem Arzneimittel
Revitensin (Apotheke), das bei
allen Formen von Haarausfall
Hoffnung verspricht.

Ganzheitliche
Wirkstoff-Kombination

Revitensin enthält einen einzig-
artigen 5-fach-Wirkstoffkomplex
aus ausgewählten Arzneistoffen
zur Unterstützung gegen Haaraus-
fall. Der Arzneistoff Selenium hat
sich beispielsweise bei der Behand-
lung von Haarausfall besonders
bewährt. So bekämpft Revitensin
alle Formen von Haarausfall von
innen – und das ganz hormonfrei!

Einfache Einnahme,
gute Verträglichkeit

Bei Revitensin ist keine äußere
Anwendung erforderlich, sodass
die Frisur nicht darunter leidet.

Diese
Arzneitropfen
begeistern!
Arzneitropfen 

Natürliche Hilfe bei
Gelenk-
schmerzen

Thema: Rheumatische Schmerzen in Gelenken, Muskeln und Knochen

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

T. quercifolium:
natürlich wirksam

bei Gelenk-
schmerzen

viduell dosieren.schonend behandelt. Mit Erfolg: 
Ein spezieller, natürlicher Wirk-
stoff namens T. quercifolium 
aus einer Arzneipflanze wirkt 
schmerzlindernd bei rheuma-
tischen Schmerzen in Ge-
lenken, Muskeln, Sehnen 

T.  quercifolium: 
natürlich wirksam 

Abbildung Betroffenen nachempfunden
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöopathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen. www.rubaxx.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Abbildungen Betroffenen nachempfunden, Name geändert
REVITENSIN. Wirkstoffe: Acidum hydrofluoricum Dil. D12, Graphites Dil. D8, Pel talpae Dil. D8, Selenium Dil. D12, Thallium metallicum Dil. D12. Homöopathisches Arznei-
mittel zur unterstützenden Behandlung bei Haarausfall. www.revitensin.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt
oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Das besondere Plus
Der in Rubaxx enthaltene Arz-

neistoff ist nicht nur wirksam bei
rheumatischen Schmerzen, son-
dern auch bei Folgen von Ver-
letzungen und Überanstrengun-
gen. Die Arzneitropfen sind gut
verträglich und schlagen nicht
auf den Magen. Schwere Neben-
wirkungen wie Herzbeschwerden
oder Magengeschwüre sind bei
Rubaxx nicht bekannt. Wechsel-
wirkungen mit anderen Arznei-
mitteln ebenfalls nicht.

„Mein Haarausfall
wurde deutlich reduziert“

Die Arzneitropfen werden einfach
eingenommen und sind zudem in-
dividuell dosierbar. Neben- oder
Wechselwirkungen sind nicht
bekannt. Aufgrund der Wachs-
tumsphase der Haare empfiehlt
der Hersteller eine Einnahme von
mindestens 12 Wochen.

Für Ihre Apotheke:

Revitensin
(PZN 17386423)

www.revitensin.de

Nach jahrelanger Verzweif-
lung und dem Ausprobieren aller
möglichen Produkte ist Revitensin
für mich das Einzige, was wirklich
geholfen hat. Ich bin so dankbar und
kann mich an meinen Haaren wieder
erfreuen. (Bärbel K.)

Dieses Arzneimittel begeistert Frauen

Medizin ANZEIGE

Brennen, Kribbeln, Taubheitsgefühle?
Oft stecken die Nerven dahinter!

Brennende Schmerzen in Beinen oder Füßen rauben Ihnen schon
lange den Schlaf? Die ständigen Taubheitsgefühle in denGliedma-
ßen belasten Sie zunehmend? Oft sind daran die Nerven schuld.
Die gute Nachricht für Betroffene: Restaxil (Apotheke, rezeptfrei)
kann bei nervenbedingten Schmerzen wirksame Hilfe leisten.

bei nervenbedingten Schmerzen
wertvolle Hilfe leisten. Der Arz-
neistoff Iris versicolor kommt
z.B. laut Arzneimittelbild unter
anderem bei Ischialgien und zie-
henden, brennenden Schmerzen
imHüftnerv bis in die Füße zum
Einsatz. Genial: Die speziellen
Schmerztropfen haben auch bei
einer langfristigen Einnahme
keine bekannten Nebenwir-
kungen. Wechselwirkungen
mit anderen Arzneimitteln sind
ebenfalls nicht bekannt.

*Rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen; Quelle: Insight Health, MAT 03/22 • ¹Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle
Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft für Neurologie (Hrsg.), Leitlinien für Diagnostik und Therapie in der Neurologie. Online:
www.dgn.org/leitlinien (abgerufen am 01.12.2020) • Abbildungen Betroffenen nachempfunden
RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2.
Homöopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren
Arzt oder Apotheker. • Restaxil GmbH, 82166 Gräfelfing

Zahlreiche Deutsche leiden
unter brennenden Schmerzen in
Beinen oder Füßen, die häufig
durch ein Kribbeln oder Taub-
heitsgefühle begleitet werden.
Was viele nicht wissen: Oft ste-
cken die Nerven dahinter. Durch
Stoffwechselstörungen wie z. B.
Diabetes können diese gereizt
oder geschädigt werden. Die
Folge: Nervenschmerzen.

Nervenschmerzen richtig
behandeln
Bisher greifen Betroffene

meist zu klassischen Schmerz-
mitteln, sogenannten NSAR, wie
z.B. Ibuprofen oder Diclofenac.
Doch davon raten Mediziner in

der aktuellen Leitlinie für Di-
agnostik und Therapie in der
Neurologie ausdrücklich ab!1
Schließlich zeigen diese Präpa-
rate bei Nervenschmerzen oft
keineWirkung. Anders Restaxil:
Die speziellen Schmerztropfen
bekämpfen die Nervenschmer-
zen – ohne den Körper
zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex
gegen Nervenschmerzen
Das Besondere an

Restaxil: der 5-fach-
Wirkkomplex speziell
bei Nervenschmerzen.
Jeder einzelne darin ent-
haltene Wirkstoff kann

Nervenschmerzen mit Begleiterscheinungen wie ...

Fragen Sie in der
Apotheke nach

Die NR. 1*
bei Nervenschmerzen

(PZN 12895108)
www.restaxil.de

Anmanchen Tagen fühlen
wir uns einfach unwohl und
aufgebläht: An das Tragen
von engen Kleidern, Hosen
und Co. ist gar nicht erst zu
denken. Wie es zu einem
lästigen Blähbauch kommt
und was wirklich dagegen
hilft, verrät unsere Magen-
Darm-ExpertinAndreaDiehl.
„Ein Blähbauch kann

viele Ursachen haben“,
weiß Frau Diehl. So können
beispielsweise Stress, wenig
Bewegung oder eine ballast-
stoffarme Ernährung zu
einer reduzierten Darm-
aktivität führen. Der Trans-
port der Nahrung durch den
Darm dauert dann deutlich
länger, die Verdauung gerät
ins Stocken. Zusätzlich sam-
meln sich Gase an, was sich
in einem unangenehmen
Blähbauch äußert.

Medizinprodukt
mit 2-fach-Effekt
Besserung verspricht Be-

troffenen jetzt ein von deut-
schen Forschern entwickeltes
Medizinprodukt (Kijimea
Regularis, Apotheke).

Frau Diehl erklärt: „Die in
Kijimea Regularis enthalte-
nen natürlichen Fasern quel-
len imDarm auf und dehnen
die Darmmuskulatur sanft.
Sie erhält dadurch den Im-
puls, sich wieder zu bewegen.
Die Verdauung wird so auf
natürliche Weise aktiviert.“
Zusätzlich reduziert Kijimea
Regularis aktiv die Gase im
Darm. Die Folge: Der Bläh-
bauch geht zurück, der Bauch
fühlt sich endlich wieder
angenehm flach an.

Innovatives Medizinprodukt bringt den Darm in Schwung

Schluss mit dem
Blähbauch!

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Kijimea Regularis
auf einen Blick:
✓ Der Darm kommt

auf natürliche Weise
wieder in Schwung.

✓ Die Verstopfung wird
sanft gelöst.

✓ Der Blähbauch
verschwindet.

Für Ihre Apotheke:

Kijimea
Regularis
(PZN 13880244)

www.kijimea.de

Für Ihre Apotheke:

Regularis 

www.kijimea.de

Medizin ANZEIGE
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Inflation: Lohnt es sich, jetzt Gold zu kaufen?
(djd-p). Ganz gleich ob 
an der Tankstelle, bei den 
Energie- und Heizkosten 
oder im Supermarkt: Sicher 
haben Sie schon die Aus-
wirkungen der seit Mona-
ten ansteigenden Inflation 
gespürt. Ihr Geld wird we-
niger wert, während es auf 
dem Spar- oder Tagesgeld-
konto keine Zinsen abwirft 
oder Sie für höhere Einla-
gen sogar Strafzinsen zah-
len müssen. Die Stimmen 
der Volkswirte, die die ak-
tuelle Inflationsrate als kurzzei-
tiges Phänomen einstuften, sind 
mittlerweile verstummt. Die 
derzeitige Teuerungsrate könnte 
auch 2022 überdauern. 

Wer sein Geld vor Inflation 
schützen will, hat eine Vielzahl 
von Möglichkeiten, dies über 
eine Goldanlage zu tun. Die 
wichtigsten Optionen sind Mün-
zen und Barren, Wertpapiere in 
Form von Goldzertifikaten sowie 

mit Gold besicherte Wertpapiere 
(Gold-ETCs) wie Xetra-Gold. 
Wie man am besten in Gold in-
vestiert, hängt vom Anlegertyp 
ab. Gold-ETCs, die mit physi-
schem Gold besichert sind, bie-
ten eine einfache, flexible und 
transparente Möglichkeit, an 
der Entwicklung des Goldprei-
ses teilzuhaben. Zudem lassen 
sich die Anteilsscheine an der 
Börse genauso kosteneffizient 
und liquide handeln wie Ak-
tien. Dadurch genießt der An-

leger sowohl die Vorteile des 
kostengünstigen Kaufs und 
Verkaufs von Gold über die 
Börse als auch den Zugriff 
auf physisches Gold. 

Aber wann ist der richtige 
Zeitpunkt zur Goldanlage? 
Die Antwort lautet: Es ist 
immer der richtige Zeit-
punkt – vorausgesetzt man 
ist bereit, langfristig in das 
Edelmetall zu investieren. 
Gold gilt nicht nur als siche-
rer Hafen in Krisenzeiten. 

Eine Beimischung von nur fünf 
Prozent im Anlegerportfolio 
kann grundsätzlich eine sinn-
volle Diversifikation darstellen 
und die risikobereinigte Perfor-
mance eines typischen Aktien-/
Anleihen-Portfolios verbessern. 

Weitere Informationen zu  
Xetra-Gold gibt es unter 
www.xetra-gold.com

-ANZEIGE-

Foto: djd/PantherMedia/Maximusdn

Mach’s zum Hammertag!
Tipps für außergewöhnliche Erlebnisgeschenke zum Vatertag

(djd-p). Ein Vater hat viele 
Jobs: Beschützer, Geschich-
tenerzähler, Monstervertreiber 
und Fels in der Brandung in 
jeder Lebenslage. Der Vatertag 
am 26. Mai ist eine tolle Gele-
genheit, unserem persönlichen 
Superhelden Danke zu sagen 
und ihn mit einem unver-
gesslichen Erlebnisgeschenk 
zu überraschen. Im Outdoor 
Survival Camp tauchen die 
abenteuerlustigen Väter tief in 

die Natur ein und 
loten ihre Gren-
zen aus. Neue Ta-
lente und Leiden-
schaften können 
sie auch bei einer 
Wildwassertour, 
einer Sportboot-
fahrt oder beim 
Fallschirmsprin-
gen entdecken. 
Das Richtige für 
Papas, die sich für 

kulinarische Genüsse begeis-
tern und zu Experten werden 
wollen, sind beispielsweise 
Steak-, Whisky- oder Craft-
beer-Tastings. Oder wie wäre 
es mit einem Braukurs? Unter 
www.jochen-schweizer.de gibt 
es viele weitere Geschenk-
ideen für außergewöhnliche 
Abenteuer und Erlebnisse, die 
den Vatertag zum Hammertag 
machen.

Foto: djd/jochen-schweizer.de/Jessica Zumpfe

-ANZEIGE-

Dr. Böhm® – Einfach natürlich.

drboehm-info.de * Apothekenumsatz lt. IQVIA Östereich 
Offtake seit 2012

Dr. Böhm® Gelenke & Knorpel unterstützt mit einer 
einzigartigen Kombination hochwertiger Nährstoffe 
die Stärkung Ihrer Gelenke. 

 Hochdosierte Gelenknährstoffe

 Spürbare Effekte innerhalb weniger Wochen

 Von der Nr. 1 Apothekenmarke* aus Österreich

Schwache  
Gelenke?

Nur in IhrerApotheke

60 Stk., PZN: 15398072
120 Stk., PZN: 15390952

Damit Bewegung Freude macht.

Nahrungsergänzungsmittel

Echtes
Feingold

(999/1000)

Echtes
Feingold

(999/1000)

Ø ca. 40 mm

3 Teilzahlungen 

à9,95 €!
(statt regulär 145,– €)

PORTOFREI! 

3 Teilzahlungen 

à9,95 €
(statt regulär 145,– 

PORTOFREI! 

Zu Ehren des „Double Eagle“ von 1933
Offi zielle Feingold-Münze im XXL-Format

Im Original für knapp 19 Millionen Dollar versteigert!

19
33

GO
LD DOUBLE EAGLE

$18 .872 .25
0

Die teuerste Münze aller Zeiten!
Rekordpreis - Juni 2021

Im Original für knapp 19 Millionen Dollar versteigert!

BAYERISCHES MÜNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG,
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

GRATIS FÜR SIE !
Ein raffi nierter 
Buchtresor

XXL
FORMAT

Feingold im

BAYERISCHES MÜNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG,

•  1/200 Unzen reinstes FEINGOLD im gigantischen 
Format 40 mm – gewidmet der „verbotenen“ Münze

•  Unzirkulierte Original-Münze
•  In höchster Münz-Prägequalität „Polierte Platte“
•  Extrem geringe Prägeaufl age weltweit – im 

Ausgabeland staatlich streng limitiert auf 
nur 15.000 Stück

Große Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

GRATIS FÜR SIE !GRATIS FÜR SIE !

•  Unscheinbares Versteck in 
edler Buch-Optik

•  Findet Platz in jedem 
Bücherregal

JA! Ich bestelle PORTOFREI die offi zielle 1/200 Unzen Feingold-
Münze „20 Dollar Double Eagle“ (Art.-Nr. 173-952-5 ) - bitte ankreuzen:

 zu 3 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen à 9,95 € oder
 zum einmaligen Komplett-Preis von 29,85 € (regulärer Verkaufspreis 145,– €)

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpfl ichtungen ein und darf den Buchtresor 
in jedem Fall behalten! Sie erhalten die Goldmünze mit 60-tägigem Rückgaberecht. Bei Nichtangabe 
der Zahlungsweise gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wünschen.

Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere interessante Angebote und Informationen des Bayerischen Münzkon-
tors zu erhalten. Sollten Sie keine Werbung wünschen, können Sie der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken 
jederzeit per Nachricht in Textform an Bayerisches Münzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg oder per 
Email widersprechen. Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, 
verarbeiten wir auf Grundlage von Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere 
Informationen können Sie unserer Datenschutzerklärung entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenzkontor.de 
abrufen oder bei uns anfordern können. Sie können der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit 

widersprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches Münz-
kontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg genügt.

Coupon ausfüllen und sofort abschicken an: 
Bayerisches Münzkontor • Abt. Reservierung • 63735 Aschaffenburg • kundenbetreuung@muenzkontor.de

Es gelten die AGB des Bayerischen Münzkontors®. Diese können Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder 
schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Datum              Unterschrift

Meine Anschrift:    Frau    Herr

Vorname, Name

Straße, Hausnummer

Postleitzahl          Wohnort

88PD-01

Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Schnell und bequem per Telefon bestellen:

0800 / 90 80 909
(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)

(ohne Inhalt)

Als Teilnehmer der analytics union werden Ihre Daten im Rahmen gem. Art. 6 Abs. 1 
lit. f. DSGVO für eigene und auch fremde Marketingaktivitäten verarbeitet. Sie kön-
nen deren Nutzung bei uns oder direkt auf info.analyticsunion.de gem. Art. 21 DSG-
VO widersprechen. Weitere Informationen erhalten Sie unter: www.muenzkontor.de 

Lieferung in speziell entwickelter 
Schutz- und Präsentationskapsel 
zur sicheren Aufbewahrung Ihrer 
goldenen Kostbarkeit.

GRATIS FÜR SIE !GRATIS FÜR SIE !GRATIS FÜR SIE !GRATIS FÜR SIE !

Lieferung in speziell entwickelter 
Schutz- und Präsentationskapsel 
zur sicheren Aufbewahrung Ihrer 

88PD-01 Anz Goldmünze Eagle 197x240mm DE BT .indd   1 11.03.22   08:55

Erzgebirge. Da hatte man ge-
dacht, nur Senioren werden Opfer 
von Computerbetrügern. Falsch. 
In Raschau-Markerbach wurde 
eine junge Frau (26) um fast 2000 
Euro erleichtert.
Am Dienstag (19. April) war sie 
von einem unbekannten Mann 
angerufen worden, der sich als 
Mitarbeiter einer Bank ausgab. 
Die Geschädigte war in dem Tele-
fonat aufgefordert worden, sich 
in ihrem Onlinebanking anzu-
melden, da es angeblich unauto-
risierte Abbuchungen von ihrem 
Konto gab.
In der Folge forderte der Unbe-

kannte nun am Telefon die Über-
mittlung von mehreren Num-
mern, die während des Telefonats 
auf das Smartphone der Frau ge-
sendet wurden.
Diese seien nötig, um die ver-
meintlichen Abbuchungen stop-
pen zu können. Jedoch hatte es 
sich um TAN-Nummern gehan-
delt. Statt die Abbuchungen rück-
gängig zu machen, hatten die 
Täter Überweisungen vom Kon-
to der Geschädigten über knapp 
2000 Euro ausgelöst.
Die Polizei warnt eindringlich 
vor dieser Betrugsmasche!
Seien Sie stets misstrauisch bei 
Anrufen durch vermeintliche Mit-
arbeiter von Geldinstituten!  red

Nicht nur Rentner...
26-Jährige tappt in Computer-Falle

Ein falscher Bankmitarbeiter ergaunerte knapp 2000 von einer jungen Frau 
im Erzgebirge. Symbolbild:AdobeStock

Clever und sauber verfugen 
So können Heimwerker einfach selbst Fliesen verlegen

(djd-p). Fliesen sind langle-
big, robust, pflegeleicht und 
sehr gut für eine Fußboden-
heizung geeignet. Mit vielen 
Formaten und Dekoren ist 
es möglich, etwa dem Bade-
zimmer einen unverwech-
selbaren Look zu verleihen 
– bis hin zu täuschend echt 
wirkenden Beton- oder Holz-
optiken. Lange Zeit haben 
sich allerdings nur erfahre-
ne Heimwerker ans Fliesen-
legen getraut. Das hat sich 
geändert, da die Verarbeitung 
der Produkte immer komfortabler 
geworden ist. Und so verwundert 
es nicht, dass sich aus Kosten-
gründen, aus mangelnder Hand-
werkerverfügbarkeit oder einfach 
aus Spaß am Selbermachen mehr 
Heimwerker mit Fliesenschneider, 
Kelle und Waschbrett ausstatten. 
Eine praktische Neuheit im Bau-
marktregal ist die gebrauchs-
fertige „Knauf Flexfuge Smart“. 
Sie kann direkt aus dem Eimer 

verarbeitet werden und zeichnet 
sich durch intensive Farben wie 
Schwarz aus, die sich auch durch 
Wassereinwirkung wie Duschen 
oder Putzen nicht auswaschen. 
Die hochflexible Fugenmasse 
kann Spannungen aufnehmen 
und ist daher für großformatige 
Bodenfliesen geeignet. Da kei-
ne Wasserzugabe nötig ist, kön-
nen Heimwerker abschnittsweise 
arbeiten – Farbe und Konsistenz 
bleiben immer gleich. Das Pro-

dukt ist wiederverschließbar 
und kann später weiterge-
nutzt werden. Die Flexfuge ist 
somit die passende Wahl für 
Reparaturarbeiten, wenn nur 
einzelne Fliesen ersetzt wer-
den müssen.

Für unerfahrene Heimwer-
ker ist das Produkt eben-
falls bestens geeignet, denn 
es wird mit einer Kelle ein-
fach in die Fugen gedrückt. 
Das geht schnell und erspart 
einen hohen Reinigungsauf-

wand. Gleichzeitig ist das Produkt 
aus dem Zwei-Kilo-Eimer sehr 
ergiebig. Unmittelbar nach dem 
Einbringen kann man die Fliesen-
fläche bereits von überschüssigem 
Material reinigen. 

Mehr Tipps zur Verarbeitung 
und Anleitungen gibt es etwa 
unter www.verfliesen.de.

-ANZEIGE-

Foto: djd/Knauf Bauprodukte/Philipp Kudella
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Tipp des Monats

GUTSCHEIN

20%
Rabatt auf einen

Artikel Ihrer Wahl.
Ausgenommen rezeptpflichtige

 Arzneimittel, Zuzahlungen, 
Blutzuckerteststreifen, Rezepturen

Botenbestellungen und Sonderangebote. Gü
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**UP - unser Preis außerhalb des Angebotes

Änderungen und Druckfehler vorbehalten.  
Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen,  
solange der Vorrat reicht.

Angebote gültig vom
29.04.2022 bis 26.05.2022

**UP  
28,45

19,98
€

**UP  
25,95

Cetaphil® 

Feuchtigkeitscreme 26%
gespart**

453 g453 g453 g   18,98
€

29%
gespart**

Tromcardin® complex
Zum Diätmanagement bei
Herzerkrankungen, insbesondere
Herzrhytmusstörungen + 1x Cetaphil Reinigungslotion

    236 ml               GRATIS

Zu Risiken und Nebenwirkungen  
lesen Sie die Packungsbeilage und  
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

120 Tabletten 19,19,120 Tabletten

Herzrhytmusstörungen

19,19,

Herzrhytmusstörungen

120 Tabletten

Diclox forte 
ratiopharm® 

Für Erwachsene und 
Jugendliche ab 14 Jahren

9,48
€

44%
gespart**

Zu Risiken und Nebenwirkungen  
lesen Sie die Packungsbeilage und  
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

100 g 4848
**UP  
16,95

Cetirizin-ratiopharm®

bei Allergien

Zu Risiken und Nebenwirkungen  
lesen Sie die Packungsbeilage und  
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

20 Stück

**UP  
7,95

  2,98
€

9898

62%
gespart**

   3,98
€

**UP  
6,45

Kamillan
Kamille 

+ Schafgarbe
enthält 

50 Vol.-% Alkohol

Zu Risiken und Nebenwirkungen  
lesen Sie die Packungsbeilage und  
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

50 ml

+ Schafgarbe

38%
gespart**

Vividrin ® 
Mometason
Heuschnupfen- 
nasenspray

**UP  
11,45

6,98
€

39%
gespart**

Zu Risiken und Nebenwirkungen  
lesen Sie die Packungsbeilage und  
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

10g Spray

Zu Risiken und Nebenwirkungen  
lesen Sie die Packungsbeilage und  
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

12 Schmelztabletten

33%
gespart**

Imodium ® 
akut lingual
Bei akutem Durchfall

**UP  
11,95

   7,98
€   7,   7,

17%
gespart**

ACCU-CHEK ® 
Aviva

**UP  
27,99

 22,98
€50 Teststreifen

Aviva

 22,

**UP  
5,95

  2,98
€

49%
gespart**

IbuHEXAL ® akut
400 mg

Bei Schmerzen und Fieber ohne ärztlichen Rat nicht län-
ger verwenden, als in der Packungsbeilage angegeben!

Zu Risiken und Nebenwirkungen  
lesen Sie die Packungsbeilage und  
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

20 Stück

**UP  
42,55

   28,98
€

Keltican® FORTE
Zum Diätmanagement  

bei Wirbelsäulen-Syndromen,
Neuralgien und Polyneuropathien

40 Kapseln

31%
gespart**

SCHWANEN-APOTHEKE IM KAUFLAND

Apothekerin Heike Wöstenberg e. • Kfr. Brünlasberg 1a • 08280 Aue • Telefon 03771 - 34 00 04

Auf die Matratze kommt es an: für 
Menschen mit Rückenproblemen 
empfehle ich eine Matratze mit Py-
ramidalstruktur, sie lagert die Wir-
belsäule korrekt und gewährt eine 
bessere Luftzirkulation, was zu einem 
optimalen Feuchtigkeitsmanagement 
führt. Die wenigen Körperkontakt-
punkte führen dazu, dass sich der 
Mensch widerstandsfreier drehen 
kann, damit der Schlaf nicht gestört 
wird. Weitere Tipps von Janina Het-
tich zu einem erholsamen Schlaf und 
Informationen zum regelmäßigen 
Schlafen erhalten Sie unter: www.
frankenstolz.de und www.sleep4win.
de im Internet.  red

„Wer gut schläft, kann mehr leis-
ten!“ Das Motto von Biathlon-Vi-
zeweltmeisterin Janina Hettich, 
die im WochenENDspiegel Tipps 
für einen guten Schlaf gibt.  
 Foto: privat

Janina Hettichs Schlaftipps
Augen auf bei der Matratzenwahl

ANZEIGE

Ohrenschmalz natürlich entfernen 

Bewährtes Ohrenspray für sichere Reinigung

(djd-p). Überschüssiges Ohren­
schmalz, Pfropfenbildung, 
Juckreiz? Da ist gute Hygiene 
gefragt. Keinesfalls sollte man 
zu Wattestäbchen greifen, die 
Schäden anrichten können. 
Eine sichere, wirksame Me­
thode zur Aufweichung und 
Entfernung von Ohrenschmalz 
bietet Vaxol Ohrenspray. Mit 
Olivenöl in pharmazeutischer 
Qualität schützt es zudem vor 
Hauttrockenheit und vermin­
dert Juckreiz und Irritationen 
im äußeren Gehörgang. Das 
Pumpsprühsystem ist unkom­
pliziert anzuwenden und gibt 
einen dosierten Sprühstoß ab. 
Es kann auch bei einer medi­
zinischen Gehörgangreinigung 
durch einen HNO­Arzt vor 
dem Entfernen eines Pfropfens 
zum Aufweichen eingesetzt 
werden. Besonders geeignet 
ist es bei schmalen Gehörgän­

gen, häufigem Schwimmen, für 
Träger von Hörgeräten und 
Kinder ab einem Jahr. Das Va­
xol Ohrenspray gibt es in der 
Apotheke, der Inhalt reicht für 
circa 180 Sprühstöße – mehr 
unter www.vaxol.de.
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Region. MotoGP-Fans sind im 
Juni zurück auf dem Sachsenring: 
Der LIQUI MOLY Motorrad Grand 
Prix Deutschland 2022 öffnet in 
diesem Jahr wieder alle seine Tore 
und Tribünen für die Fans der Mo-
toGP.
Nach der aktuellen Coro-
na-Schutzverordnung in Sachsen 
wird es zum deutschen Lauf der 
Motorrad-WM vom 17. bis 19. Juni 
keine Zuschauerbeschränkungen 
geben.
Die 3G-Regeln für den Zugang 
entfallen, es besteht keine Mas-
kenpfl icht. Somit können alle 
Fans bei dem Motorsport-High-
light die Stars der Zweiradszene 
rund um Weltmeister Fabio Quar-
tararo wie gewohnt anfeuern.
Der Wegfall der Beschränkungen 
ermöglicht wieder das umfangrei-

che Rahmenprogramm rund um 
die Rennstrecke.
Der Charity Run am Mittwoch er-
öffnet erstmals seit 2019 den LI-
QUI MOLY Motorrad Grand Prix 
Deutschland.
Für beste Unterhaltung sorgen 
zudem jeweils von Freitag bis 
Sonntag eine historische Motor-
radausstellung und der beliebte 
Red Bull-Rennzirkus.
Zum Party-Mittelpunkt verwan-
delt sich in diesem Jahr wieder die 
Karthalle.
Neben der traditionellen Fahrer-
präsentation am Samstag ist dort 
für Freitag- und Samstagabend 
jeweils eine große Party geplant. 
Auch der legendäre Ankerberg 
öffnet seine Pforten und dient den 
Fans während der Rennwoche als 
Campingplatz.
Restkarten für das größte deut-
sche Einzelsportevent sind noch 
im Online-Ticketshop unter adac.
de/motogp sowie telefonisch 
unter (03723/8099111) oder per 
Mail (info@sachsenring-event.
de) erhältlich. 
Bereits erworbene Tickets für den 
Motorrad Grand Prix 2020 und 
2021 behalten auch für das Renn-
wochenende 2022 ihre Gültigkeit. 
Ein Umtausch der Eintrittskarten 
ist nicht notwendig. Kartenin-
haber haben somit bereits ihre 
Wunschsitzplätze für das diesjäh-
rige MotoGP-Wochenende sicher.
Übrigens:  Der LIQUI MOLY Mo-
torrad Grand Prix Deutschland 
auf dem Sachsenring zählt auch 
2022 zu den größten Sportveran-
staltungen des Landes. Für einen 
reibungslosen Ablauf des deut-
schen MotoGP-Laufes braucht es 
viele helfende Hände. Freiwillige 
Helfer haben auch in diesem Jahr 
die Chance, das Organisations-
team des Motorrad Grand Prix  
in vielfältigen Einsatzgebieten zu 
unterstützen.  red/pm

Fans zurück am Sachsenring
Motorrad Grand Prix ohne Corona-Einschränkungen

Die Fans können in diesem Jahr die Fahrer beim LIQUI MOLY Motorrad Grand 
Prix Deutschland 2022 auf dem Sachsenring live bejubeln.  Foto: ADAC

Hilfe gegen Rötungen im Gesicht 
Vierfach wirksame Gesichtsreinigung und -pflege gegen Rosacea*

(djd-p). Ständig oder schub-
weise auftretende Rötungen im 
Gesicht sind unangenehm. Nur 
wenige wissen, dass sich Rosacea 
dahinter verbergen kann – eine 
chronisch-entzündliche Hauter-
krankung. 

Je nach Ausprägung treten neben 
Hautrötungen auch geweitete 
Äderchen, Brennen und Kribbeln 
auf. Im Vorstadium und bei Sub-
typ I lassen sich Symptome und 
Krankheitsverlauf von Rosacea 
durch Hautpflege kontrollieren. 
Anti-Rötungen-Produkte von 
sebamed enthalten einen inno-
vativen Anti-Rötungs-Komplex 
und können vierfach aktiv gegen 
Ursachen und Symptome von 
Rosacea im Vorstadium und bei 
Subtyp I wirken. Die Serie kann 
ebenfalls therapiebegleitend bei 
Subtyp II, III und IV in Verbin-
dung mit der Verwendung von 
topischen Arzneimitteln einge-
setzt werden.

Wertvolle Inhaltsstoffe 
für die Bedürfnisse 

geröteter Haut 
Das sebamed Anti-Rötun-
gen-Trio aus sanftem Reini-
gungsschaum, leichter Tages-
pflege und regenerierender 
Intensivpflege wirkt hautberu-
higend, indem es die betroffe-
nen Stellen kühlt und Rötungen 
lindert. Der sanfte Reinigungs-
schaum reinigt die gereizte Ge-
sichtshaut mild und verleiht ein 
angenehmes Hautgefühl. Mittels 
Physalis pubescens wirken die 

Tages- und Intensivpflege zudem 
entzündungshemmend, während 
Centella asiatica (Tigergras) die 
Blutgefäße stärkt. Vor sonnen-
bedingter Hautveränderung 
schützt die leichte Tagespflege 
mit dem Lichtschutzfaktor 20. 

Verträglichkeit  
dermatologisch-klinisch 

getestet 
Die Gesichtspflegeserie sebamed 
Anti-Rötungen ist dermatolo-
gisch-klinisch auf ihre Verträg-
lichkeit an Betroffenen von Rosa-
cea getestet und stärkt mit einem 
pH-Wert von 5,5 die Hautbar-
riere gegen äußere Reizfaktoren. 
Ebenso reguliert ein Pumpspen-
der die hygienische Produktent-
nahme. Mehr Informationen zu 
den sebamed-Produkten gibt es 
unter www.sebamed.de.

*Vorstadium und Subtyp I

Foto: djd/sebamed

- ANZEIGE -

Ein guter Tag fängt mit einer guten Nacht an.
Gerhard Uhlenbruck (*1929)


