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Tipps & Termine

Die 27. Sitzung des Verwaltungsausschusses fin-
det am Montag, dem 25.04.2022 um 17:00 Uhr im 
Rathaus, Ratssaal 1. OG, Straße der Einheit 20 in 

08340 Schwarzenberg statt.

Die Tagesordnung finden Sie auf www.schwarzenberg.de (Startseite 
unten „Ortsübliche Bekanntgaben“). Bitte beachten Sie die Hygiene- 

und Abstandsregelungen zur Sitzung.

Erzgebirgische Aussichtsbahn EAB startet durch

Informationen zum Verkehrsgeschehen

30. April – Tag der Walpurgisfeuer

Die Organisatoren des Projekts Erzge-
birgische Aussichtsbahn EAB wollen 
im Jahr 2022 nach der pandemiebe-
dingten Pause wieder gemeinsam 
durchstarten. Am 11.04.2022 unter-
zeichneten die Bürgermeister der 
Anrainerkommunen gemeinsam mit 
ehrenamtlichen Partnern und Unter-
nehmen im Bahnhof Scheibenberg 
eine entsprechende Kooperationsver-

einbarung für die diesjährige Fahrt-
saison. Die Kommunen unterstützen 
das Projekt organisatorisch und fi -
nanziell, kooperierende Vereine und 
Unternehmen sichern die Fahrten ei-
senbahntechnisch und inhaltlich ab. 
Für die entsprechende Vermarktung 
und touristische Außenwerbung zum 
Angebot wird der Tourismusverband 
Erzgebirge e.V. das Projekt EAB weiter-

hin fachlich unterstützen. 
Grundlage für den Erfolg des Projek-
tes ist seit jeher der gemeinsame Wil-
le zur Kooperation von Kommunen, 
Ehrenamt, Politik und Wirtschaft aber 
auch die fi nanzielle Unterstützung des 
Freistaates Sachsen und des Land-
ratsamtes Erzgebirgskreis.

Hintergrund:
Mehr als 50.000 Fahrgäste waren seit 
Projektstart im Jahre 2009 auf einer 
der schönsten und aussichtsreichen 
Eisenbahnstrecken Deutschlands 
unterwegs. Mit dem touristischen 
Produkt Erzgebirgische Aussichts-
bahn wurde die Eisenbahnstrecke 
nachhaltig überregional bekannt ge-
macht sowie ein wesentlicher Beitrag 
zur touristischen Wertschöpfung und 
zum Erhalt der Infrastruktur geleistet. 
Die Interessengemeinschaft EAB setzt 
sich aus folgenden Partnern zusam-
men: 
Kommunen:
- Annaberg-Buchholz
-  Crottendorf / Walthersdorf
- Schlettau
- Scheibenberg
-  Raschau-Markersbach
- Schwarzenberg 
Eisenbahnverkehrsunternehmen:
-  Verein Sächsischer Eisenbahnfreun-

de e.V.
-  DB RegioNetz Infrastruktur GmbH 

Erzgebirgsbahn
-  Eisenbahn-Bau- und Betriebsgesell-

schaft Pressnitztalbahn mbH
Marketing-Partner:
-  Tourismusverband Erzgebirge e.V.

Bunter Fahrzeugeinsatz – 
von nostalgisch bis modern
Wie bereits in den vergangenen Jah-
ren setzen die Organisatoren bei 
der Saisonplanung von Frühling bis 
Herbst auf einen bunten Fahrzeug-
mix, bestehend aus den historischen 
Schienenbussen, auch als „Ferkeltaxi“ 
bekannt und dem Museumszug des 
Vereins Sächsischer Eisenbahnfreun-
de e. V. Weil sich die vereinseigene 
Dampfl ok noch im Dampfl okwerk 
Meiningen zur Hauptuntersuchung 
befi ndet, werden weiterhin Dampfl oks 
der Eisenbahn- Bau- und Betriebs-
gesellschaft Pressnitztalbahn mbH 
und ggf. weiterer Partner zum Ein-
satz gelangen. Die Lichtl´fahrten zum 
Jahresausklang werden mit einem 

modernen Triebwagen der DB Erzge-
birgsbahn VT 642 durchgeführt.

Start Vorverkauf Fahrkarten 
Der Vorverkauf zur diesjährigen Fahrt-
saison, insbesondere für das Auftakt-
wochenende im Mai, startete am 13. 
April 2022. Der Kauf der Fahrkarten 
ist online über die offi zielle Website 
der Erzgebirgischen Aussichtsbahn 
EAB www.erzgebirgische-aussichts-
bahn.de und über die bekannten 
Vorverkaufsstellen in den Touristin-
formationen entlang der Strecke und 
im Crottendorfer Räucherkerzenland 
möglich. Für weitergehende Fragen 
steht das Team der Schwarzenberg-In-
formation unter der Telefonnummer 
03774 22540 gern zur Verfügung. 
Reisegruppen können ihre Anfrage 
direkt an das Projektmanagement der 
EAB richten per Mail unter info@erz-
gebirgische-aussichtsbahn.de, tele-
fonisch unter der Rufnummer 03774 
266160.
Guter Service entlang der Strecke 
Zu den Öffnungszeiten des Eisen-
bahnmuseums Schwarzenberg ver-
kehren die Züge bis ins bzw. ab dem 
Eisenbahnmuseum. Damit wird Mu-
seumsbesuchern nicht nur eine gute 
An- bzw. Abreisemöglichkeit ein-
geräumt. Gleichzeitig kann die um-
fangreiche Fahrzeugausstellung und 
das gesamte Gelände des Eisenbahn-
vereins besichtigt werden. Es gelten 
dafür die gültigen Eintrittspreise des 
Museums. Die Vereinsmitglieder des 
Eisenbahnvereins Bahnhof Schlettau 
e. V. begrüßen und bewirten an den 
Fahrtagen die EAB-Gäste auf ihre 
zünftige Art im „heimlichen Haupt-
bahnhof“ der Erzgebirgischen Aus-
sichtsbahn und freuen sich über Be-
sucher der Ausstellung zur Geschichte 
von Bahnhof und Eisenbahnstrecke. 
Der Verein freut sich über Spenden für 
die engagierte Vereinsarbeit.

EAB zum Wunschtermin – auch das 
geht
Sollte für Interessenten und Gruppen 
aller Art kein passender Termin dabei 
sein, ist auch das kein Problem. Die 
Organisatoren der EAB unterbreiten 
auf Anfrage gern ein Angebot für eine 
ganz individuelle Zugfahrt, z.B. für 
eine Familienfeier, einen unvergess-
lichen Ausfl ug mit Freunden oder 
einen ganz besonderes Firmenevent. 

Robert-Koch-Straße – 
Grünhainer Straße
Am 19. April 2022 hat eine Straßen-
baumaßnahme unter Vollsperrung 
auf der Robert-Koch-Straße – Grün-
hainer Straße in Schwarzenberg 
begonnen. Es erfolgt der Kanal-
bau, die Verlegung von Trinkwas-
serleitungen und im Anschluss der 
Straßenbau. Der erste Bauabschnitt 
liegt zwischen den Wohngebäu-
den Grünhainer Straße 28 und Ro-
bert-Koch-Straße 1. Ab der Brücke 
über das Schwarzwasser nach rechts 
bleibt die Robert-Koch-Straße in 
diesem Bauabschnitt noch befahr-
bar. Danach folgt der zweite Bauab-
schnitt, der zu einer Vollsperrung der 
Robert-Koch-Straße ab dem Wohn-
gebäude mit der Hausnummer 1 in 
Richtung Seniorenresidenz führt. Die 
Baumaßnahme ist ein gemeinsames 

Projekt zwischen dem Zweckver-
band Wasserwerke Westerzgebirge 
und der Stadt Schwarzenberg. Die 
gesamte Baumaßnahme soll Ende 
September abgeschlossen sein.

Alte Bahnhofstraße
Die Alte Bahnhofstraße im Schwar-
zenberger Ortsteil Grünstädtel ist seit 
19. April 2022 wieder Baustelle. Mit 
den Bauarbeiten wird das Hochwas-
serschutzkonzept der Stadt Schwar-
zenberg weiter umgesetzt. Die Arbei-
ten bedingen eine Vollsperrung für 
den Fahrzeugverkehr zwischen der 
Schwarzenberger Straße (B 101) und 
dem Abzweig Am Pöhlwasser. Für 
den Busverkehr wird an der Haupt-
straße in Raschau (Gartencenter) 
eine Ersatzhaltestelle eingerichtet. 
Geplant ist die Baumaßnahme bis 
Ende Dezember.

Traditionell fi nden auch in diesem 
Jahr am 30. April 2022 Walpurgisfeu-
er in Schwarzenberg statt. Entspre-
chend den Festlegungen der Polizei-
verordnung der Stadt Schwarzenberg 
sind folgende Veranstaltungen ange-
meldet:
 Stadtteil Neuwelt - Sportplatz
Aufstellen Maibaum bei Grund-
schule Neuwelt - ca. 19:00 Uhr und 
anschließender Lampion- und Fa-
ckelumzug über die Lutherstraße, 
Fritz-Reuter-Straße zum Sportplatz 

 Ortsteil Bermsgrün – Hartplatz an 
Sportanlage
Lampionumzug ab Buswendeschleife 
- ca. 19:00 Uhr

Ortsteil Crandorf – neu: am Sport-
platz  - ca. 19:00 Uhr
kleiner Lampionumzug ab Lindenhof

Ortsteil Pöhla – Festplatz am Pfeil-
hammerteich  

Lampion- und Fackelumzug ab Schul-
platz zum Festplatz – ca. 19:45 Uhr

An den Feuerstellen wird für das leib-
liche Wohl gesorgt.
Das Ablagern von Brennmaterial bei 
den Feuern/Feuerstellen ist nicht er-
laubt und wird entsprechend der Poli-
zeiverordnung geahndet. 

Die Durchführung der Walpurgisfeuer 
ist bis zur Waldbrandgefahrenstufe 2 
möglich.

Für die Vorbereitung und Durch-
führung der o.g. Veranstaltungen 
engagieren sich die Vereine SV Eisen 
Erla-Crandorf, dem Heimatverein 
Neuwelt mit der Sportgemeinschaft 
Neuwelt, dem SV Fortuna Pöhla 1884 
und der Feuerwehrverein Pöhla. Ein 
ganz besonderes Dankeschön geht 
zudem an die Kameradinnen und Ka-
meraden der Ortswehren, welche zur 
Absicherung im Einsatz sind. 

Nachruf
Mit Trauer erfüllt uns die Nachricht vom Tod

unseres ehemaligen Mitarbeiters

Hans Alscher
Herr Alscher war von 1977 bis 2007 in 

der Stadtverwaltung Schwarzenberg im Bauamt beschäftigt.

Wir werden sein Andenken in Ehren bewahren!

Ruben Gehart                                              Holger Ullmann      
Oberbürgermeister                       Vorsitzender Personalrat

Nachruf
Mit Trauer erfüllt uns die Nachricht vom Tod

unserer ehemaligen Mitarbeiterin

Barbara Schneider
Von 1973 bis 2018 war Barbara Schneider in der Stadtverwaltung 

Schwarzenberg im Bereich Finanzen beschäftigt.

Mit den Angehörigen trauern wir um die Verstorbene, der wir ein 
ehrendes Gedenken bewahren werden.

Ruben Gehart                                              Holger Ullmann      
Oberbürgermeister                       Vorsitzender Personalrat

www.erzgebirgische-aussichtsbahn.de

TICKETS:
INFOS &

in den Touristinfo´s und unter

07. – 08.05.    
    Mit Volldampf in den Frühling

2022

organisiert durch die IG Erzgebirgische Aussichtsbahn: Anrainerkommunen &

Druck freundlich unterstützt durch:

16. – 17.07.    
     Auf Jubiläumstour – 500 Jahre Stadt Scheibenberg

© Ste�en Schmidt© �omas Poth

20. – 21.08.    
     Festfahrten – Zwischen Frohnauer Hammerfest 

15. – 16.10.    
           Mit Volldampf in den Herbst – 
     Erlebnis Eisenbahn & Handwerkstradition 

28. – 29.12.    
     Licht‘lfahrten – Weihnachtszauber 
    im winterlichen Erzgebirge

17. – 18.09.    
     Auf Welterbetour – Mit Bahn und Wanderschuh durch die 

Montanregion Erzgebirge / Krušnohorí

VT642

& Altstadt- und Edelweißfest Schwarzenberg unterwegs

Foto: SV Scheibenberg

Grundschule Erla-Crandorf unterstützt Flüchtlinge

Auch die Schülerinnen und Schüler 
der Grundschule in Erla- Crandorf 
sind tief bewegt über die Gescheh-
nisse in der Ukraine und wollten 
ebenfalls ein Zeichen setzen.
Auf Initiative der Klasse 4 wurden 
Friedenstauben für die Fenster der 
Schule gestaltet und damit auch 
ein Zeichen nach Außen gesetzt. 
Jetzt fl iegen an allen Fenstern der 
Grundschule Friedenstauben für 
den Frieden in der Welt.
Danach war die Idee, einen Spen-
denlauf zu organisieren, leicht 
umsetzbar und wurde durch die 
Schülerinnen und Schüler, Lehrer 
und Eltern der Grundschule sofort 
angenommen.

So führte die Grundschule am 
06.04.2022 einen Spendenlauf auf 
dem Sportplatz durch. Gestartet 

wurde in 2 Gruppen: die Klassen 
1 und 2 liefen 15 Minuten und er-
hielten von ihren Partnern aus 
den Klassenstufen 3 und 4 für 
jede gelaufene Runde ein Gummi-
bändchen. Im Anschluss liefen die 
Klassen 3 und 4 20 Minuten. Allen 
Kindern war anzusehen, mit wie 
viel Einsatz diese Runde für Runde 
absolvierten und dabei bis an ihre 
Grenzen gingen. Insgesamt wurden 
584 Runden gelaufen und Dank 
aller Eltern und Sponsoren kamen 
über 1300,00 € zusammen.

Das Geld kommt über das Spen-
denkonto der Stadt Schwarzenberg 
Familien aus der Ukraine zu Gute, 
welche im Stadtgebiet Schwarzen-
berg vorübergehend eine neue Hei-
mat fi nden werden.
Grundschule Erla-Crandorf

Fotos: Grundschule
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Auf einer Länge von 320 m von 
Hausnummer 1 bis Hausnum-
mer 15a errichtet der ZWW 
auf der Robert-Koch-Straße 
in Schwarzenberg einen neu-
en Regenwassersammler der 
Nenngröße DN 300 bis DN 
600, so der Geschäftsführer 
des Zweckverbandes Wasser-
werke West-erzgebirge (ZWW), 
Dr. Frank Kippig. Diese Bau-
maßnahme beinhaltet auch 
die Erneuerung der 16 Haus-
anschlüsse, die Umbindung 
der vorhandenen Straßenein-

läufe und den Aufbau eines 
neuen Einlaufbauwerkes in 
das Schwarzwasser gegenüber 
der Hausnummer 1.

Parallel zum Regenwasser-
sammler wird auf einer Länge 
von 380 m von Hausnummer 
1 bis zur Holzbrücke die Trink-
wasserleitung nebst ihren 16 
Hausanschlüssen erneuert. 
Die alte Gussleitung DN 100 
wird durch eine neue PE-Lei-
tung DN 100 ersetzt. Im An-
schluss an die Auswechslung 

der Medien wird im Auftrag 
der Stadt Schwarzenberg die 
Straße auf kompletter Brei-
te ausgebaut. Baubeginn der 
Komplexmaßnahme mit Voll-
sperrung der Straße in Regie 
des ZWW ist der 25. 04. 2022, 
als Baufertigstellung wird 
mit dem 30. 09. 2022 gerech-
net. Die Kosten des ZWW für 
die Bauausführung und Pla-
nung der Leitungen liegen bei 
594.360 € brutto. Zum Einsatz 
kommt eine Schwarzenberger 
Tiefbaufirma.

Seit 5 Jahren errichten die 
Wasserwerke Westerzgebirge 
in Raschau-Markersbach, Orts-
teil Langenberg, mit finan-
zieller Beteiligung der Grund-
stückseigentümer und einem 
Straßenentwässerungsanteil 
der Gemeinde ein komplett 
neues Abwassersystem. Nach 
dem im Jahr 2017 die neue 
zentrale Einleitestelle und in 
2018 die Scheibentauchkör-
per-Gruppenkläranlage für 
550 Einwohnergleichwerte am 
Ortseingang von Langenberg 
aus Richtung Schwarzenberg 
fertiggestellt wurde, konnten 
in den Folgejahren schrittwei-
se die Abwassersammler in 
der Elterleiner Straße, der Stra-
ße der Solidarität, der Straße 
Am Emmler, der August-Be-
bel-Straße sowie des Sport-
weges angeschlossen werden, 
so der Geschäftsführer der 
Wasserwerke Westerzgebirge, 

Dr. Frank Kippig. In einem letz-
ten Abschnitt will der ZWW in 
2022 dieses System im vorde-
ren Teil von Langenberg kom-
plettieren. Dabei wird in der 
Oberen Straße unter finan-
zieller Beteiligung der Grund-
stückseigentümer, ein ca. 200 
m langer Freigefälle-Schmutz-
wassersammler der Dimen-
sion DN 200 von Hausnum-
mer 1 bis zum vorhandenen 
Schmutzwasserkanalsystem 
der Mittelstraße, Höhe Haus-
nummer 15, errichtet. In der 
Mittelstraße wird zwischen 
Hausnummer 1 bis Hausnum-
mer 6 eine Abwasserdrucklei-
tung DN 63 gebaut. Die Kosten 
für die Gesamtmaßnahme in 
2022, einschließlich Planung, 
liegen bei 409,3 T€ brutto. Im 
Anschluss an die Abwasser-
medienverlegung wird im 
Abschnitt der Oberen Straße 
auf einer Länge von ca. 100 m 

auch die Restfläche der Straße 
außerhalb des Kanalgrabens 
im Auftrag der Gemeinde Ra-
schau-Markersbach erneuert. 
Gerade in diesem Abschnitt 
ist die Zufahrtsstraße beson-
ders sanierungsbedürftig. 
Baubeginn der Komplexmaß-
nahme ist der 02. 05. 2022, als 
Bauende wird der 30. 09. 2022 
avisiert. Zum Einsatz kommt 
eine Schwarzenberger Tief-
baufirma.
Mit der abwassertechnischen 
Erschließung in Langenberg 
konnten bis Jahresende 2021 
insgesamt 451 Einwohner und 
Einwohnergleichwerte aus Ge-
werbe und Pflegeeinrichtun-
gen an die Kläranlage Langen-
berg angeschlossen werden. 
Mit der Baumaßnahme 2022 
folgen nochmals 48 Einwoh-
ner, was einem Auslastungs-
grad von 91 % der Kläranlagen-
kapazität entspricht.

Investmaßnahme 
Robert-Koch-Straße in Schwarzenberg

Letzter Bauabschnitt in Langenberg

Baustart in 
Schwarzenberg und Langenberg

In der Oberen Straße wird unter finanzieller Beteiligung der Grundtsückseigentümer ein ca. 200 Meter lan-
ger Schmutzwassersammler gebaut

Dr. Frank Kippig (Geschäftsführer ZWW, links) und Michael Weigel (Bauführer ZWW) zur Besprechung der 
Baumaßnahme auf der Robert-Koch-Straße. Fotos: Privat

Kaufen, wo es wächst

Tage der offenen Gärtnerei in Bockau

Bockau. Bei den Tagen der offenen 
Gärtnerei vom 23. bis 24. April in der 
Gärtnerei Teubner heißt das Motto 
„Kaufen, wo es wächst“. 
In der Zeit von 10 bis 16 Uhr haben 
die Besucher an beiden Tagen die 
Möglichkeit, durch das vielfältige 
Sortiment der Gärtnerei an der Sosa-
er Straße 11 zu stöbern. Obendrauf 
gibt es an diesem Wochenende beim 
Einkauf ganze fünf Prozent auf alle 
Pfl anzen. Leckeres Grill sorgt außer-
dem für das leibliche Wohl aller.
Mit der Aktion Blühendes Sachsen 
starten die Gartenbaubetriebe und 
Baumschulen in die Beet- & Balkon-
saison. Sie begleiten so die Kunden 
mit Inspirationen und Neuheiten bei 
der beginnenden Pfl anzzeit für Gar-
ten, Terrasse und Balkon. red

Die Gärtnerei Teubner lädt am Wochenende vom 23. bis 24. April zu 
den Tagen der offenen Gärtnerei.  Foto: Jan Kaiser

 ANZEIGE

Ob Klettergerüst, Gartenlaube 
oder Möbel: Der natürliche, Bau-
stoff Holz ist für den Außenbe-
reich sehr beliebt, da er vielseitig 
verwendbar sowie leicht zu be-
arbeiten ist. Wird Holz aber unge-
schützt den Witterungseinfl üssen 
ausgesetzt, wird es rissig, grau 
und spröde. Es droht Schimmel- 
und Pilzbefall. Daher lohnt es 
sich, für eine lange Lebensdauer 
des Holzes rechtzeitig mit einer 
Pfl ege wie der Holzlasur Carbolan 
3in1 Algenfrei von Apollo Holz-
schutz zu beginnen. In nur einem 
Arbeitsschritt können Garten-
freunde, die unter www.carbo-
lan.de Anwendungstipps fi nden, 
Grünalgen veröden, das Holz fär-
ben und vor einem Neubefall und 
Verwitterung bewahren. So bleibt 
das Holz dauerhaft schön.  djd-k

Natürlich schöne Optik
Moderne Holzschutzlasuren reinigen, pfl egen und färben

Für eine lange Lebensdauer des Holzes sollte der Baustoff mit einer Schutzlasur 
gepfl egt werden.                       Foto: djd-k/Apollo Holzschutz/stock.adobe.com
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Ab Sonntag, 27. März, startet an 
den Flughäfen Leipzig/Halle und
Dresden der Sommerfl ugplan, 
gültig bis zum 30. Oktober, mit 
täglichen Verbindungen zu Dreh-
kreuzen und Sonnenzielen.

Konrad Best, Leiter Business De-
velopment und Strategie „Wir bli-
cken optimistisch auf die Som-
mersaison. Nach den Einbrüchen 
durch die Pandemie hat sich die 
Zahl der Linienfl üge zu innerdeut-
schen und europäischen Zielen in 
Leipzig/Halle mehr als verdoppelt 
und in Dresden nahezu verdrei-
facht. Auch bei den touristischen 
Zielen sehen wir einen deutlichen 
Zuwachs.“

Flughafen Leipzig/Halle
Neu im Flugplan ist Athen. 
Condor steuert ab Mai jeweils 
montags und donnerstags die 
griechische Hauptstadt an. Ab 

Juli können Fluggäste über Athen 
auch bequem zu elf neuen Zielen 
weiterreisen, darunter beliebte 
wie Naxos, Paros und Mytilini auf 
Lesbos. Mit bis zu 34 wöchent-
lichen Abfl ügen zu 11 Zielen ist 
Condor am Flughafen Leipzig/
Halle die Nummer eins unter den 
Ferienfl uggesellschaften.
Neben dem neuen Ziel Athen 
werden außerdem die Urlaubsre-
gionen Fuerteventura, Teneriffa, 
Las Palmas, Funchal, Heraklion, 
Hurghada, Korfu, Kos, Rhodos 
und Mallorca angefl ogen.

Mit bis zu 19 beziehungsweise 14 
wöchentlichen Starts fl iegen Eu-
ropean Air Charter und Freebird 
Airlines Europe Sonnenziele rund 
um das Mittelmeer, am Schwar-
zen Meer sowie im Atlantik an.
Lufthansa verbindet den Flugha-
fen Leipzig/Halle bis zu fünfmal 
beziehungsweise dreimal täglich 

mit den Drehkreuzen Frankfurt 
-Main und München.
Eurowings steuert ab Mai mon-
tags bis freitags zweimal täglich 
Düsseldorf an.

Sommerfl ugplan: Mitteldeut-
sche Flughäfen bieten deutlich 
mehr Ziele
Auch Turkish Airlines kehrt nach 
Leipzig/Halle zurück und plant ab 
Juli täglich Flüge nach Istanbul.
Austrian Airlines fl iegt montags 
bis freitags und sonntags sowie 
ab Juni auch samstags nach Wien.
Vueling Airlines bietet montags 
und freitags Flüge nach Paris an.
Der Sommerfl ugplan des Flug-
hafens Leipzig/Halle bietet Ver-
bindungen zu 26 Zielen in 15 
Ländern. Pro Woche starten bis 
zu 196 Flüge*.

Flughafen Dresden
Wieder im Sommerfl ugplan ab 
Dresden sind die europäischen 
Metropolen Amsterdam, London 
und Zürich. KLM baut das An-
gebot schrittweise aus und wird 
Amsterdam täglich anfl iegen. 
SWISS erhöht ebenfalls die Fre-
quenz und fl iegt ab Mai montags 
bis freitags sowie sonntags zwi-
schen Dresden und Zürich. Ryan-
air verbindet dienstags, donners-
tags und samstags London mit 
der sächsischen Landeshaupt-
stadt.
Lufthansa fl iegt bis zu fünf- be-
ziehungsweise viermal täglich 
die Drehkreuze Frankfurt-Main 
und München an. Eurowings ver-
bindet montags bis freitags sowie 
sonntags Dresden mit Düsseldorf. 
Köln/Bonn wird montags bis frei-
tags sowie ab Ende Juni sonntags 
angefl ogen. Bis zu zweimal täg-
lich werden montags bis freitags 

Flüge nach Stuttgart angeboten.
Ryanair verbindet „täglich außer 
Dienstag“ Dresden mit Palma de 
Mallorca. Eurowings fl iegt die Ba-
leareninsel montags bis freitags 
sowie sonntags an.
Darüber hinaus können Urlaub-
suchende von Dresden aus nach 
Antalya, Heraklion, Rhodos, Gran 
Canaria, Teneriffa, Burgas, Varna, 
Hurghada, Fuerteventura, Korfu 
und Kos starten.
Insgesamt bietet der Sommer-
fl ugplan ab Dresden wöchentlich 
bis zu 148 Flüge zu 19 Zielen in 
acht Ländern*.
*Stand März 2022

Weitere Informationen zum Flug-
plan: www.mdf-ag.com/fl ugplan
Direkt an den Flughäfen günstig 
parken An den Mitteldeutschen 
Flughäfen können Passagiere ihr 
Auto schon ab 15 Euro pro Woche 
parken. Am Flughafen Leipzig/
Halle bei Onlinebuchung auf dem 
Parkplatz P4. Am Flughafen Dres-
den auf dem Parkplatz P4A.
Mehr Informationen unter: 
www.mdf-ag.com pm

DIE WELT ENTDECKEN
Der Sommerfl ugplan steht festREISENURLAUB

Verschiedene Fluglinien am Flughafen. Foto: Leipzig/Halle Airport

Strand in Genua Italien. Foto: privat

Insel Rhodos mit Blick aufs Meer. Foto: privat

Wunderschöner Meeresausblick von der Insel Rhodos. Foto: privat

Endlich wieder unbeschwert Reisen: Für den Fall der Fälle sollte allerdings eine 
Auslandskrankenversicherung im Gepäck sein.

Foto: djd/Nürnberger Versicherung/Getty Images/Yuri Arcurs

Unsere

Leser-
Reisen

präsentiert von: 

Classic

Sonnenhotel Bayereischer Hof in Waldmünchen

Eigene Hin- und Rückreise.
Alle Preise exklusive Kurtaxe. Aus-

gebuchte Termine, Programm-
änderungen und Druckfehler

vorbehalten. Alle Preise inklusive 
MwSt. Es gelten unsere Allge-

meinen Geschä­sbedingungen. 
Hotelpartner: Sonnenhotels 

GmbH, Gerhard-Weule-Str. 20, 
38644 Goslar

Beratung und Buchung:
Tel.: 05321 68 55 40

Buchungs-Code: WEG-2204-SBH
Mail: info@sonnenhotels.de

6 Tage ab
325 €
pro Person

Bayerischer
Wald

Preis pro Person 6 Tage

Juni, Juli, September 325 €

August, Oktober 350 €

Kinderermäßigungen und weitere 
Zimmerkategorien auf Anfrage!

Das dürfen Sie erwarten:
✓ 5 Übernachtungen im 

Doppelzimmer „Komfort“
✓ 1 mal E-Bike Fahrradverleih

für einen Tag
✓ freie Benutzung des Wellness-

bereiches

✓ täglich All-Inklusive: 
morgens leckeres Frühstücksbu�et, 
mittags von 12.00 – 14.00 Uhr Snacks, 
nachmittags Kuchen und Eis, abends 
Bu�et von 18.00 – 20.00 Uhr

✓ Getränke von 10.00 – 22.00 Uhr 
zur freien Bedienung

RADLN DURCH DEN BAYERISCHEN WALD
Reisezeitraum: Juni bis Oktober 2022
Anreise täglich möglich (Feiertage ausgenommen)

Urlaubsspaß hoch drei
Die besten Gründe für einen Aus-
fl ug ins Dreiländereck Bayerischer 
Wald

Berge, Wälder, Wiesen und Tä-
ler: Das Dreiländereck Bayerischer 
Wald. Die Region vereint Teile des 
Bayerischen Waldes auf deutscher, 
des Böhmerwaldes auf tschechi-
scher und des Mühlviertels auf ös-
terreichischer Seite zu einem der 
größten und unberührtesten Wald-
gebiete Europas. Hier kann man un-
verfälschter Natur, außergewöhn-
lichen Menschen und spannenden 

Reise-Code: ciwe

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 99,p.P.–

Lausitzer Seenland  City Hotel Welzow

Ihr Hotel  liegt im Zentrum von Welzow, ungefähr 27 km 
von Cottbus entfernt, und bietet ein Restaurant. Besuchen Sie 
das Besucherbergwerk F60 mit Einblicken in die gewaltigen 
Stahlkonstruktionen oder das Lausitzer Seenland, die größte 
von Menschenhand geschaffene Wasserlandschaft Europas.
Für Sie inklusive: 
   3 / 5 / 7 ÜbernachtungenVerpflegung: Halbpension
Willkommensgetränk1 Tasse Kaffee u. 1 Stück Kuchen
 Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)WLAN

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ / EZ

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5 7

26.04. - 16.12.22 99 169 229

Kein Einzelzimmerzuschlag!

Sedlitzer See

Reise-Code: apob

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 89,p.P.–

Ihr Hotel  befindet sich in einer der schönsten Regionen 
Mitteldeutschlands – dem Thüringer Wald. Es empfängt Sie 
mit einem Restaurant, Bar, einer Lobby mit Sky-TV, einem 
Spielzimmer, Grillplatz und einem Aufzug. Für Entspannung 
sorgen eine Sauna und wohltuende Massagen.
Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 / 7 ÜbernachtungenVerpflegung: Halbpension
WillkommensgetränkNutzung der Sauna
Informationen über die Region
 Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)WLAN

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.11. - 18.12.22 89 109 189 259

26.04. - 31.10.22 99 119 199 269

Einzelzimmerzuschlag: 2,50 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Nacht

Schmalkalden

Thüringer Wald Aparthotel Oberhof

Gotha

Rakotzbrücke Kromlau

Für die Leser der
Entdecken Sie über 1.500 weitere Hotels
und Reisen online auf reisenaktuell.com

Bequem online buchen
reisenaktuell.com

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf 
reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 
20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung
0261- 29 35 19 88
  Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Für die Leser der
Entdecken Sie über 1.500 weitere Hotels
und Reisen online auf reisenaktuell.com
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SPREEWALD

Ho te l  „Wa l d h ü t te “
Nähe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 319,- E seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bäder • Wellnessbereich mit Schwimmhalle

Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Dieter Löbelt, Alte Poststraße 1, 03058 Klein Döbbern
� 035608 40033 • www.hotel-waldhuette.de

Zwar ist der Urlaub im eigenen 
Land immer noch an der Spitze, 
jedoch zieht es die Urlauber laut 
Statista-Umfrage in diesem Jahr 
wieder stärker in die Ferne. Im-
merhin rund 14 Prozent der Be-
fragten wollen Ferien an einem 
Fernreiseziel machen. Auch be-
liebte Urlaubsziele wie Spanien, 
Italien und Griechenland stehen 
bei deutschen Urlaubern wieder 
höher im Kurs als noch 2021. Ganz 
unabhängig davon, ob die Reise 
nach Europa oder darüber hinaus 
geht - eine Auslandskrankenversi-
cherung sollte mit im Gepäck sein.

Auslandskrankenversicherung 
auch innerhalb Europas wichtig
Falls man bei einer USA- oder 
Australienreise oder bei der Kari-
bikkreuzfahrt erkrankt, ist dieser 
Schutz unverzichtbar, um im Falle 
eines Falles nicht auf horrenden 
Kosten sitzen zu bleiben. Und auch 
innerhalb der Europäischen Union 
sowie in Island, Liechtenstein, 
Norwegen und der Schweiz sowie 
in Ländern, mit denen Deutsch-
land ein Sozialversicherungsab-
kommen hat, zahlt die gesetzliche 
Krankenkasse oft lediglich einen 
Teil der Arzt- und Krankheitskos-
ten. Für privatärztliche Rechnun-
gen im Ausland und vor allem für 
den kostspieligen Rücktransport 
zahlt die gesetzliche Kran ken kas-
se in Deutschland grundsätzlich 
nicht. Die Auslandskrankenver-

sicherung der Nürnberger Versi-
cherung beispielsweise gilt bei 
privaten und berufl ichen Reisen 
weltweit für eine maximale Dauer 
von 56 Tagen, Gesundheitsfragen 
müssen im Vorfeld nicht beant-
wortet werden. Versicherte haben 
die freie Arztwahl im Ausland und 
werden bei Arzt, Zahnarzt und 
Notarzt als Privatpatient behan-
delt. Es werden sowohl die Kosten 
für Arznei-, Heil- und Verbands-
mittel als auch für ambulante 
und stationäre Behandlung sowie 
Bergungs- und Rettungskosten bis 
zu 10.000 Euro übernommen, das 
gilt ebenso für medizinisch sinn-
volle Krankenrücktransporte.

Notfallbetreuung für Kinder und 
Covid-Schutz
Familien sollten beim Abschluss 
einer Auslandskrankenversiche-
rung darauf achten, dass eine Not-
fallbetreuung für Kinder inkludiert 
ist, unter www.nuernberger.de 
gibt es mehr Informationen. Seit 
dem Beginn der Corona-Pandemie 
sind zwei weitere Aspekte bei ei-
ner Auslandskrankenpolice wich-
tig geworden: Sie sollte auch die 
Kosten übernehmen, falls man auf 
der Reise an Covid-19 erkranken 
sollte. Und es sollte keinen Aus-
schluss des Versicherungsschutzes 
von Ländern bestehen, für die das 
Auswärtige Amt Reisehinweise 
und Reisewarnungen wegen Co-
vid-19 ausspricht. djd/red

Das Fernweh nimmt wieder zu
Die Auslandskrankenversicherung sollte immer dabei sein
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DIE WELT ENTDECKEN
Der Sommerfl ugplan steht fest

BAYERISCHER WALD
Die Natur hautnah erleben URLAUB

Radurlaub im Dreiländereck Bayerischer Wald: Es gibt wohl kaum eine schö-
nere Art, eine Region zu erkunden. Foto: djd/ARGE Dreiländereck

Endlich wieder unbeschwert Reisen: Für den Fall der Fälle sollte allerdings eine 
Auslandskrankenversicherung im Gepäck sein.

Foto: djd/Nürnberger Versicherung/Getty Images/Yuri Arcurs

Unsere

Leser-
Reisen

präsentiert von: 

Classic

Sonnenhotel Bayereischer Hof in Waldmünchen

Eigene Hin- und Rückreise.
Alle Preise exklusive Kurtaxe. Aus-

gebuchte Termine, Programm-
änderungen und Druckfehler

vorbehalten. Alle Preise inklusive 
MwSt. Es gelten unsere Allge-

meinen Geschä­sbedingungen. 
Hotelpartner: Sonnenhotels 

GmbH, Gerhard-Weule-Str. 20, 
38644 Goslar

Beratung und Buchung:
Tel.: 05321 68 55 40

Buchungs-Code: WEG-2204-SBH
Mail: info@sonnenhotels.de

6 Tage ab
325 €
pro Person

Bayerischer
Wald

Preis pro Person 6 Tage

Juni, Juli, September 325 €

August, Oktober 350 €

Kinderermäßigungen und weitere 
Zimmerkategorien auf Anfrage!

Das dürfen Sie erwarten:
✓ 5 Übernachtungen im 

Doppelzimmer „Komfort“
✓ 1 mal E-Bike Fahrradverleih

für einen Tag
✓ freie Benutzung des Wellness-

bereiches

✓ täglich All-Inklusive: 
morgens leckeres Frühstücksbu�et, 
mittags von 12.00 – 14.00 Uhr Snacks, 
nachmittags Kuchen und Eis, abends 
Bu�et von 18.00 – 20.00 Uhr

✓ Getränke von 10.00 – 22.00 Uhr 
zur freien Bedienung

RADLN DURCH DEN BAYERISCHEN WALD
Reisezeitraum: Juni bis Oktober 2022
Anreise täglich möglich (Feiertage ausgenommen)

Urlaubsspaß hoch drei
Die besten Gründe für einen Aus-
fl ug ins Dreiländereck Bayerischer 
Wald

Berge, Wälder, Wiesen und Tä-
ler: Das Dreiländereck Bayerischer 
Wald. Die Region vereint Teile des 
Bayerischen Waldes auf deutscher, 
des Böhmerwaldes auf tschechi-
scher und des Mühlviertels auf ös-
terreichischer Seite zu einem der 
größten und unberührtesten Wald-
gebiete Europas. Hier kann man un-
verfälschter Natur, außergewöhn-
lichen Menschen und spannenden 

Geschichten begegnen - und in 
der Ruhe neue Kraft für den Alltag 
schöpfen. 

Radurlaub für jeden Geschmack
Auf Radfahrer warten rasante 
Trails, aber auch familiengerechte 
Radwege und ein gut ausgebau-
tes E-Bike-Streckennetz. Für jeden 
Geschmack ist etwas dabei - egal 
ob man auf dem Rennrad, Moun-
tain- oder E-Bike unterwegs ist. Der 
Adalbert-Stifter-Radweg etwa ver-
läuft 26,6 Kilometer zwischen Haid-
mühle und Waldkirchen auf einer 
unasphaltierten, ehemaligen Bahn-

trasse. Fordernd und erlebnisreich 
präsentiert sich dagegen die Moun-
tainbike-Route Trans Bayerwald.

Kneipp-Anlagen und Badeseen: 
Rein ins erfrischende Nass
Kneippen belebt Körper und Geist. 
Eine der schönsten Anlagen mit 
Armbecken befi ndet sich in Duschl-
berg unweit des Hotels Bayerwald. 
Auch die Anlage am Michelbach 
in Neureichenau bietet Wellness 
und Erholung in freier Natur. Ba-
den kann man im Dreiländereck in 
zahlreichen kristallklaren Badeseen, 
Stauseen oder Schwimmbädern - 
etwa im idyllisch gelegenen Kreuz-
bachsee Haidmühle. djd/red

Reise-Code: icst

4 Tage inkl. Frühstück & 1 Abendessen

schon ab 5 159,p.P.–

Ostsee – Stralsund  IntercityHotel Stralsund

Ihr Hotel empfängt Sie am Ostsee-Meeresarm Strelasund,
ungefähr 3 km vom schönen Strandbad und Hafen entfernt. Es 
verwöhnt Sie mit einem Restaurant und einer Bar mit Blick 
auf den Knieperteich. Vorhanden sind darüber hinaus eine 
Sky-Sportsbar, ein Fahrradkeller und ein Aufzug.
Für Sie inklusive: 
 3 / 5 Übernachtungen
Verpflegung: Frühstück & 1 Abendessen
Täglich 1 Flasche Wasser pro Zimmer
1 x Eintritt in das Museum OzeaneumWLAN

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ Standard

Saison Anreise täglich
Nächte 3 5

01.10. - 30.11.22 159 259
01.05. - 30.06.22,  01.09. - 30.09.22,
01.12. - 27.12.22 199 319

01.07. - 31.08.22 219 339
Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht  

StrelasundbrückeStralsund

Ihr Hotel liegt im Ortsteil Zinnwald-Georgenfeld und ist der 
perfekte Ausgangspunkt für Wanderungen durch die schöne 
Region. Es umfasst Restaurant, Bar, Hallenbad sowie einen 
Saunabereich mit Finnischer Sauna, Dampfbad, Whirlwannen,
Salzgrotte, Solarien und einem Hydrojet-Massagebett.

Für Sie inklusive: 
  3 / 5 / 7 ÜbernachtungenVerpflegung: Halbpension
Nutzung des Hallenbads1 x Hydrojet-Massage
1 x Nutzung der Sauna (ca. 1 Stunde)WLAN (n. V.)
1 x Nutzung der Salzgrotte (ca. 45 Minuten)
 Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)u. v. m.

TERMINE & PREISE
in € / Person im DZ

Saison
Anreise SO – DI täglich
Nächte 3 5 7

01.11. - 18.11.22 89 149 169

03.05. - 20.05.22,  14.06. - 27.08.22,  
19.11. - 13.12.22 129 209 269

26.04. - 02.05.22,  21.05. - 13.06.22 179 209 279

Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht  
Kurtaxe: ca. 2,10 € pro Person/Nacht

Reise-Code: luaz

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 89,p.P.–

Erzgebirge  Hotel Lugsteinhof in Altenberg

Erzgebirgspanorama

Weitere Termine buchbar

Für die Leser der
Entdecken Sie über 1.500 weitere Hotels
und Reisen online auf reisenaktuell.com

Bequem online buchen
reisenaktuell.com

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien,
Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf 
reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 
20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen.
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Beratung & Buchung
0261- 29 35 19 88
  Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Für die Leser der
Entdecken Sie über 1.500 weitere Hotels
und Reisen online auf reisenaktuell.com
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BRANDENBURG

POTSDAM: Ferienhäuser am See!
Ganzjährig, gut für 2 Personen

Gruppen u. Familien
Gästehäuser Insel Töplitz

☎ 0171/5491179 • www.zandersee.de

ZITTAUER GEBIRGE

Preishit – 4 T. (3 Nächte) im Zittauer Gebirge,
inkl. HP 129 €. www.pension-deutsche-eiche.de, 

Tel. 035841/35551, kontakt@pension-deutsche-eiche.de
V. Schulzensohn, 02779 Großschönau, Waltersdorfer Str. 67

NORDSEE
Nordsee 2022: Ferienhaus m. DU 
/ WC. TV Dorum - Neufeld Haus-
tiere erlaubt! Tel. 02372 - 17467
www.FH-Deichblick.de.

USEDOM

Seebad Trassenheide
gemütl. Fewos + F-haus, bis 4 Pers., 1-2 SZ,

WLAN, Parkplatz, ganzj., 038371-28342
www.usedomerholung.de

OSTSEE

Ferienpark Wischuer, nähe  Ost-
seebad Rerik Urlaub genießen? Dann 
ist das genau das Richtige für Sie. Bis 
5 Personen Haustiere erlaubt!  Tel. 
02372 - 17467, www.FH-Mann.de

ZINGST
Frühling in Zingst und  am Grabo-
wer Bodden schöne, ruhige FeWos  
Termine frei. www.bigalke.de
o. 038231-776002 

THÜRINGER WALD

Für Kurzentschlossene – 
Frühling im Schwarzatal! 

Schöne Fam.-Pension, komf. Zimmer m. 
Balk., 4 Ü/HP ab 168 €/P., schöne Aus�ugs-
ziele in der Nähe, Wandern, Feengrotten, 
Bergbahn, 07429 Sitzendorf, Hauptstr. 76a,  
Sibylle Lanzendorf, Tel.: 036730-22228 

www.pension-bergmann.info

KURREISEN

Park Hotel**** KUR & SPA
Ul. Orzeszkowej 2,  59-850  Swieradów-Zdrój

www.parkhotel.pl
´

Park Hotel****  
mit eigener Radonquelle!

Indikationen:
Atemwege und Bewegungsapparat

Frühlings 
Sonderangebot!!!

7Ü/HP/KUR-10 Anwendungen
schon ab: 375€

Rufen oder schreiben Sie uns an: 
0048/7578/16229
parkhotel@parkhotel.pl

ÖSTERREICH

Ferienwohnung - Hallenbad
Kitzbühler Alpen - Pillerseetal

� 0043 5354-88131
www.schartental.at

SÜDTIROL

Hotel „Thalguter“ bei Meran,
traumh. Lage,  

Hallenbad & Sauna,  ausgez. 
Küche, Halbpension, 

Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com,
info@thalguter.com

SPREEWALD

Ho te l  „Wa l d h ü t te “
Nähe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 319,- E seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bäder • Wellnessbereich mit Schwimmhalle

Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Dieter Löbelt, Alte Poststraße 1, 03058 Klein Döbbern
� 035608 40033 • www.hotel-waldhuette.de

sicherung der Nürnberger Versi-
cherung beispielsweise gilt bei 
privaten und berufl ichen Reisen 
weltweit für eine maximale Dauer 
von 56 Tagen, Gesundheitsfragen 
müssen im Vorfeld nicht beant-
wortet werden. Versicherte haben 
die freie Arztwahl im Ausland und 
werden bei Arzt, Zahnarzt und 
Notarzt als Privatpatient behan-
delt. Es werden sowohl die Kosten 
für Arznei-, Heil- und Verbands-
mittel als auch für ambulante 
und stationäre Behandlung sowie 
Bergungs- und Rettungskosten bis 
zu 10.000 Euro übernommen, das 
gilt ebenso für medizinisch sinn-
volle Krankenrücktransporte.

Notfallbetreuung für Kinder und 
Covid-Schutz
Familien sollten beim Abschluss 
einer Auslandskrankenversiche-
rung darauf achten, dass eine Not-
fallbetreuung für Kinder inkludiert 
ist, unter www.nuernberger.de 
gibt es mehr Informationen. Seit 
dem Beginn der Corona-Pandemie 
sind zwei weitere Aspekte bei ei-
ner Auslandskrankenpolice wich-
tig geworden: Sie sollte auch die 
Kosten übernehmen, falls man auf 
der Reise an Covid-19 erkranken 
sollte. Und es sollte keinen Aus-
schluss des Versicherungsschutzes 
von Ländern bestehen, für die das 
Auswärtige Amt Reisehinweise 
und Reisewarnungen wegen Co-
vid-19 ausspricht. djd/red

Das Fernweh nimmt wieder zu
Die Auslandskrankenversicherung sollte immer dabei sein

BAYERN

Auszeit am Tegernsee
• 3 ÜN inkl. HP
• 1 x Einladung zu Kaffee und Kuchen
• 1 Berg und Talfahrt zum Wallberg 
• 1 x südl. Schiffrundfahrt auf dem Tegernsee 
• inkl. TegernseeCard 
€ 279 p.P. DZ / € 329 p.P. EZ / zzgl.  Kurtaxe 

Hotel Rex GmbH ·  Tel. 08022/86200
www.hotel-rex.de · info@hotel-rex.de

20% Rabatt im April 
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Wer kurz vor dem Schlafgehen 
noch üppige Mahlzeiten zu sich 
nimmt, wird keinen geruhsa-
men Schlaf finden, da die Ver-
dauung dem Körper keine Ruhe 
lässt. Größere Mengen Alko-
hol am Abend lassen einen am 
Morgen früher als gewünscht 
aufwachen und verkürzen die 
Regeneration. Koffein am Nach-
mittag lassen so manchen in 
der Nacht im Bett sitzen. Weite-
re Tipps von Janina Hettich zu 
einem erholsamen Schlaf und 
weiterführende Informationen 
zum regelmäßigen Schlafen er-
halten Sie unter: www.franken-
stolz.de und www.sleep4win.de 
im Internet.  red

„Wer gut schläft, kann mehr leisten!“ 
Das Motto von Biathlon-Vizewelt-
meisterin Janina Hettich, die im Wo-
chenENDspiegel Tipps für einen guten 
Schlaf gibt. Foto: privat

Janina Hettichs Schlaftipps 
Unruhige Tage, unruhige Nächte 

Starker 
Auftritt 
gegen
Nagelpilz

Wasserlöslicher Lack
Ciclopoli® Tiefwirk-Effekt

Die Nr.1
gegen Nagelpilz*

Einfach anzuwenden
Wirkt stark und unsichtbar

ciclopoli.de

DieDie Nr 1

Ciclopoli® gegen Nagelpilz
Wirkstoff: 8 % Ciclopirox. Wirksto�haltiger Nagellack zur Anwendung ab 18 
Jahren. Anwendungsgebiete: Pilzerkrankungen der Nägel, die durch Faden-
pilze (Dermatophyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt 
werden können, verursacht wurden. Warnhinweis: Enthält Cetylstearyl-
alkohol, örtlich begrenzte Hautreizungen (z. B. Kontaktdermatitis) mög-
lich. Apothekenpflichtig. Stand: Oktober 2021. Polichem SA; 50, Val Fleuri; 
LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH, Scholtzstraße 3, 
D-21465 Reinbek; info@almirall.de. Zu Risiken und Nebenwirkungen le-
sen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

* Nach verkauften Packungen und Umsatz, 
IQVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2021

Exklusive Schmuckstücke
von The Bradford Exchange

✂

www.bradford.de Für Online-Bestellung 
Referenz-Nr.: 99375

   
Zeitlich begrenztes Angebot: Antworten Sie bis 7. Juni 2022

  Ja,  ich reserviere folgende Produkte
  1 „Für immer Dein“ Artikel-Nr.: 01-25653-001
  2 „Von Engeln berührt“ Artikel-Nr.: 01-27145-001
  3 „Immer an Deiner Seite“ Artikel-Nr.: 522-DIA06.01

Bitte gewünschte Zahlungsart ankreuzen (✘):
Ich zahle den Gesamtbetrag nach Erhalt der Rechnung
Ich zahle in zwei bequemen Monatsraten

Name/Vorname Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen

Straße/Nummer

PLZ/Ort

Geburtsdatum E-Mail (nur für Bestellabwicklung)

Unterschrift Telefon (nur für Rückfragen)
Datenschutz: Detaillierte Informationen zum Datenschutz fi nden Sie unter www.
bradford.de/datenschutz. Wir werden Ihnen keine Angebote von The Bradford 
Exchange per E-Mail, Telefon oder SMS-Nachricht zukommen lassen. Sie kön-
nen Ihre Kontaktpräferenzen jederzeit ändern, indem Sie uns unter nebenstehen-
der Adresse bzw. Telefonnummer kontaktieren. Bitte teilen Sie uns per Telefon, 
E-Mail oder schriftlich mit, falls Sie keine briefl ichen Angebote erhalten möchten.

PERSÖNLICHE REFERENZ-NR.: 99375
Mit 120-TAGE-Rückgabe-Garantie
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Bitte einsenden an: The Bradford Exchange Ltd.
Johann-Friedrich-Böttger-Str. 1–3 • 63317 Rödermark • kundenbetreuung@bradford.de

Telefon: 0 60 74 / 916 916
Österreich: Senderstr. 10 • A-6960 Wolfurt/V • Schweiz: Jöchlerweg 2 • CH-6340 Baar

✗

Das Angebot ist limitiert – Reservieren Sie noch heute!

Exklusive Schmuckstücke
von The Bradford Exchange

Abbildung 
vergrößert

Juni 2022

Ich zahle den Gesamtbetrag nach Erhalt der Rechnung

Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen
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Das Angebot ist limitiert – Reservieren Sie noch heute!

Mit echten

Kristallen

* Damit der Halbmond leuchtet, muss das Medaillon 
vorher in eine starke Lichtquelle gehalten werden.
©Kayomi Harai

Abbildung 
vergrößert

Abbildung 
vergrößert

3  „Immer an Deiner Seite“ 
Fluoreszierender Anhänger 

mit echtem Diamant
Mama-Eule und kleine Eule sitzen inmitten der 
blühenden Natur zusammen, die Köpfe in hinge-
bungsvoller Zuneigung aneinander gelehnt! Das 
farbintensive Porträt zweier Eulen inmitten der 
blühenden Natur von Kayomi Harai wird von 
einem Halbmond eingerahmt, dessen Oberfl äche 
mit einer silberplattierten Filigranarbeit versehen 
ist. Die Filigranarbeit ist mit 
echten SVENKA™-Kris-
tallen besetzt und im Dun-
keln beginnt der Halbmond 
darunter leicht bläulich zu 
schimmern*. Auf die Ver-
bindungsöse der Halskette 
ist ein echter Diamant von 
Hand appliziert. Auf der 
Rückseite des Anhängers 
steht die feine Gravur: „Ich bin immer für dich da!“
Ø Anhänger: 3,2 cm, Länge Halskette: 45,7 cm
Artikel-Nr.: 522-DIA06.01 • € 89,90 
(zahlbar auch in 2 Monatsraten zu je € 44,95) 
zzgl. € 8,95 Versand

2  „Von Engeln berührt“ 
Gedenk-Anhänger mit zwölf Diamanten 

Verliert man einen wichtigen Men-
schen, dann ist es tröstend zu wissen, 
dass dieser besondere Mensch in un-
serem Leben noch im Geiste bei uns 
sein kann, um über uns zu wachen, 
als Erinnerung an unsere ewige Liebe. 
– Tragen Sie diese Erinnerung jetzt in 
Form einer fi ligran gestalteten Feder. 
Der Anhänger ist aus 925er Ster-
ling-Silber von Hand gefertigt und in 
Form einer Feder gestaltet. Die Öse 
für die Halskette besitzt eine Herz-
form. Ihre Verlängerung erstreckt sich weiter über den An-
hänger und ist kostbar mit zwölf echten Diamanten besetzt. 
Größe des Anhängers: 2,2 cm hoch, Länge der Kette: 45,7 cm
Artikel-Nr.: 01-27145-001 • € 89,90 
(zahlbar auch in 2 Monatsraten zu je € 44,95) 
zzgl. € 8,95 Versand

1  „Für immer Dein“ 
Goldplattierter Herzanhänger mit 14 echten 

Rubinen und modellierter Rose
Rosen und Rubine sind rot. Und Rot ist die Farbe der ewigen Lie-
be. Mit diesem Anhänger machen Sie sich jetzt ein wundervolles 
Geschenk der Liebe. Herzanhänger und Halskette sind beide von 
Hand gefertigt und kostbar mit Gold plattiert. In der Mitte des 
Herzens sitzt eine modellierte rote Rose, die auf zwei Seiten von 
insgesamt 14 echten Rubinen geschmückt wird. Inklusive Samtbeu-
tel und Geschenkbox. Größe Anhänger: 2,5 cm hoch; Länge der 
Halskette: 45,7 cm
Artikel-Nr.: 01-25653-001 • € 99,90 
(zahlbar auch in 2 Monatsraten zu je € 49,95) 
zzgl. € 8,95 Versand

Faszinierender 
Leuchteffekt

im Dunkeln*

Die Herzförmige 
Öse ist mit zwölf 

Diamanten besetzt

Typisch Elbflorenz!

Rund um die Uhr buchen unter:

www.seereisedienst.de

Bordsprache Deutsch

Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
 Sa. 10.00 - 15.00 Uhr

0351/43 75 70

Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG,
Wiener Strasse 80 b, 01219 Dresden

� Premium All Inklusive Flusskreuzfahrten 

 schon ab € 990,- p.P.
� Nur bei uns Inklusive: Bahn 1. Klasse, 
 Ausflugspaket, Getränke, Trinkgelder, 
Vollpension und viele weitere Leistungen

VIVA ONE Premiumklasse Superior°
Sonderangebote Premium Flusskreuzfahrten inkl. Bahn 1. Klasse, Ausflugspaket, Vollpension, Getränke & mehr

Reisetermine 2022

Nur bei uns  Inklusive
Bahn 1. Klasse, Ausflugspaket,
Trinkgelder, Vollpension, Hochwertige
Getränke (ganztags) Minibar stets
gefüllt (mit Wasser, Softdrinks, Bier)
Badezimmerartikel (Rituals) / WLAN 

R 1: Niederländische & belgische Wasserstraßen
Hoorn, Gent, Antwerpen & mehr

Tag  Hafen                                        An        Ab                                                                                          
01. Bahnanreise 1. Klasse

01. Düsseldorf/DE                                         17.00   

02. Amsterdam/NL                         09.00          -

03. Amsterdam/NL                             -          06.30

03. Hoorn/NL                                    09.30      19.00

04. Rotterdam/NL                           06.00      19.30

05. Gent/Belgien                              09.30      20.00

06. Antwerpen/Belgien                 04.30      17.00

07. Nijmegen/NL                             09.00      15.00

08. Düsseldorf/DE                           04.00

08.  Ausschiffung nach dem Frühstück                       

08. Bahnrückreise 1. Klasse

R 2: Die schönsten Städte entlang des Rheins
Boppard, Rüdesheim, Straßburg & mehr

Tag  Hafen                                      An         Ab                        
01. Bahnanreise 1. Klasse
01. Düsseldorf/DE                                         17.00   
02. Koblenz/DE                                07.30      13.30
02. Boppard/DE                               16.00          -
03. Boppard/DE                                   -          08.00
03. Mainz/DE                                    15.00      21.00
04. Mannheim/DE                           03.30      09.30
04. Speyer/DE                                   12.00      19.30
05. Strassburg/Kehl/F/DE             08.30     23.30
06. Rüdesheim/DE                          15.30          -
07. Rüdesheim/DE                              -          04.30
07. Düsseldorf/DE                           16.30
08. Düsseldorf/DE                           
08.  Ausschiffung nach dem Frühstück                        
08. Bahnrückreise 1. Klasse

Bordsprache deutsch

  verschiedene
   Deck 1
   Deck 2 
   Deck 2 
   Deck 3
   Deck 3 
   Deck 3 

Kategorie                                                                                                                                                                                                    

  Roulette Außen
  Außen Fenster
  Außen frz. Balkon
  Juniorsuite frz. Balkon
  Außen frz. Balkon
  Juniorsuite frz. Balkon
  Balkon Suite

              990,-  
            1.190,-
           1.450,-
           1.690,-
            1.650,-
           1.790,-
           2.150,-

                                                                                                                                       Kategorie                                                                                                                                                                                                          

KREUZFAHRTPREISE p.P. IN EURO

Deck

             1.490,-  
             1.690,-
             1.950,-
             2.190,-
             2.150,-
             2.240,-
             2.650,-

• Hinweis: Reisen nur für vollständig geimpfte und genesene Personen buchbar
• Zuschlag Saison a) + €  99,-    b) + €  299,-    s) ohne Zuschlag
• All Inklusive: Bahn 1. Klasse, Ausflugspaket mit 2 Ausflügen, Trinkgelder, Vollpension, hochwertige Getränke 
(ganztags), Minibar stets gefüllt (mit Wasser, Softdrinks, Bier), Badezimmerartikel (Rituals), WLAN

• Einzelkabinen Zuschlag 45%
• Sonstige Hinweise: Personalausweis mit  6-monatiger Gültigkeit nach Reiseende erforderlich   ° Schiffsklassifi- 
  zierung nach eigener Einschätzung    
• Veranstalter: VIVA CRUISES GmbH, Heerdter Sandberg 30, 40549 Düsseldorf      

Elbflorenz Sonderpreis 

bis 03.05.22 ab 04.05.22

Nur bei uns Inklusive: Bahn 1. Klasse, Ausflugspaket,
Getränke, Vollpension, Trinkgelder und vieles mehr 

Reise 1
b) 01.05. - 08.05.22
b) 26.06. - 03.07.22
b) 03.07. - 10.07.22
b) 10.07. - 17.07.22
b) 17.07. - 24.07.22
b) 24.07. - 31.07.22
b) 31.07. - 07.08.22
a) 02.10. - 09.10.22
a) 09.10. - 16.10.22
s) 16.10. - 23.10.22
s) 23.10. - 30.10.22
Reise 2
b) 08.05. - 15.05.22
b) 15.05. - 22.05.22
b) 22.05. - 29.05.22
b) 29.05. - 05.06.22
b) 05.06. - 12.06.22
b) 12.06. - 19.06.22
b) 19.06. - 26.06.22
b) 07.08. - 14.08.22
b) 14.08. - 21.08.22
b) 21.08. - 28.08.22
b) 28.08. - 04.09.22
Reisezeit a,b mit Zuschlag
Reisezeit s ohne Zuschlag

VIVA ONE
Neubau des Jahres 2022

RTV ost Viva One.qxp_RTV ost  06.04.22  15:10  Seite 1

✔  wirkt schnell und e� ektiv

✔  höchste Säurebindung 
ohne Nebenwirkungen

✔  wertvolle Mineralien und 
Spurenelemente

✔  reines Naturprodukt 
ohne Zusätze, vegan

 ... natürlich gegen
Sodbrennen

www.luvos.de
Adolf Justs Luvos® Heilerde 1 fein. Pulver 
zum Einnehmen. Wirkstoff: Heilerde.
Traditionell angewendet als mild wirken-
des Arzneimittel bei Sodbrennen, säure-
bedingten Magenbeschwerden und 
Durchfall. Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage 
und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co KG,
Otto-Hahn-Straße 23, 61381 Friedrichsdorf.  

Bockau. Es war eine schwere Ent-
scheidung. Weil Frauchen aus 
gesundheitlichen Gründen sich 
nicht mehr um Schäferhündin 
Kissy kümmern konnte, musste 
sie ihren Liebling ins Tierheim 
nach Bockau bringen.

Kissy ist ganz bezaubernd, mag 
Streicheleinheiten, Spaziergänge,  
kleine Leckerchen und es gefällt 
ihr, wenn man mit ihr spricht. 
Möchten Sie Kissy kennen ler-
nen? Dann rufen Sie schnell im 
Tierheim Bockau unter der Tele-
fonnummer  0176 70154496 an. 
Kissy wird sich freuen. red

Küsschen für Kissy?
Wer möchte die Schäferhündin knuddeln?

Schäferhündin Kissy wünscht sich ein neues Zuhause. Foto: privat



Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre/n Arzt*in oder Apotheker*in.
*gegenüber dem bisherigen Verkaufspreis der Heide-Apotheke, der Apotheke im Kaufland Schwarzenberg und der 
Alte-Kloster-Apotheke Grünhain. Änderungen und Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Gültig vom 04.04. bis 30.04.2022 solange der Vorrat reicht.

5,99 €100 Stück100 Stück

bisher
8,98 €
bisher

33%
gespart*gespart*

VIGANTOL®1000 I.E.
Wirkstoff: Colecalciferol
Bei Vitamin-D-Mangelerscheinungen und
zur Unterstützung der Behandlung der zur Unterstützung der Behandlung der 
Osteoporose.Osteoporose.

19,95 €2,5 ml Lösung

bisher
29,95 €

Wirkstoff: Amorolfin hydrochlorid

Gegen Nagelpilz.

bisher

10 €
gespart*gespart*

LOCERYL® Nagellack

20 ml

Bei 
Magenschmerzen,
Völlegefühl,
Blähungen,
Mgen-Darm-Krämpfen,
Übelkeit,
Sodbrennen.

IBEROGAST®

6,99 €
bisher
10,99 €

Mgen-Darm-Krämpfen,
bisher

36%
gespart*gespart*

6,95 €
bisher
11,95 €
bisher

40%
gespart*gespart*

MOMETAHEXAL® Allergie-Nasenspray

10 g

Wirkstoff: MometasonWirkstoff: Mometason

AntiallergischAntiallergisch
AntientzündlichAntientzündlich

AnwendungAnwendung
1x täglich1x täglich

1,99 €100 Stück

bisher
3,99 €
bisher

50%
gespart*gespart*

ASS STADA® 100 mg 
Wirkstoff: Acetylsalicylsäure
Magensaftresistente Tabletten.Magensaftresistente Tabletten.

5,99 €
bisher
11,99 €
bisher

50%
gespart*gespart*

CETIRIZIN axicorp ® 10 mg

50 Stück

Wirkstoff: Cetirizinhydrochlorid
Antiallergikum (z.B. gegen 
Heuschnupfen).

19,95 €
bisher
29,95 €
bisher

33%
gespart*gespart*

VOLTAREN® Schmerzgel  forte

Großpackung
180 g

Wirkstoff:Wirkstoff: DiclofenacDiclofenac

• doppelte Wirkstoffstärke
• nur 1 - 2x täglich anwenden

Laientest, Selbsttest für zu Hause. Abstrich im 
vorderen Nasenbereich oder als Lollitest.vorderen Nasenbereich oder als Lollitest.

HOTGEN Coronavirus-Antigentest

NUR bis 16.4.2022 5050505050505050505050505050505050%%%%%%%%%
gespart*gespart*gespart*gespart*gespart*gespart*

1,991,99 € €
bisher

9,95 €
bisher
16,79 €

Gesichtspflege gegen vorzeitige
Faltenbildung.Faltenbildung.

bisher

40%
gespart*gespart*

RUGARD Vitamin-Creme
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Sondergröße

100 ml
doppelte Menge
doppelte Menge

IBU 400 mg Filmtabletten
Wirkstoff: Ibuprofen
Bei leichten bis mäßig starken Schmerzen 
und Fieber.

20 Stück

Bei leichten bis mäßig starken Schmerzen 

20 Stück
2,99 €Bei Schmerzen und 

Fieber ohne ärztlichen 
Rat nicht länger 
anwenden als in der 
Packungsbeilage 
vorgegeben!

Belebende Belebende 
Bein- und Bein- und 
Fußcreme.Fußcreme.

ROTES WEINLAUB Creme
Belebende 

Fußcreme.

150 ml
3,99 €
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre/n Arzt*in oder Apotheker*in.

Alte-Kloster-Apotheke Grünhain. Änderungen und Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.

150 ml150 ml

150 ml
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€

kostenloser Lieferservice

Ausschneiden – Einlösen – SPAREN!

GUTSCHEIN
gültig bis 30.4.2022

Ausschneiden  Einlösen SPAREN!

GUTSCHEIN
gültig bis 30.4.2022

APOTHEKE im KAUFLAND 
Schwarzenberg

HEIDE
Apotheke

ALTE-KLOSTER
Apotheke

auf 2 freiverkäufliche 
Artikel Ihrer Wahl **.
** Nicht mit anderen Rabatt-
angeboten kombinbierbar!

Spalt – Schmerzen 
lindern damals

wie heute 

Schmerzen entstehen dort, wo 
es uns weh tut. Allerdings sorgt
erst unser Gehirn dafür, dass wir 
den Schmerz auch wahrnehmen.
Zur schnellen Schmerzbekämp-
fung sollte man daher lokal und
zentral ansetzen. Genau deshalb 
haben Wissenschaftler der Marke
Spalt vor vielen Jahren die Spalt
Schmerztablet ten entwickelt: 
eine einzigartige Kombination aus
300 mg ASS und 300 mg Paraceta-
mol. Der bewährte Wirkstoff ASS
(Acetylsalicylsäure) setzt lokal
am Ort des Schmerzgeschehens 
an, während Paracetamol dem
Schmerz zentral im Gehirn entge-
genwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist stärker als nach Ein-
nahme der Einzelsubstanzen und
die Nebenwirkungen sind geringer 
als bei vergleichbar dosierten Mo-
nopräparaten mit ASS. Nicht um-
sonst vertrauen Schmerz geplagte 
seit über 88 Jahren auf Spalt: Spalt 
schaltet den Schmerz ab – schnell!

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Für Erwachsene
bei: akuten leichten bis mäßig starken Schmerzen. 
Schmerzmittel sollen längere Zeit oder in höheren 
Dosen nicht ohne Befragen des Arztes angewendet 
werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen
Rat nicht länger anwenden als in der Packungs-
beilage vorgegeben! www.spalt- online.de •  Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die 
Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Für Ihre Apotheke:

Spalt
Schmerztabletten 
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

Schmerztabletten 
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

1bezogen auf die Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen • 2Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84.
https://doi.org/10.1159/000021314; Schulz, H., Stolz, C. & Müller, J. (1994). The effect of valerian extract on sleep polygraphy in poor sleepers: a pilot study. Pharmacopsychiatry, 27(4), 147–151. https://doi.org/10.1055/s-2007-1014295 • *Insight Health MAT 07/2021 • Abbildung Betroffenen nachempfunden
BALDRIPARAN STARK FÜR DIE NACHT. Wirkstoff: Trockenextrakt aus Baldrianwurzel. Zur Linderung von nervös bedingten Schlafstörungen. Enthält Sucrose (Zucker). www.baldriparan.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng

Deshalb überzeugt Baldriparan bis heute bei Schlafstörungen
Seit über 65 Jahren der Begleiter für guten Schlaf

tel leiden unter Durchschlaf-
problemen. Viele Schlafmittel 
versprechen Hilfe. Doch die
Wahl des richtigen Präparates 
ist entscheidend, um Schlafstö-
rungen langfristig in den Gri�
zu bekommen. Das Schlafmit-
tel Baldriparan – Stark für die 
Nacht hat sich seit Generationen
bewährt. Bis heute vertrauen
zahlreiche Betro�ene auf das
p�anzliche Schlafmittel Nr. 1*

aus der Apotheke – und das aus 
gutem Grund!

Bewiesene Wirksamkeit
Seit über 65 Jahren empfeh-

len Experten das p�anzliche
Arz neimittel Baldriparan –
Stark für die Nacht. Denn die 
 Wirksamkeit des Baldrians 
ist wissenscha�lich in Stu-
dien  belegt.2 Entscheidend 
dabei ist die Dosierung. Nur 

Schlafmittel, die ausreichend 
Baldrianwurzel extrakt ent-
halten, können bei Schlafstö-
rungen nachweislich helfen. 
Baldriparan enthält ex tra
hoch dosierten Baldrian-
wurzelextrakt. Das Besondere: 
Es beschleunigt nicht nur das 

Schlafstörungen haben sich
hierzulande zu einer Volks-
krankheit entwickelt. Und so
steigt die Auswahl an Schlaf-
mitteln stetig. Doch seit über
65  Jahren ist Baldriparan –
Stark für die Nacht für viele 
das Mittel der Wahl. Schließ-
lich beschleunigt das p�anz-
liche Arzneimittel nicht nur
das Einschlafen, sondern 
unterstützt auch das Durch-
schlafen1 – und das ohne 
 Gewöhnungse�ekt.

Mehr als die Häl�e der Deut-
schen hat aktuell Probleme beim 
Einschlafen. Sogar zwei Drit-

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Stark für die Nacht

(PZN 00499175)

www.baldriparan.de

Die pflanzliche Nr. 1 bei Schlafstörungen*

Baldriparan: Stark für die Nacht! 
» Beschleunigt das Einschlafen, fördert das Durchschlafen1

» Mit hoch dosiertem Baldrianwurzelextrakt 
» Rein pflanzlich und ohne Gewöhnungseffekt 

Dorn, M. (2000). Effi cacy and tolerability of Baldrian versus oxazepam in non-organic and non-psychiatric insomniacs: a randomised, double-blind, clinical, comparative study. Research in complementary and natural classical medicine, 7(2), 79–84. 

Das 
Original

für guten 
Schlaf 

Einschlafen, sondern fördert
auch das Durchschlafen.1

Entspannt durch die Nacht, 
erholt in den Tag

Denn nur wer gut durch-
schlä�, hat eine erholsame
Nacht. Essenziell dafür ist 

ein ausreichend langer Tief-
schlaf. Chemisch-   synthetische
Schlafmittel reduzieren jedoch
meist den Tiefschlaf. Anders
Baldriparan: Es verändert den 
natürlichen Schlafrhythmus 
nicht, bewahrt die Tiefschlaf-
phase und fördert so das Durch-
schlafen.1 Somit verursacht es
keine Müdigkeit am nächsten
Morgen und ermöglicht einen 
erholten Start in den Tag.

Auf Dauer gut schlafen
ohne Gewöhnungse� ekt 

Doch nach vielen schla�osen 
Nächten ist es mit einer erholsa-
men Nacht nicht getan. Deshalb
ist langfristige Hilfe gefragt.
Aber unser Körper gewöhnt 
sich häu�g an viele Präparate 
und deren Wirkung lässt nach.
Bei Baldriparan besteht dieses
Risiko nicht.

Überzeugen auch Sie sich von
Baldriparan – Stark für die 
Nacht: erholsamer Schlaf für
einen guten Start in den Tag
seit über 65  Jahren!

Medizin ANZEIGE



8. Tag des offenen

Gewerbegebietes

GEWERBEGEBIET SCHNEEBERG
©

 D
SG

 2
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2

www.schneeberg-er leben.de

Schneeberg macht  mobil :  Gewerbe,  Sport  und Spiel

Alle Aktionen finden in der Zeit von 10 bis 17 Uhr statt.
Auch dieses Jahr wird wieder eine Vielzahl an Aktionen für unsere großen und kleinen 
Besucher geboten!

UNSERE HIGHLIGHTS:

Hubschrauberrundflüge über Schneeberg zum kleinen Preis (50,00 € pro Person)
Vorreservierung unter Tel.: 01522 / 48 100 44 oder 
tgs@schneeberg-erleben.de
Das Filmen und Fotografieren während des Fluges sind natürlich erlaubt.

Wernesgrüner Show-Truck auf dem Gelände Vital: ganztägig „Buntes Programm“

11:00 + 13:00 + 15:00 Uhr
Trial-and-Show auf der Straße am Gerichtsberg 
Motorcycle Stunt Riding

Die Tschu Tschu Bahn fährt KOSTENLOS durch das Gewerbegebiet

UNSERE AKTIONSPUNKTE:

1.  Altenbetreuungs- & Wohnanlage Sonnenschlöß‘l
  „Pflege im Wandel der Zeit“ - eine Ausstellung, wie sich die Hilfsmittel im Laufe der 
  Jahre verändert haben.
  Es gibt einen Rollstuhl-Parcours - Siegerehrung ist 16:30 Uhr.
  Die musikalische Gestaltung kommt von „Frank und Freunde“.
  Für Essen und Trinken ist gesorgt.

2.  Vital Therapie - & Sportzentrum
  Gesundheits- und Familientag – 15 Jahre Vital – Das wollen wir gemeinsam feiern!

3.  Diginetmedia
  Präsentation des Themas Virtual Reality im Seniorenbereich auf dem Gelände vom 
  Vital Therapie - & Sportzentrum.

4.  Metallveredlung Kotsch
  DJ Bohni steht am Plattenteller, amerikanische Oldtimer, 
  Profi-Bullriding für jedermann mit der inoffiziellen Schneeberger Meisterschaft.
  Burger vom Burgerstübl in Schneeberg, Cocktails und Longdrinks.

5.  Schwarzbach Feinkost GmbH
  - Verkostung von Feinkostsalaten
  - Werksverkauf zu heißen Preisen
  - Kinderhüpfburg

   Feinkost-Biergarten: 
  - Roster vom Holzkohlegrill mit Erzgebirgischem Kartoffelsalat
  - Kesselgulasch mit frischen Brötchen
  - Erzgebirgsbier Fiedler Pils und weitere Getränke

6.  Stadtwerke Schneeberg GmbH
  -  Präsentation von Elektro- und Hybridfahrzeugen mit viel 
   Wissenswertem rund um die elektromobile Fahrzeugwelt
  -  „Berge versetzen“ mit Baggern für Jedermann
  -  kleines Unterhaltungsprogramm für Kinder mit Hüpfburg, Spielen uvm.

7.  Metallbau Müller GmbH
    10:00 –15:00 Uhr 
     ganztägige Ausstellung von Oldtimern 
     Ringe werfen, Nagelschlagen, Besichtigung eines LKW´s mit Kranvorführung
    10:30 – 12:00 Uhr 
     Wasserstrahlschneid-Vorführung 
    11:30 Uhr 
     geführte Besichtigung durch die Werkshallen mit 
     Informationen rund um Ausbildung und Studium bei MBM
    13:00 – 14:30 Uhr 
     Laserschneid-Vorführung

8.  KIEZ Schneeberg
  Spiel und Spaß für Groß und Klein.

9.  Reit-Therapie-Erlebnishof „Am Silberbach“
  Vorstellung vom Hof und der Arbeit mit Kindern und Kinderreiten.

ERZGEBIRGISCHER AUTOFRÜHLING / AUTOMEILE:
  Präsentation von verschiedenen Automarken sowie Wohnmobilen, darunter 
  die neusten Frühjahrsmodelle, entlang des Straßenverlaufs “Am Gerichtsberg“.

Es besteht die Möglichkeit von Probefahrten. Hybrid- und Elektrofahrzeuge 
nebst Zubehör warten auf dem Gelände der Stadtwerke Schneeberg GmbH.

Veranstalter: 
TGS Schneeberg e.V.
Informationen unter 
www.schneeberg-erleben.de

Erzgebirgischer

Autofrühling
6.




