






WochenENDspiegel 9Freitag, 4. März 2022SPORT

Von Sven Günther
Region. Kaum da und schon wie-
der weg. Nach den Olympischen 
Spielen ist vor den Weltcup-Wett-
kämpfen. Biathletin Denise Herr-
mann hat sich nur wenige Tage 
Pause gegönnt, in ihrer Wahlhei-
mat Ruhpolding Kraft getankt.
Im WochenENDspiegel-Interview 
verrät sie, warum sie sich auf eine 
Leberkässemmel gefreut hat, wa-
rum chinesische Kochplatten tü-
ckisch sind und warum sie um das 
Restaurant �Windbeutelgrä�n� zu-
nächst einen großen Bogen joggt.

WOCHENENDSPIEGEL:
Gold im Einzel, Bronze mit der 
Mannschaft. Deine Bilanz der 
Olympischen Spiele ist sehr gut. 
Hast Du noch Lust auf die weite-
ren Wettkämpfe?

DENISE HERRMANN:
Ja. Jetzt werden dann die letzten 
Körner der Saison verbrannt. Es 
geht erst zum Weltcup nach Kon-
tiolahti, dann nach Otepää in Est-
land und schließlich zum Finale 
an den Holmenkollen in Oslo. Ich 
freue mich auf die Wettkämpfe, 
auch wenn die Olympischen Spie-
le viel Energie gekostet haben.

WOCHENENDSPIEGEL:
Keine Zeit für Belohnungen?

DENISE HERRMANN:
Nur kleine. Der Empfang am 
Flughafen in Frankfurt am Main 
war schon klasse. Dann das Will-
kommen in  Ruhpolding, wo ich 
endlich wieder in eine meiner 
geliebten Leberkässemmeln bei-
ßen konnte, mich gefühlt zwei 
Tage lang von Kuchen und Eier-
likör-Krapfen ernährt habe. Aber 
keine Angst, inzwischen habe ich 

wieder auf Normal-Ernährung 
umgestellt, sodass ich für den Rest 
der Saison �t bin.

WOCHENENDSPIEGEL:
Glückwünsche kamen sicher 
auch aus der Emotions-Heimat?

DENISE HERRMANN:
Aus dem Erzgebirge. Natürlich. 
Mein Handy stand nach den Er-
folgen nicht still und meine Eltern 
waren beim Empfang in Frankfurt 
dabei. Ich bin immer wieder glück-
lich, wenn ich meinen idyllischen 
Heimatort Bockau fahren und in 
aller Abgeschiedenheit am Buch-
berg meine Runden drehen kann.

WOCHENENDSPIEGEL:
Ist der Biorhythmus wieder auf 
MEZ eingestellt?

DENISE HERRMANN:
Das war kein Problem. Wir hatten 
ja versucht, auch in China in unse-
rem Rhythmus zu bleiben. Deshalb 
sind wir immer erst um eins oder 
zwei ins Bett gegangen, gegen 12 
Uhr aufgestanden. So konnten wir 
erst relativ spät nach Peking rei-
sen, haben uns in Antholz in aller 
Ruhe vorbereiten können. Das war 
wichtig. Schließlich arbeitet man 
vier Jahre auf diesen Höhepunkt 
hin, der körperlich und emotional 
sehr anstrengend ist.
Umso mehr leidet man mit, wenn 
Athleten - wie Julia Taubitz - Pech 
haben, ihre Ziele nicht erreichen. 
Umso mehr freut man sich aber 
auch, wenn man miterleben kann, 
wie andere Erfolge feiern.

WOCHENENDSPIEGEL:
Den Olympiasieg der deutschen 
Teamsprintstaffel mit Katharina 
Hennig und Victoria Carl hast Du 

ja sogar während eines Live-In-
terviews miterleben können. 
Deine Sätze: �Die sind ja verrückt 
geworden. Wahnsinn was hier 
abgeht!� können legendär wer-
den. Waren das auch die Feier-
lichkeiten nach den Erfolgen?

DENISE HERRMANN:
Naja, so richtig kapiert hatte wohl 
keiner, was da passiert ist. Dazu 
kamen Interviews, Dopingkon-
trolle und die vielen Nachrichten 
aus der Heimat. Später haben wir 
dann aber schon ein wenig von 
Partystimmung der Langläuferin-
nen aufschnappen können, die 
mit ihren Betreuern getanzt und 
gesungen haben.
Wir hatten ja noch den Massen-
start zu bestreiten. Dazu kommt, 
dass die Bronzemedaille mit der 
Staffel mich emotional aufgewühlt 
hat. Etwas mit der Mannschaft zu 
gewinnen, ist ein ganz besonderes 
Erlebnis. Man ist müde und �ndet 
trotzdem schlecht in den Schlaf.

WOCHENENDSPIEGEL:
Du warst in Sotschi, Pyeong-
chang und Peking bei Olympi-
schen Spielen. Wie hat Dir China 
gefallen?

DENISE HERRMANN:
An den Corona-Schutzmaßnah-
men kann man es nicht festma-
chen. Die wären in allen anderen 
Ländern die gleichen gewesen. Ich 
fand es schön, dass wir in kleinen 
Bauden und nicht in riesigen Blö-
cken untergebracht waren. Leider 
ist es eben nicht mehr so, dass 
man viele Athleten von anderen 
Sportarten kennenlernt. Aber das 
war auch schon in Sotschi oder 
Pyeongchang nicht der Fall. Die 
Bedingungen in Peking waren gut, 
die Unterkünfte großzügig und die 
Menschen freundlich. Wir waren 

eben in unserer Blase, haben das 
Beste daraus gemacht.

WOCHENENDSPIEGEL:
Das heißt?

DENISE HERRMANN:
Wir sind zum Beispiel nicht im-
mer in den Speisesaal zum Essen 
gegangen, haben auch mal was 
auf den Zimmern gebrutzelt. Al-
lerdings war es eine echte Heraus-
forderung, die chinesische Koch-
platte ohne Bedienungsanleitung 
in Gang zu bekommen, ohne dass 
alles in die Luft �iegt.
Außerdem hat uns Koch Christian 
Schlösser* hin und wieder Köst-
lichkeiten gezaubert.

WOCHENENDSPIEGEL:
Hattest Du Zeit für die 
22:10-Uhr-Tanzeinlage mit den 
Langläuferinnen im Quartier, 
von der Katharina Hennig im 
WochenENDspiegel-Interview 
berichtet hat?

DENISE HERRMANN:
Natürlich, das haben wir uns nicht 
nehmen lassen. Unsere Zimmer 
waren ja auf einem Flur und da 
blieb es nicht aus, dass auch mich 
die eine oder andere Melodie an 
den Hüften gepackt hat.

WOCHENENDSPIEGEL:
Du bist als Einzel-Olympiasiege-
rin aus China zurückgekommen. 
Beein�usst das Deine Karriere-
planung?

DENISE HERRMANN:
Fest steht: Es geht nicht mehr hö-
her. Keinen Millimeter! Und klar 
ist auch: Ich werde bei den Olym-
pischen Spiele 2026 in Antholz da-
bei sein, weil ich dort die schöns-
ten sonnigen Stellen kenne. Will 
heißen: Ich werde Zuschauer oder 

in einer anderen nichtaktiven 
Funktion dort sein.
2023 gibt es die WM in Oberhof. 
Auch das gilt es zu bedenken. Am 
Ende muss ich sagen, dass ich bis-
her viel erreicht habe und jetzt den 
Moment für mich �nden muss, wo 
das Karriereende eine runde Sache 
ist. Den Zeitpunkt kenne ich aber 
noch nicht.

WOCHENENDSPIEGEL:
Für Dein Privatleben gibt es den 
Zeitpunkt bereits...

DENISE HERRMANN:
Ja. Wir werden im September hei-
raten. Zusammen mit meinem 
zukünftigen Mann (Thomas Wick, 
d.Re) planen wir schon länger und 
hoffen, es wird eine coole Party in 
Ruhpolding.

WOCHENENDSPIEGEL:
Mit einem Abstecher zur legen-
dären Windbeutelgrä�n, dem 
bekannten Restaurant?

DENISE HERRMANN:
Das ist nicht vorgesehen. Ich will 
ja nicht, dass mein Kleid platzt?? 
Ich war schon länger nicht mehr 
dort, jogge in einem großen Bogen 
daran vorbei und denke dann an 
die köstlichen Windbeutel...

*Christian Schlösser ist seit 2006 
Koch des Deutschen Skiverbands. 
Hauptinterviewgast ist der Zwei-
Sterne-Koch Bobby Bräuer. Er war 
bereits Souschef im �Aubergine� 
bei Eckard Witzigmann und war 
ab 1994 Küchenchef im �Restau-
rant Königshof�, für das er einen 
Michelin-Stern holte.

Denise zwischen Leberkässemmel und Windbeutelgrä�n
WochenENDspiegel-Gespräch mit der Biathlon-Olympiasiegerin aus dem Erzgebirge

Denise Herrmann.  Foto: Team Deutschland/Frank May

0800 / 000 978 9000800 / 000 978 900
www.therapie-auf-knopfdruck.de
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Der Inspire Zungenschrittmacher
vermindert auf Knopfdruck nächtliche 
Atemaussetzer deutlich und ist bei mittel- 
bis schwergradiger Obstruktiver Schlafapnoe 
ein nachweislich wirksames und sicheres 
System für Betroff ene mit BMI <35.

Entdecken Sie JETZT 
die Alternative nach CPAP.
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4 Weitere Informationen zur Obstruktiven Schlafapnoe und ihrer Be-

handlung sowie wichtige Sicherheitsinformationen finden Sie unter 
www.therapie-auf-knopfdruck.de. Hier erfahren Sie auch, in wel-
chen Kliniken in der Nähe Ihres Wohnorts ein Zungenschrittmacher 
implantiert werden kann. Sie können auch die Telefon-Hotline unter 
0800 / 000 978 900 anrufen.
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Ferien an der Ostsee
Die Ostsee hat für jeden Ge-
schmack und jedes Alter das 
Richtige zu bieten. Unzählige aus-
gedehnte Strände laden zum Re-
laxen, Baden, Spazieren ein und 
mondände Seebäder mit ihrer 
typischen Architektur zum Ver-
weilen und Flanieren. Traditions-
reiche und moderne Urlaubsorte 
finden sich nicht nur auf dem 
Festland der über 2.247 Kilome-
ter langen deutschen Ostseeküs-
te. Auch die Inseln haben einiges 
zu bieten. Rügen ist die größte 
deutsche Insel, ihr Wahrzeichen 
der weltberühmte Kreidefelsen 
an der Steilküste. Wer es ruhiger 

mag, findet gleich daneben die 
autofreie, kleine Insel Hiddensee. 
Die Halbinsel Fischland-Darß-
Zingst lädt mit schönen Stränden, 
verträumten Dörfern mit male-
rischen Reetdach-Häusern und 
idyllischer Boddenküste zum Er-
holen und Entspannen ein. Sie 
verfügt außerdem über ausge-
dehnte, gut ausgebaute Radwege. 

Nordsee-Urlaub: Strand und 
Mee(h)r
An den Flussmündungen von 
Ems, Weser und Elbe in die Nord-
see gibt es mit Emden, Bremer-
haven und Cuxhaven interes-
sante Städte mit maritimen Flair 

zu erkunden. Einer der schöns-
ten Plätze in der Nordsee ist die 
Hochseeinsel Helgoland. Geprägt 
durch den Golfstrom herrschen 
hier ganzjährig angenehme Tem-
peraturen. Die Anreise ist von ei-
nigen Städten wie Cuxhaven oder 
Hamburg mit dem Seebäderschiff 
oder der Schnellfähre und sogar 
per Flugzeug möglich. An der 
Nordseeküste erleben Sie raue 
Natur und kilometerlange Bade-
strände, egal ob am Festland oder 
auf den vorgelagerten nordfriesi-
schen Inseln wie Sylt oder Föhr 
(Schleswig-Holstein) und den 
ostfriesischen Inseln wie Borkum 
oder Norderney (Niedersach-
sen). Einzigartig: Ebbe und Flut 
machen das Wattenmeer zum 
Lebensraum für viele Tiere, zum 
Rastplatz für Zugvögel, zum Son-
nenplatz für Robben. Wenn Sie 
auf der Suche nach einer etwas 
ausgefallenen Übernachtungs-
möglichkeit sind, werden Sie an 
der Nordsee fündig: In Büsum 
können Sie nämlich einmal eine 
Nacht im (Schlaf-)Strandkorb ver-
bringen. Wir empfehlen Ihnen 
dann die Weiterreise nach St. Pe-
ter-Ording, wo der größte Strand 
Europas auf Sie wartet. 

Urlaub an der Mecklen-
burgischen Seenplatte 
Die Mecklenburgische Seenplatte 
ist ideal für einen Bootsurlaub. 
Rucksack, Fahrrad, Angel und 
Fernglas sind die perfekte Aus-
rüstung für einen entspannten 
Urlaub an der Mecklenburgi-
schen Seenplatte. Hier finden Sie 
über 1.100 natürliche Seen, der 
größte davon ist die Müritz. Der 
Müritz-Nationalpark gehört zum 
UNESCO-Weltnaturerbe. Neben 
den Seen bieten ausgedehnte 
Wälder und die angrenzenden 
Orte ideale Freizeitmöglichkeiten. 
Viele gut erhaltene Guts- und Her-
renhäuser und Schlösser gehören 
zu einer historischen Kulturland-
schaft. Die Mecklenburgische 
Seenplatte ist das größte zusam-
menhängende Wassersportrevier 
Europas. Es drängt sich geradezu 
auf, die Gegend vom Wasser zu 
erkunden. Hausboote können Sie 
ohne Bootsführerschein anmie-
ten. Im Sommer laden die Seen 
zum Baden ein. 

Die Zeit anhalten im Spreewald
Wenn Sie einmal richtig zur Ruhe 
kommen wollen, besuchen Sie 
den Spreewald. Dieses einmalige 
Wasserlabyrinth gut eine Stunde 
südöstlich von Berlin steht unter 
dem Schutz der UNESCO. Trans-
portmittel Nummer 1 im Spree-
wald ist der Kahn. Machen Sie 
eine Kahnfahrt und genießen 
Sie unberührte Natur und Stille. 
Lernen Sie dabei im traditionel-
len Spreewalddorf Lehde einiges 
über die Kultur der Sorben und 
die Mystik des Spreewaldes ken-
nen. Natürlich können Sie auch 
selbst Hand anlegen und mit dem 
Paddelboot durch die zahllosen 
Kanäle fahren. Wer genug von der 

Ruhe hat, dem stehen gut ausge-
baute Radwege etwa entlang der 
Spree oder des Gurkenradwegs 
zur Verfügung. Viele Hotels im 
Spreewald bieten ihren Gästen 
Wellness-Arrangements zur Er-
holung an. 

Hexentanz am Blocksberg: 
Der Harz
Der Harz liegt im Dreiländereck 
Niedersachsen, Sachsen-Anhalt 
und Niedersachsen. Höchster 
Berg ist der Brocken. Während 
der deutschen Teilung unzugäng-
lich, führen Teile des alten Grenz-
weges heute als einer von vielen 
Wanderwegen auf den Berg. Wer 
es entspannter mag, nutzt die 
historische Schmalspurbahn. Die 
malerischen Örtchen rund um 
den Brocken locken alljährlich zur 
Walpurgisnacht mit Hexenumzü-
gen und Walpurgisfeuern tausen-
de Besucher an. Im Winter kön-
nen Sie in Braunlage Skifahren. 
Actionliebhaber sollten einen 
Abstecher zur Rappdodetalsperre 
unternehmen. Hier befindet sich 
nicht nur eine spektakuläre Hän-
gebrücke über die Bode, sondern 
auch die längste Zipline Europas. 
Direkt unterhalb der Brücke kann 
man sich allein oder im Tandem 
mit einem waghalsigen Pendel-
sprung in die Tiefe stürzen. Er-
reichbar sind die Attraktionen gut 
von Braunlage und Wernigerode. 

Sächsische Schweiz - Kletter-
felsen und königliche Burgen
Der deutsche Teil des Elbsand-
steingebirges erstreckt sich ent-
lang der Elbe südöstlich von Dres-
den bis zur tschechischen Grenze.
Bizarre Felsformationen, Eben-
heiten und Tafelberge prägen das 
charakteristische Landschaftsbild 
der Sächsischen Schweiz. Wan-
dern ist hier die angesagteste Frei-
zeitbeschäftigung. Viele Kletterer 
zieht es aber auch auf die Felsen. 
Die bekanntesten sind der Lilien-
stein, der Königstein und das Bas-
teigebiet. Kulturliebhaber finden 
hier viele Burgen und Schlösser. 
Hoch über dem Elbtal thront bei-
spielsweise die Festung König-
stein mit ihrer fast 800jährigen, 
wechselvollen Geschichte. Einst 
Staatsgefängnis, kurfürstliches 
Lustschloss und Kriegslazarett ist 
sie heute ein militärhistorisches 
Museum. Von der Festung hat 
man einen fantastischen Ausblick 
aufs Elbtal. Nur eine S-Bahnfahrt 
entfernt liegt die sächsische Lan-
deshauptstadt Dresden mit ihren 
weltberühmten Sehenswürdig-
keiten Zwinger, Semperoper und 
Frauenkirche. Sind Sie der vielen 
Kultur überdrüssig, können Sie 
bei einer Schifffahrt auf der Elbe 
entspannen

Allgäu - Wandern auf drei Ebenen
Im Allgäu können Wanderfreun-
de auf drei speziellen Touren die 
unterschiedlichen Landschaften 
erleben. Folgen Sie der Wander-
trilogie durch die Hügellandschaft 
im Osten, durch die Voralpen mit 
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Blick ins Siegerland. 
Foto: djd/Touristikverband Siegerland-Wittgenstein/Tourismus NRW
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Sonnenhotel Fürstenbauer in Bodenmais

A GANZE WOCH
Reisezeitraum: April bis Oktober 2022
Anreise täglich (Feiertage ausgenommen)

Das dürfen Sie erwarten:
✓ 7 Übernachtungen
✓ täglich leckeres Frühstück
✓ täglich Nachmittags-Snack 
✓ täglich Abendessen im Rahmen im Rahmen von All-Inklusive-light
✓ täglich ausgewählte Getränke zum Abendessen für Sie inklusive
✓ freie Benutzung des Hallenbades sowie der Finnischen Sauna

Eigene Hin- und Rückreise.
Alle Preise exklusive Kurtaxe. Aus-

gebuchte Termine, Programm-
änderungen und Druckfehler

vorbehalten. Alle Preise inklusive 
MwSt. Es gelten unsere Allge-

meinen Geschä­sbedingungen. 
Hotelpartner: Sonnenhotels 

GmbH, Gerhard-Weule-Str. 20, 
38644 Goslar

Beratung und Buchung:
Tel.: 05321 68 55 40

Buchungs-Code: WEG-2203-SFB
Mail: info@sonnenhotels.de

8 Tage nur
595 €
pro Person

Bayerischer
Wald

Preis pro Person 8 Tage

Doppelzimmer „Großer Arbersee“ 595 €

Kinderermäßigungen und weitere 
Zimmerkategorien auf Anfrage!

Für Sie inklusive: 
 2 / 3 Übernachtungen
2 / 3 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 x Abendessen als 2-Gang-Menü
Willkommensgetränk
Informationen über die Region und Stadtplan
WLANHotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Die Semperoper, eine beeindruckende Museen-Die Semperoper, eine beeindruckende Museen-
landschaft sowie unzählige Grünfl ächen – Dresden 
begeistert als Gesamtkunstwerk! Ihr Hotel liegt im 
Norden der Stadt, ca. 10 – 15 Min. mit den öffent-
lichen Verkehrsmitteln vom Zentrum entfernt.
Ihr Hotel verfügt über ein Restaurant im urigen 
Gewölbekeller, einen Fahrradverleih und Aufzug.
Ihr Zimmer empfängt Sie mit Dusche/WC, Fön, 
TV und einem Telefon.

  Hotel Amadeus

Dresden
  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZTERMINE & PREISE in € / Person im DZTERMINE & PREISE

Saison  Saison  Saison *letzte Abreise
Anreise täglichtäglichtäglich
Nächte 2 3

07.03. - 31.03.22,  01.11. - 23.11.22 99 139
01.04. - 30.04.22,  01.10. - 31.10.22 109 159
01.05. - 30.09.22,  24.11. - 30.12.22* 119 169
Einzelzimmerzuschlag: 5 €/Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder 0 – 11,9 Jahre FREI, 12 – 15,9 Jahre 
50 %. Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.  
Hunde: ca. 8 €/Nacht (mit Voranmeldung) 
Bettensteuer: ca. 6 % des Übernachtungspreises

Reise-Code: amdr

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 99,p.P.–
Semperoper

Dresden

Suhl

Beispiel Doppelzimmer Superior

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
2 / 3 / 5 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
2 / 3 / 5 / 7 x Abendessen als 3-Gang-Menü o. Buffet
Willkommensgetränk zum Abendessen
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 Wellnessbereich mit Hallenbad, Finnischer Sauna, 

Dampfbad, Ruhe- und Fitnessraum
Leihbademantel, -saunatücher und Slipper
WLAN
Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

  Grand Hotel Suhl

Thüringer Wald

Reise-Code: grsu

3 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 139,p.P.–

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZ ECOTERMINE & PREISE in € / Person im DZ ECOTERMINE & PREISE
Saison  Saison  Saison
*letzte Abreise

Anreise täglichtäglichtäglich
Nächte 2 3 5 7

07.03. - 31.03.22,  01.11. - 22.12.22* 139 199 309 419
01.04. - 31.07.22 149 219 349 459
01.08. - 31.10.22 159 229 369 499
Zuschläge: Einzelzimmer: 35 €/Nacht
Standardzimmer: 6 € pro Person/Nacht
Doppelzimmer Superior: 12 € pro Person/Nacht
Ermäßigungen: 1 – 2 Kinder, 3. Person bzw. Single mit 1 Kind 
auf Anfrage buchbar.  
Kurtaxe: ca. 2 € pro Person/Nacht, Kinder 7 – 17,9 Jahre: ca. 1 €

Genießen Sie eine Auszeit in Suhl, am Südwesthang 
des Thüringer Waldes. In ruhiger zentraler Lage liegt 
Ihr Hotel knapp 500 m vom Zentrum entfernt. 
Ihr Hotel erwartet Sie mit einem Restaurant, 
Bar mit Kamin, Fitnessraum, E-Bike-Verleih und 
Aufzug. Der großzügige Wellnessbereich verwöhnt 
Sie mit einem Hallenbad, einer Finnischen Sauna, 
Dampfbad und einem Ruheraum. Zudem werden 
erholsame Wellnessanwendungen angeboten.
Ihr Zimmer Economy (ECO) bietet Doppelbett 
oder getrennte Betten, Dusche/WC, Fön, Safe, TV, 
Telefon, Minibar sowie Kaffee- und Teezubereiter. 
Standardzimmer sind geräumiger mit Schlafsofa, 
DZ Superior sind bei gleicher Ausstattung größer.

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

 ca. 6 % des Übernachtungspreises

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % 
des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der

Für Sie inklusive: 

Ihr Hotel

Ihr Zimmer 

10 % Ermäßigung in den Reisezeiträumen 07.03. - 30.04.
und 01.11. - 22.12. bei Buchung bis 31.03.!

Reise-Code: osba

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 249,p.P.–
  

Bansin

Für Sie inklusive: 

Ihr Hotel 

Ihr Zimmer 

Reise-Code: blan

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 109,p.P.–

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Eine Zwischenreinigung ist auf Wunsch möglich.

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % 
des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der
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Unsere

Leser-
Reisen

präsentiert von: 

ALLGÄU
2x FeWo im Allgäu bei Füssen 
www.Haus-Alpenstrasse.de

BRANDENBURG
Ferienhaus für 6 Pers. am Rietzer 
See, http://www.ferienhaus-rietzer-
see.de, Tel. 0177/2160411

Oderbruch, Radeln & Wandern am 
Oder-Neiße-Radweg. Pension “Zur 
alten Weide“, Neuküstrinchen 23, 
16259 Oderaue 015203479667

FISCHLAND DARSS
Ostseeurlaub m. Hund, Top Fe-
rienhaus! Fischland Darß  1000m2

Grundstück www.ferienhaus-seepferd-
chen-ribnitz.de Mob. 0152-53945395

MOSEL
Mosel 2022: DZ m. DU/WC,TV u. 
reichhalt. Frühstück, ab 6 Tage: 
22,99€ p.P., Aufenthaltsraum, 
Fahrräder frei. Boes, Bernkastel 
Tel. 06531-3692

NORDSEE
Utersum Insel Föhr, Helle freundli-
che Fewo. frei vom 01.04. - 20.05.2022, 
2 Personen, Tel. 04683-411, 
www.lindemann-nordsee.de

RÜGEN
Insel Rügen, komf. FeWo in Sassitz, 
Balk., Meerbl., PKW-Stellpl., f. Ter-
mine unter Tel. 0171-9754684 oder 
www.knicker-sassnitz.de

Middelhagen, freie Termine f.gr.
FeWo ab 22.8, mittelgr. Fewo ab 
14.8.-3.9. bzw. ab 18.9., kl. Fewo 
ab 20.8., genießen Sie unseren 
selbst angebauten Wein im  haus-
eigenen Weinkeller, strandnah, ca. 
1,5 km, gut ausgeb. Fahrradwege, 
Verleih im Ort, Tel. 038308-666751 
bianka.geller@gmx.de

USEDOM

Osterurlaub im Seebad Trassenheide 
Fewos + F-haus bis 4 Pers.,

1-2 SZ, PP, Tel. 038371-28342
www.usedomerholung.de

EIFEL
Ferienhaus EifelNatur - groß
zügige u. komfortabel eingerich-
tete 3- u. 4-Sterne-Ferienwohnun-
gen in der Vulkaneifel mit 4 bis 12 
Betten, Haustiere willkommen. 
André Divossen, T 06573-1239, 
www.urlaub-eifelnatur.de

VOGTLAND
Bad Elster, günstige Preise. Bitte Pro-
spekt anfordern. Tel. 037437/584618, 
www.carolaruh.de

SÜDTIROL

Hotel „Thalguter“ bei Meran,
traumh. Lage,  

Hallenbad & Sauna,  ausgez. 
Küche, Halbpension, 

Tel. +39 0473 490 992Tel. +39 0473 490 992T
www.thalguter.com,
info@thalguter.com

HUNSRÜCK
Hunsrück, Ferienhaus in Mermuth
zw. Rhein u. Mosel, eingebettet 
im Baybachtal/Ehrbachklam, mo-
dern eingerichtetes Haus, ebener-
dig f. 2 Pers., Familie Echtermann 
Tel. 06745-1703

SÄCHSISCHE SCHWEIZ
01814 Reinhardtsdorf, DZ/F ab 32€
p/P, 4 Ü/HP 179€ p/P i. DZ, 6 Ü/HP 
259€ p/P i. DZ. Tel. 035028-81179, 
www.pension-goldener-anker.de; 
Pension “Goldener Anker“, Haupt-
straße 55b, Inh. Michael Wunderlich

zahlreichen Seen und Wasserfällen 
und durch die Gipfelwelten in den 
Alpen. Radfahrer können sich an 
gemäßigten oder anspruchsvol-
len Mountainbike-Touren versu-
chen. Wintersportfreunde kom-
men hier natürlich auch auf ihre 
Kosten. Einer der bekanntesten 
Urlaubs- und Wintersportorte ist 
Oberstdorf. Die hiesige Sprung-
schanze ist alljährlich Station 
der Vierschanzentournee. Zu den 
berühmtesten Bauwerken des 
Allgäus zählt das Schloss Neu-
schwanstein. Das Märchen-
schloss König Ludwigs II. diente 
sogar dem Schloss im Disneyland 
Paris als Vorlage.      pm

Bad Elster: Erfrischende Auszeit
Frische Luft und schöne Aus-
blicke versprechen die histori-
schen Parkanlagen, die schon 
seit Königszeiten zum Flanie-
ren und Schauen einladen. 
Im Sommer breitet sich ein bun-
tes Blütenmeer in den sechs 
unterschiedlichen Parkbereichen 
aus. Wer auf angenehm schat-
tigen Wegen wandern möchte, 
findet im 200 Hektar großen 
Waldpark abwechslungsreiche 
Touren mit Bänken zum Rasten. 
Große und kleine Sportbegeister-
te können im Fitness- und Moto-
rikpark ihre Bewegungen spiele-
risch trainieren.       djd

URLAUBSZIELE 2022
Für Jung und Alt URLAUB

Blick vom Hasseröder Burghotel in Wernigerode   Foto: privat

Für Sie inklusive: 
 3 / 4 / 7 Übernachtungen
3 / 4 / 7 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3 / 4 / 7 x Abendessen als Buffet
 Wellnessbereich mit Hallenbad mit Gegenstrom-

anlage, Außenpool mit Liegewiese, Bio-Sauna, 
Kräutersauna, Finnischer Sauna, Infrarotkabine, 
Blockhaussauna (im Park), Wechselbädern, 
Kneippbecken, Ruheräumen, Whirlwanne, 
Salzlounge und warmen Steinliegen

Nutzung des Fitnessbereichs
Leihbademantel und SlipperWLAN
Informationen über die Region

Besuchen Sie die Insel Usedom. Ihr Hotel liegt nur 
etwa 10 Gehminuten vom feinen weißen Strand 
entfernt. Freuen Sie sich auf Entspannung pur!
Ihr Hotel verfügt über ein Haupthaus, vier Villen, 
zwei Restaurants, eine Terrasse, zwei Bars, eine 
Cognac- und Zigarrenlounge, Fahrradverleih, 
teilweise Aufzug, Wellnessbereich mit Hallenbad, 
Außenpool, Saunen, Infrarotkabine u. v. m. 
Wellnessanwendungen werden angeboten.
Ihr Zimmer befi ndet sich in einer der Villen und 
bietet Bad oder Dusche/WC, Fön, Safe, TV, Telefon 
und teilweise Balkon oder Terrasse. Doppelzimmer 
sind ebenfalls im Haupthaus buchbar.

 Ostseehotel Villen im Park im Seebad Bansin

Ostsee – Usedom

  Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZTERMINE & PREISE in € / Person im DZTERMINE & PREISE

Saison  Saison  Saison *letzte Abreise
Anreise DO SO
Nächte 3 4 7

13.11. - 22.12.22* 249 289 499
06.03. - 24.03.22,  31.10. - 12.11.22 259 309 539
25.03. - 28.04.22,  03.10. - 30.10.22 289 339 589
29.04. - 28.05.22,  11.09. - 02.10.22 299 359 629
29.05. - 10.09.22 – – 789
10 % Ermäßigung in den Reisezeiträumen 07.03. - 30.04.
und 01.11. - 22.12. bei Buchung bis 31.03.!
Zuschläge: EZ: 15 €/Nacht, DZ Haupthaus: 20 € p. Pers./Nacht 
Ermäßigungen: 1 Kind 0 – 2,9 Jahre FREI im Bett der Eltern, 
3 – 11,9 Jahre 50 %, 12 – 17,9 Jahre 20 %
Im DZ mit Zustellbett bzw. Schlafcouch bei zwei Vollzahlern.  
Hotelparkplatz: ca. 8 €/Tag (n. V.)  Hunde (max. 2): ca. 20 €/N. 
(auf Anfrage; nicht im Restaurant)  Kurtaxe: ca. 2,70 € p. P./Nacht
Hinweis: Eine Zwischenreinigung ist auf Wunsch möglich.

Reise-Code: osba

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 249,p.P.–
  

Bansin

Für Sie inklusive: 
 3 / 5 Übernachtungen
3 / 5 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
3 / 5 x Abendessen als 3-Gang-Menü oder Buffet
Willkommensgetränk
1 Tasse Kaffee und 1 Stück Kuchen
1 x Nutzung der Sauna (DO + FR*)
WLAN
Informationen über die Region
 Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

*SA – MI mit Voranm. (ab 10 Pers.), an Feiertagen geschlossen.

Direkt am Blankenburger Schloss, im ehemaligen 
herzoglichen Fasanengarten, liegt das Berghotel 
Vogelherd. Bereits die Zufahrt zum Hotel bietet 
einen herrlichen Blick auf die Fachwerkstadt. 
Quedlinburg ist ca. 15 km entfernt.
Ihr Hotel empfängt Sie mit einem Restaurant, 
einer Bauernstube, Wintergarten, einer eigenen 
Konditorei, Kegelbahn, Abstellmöglichkeiten für 
Fahrräder sowie Sauna, Fitnessraum und Aufzug. 
Ihr Zimmer bietet Doppelbett oder getrennte Betten, 
Bad oder Dusche/WC, TV und Waldblick.

 Berghotel Vogelherd in Blankenburg

Harz   Eigene Anreise
TERMINE & PREISE in € / Person im DZTERMINE & PREISE in € / Person im DZTERMINE & PREISE

Saison  Saison  Saison *letzte Abreise
Anreise täglichtäglichtäglich
Nächte 3 5

01.12. - 20.12.22* 109 179
07.03. - 31.03.22,  01.11. - 30.11.22 119 189
01.04. - 30.04.22,  01.07. - 31.07.22 129 209
01.05. - 30.06.22,  01.08. - 31.10.22 139 219
Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht
Ermäßigungen: 1 Kind 0 – 11,9 Jahre FREI
Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.
Hunde (max. 1): ca. 10 €/N. (mit Voranm.; nicht im Restaurant) 
Kurtaxe: ca. 2,50 € pro Person/Nacht

Reise-Code: blan

4 Tage inkl. Halbpension

schon ab 5 109,p.P.–

Blankenburger Schloss

Beratung & Buchung 0261-29 35 19 88
Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10 – 19 Uhr www.reisenaktuell.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Eine Zwischenreinigung ist auf Wunsch möglich.

0261-29 35 19 88
.com

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschränkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie 
entspricht einer Einschätzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf. 
gegen Gebühr (ausgenommen Inklusivleistungen). Für Personen mit eingeschränkter Mobilität sind diese 
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Änderungen von Leistungen durch Dritte, Verfügbarkeit, Irrtümer und 
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % 
des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. 

Für die Leser derFür die Leser der

SPREEWALD

Ho te l  „Wa l d h ü t te “
Nähe Spreewald, an Talsperre, idyllische Lage

7 x Ü/HP ab 319,- E seit 2019 neu ausgestattete
Zimmer & Bäder • Wellnessbereich mit Schwimmhalle

Hund erlaubt, Infomaterial anfordern.
Dieter Löbelt, Alte Poststraße 1, 03058 Klein Döbbern
� 035608 40033 • www.hotel-waldhuette.de

Der Barfußpfad im Skywalk-Gelände.   rikpark ihre Bewegungen spiele  rikpark ihre Bewegungen spiele
   Foto: djd/skywalk allgäu

Im Fitness- und Motorikpark.    
Foto: djd/Sächs. Staatsbäder/Pastierovic
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✔  Mit wertvollen  Vitaminen für 
Muskeln und Immunsystem*

✔  Hergestellt in Deutschland

✔  Frei verkäufl ich in der Apotheke

Für Ihre Apotheke: 

Rubaxx 
Cannabis Öl

(PZN 15617485)

www.rubaxx-cannabis.dewww.rubaxx-cannabis.de

*Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E trägt dazu bei, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

Spezielles Cannabis Öl
aus der Apotheke!

Rauschfreies Cannabis? Ja, das 
gibt es: als Cannabis Öl von 
der Qualitätsmarke Rubaxx 
(Rubaxx Cannabis Öl, Apo-
theke). Wir klären auf, was 
dahintersteckt.

Cannabis gilt als eine der ältes-
ten traditionellen P� anzen. Schon 
seit tausenden von Jahren werden 
ihre Blüten vielseitig genutzt. Wis-
senscha� lern ist es gelungen, aus 
den Samen einer speziellen Can-
nabisp� anze ein wertvolles Öl zu 
gewinnen (Rubaxx Cannabis Öl). 
Das Geniale: Cannabissamen ha-
ben keine berauschende Wirkung!

Mit Vitaminen für Muskeln 
und Immunsystem

Neben hochwertigem Can-
nabissamenöl enthält Rubaxx 
Cannabis Öl außerdem wertvol-
le Vitamine für Muskeln, Kno-
chen und das Immunsystem. 
Vitamin D spielt eine essenzielle 
Rolle für den Erhalt einer norma-
len Muskelfunktion und norma-
ler Knochen. Zusätzlich trägt es 
zu einer normalen Funktion des 
Immunsystems bei. Ebenfalls in 
Rubaxx Cannabis Öl enthalten: 

Vitamin E. Es schützt die Zel-
len vor oxidativem Stress, d. h. 
es wirkt als Radikalfänger der 
Schädigung von Körperzellen 
entgegen.

Höchste Qualität in 
Tropfenform

Rubaxx Cannabis Öl wurde 
speziell für den täglichen Ver-

Tropfenform
Rubaxx Cannabis Öl wurde 

*Vitamin D trägt zur Erhaltung normaler Knochen, einer normalen Muskelfunktion und einer normalen Funktion des Immunsystems bei. Vitamin E trägt dazu bei, 
die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. • Abbildung Betroffenen nachempfunden

speziell für den täglichen Ver-

zehr hergestellt. Sowohl die Her-
stellung als auch die Abfüllung 
� nden nach strengsten deutschen 
Qualitätsstandards statt. Wei-
terer Pluspunkt:  Neben-  oder 
Wechselwirkungen sind nicht 
bekannt.

✔  Lindert Brennen, 
Jucken, Nässen

✔  Gut verträglich 
✔  Diskrete Einnahme 

möglich

Wenn es am Po brennt, juckt 
oder nässt, sind häu�g Hämor-
rhoiden die Ursache. Schät-
zungsweise ist jeder zweite 
Erwachsene davon betro�en – 
Männer wie Frauen! Ein rezept-
freies Arzneimittel in Tropfen-
form zur oralen Einnahme kann 
Hämor rhoiden von innen be-
kämpfen: Lindaven (Apotheke).

Hämor rhoiden sind Ge-
fäßpolster, die zusammen mit 
den Schließmuskeln den Darm-
ausgang abdichten. Vergrö-
ßern sich die Hämor rhoiden 
dauerha�, sprechen Mediziner 
von Hämor rhoidalleiden. Eine 
Ursache hierfür kann regelmä-
ßiges, zu starkes Pressen beim 
Stuhlgang sein. Sind die Hämor-
rhoiden vergrößert, reibt der 
Stuhl daran. Die Folge: Entzün-
dungen, die zu Brennen oder 
Juckreiz führen können. Viele 
Betro�ene behandeln ihr Hämor-
rhoidalleiden mit Salben. Doch es 
gibt ein rezeptfreies Arzneimittel 
namens Lindaven (Apotheke), 
das oral eingenommen wird und 
die Beschwerden von innen be-
kämp� – ohne bekannte  Neben- 
oder Wechselwirkungen.

Hämor rhoiden anders 
bekämpfen

Die einzigartigen Arzneitrop-
fen Lindaven bekämpfen Hämor-

rhoiden dort, wo sie entstehen: im 
Körperinneren. So kann z. B. der 
enthaltene Wirksto� Hamamelis 
virginiana Entzündungen hem-
men. Außerdem trägt er dazu 
bei, dass sich die Blutgefäße wie-
der zusammenziehen, wodurch 
die Vergrößerung der Hämor-
rhoiden zurückgehen kann. Zu-
dem behandelt Lindaven auch die 
unangenehmen Symptome bei 
Hämor rhoiden! Es enthält u. a. 
Sulfur, welches laut Arzneimit-
telbild erfolgreich bei he�igem 
Brennen und Jucken eingesetzt 
wird. Die Arzneitropfen werden 
einfach mit einem halben Glas 
Wasser eingenommen und sind 
somit praktisch und diskret in 
der Anwendung.

Brennen, Jucken, Nässen
Diese Arzneitropfen helfen bei Hämorrhoiden!

Abbildung Betroffenen nachempfunden
LINDAVEN. Wirkstoffe: Aesculus hippocastanum Dil. D3, Collinsonia canadensis Dil. D3, Hamamelis virginiana Dil. D2, Lycopodium clavatum Dil. D5, Sulfur Dil. D5. Homöo-
pathisches Arzneimittel bei Hämorrhoiden. www.lindaven.de • Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  
• PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfi ng • Die Einnahme von Arzneimitteln über längere Zeit oder in Kombination sollte nach ärztlichem Rat erfolgen.

Für Ihre Apotheke: 

Lindaven
(PZN 14264889)

www.lindaven.de

Natürlich wirksam 
von i�en

Rezeptfrei!

(PZN 14264889)

www.lindaven.de
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Haarverlust? Jetzt wirksam reduzieren!*
Einzigartige Wirkstoffkombination fördert das Haarwachstum und aktiviert die Haarwurzel
(djd). Jeder Mensch verliert täg-
lich 80 bis 100 Haare. Haarver-
lust, der darüber hinausgeht, 
beginnt zunächst meist unauf-
fällig – besonders der sogenann-
te erblich bedingte Haaraus-
fall. Um das Haar kräftig und 
gesund zu erhalten, benötigen 
die Haarwurzeln während der 
aktiven Wachstumsphase eine 
optimale Versorgung mit Nähr-
stoffen und Sauerstoff. Für die-
se Versorgung gibt es spezielle 
Shampoos. 

Besondere Pflegeformel für 
Kopfhaut und Haar

Das sebamed Anti-Haarverlust 
Shampoo hilft bei erblich be-
dingtem Haarausfall. Die P�e-
geformel mit Koffein in Kom-
bination mit dem natürlichen 
Wirkstoff Ginkgo biloba regt die 
Durchblutung der Kopfhaut an 
und führt so zu einer Versorgung 
der Haarwurzeln mit Nährstof-

fen und Sauerstoff. Die Bildung 
von gesundem und kräftigem 
Haar wird gefördert und dem 
Haarverlust wird somit effektiv 
entgegengewirkt. Die Ursache 
für erblich bedingten Haaraus-
fall ist die vererbte Überemp-
�ndlichkeit der Haarwurzeln 
gegenüber Dihydrotestosteron 
(DHT), dem natürlichen Abbau-
produkt von Testosteron. Dabei 
kommt es zu Veränderungen 
des Haarwurzelgewebes, die die 
Nähr- und Sauerstoffversor-
gung verringern. 
Das Ergebnis: eine zunehmen-
de Ausdünnung des Haares und 

eine kürzere Wachstumsphase, 
die zu erhöhtem Haarverlust 
und einer reduzierten Haar-
dichte führt.

Die Haarstruktur wird 
gestärkt

Die regelmäßige Anwendung 
des sebamed Anti-Haarverlust 
Shampoos unterstützt das ge-
sunde Haarwachstum und kann 
eine sichtbare Reduzierung des 
Haarverlustes bei erblich be-
dingtem Haarausfall bewir-
ken.** Der pH-Wert 5,5 stärkt 
zusätzlich die Haarstruktur, 
fördert die Funktion des natür-
lichen Hautschutzmantels und 
trägt zur Gesundhaltung der 
Kopfhaut bei. 

Weitere Informationen unter 
www.sebamed.de

* bei erblich bedingtem Haarausfall
** Studie Prof. P. Arenberger, Uni-
versitätsklinik Prag 2009
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(djd-p). Da ist es wieder, dieses un-
verkennbare Kribbeln und Spannen: 
Ein Herpesausbruch kündigt sich 
an. Die typischen Bläschen an der 
Lippe sind nicht nur unschön anzu-
sehen, sondern auch lästig und oft 
schmerzhaft. Etwa zwei Drittel aller 
Menschen tragen das Herpes-sim-
plex-Virus in sich. Zwar bleibt es 
die meiste Zeit unbemerkt, doch 
durch ein geschwächtes Immunsys-
tem, Stress oder zu viel Sonne kann 
es immer wieder aktiviert werden. 

Zeigen sich dann die verhassten 
Lippenbläschen, beginnt eine rund 
zehntägige Leidenszeit. Lachen, 
Essen und Reden sind eine Qual. 
Umso wichtiger ist es, frühzeitig 
aktiv zu werden. Dank des Mikro-
algen-Aktivstoffs Spiralin hilft ilon 
Lippencreme HS effektiv bei der 

Bekämpfung des Virus. Indem es 
einen Schutz�lm auf den Lippen 
bildet, hindert Spiralin nachgewie-
senermaßen die Viren am Eindrin-
gen in die Zelle. So kann das Virus 
nicht auf gesunde Zellen übergrei-
fen und sich dadurch weiter aus-
breiten. Die antibakterielle Creme 
schützt zudem vor dem Eindringen 
von Keimen und der damit einher-
gehenden Krustenbildung – die 
Bläschen können schneller abhei-
len. Durch die p�egenden Öle ver-

sorgt ilon Lippencreme HS die Lip-
pen mit Feuchtigkeit. Daher ist die 
dezent farblose Creme nicht nur für 
den Akutfall, sondern auch für die 
dauerhafte Anwendung von Her-
pes-emp�ndlichen Lippen geeignet. 
Durch den enthaltenen Lichtschutz-
faktor schützt sie ebenfalls effektiv 
vor Sonneneinstrahlung, einem 
häu�gen Trigger für Herpesaus-
brüche.

Auch darüber hinaus können Betrof-
fene einiges tun, um wiederkehren-
de Ausbrüche möglichst abzuwen-
den. Tipps dazu unter www.ilon.de. 
So ist es wichtig, das Immunsystem 
mit gesunder Ernährung, Bewegung 
und genügend Schlaf zu stärken. 
Ruhepausen, Auszeiten und Ent-
spannungstechniken wie Yoga bau-
en gezielt Stress ab.

ANZEIGE

Schutz gegen Lippenherpes
Ausbrüche effektiv und auf natürliche Weise bekämpfen

Foto: djd/ilon Lippencreme HS

Gesundheit ist für viele Men-
schen eine Selbstverständlich-
keit - zumindest in jungen Jah-
ren. Wie wichtig der reibungslose 
Ablauf aller Körperfunktionen 
für ein zufriedenes Leben ist, 
merken die meisten erst, wenn 
es zu Einschränkungen kommt. 
Früher oder später wird jedem 
bewusst, dass die Strukturen des 
Körpers im Laufe der Jahre zu-

nehmend Schaden nehmen. Be-
sonders sichtbar wird dies an der 
Haut. Doch auch innere Organe, 
Gefäße, Gewebe und Knochen 
unterliegen stetig fortschreiten-
den Alterungsprozessen. Inter-
essant ist allerdings, dass diese 
mit unterschiedlicher Geschwin-
digkeit ablaufen. Neben gene-
tischen Komponenten können 
Ernährung und Lebensstil maß-

geblichen Einfl uss darauf neh-
men, ob der Organismus gesund 
bleibt oder sich Krankheiten ent-
wickeln.

Mangelndes Säure-Ba-
sen-Gleichgewicht

Denn Alter muss nicht zwangs-
läufi g mit einem schnellen und 
schmerzhaften Verschleiß ein-
hergehen. Wer das Immunsys-
tem und die Vitalität des Or-
ganismus positiv beeinfl ussen 
möchte, sollte nach Auffassung 
von Dr. h. c. Peter Jentschura und 
Josef Lohkämper erkennen, dass 
hinter den meisten Krankheiten 
lebenslange Vergiftung, Versaue-
rung und Verschlackung des Kör-
pers stecken können.

Unter www.verlag-jentschura.
de stehen weiterführende Bro-
schüren und Ratgeber rund um 
Übersäuerung und Verschla-
ckung zum kostenlosen Down-
load bereit. Die beiden Autoren 
sind überzeugt, dass die Lebens-
gewohnheiten in zivilisierten 
Gesellschaften eng mit einem 
Ungleichgewicht im Säure-Ba-
sen-Haushalt verknüpft sind, das 
sich in zahlreichen Erkrankun-
gen und einem schwachen Im-
munsystem niederschlägt.

Gesund mit zielgerichteter Ent-
schlackung

Einen Überblick über die Grund-
regeln der Körperchemie und die 
negativen Einfl ussfaktoren auf 
zahlreiche Stoffwechselprozes-
se liefern die beiden Drogisten 
in ihrem Bestseller „Gesundheit 
durch Entschlackung“. In dem 
in der 21. überarbeiteten und er-
weiterten Aufl age vorliegenden 
Standardwerk werden Begriffe 
wie Gesundheit und Krankheit 
näher bestimmt.  djd-k

Ausgeglichen statt verschlackt
Mit Körperreinigung Säure-Basen-Balance wiederherstellen

Den Tag mit netten Menschen verbringen…
Pöhla. Das sind Anliegen und Ziel der 
Tagesp�ege „Hutznstub in dr Schul“. 
Gemeinsam mit den Gästen wird der 
Tagesablauf gestaltet. Dazu zählt das 
Zubereiten der Mahlzeiten ebenso 
wie die Hilfestellung bei grund- und 
behandlungsp�egerischen Maßnah-
men sowie verschiedene Betreuungs-
angebote.
Nachdem die Gäste mit dem Taxi bzw. 
Fahrdienst von Zuhause abgeholt 
worden sind, starten sie heiter und 
lustig in den Tag. „Bei diesem super 
leckeren Frühstück, bei dem kein 
Wunsch offen bleibt, macht es noch 
viel mehr Freude hierher zu kom-
men“, so die Aussage einer Seniorin 
aus Raschau.
Interessenbezogene, biogra�sche 
und von den Fähig- und Fertigkeiten 
abhängige Beschäftigungsangebote 
erfreuen die Gäste. Abwechslungs-
reich, von Kreativ-, Bewegungs-, über 
Gedächtnisübungen, bis hin zu haus-
wirtschaftlichen Angeboten, können 
sich die Gäste in der Hutznstub ein-
bringen.
„Die Mitarbeiterinnen lassen sich 
aber auch immer wieder etwas ein-
fallen“, so ein Gast, der extra mit 
seiner Frau aus Schwarzenberg in 
die Tagesp�ege kommt. „Die Be-
schäftigung und Tagesgestaltung der 
Seniorinnen und Senioren steht bei 
uns hauptsächlich im Vordergrund“, 
so die P�egedienstleiterin Dominique 

Kircheis. „Natürlich erhält jeder Gast 
auch entsprechende p�egerische Un-
terstützung, so wie er sie benötigt“, 
fügt sie noch hinzu.
Besondere Höhepunkte, wie der mo-
natliche Trommelkurs, der Gottes-
dienst, Tierbegegnungen, spezielle 
Themenwochen, jahreszeitliche Feste 
und Veranstaltungen und auch die 
ein oder andere Ausfahrt machen die 
Hutznstub aus. Friseur, Fußp�ege und 
externe therapeutische Maßnahmen 
ergänzen das Angebot.
Die Alte Schule in Pöhla mit ihrer 
„Hutznstub in dr Schul“ und ihrem 
gemütlich angelegten Garten, lädt 
jeden interessierten Bürger gern zu 
einem Schnuppertag bzw. Informati-
onsgespräch ein. Näheres unter Te-
lefon 03774 81995 20 oder unter
www.gutfoerstel.de

Foto: Dominique Kircheis

ANZEIGE



LANG Reisen
Im Ringcenter 
Schwarzenberg
Tel.: 03774 25780

LANG Reisen
Münzstr. 3 
Zwickau
Tel.: 0375 30348610

Es fällt eine Servicepauschale für Reisebüroleistungen an. Im Fall einer Corona- bedingten Absage der Reise wird diese Ihnen bei einer Umbuchung angerechnet und geht somit nicht verloren.

Mehr Infos auch unter www.lang-reisen.com

LANG Reisen
Friedensplatz 1
Chemnitz
Tel.: 0371 43318533

LANG Reisen
Im Simmelcenter Aue 
Aue
Tel.: 03771 565568

LANG Reisen
Wolkensteiner Str. 2A 
Annaberg-Buchholz
Tel.: 03733 5969990

LANG Reisen
Im Ringcenter 
Schwarzenberg
Tel.: 03774 25780

LANG Reisen
Münzstr. 3 
Zwickau
Tel.: 0375 30348610

LANG Reisen
Friedensplatz 1
Chemnitz
Tel.: 0371 43318533

LANG Reisen
Im Simmelcenter Aue 
Aue
Tel.: 03771 565568

Luxuskreuzfahrten 

zum super Preis!

mit

Einmalige Angebote schon 
ab 574,-€

FÜR SIE BEREITS INKLUSIVE
· Kreuzfahrt ab Savona/ an Kiel 
  an Bord der COSTA DIADEMA
· 1x Übern./ FR in Savona
· 10x Übernachtung an Bord
· 10x Vollpension an Bord
· Teilnahme an allen  
  Bordveranstaltungen
· Hafen- & Citygebühren
· 30,-€ Servicegebühr für Reisebüro-
   leistungen (nicht erstattbar)

Innenkabine                           ab    689,-€
Außenkabine                          ab    949,-€
Balkonkabine                                 ab 1.147,-€

Kabinen-/ Preiskategorie

*Termin inkl. Anreise mit Zwischenübernachtung

Termin 14 Tage
14.05.- 22.05.22* ab 689,-

Rund um Westeuropa
mit COSTA DIADEMA

Extras:
· Transfer nach Savona 
  mit ZÜ/HP ab Kiel inkl. 
  Haustürabholung          nur 197,-
· Getränke an Bord
· Versicherungen
· Trinkgelder
· Ausgaben pers. Natur
· Ausflüge

FÜR SIE BEREITS INKLUSIVE
· Kreuzfahrt ab/ an Savona an 
  Bord der COSTA TOSCANA
· 7x Übernachtung an Bord
· 7x Vollpension an Bord
· Teilnahme an allen 
  Bordveranstaltungen
· Hafen- & Citygebühren

· 30,-€ Servicegebühr für Reisebüro-
   leistungen (nicht erstattbar)

Innenkabine                           ab    574,-€
Außenkabine                        ab    690,-€
Balkonkabine                                 ab    804,-€

Kabinen-/ Preiskategorie

Termin 7 Tage
14.05.- 22.05.22*

*Termin inkl. Anreise mit Zwischenübernachtung

ab 574,-

Frühling im Mittelmeer
mit COSTA TOSCANA

Extras:
· Transfer nach Savona 
  mit 1x ZÜ/HP & zurück inkl. 
  Haustürabholung          nur 197,-
· Getränke an Bord
· Versicherungen
· Trinkgelder
· Ausgaben pers. Natur
· Ausflüge

FÜR SIE BEREITS INKLUSIVE
· Transfer nach Kiel & zurück
· Kreuzfahrt ab/ an Kiel 
  an Bord der COSTA DIADEMA
· 7x Übernachtung an Bord
· 7x Vollpension an Bord
· Teilnahme an allen  
  Bordveranstaltungen
· Hafen- & Citygebühren
· 30,-€ Servicegebühr für Reisebüro-
   leistungen (nicht erstattbar)

Innenkabine                           ab    599,-€
Außenkabine                        ab    799,-€
Balkonkabine                                 ab    949,-€

Kabinen-/ Preiskategorie

Termin 8 Tage
03.06.- 10.06.22 ab 599,-

Extras:
· Transfer nach Kiel & 
  zurück inkl. 
  Haustürabholung            nur 149,-
· Getränke an Bord
· Versicherungen
· Trinkgelder
· Ausgaben pers. Natur
· Ausflüge

FÜR SIE BEREITS INKLUSIVE
· Kreuzfahrt ab/ an Kiel 
  an Bord der COSTA FASCINOSA
· 12x Übernachtung an Bord
· 12x Vollpension an Bord
· Teilnahme an allen  
  Bordveranstaltungen
· Hafen- & Citygebühren

· 30,-€ Servicegebühr für Reisebüro-
   leistungen (nicht erstattbar)

Innenkabine                           ab    998,-€
Außenkabine                        ab 1.299,-€
Balkonkabine                                 ab 1.559,-€

Kabinen-/ Preiskategorie

Termin 13 Tage
01.09.- 13.09.22 ab 998,-

Extras:
· Transfer nach Kiel & 
  zurück inkl. 
  Haustürabholung         nur 149,-
· Getränke an Bord
· Versicherungen
· Trinkgelder
· Ausgaben pers. Natur
· Ausflüge

Sehnsucht Nordkap
mit COSTA FASCINOSA

Zu den Ursprüngen 
der Geschichte mit COSTA VENEZIA

ab 679,-

Izmir

BodrumMykonos

Athen
Piräus

Istanbul

FÜR SIE BEREITS INKLUSIVE

· Direktflug mit Turkish Airlines
· Kreuzfahrt ab/bis Istanbul 
  an Bord der COSTA VENEZIA
· 7x Übernachtung an Bord
· 7x Vollpension an Bord
· Trinkgeld an Bord
· Teilnahme an allen Bordveranst.
· Nutzung des Fitnesscenters
· Betreuung im Squok-Kinderclub 
   für Kinder im Alter von 3 bis 17 J.

· Serviertes Essen in den 
  Hauptrestaurants
· Gala-Abende
· Hafen- & Citygebühren

Extras:

· Flughafentransfer 
  Berlin                         129,- € p.P.
· Versicherungen 
· Getränkepaket          200,- € p.P.
· Getränkepaket 
  Kinder                       110,- € p. P.
· Ausgaben 
  persönl. Natur 
· Ausflüge

Traumland 
Fjorde Norwegens

mit COSTA DIADEMA

Kabinenbeispiel

Ihr Costa-Luxuskreuzfahrtschiff

Eine Kreuzfahrt mit Costa ist ein besonderes Erlebnis für 
Groß und Klein. Freuen Sie sich auf komfortable 
Kabinen, Menüs von Sterneköchen und internationale 
Küche, ereignisreiche Ausflüge und genießen Sie jede 
Menge Shows, Unterhaltung und Wellness an Bord. 

Ausstattung Kabinen
Jede Costa-Kabine verfügt über
· Klimaanlage
· Flachbildfernseher mit interaktivem SAT-TV
· Safe
· Steward-Service rund um die Uhr
· Minibar und Zimmerservice rund um die Uhr 
  (je nach bei der Buchung gewählter Kabinentypologie
  ist dieser Service kostenfrei oder kostenpflichtig)

Einmalige 

ab 

Frühling im Mittelmeer Sehnsucht NordkapTraumland

LANG Reisen

Trinkgeld an Bord inklusive!

Izmir

BodrumMykonos

Athen
Piräus

Istanbul

SONDERPREISE INKLUSIVE FLUG

Innenkabine Außenkabine Balkonkabine

01.05.2022 729,- € 879,- € 999,- €

15.05.2022 729,- € 879,- € 999,-  €

29.05.2022 729,- € 879,- € 999,- €

12.06.2022 779,- € 929,- € 1.079,- €

26.06.2022 779,- € 929,- € 1.079,- €

10.07.2022 849,- € 1.029,- € 1.149,- €

24.07.2022 849,- € 1.029,- € 1.149,- €

07.08.2022 979,- € 1.129,-€ 1.279,- €

21.08.2022 979,- € 1.129,- € 1.279,- €

04.09.2022 929,- € 1.049,- € 1.229,- €

18.09.2022 879,- € 1.029,- € 1.179,- €

02.10.2022 799,- € 929,- € 1.099,- €

16.10.2022 799,- € 929,- € 1.099,- €

30.10.2022 799,- € 929,- € 1.099,- €

13.11.2022 679,- € 829,- € 899,- €

Ihre Reiseroute
1. Abreise per Flug nach Istanbul/ Ankunft und Transfer zum 
    Hafen, Einschiffung Istanbul (Türkei)
2. Istanbul (Türkei) 17:00 Uhr (ab)

3. Izmir (Türkei) 10:00 - 21:00 Uhr

4. Bodrum (Türkei) 10:00 - 20:00 Uhr

5. Mykonos (Griechenland)  09:00 - 20:00 Uhr

6. Athen - Piräus (Griechenland) 09:00 - 20:00 Uhr

7. Erholung auf See
8. Istanbul (Türkei) 08:00 Uhr (an) Ausschiffung, Transfer zum 
    Flughafen/Istanbul/ Rückflug und Ankunft in Berlin

Veranstalter der Reise: Costa Crociere S.p.A. - 
Piazza Piccapiertra 48, 16121 Genova, Italia

Antike Ruinen und kosmopolitische Städte
mit COSTA VENEZIA

Rhodos

Heraklion

Istanbul

Kuşadası

Kreta

SONDERPREISE INKLUSIVE FLUG

Innenkabine Außenkabine Balkonkabine

08.05.2022 729,- € 879,- € 999,- €

22.05.2022 729,- € 879,- € 999,-  €

05.06.2022 729,- € 929,- € 1.079,- €

19.06.2022 779,- € 929,- € 1.079,- €

03.07.2022 849,- € 1.029,- € 1.149,- €

17.07.2022 849,- € 1.029,- € 1.149,- €

31.07.2022 879,- € 1.079,- € 1.229,- €

14.08.2022 979,- € 1.129,-€ 1.279,- €

28.08.2022 929,- € 1.049,- € 1.229,- €

11.09.2022 879,- € 1.029,- € 1.179,- €

25.09.2022 829,- € 979,- € 1.179,- €

09.10.2022 799,- € 929,- € 1.099,- €

23.10.2022 799,- € 929,- € 1.099,- €

06.11.2022 679,- € 829,- € 899,- €

Ihre Reiseroute
1. Abreise per Flug nach Istanbul/ Ankunft und Transfer zum 
    Hafen, Einschiffung Istanbul (Türkei)
2. Istanbul (Türkei) 18:00 Uhr (ab)

3. Kuşadası (Türkei) 18:00 Uhr (an)

4. Kuşadası (Türkei) 18:00 Uhr

5. Rhodos (Griechenland)  08:00 - 20:00 Uhr

6. Kreta - Heraklon (Griechenland) 08:00 - 20:00 Uhr

7. Erholung auf See
8. Istanbul (Türkei) 08:00 Uhr (an) Ausschiffung, Transfer zum 
    Flughafen/Istanbul/ Rückflug und Ankunft in Berlin

Kinder bis 17 Jahren 
in der Kabine der Eltern 

nur 300,- €

ab 679,-

FÜR SIE BEREITS INKLUSIVE

· Direktflug mit Turkish Airlines
· Kreuzfahrt ab/bis Istanbul 
  an Bord der COSTA VENEZIA
· 7x Übernachtung an Bord
· 7x Vollpension an Bord
· Trinkgeld an Bord
· Teilnahme an allen Bordveranst.
· Nutzung des Fitnesscenters
· Betreuung im Squok-Kinderclub 
   für Kinder im Alter von 3 bis 17 J.

· Serviertes Essen in den 
  Hauptrestaurants
· Gala-Abende
· Hafen- & Citygebühren

Extras:

· Flughafentransfer 
  Berlin                         129,- € p.P.
· Versicherungen 
· Getränkepaket          200,- € p.P.
· Getränkepaket 
  Kinder                       110,- € p. P.
· Ausgaben 
  persönl. Natur 
· Ausflüge

Kinder bis 17 Jahren 
in der Kabine der Eltern 

nur 300,- €

Rhodos

Heraklion

Istanbul

Kuşadası

Kreta
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(an Bord der COSTA Venezia)
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Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre/n Arzt*in oder Apotheker*in.
*gegenüber dem bisherigen Verkaufspreis der Heide-Apotheke, der Apotheke im Kaufland Schwarzenberg und der 
Alten Kloster-Apotheke Grünhain. Änderungen und Druckfehler vorbehalten. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Gültig vom 03.03. bis 02.04.2022 solange der Vorrat reicht. kostenloser Lieferservicekostenloser Lieferservice

50 Stück

Bei nervösen Unruhezuständen und Bei nervösen Unruhezuständen und 
Schlafstörungen.Schlafstörungen.

NEUREXAN® Tabletten

8,95 €
bisher
13,95 €
bisher

5 €
gespart*gespart*

CETIRIZIN Axicur® 10 mg
Wirkstoff: Cetirizindihydrochlorid
Zur Linderung der Symptome
bei Heuschnupfen.bei Heuschnupfen.

20 Stück

6,99 €
bisher
12,95 €
bisher

46%
gespart*gespart*

IBUTOP® Schmerzgel

100 g100 g

Wirkstoff: Ibuprofen
Entzündungshemmend,Entzündungshemmend,
schmerzlindernd.schmerzlindernd.

9,95 €
bisher
14,95 €
bisher

5 €
gespart*gespart*

SINUPRET® extract

20 Stück

Bei Entzündungen der 
Nasennebenhöhlen.Nasennebenhöhlen.

2,39 €
bisher
4,79 €
bisher

50%
gespart*gespart*

LOPERAMID-ratiopharm® akut

10 Stück

Bei akuten Durchfällen.

1,99 €20 Stück

bisher
3,99 €
bisher

50%
gespart*gespart*

IBUTOP® 400 mg Tabletten
Wirkstoff: Ibuprofen 400 mg.
Bei leichten bis mäßig starken 
Schmerzen und Fieber.Schmerzen und Fieber.

Bei Schmerzen und Fieber ohne ärzt-Bei Schmerzen und Fieber ohne ärzt-
lichen Rat nicht länger anwenden als lichen Rat nicht länger anwenden als 
in der Packungsbeilage 
vorgegeben!

19,95 €2-Monatsbedarf 
60 Tabletten

bisher
29,95 €
bisher

10 €
gespart*gespart*

GINKGO AL 120 mg
Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Blätter-Trockenextrakt.
Zur Verbesserung einer altersbedingten
kognitiven Beeinträchtigung und derkognitiven Beeinträchtigung und der
Lebensqualität bei leichter Demenz.Lebensqualität bei leichter Demenz.

6,99 €10 ml

bisher
12,99 €

Wirkstoff: Natriumhyaluronat 1 mg/mlWirkstoff: Natriumhyaluronat 1 mg/ml

Augentropfen zur Augentropfen zur 
Befeuchtung der Befeuchtung der 
Augenoberfläche und Augenoberfläche und 
Behandlung von Behandlung von 
Augenreizungen.Augenreizungen.
Ohne 
Konservierungs-Konservierungs-
mittel.mittel.

bisher

Wirkstoff: Natriumhyaluronat 1 mg/ml

Augenoberfläche und 46%
gespart*gespart*

HYALURON-ratiopharm® ATR

10 ml

Wirkstoffe: Xylometazolinhydrochlorid 1 mg/mlWirkstoffe: Xylometazolinhydrochlorid 1 mg/ml
+ Dexpanthenol 50 mg/ml+ Dexpanthenol 50 mg/ml

• Schleimhaut-Schleimhaut-
abschwellendabschwellend

• W Wundheilungs-
förderndfördernd

• Mit 5% Mit 5% 
DexpanthenolDexpanthenol

NASIC® Nasenspray

18,79 €80 g

bisher
26,90 €

Im praktischen Spender.

bisher

30%
gespart*gespart*

ACTINICA® Lotion Dispenser

Zur Prävention vonZur Prävention von
verschiedenen Formen verschiedenen Formen verschiedenen Formen 
des hellen Hautkrebs des hellen Hautkrebs 
bei Risikopatienten.bei Risikopatienten.

Sehr hoher UVB- undSehr hoher UVB- und
UVA-Schutz. UVA-Schutz. 
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20 Stück
2,99 €

Wirkstoffe: Xylometazolinhydrochlorid 1 mg/ml
+ Dexpanthenol 50 mg/ml

undheilungs-

Dexpanthenol
3,99 €

AktionspreisAktionspreisAktionspreisAktionspreis

DR. THEISS Direkt-Spray
verschiedene Sorten:verschiedene Sorten:
- Vitamin B Komplex-Spray- Vitamin B Komplex-Spray
- Vitamin D3 Direkt-Spray- Vitamin D3 Direkt-Spray
- Immun Direkt-Spray- Immun Direkt-Spray

Einfach zu dosieren.Einfach zu dosieren.

NEU!
Kennenlerngröße jeweils 5 mlKennenlerngröße jeweils 5 mlGr
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€ - Vitamin B Komplex-Spray
- Vitamin D3 Direkt-Spray

Kennenlerngröße jeweils 5 ml

1,99 €
AktionspreisAktionspreisAktionspreisAktionspreisAktionspreis

Bsp.-FotoBsp.-Foto

Ausschneiden – Einlösen – SPAREN!

GUTSCHEIN
gültig bis 2.4.2022

Ausschneiden  Einlösen SPAREN!

GUTSCHEIN
gültig bis 2.4.2022

APOTHEKE im KAUFLAND 
Schwarzenberg

HEIDE
Apotheke

ALTE-KLOSTER
Apotheke

auf 2 freiverkäufliche 
Artikel Ihrer Wahl **.
** Nicht mit anderen Rabatt-
angeboten kombinbierbar!

Von Sven Günther
Region. Er ist der Manager von 
Eric Frenzel, betreute die Fuß-
ball-Zwillinge Lars und Sven Ben-
der, zog die Sponsoren-Strippen 
bei Magdalena Neuner oder And-
rea Henkel. Stephan Peplies weiß, 
wie aus sportlichem Erfolg Geld 
werden kann.
Er unterstützt mit seinem Unter-
nehmen Weltmeister- und Olym-
piasieger. Von Dschungel-Kö-
niginnen oder -königen wie 
Melanie Müller, Evelyn Burdecki, 
Joey Heindle oder aktuell Filip 
Pavlovic lässt er die Finger. Wa-
rum, erklärt Stephan Peplies in 
einem Interview, das er dem Wo-
chenENDspiegel gab.

WOCHENENDSPIEGEL:
Gibt es den idealen Sportler, den 
man vermarkten kann?

STEPHAN PEPLIES:
Der Dreh- und Angelpunkt für 
jeden Sportler hinsichtlich seiner 
Vermarktbarkeit ist die TV-Prä-
senz seiner Sportart und dann 
sein Erfolg. Kurz gesagt: Eine 
Werbefl äche im Biathlon ist bes-
ser zu vermarkten als eine beim 
Tontaubenschießen.

Wenn der Athlet in der zu bewer-
benden Zielgruppe nicht  zu 60 
bis 80 Prozent bekannt ist, werbe 
ich mit einem No-Name-Darstel-
ler fast genauso gut, nur billiger.
Fazit: TV-Präsenz und Bekannt-
heitsgrad sind das Sprungbrett 
in den Vermarktungs-Raum. 
Was man in dem erreicht, hängt 
dann von anderen Parametern 
ab: Erscheinung, Intellektualität, 
Auftreten, Authentizität, werte-
orientierte Lebensführung, Nah-
barkeit.

WOCHENENDSPIEGEL:
Parameter, die die frischgeba-
ckene Olympiasiegerin Denise 
Herrmann erfüllt...

STEPHAN PEPLIES:
Ja. Denise Herrmann hat olym-
pisches Edelmetall in zwei ver-
schiedenen Disziplinen errungen 
- ein Alleinstellungsmerkmal. 
Die Sächsin ist eine der aparten 
und eloquenten Erscheinungen 
im deutschen Wintersport. Sie ist 
für mich nun prädestiniert für TV-
Spots. Es sollten nachhaltige und 
sehr auskömmliche Werbeprojek-
te generiert werden können. Sie 
muss eine Vermarktungsgewin-
nerin dieser Spiele werden. 

WOCHENENDSPIEGEL:
Ist denn nicht der aktuelle 
Dschungelkönig der RTL-Show 
„Ich bin ein Star, holt mich hier 
raus“ der größte Vermarktungs-
gewinner?

STEPHAN PEPLIES:
Der Markt ist da doch wohl kon-
servativer als man annimmt. Die 
Wirtschaftsunternehmen fragen 
sich schon, für was ein Dschun-
gelkönig steht, welche Leistun-
gen er erbracht hat.
Das ist beim Sportler schon bes-
ser zu beantworten. Gewöhn-
lich hat ein Spitzensportler auch 
nachhaltigere Bekanntheitsgra-
de, welche unabdingbare Voraus-
setzung für die Vermarktung sind. 
Mediale Eintagsfl iegen generie-
ren das nicht. Derartige Vermark-
tungsangebote haben wir nie an-
genommen.

WOCHENENDSPIEGEL:
Kann man in etwa beziffern, was 
ein Olympiasieg wert ist?

STEPHAN PEPLIES:
Natürlich können wir nach drei 
Jahrzehnten internationaler 
Vermarktungsaktivitäten aus 
Erfahrungen Honorarkorrido-
re benennen: Werbefl ächen im 
Wintersport z.B. werden je nach 
TV-Präsenz und Sportart/Sportler 
zwischen 50.000 und 300.000 
Euro gehandelt. Die Präsenz in 

einem Fernsehspot wird je nach 
Bekanntheitsgrad des Sportlers 
national zwischen 200.000 und 
700.000 Euro und international 
zwischen 500.000 und 5 Mio. 
Euro honoriert. In einzelnen Fäl-
len haben wir im Inland schon 
höhere Erlöse erzielt.

Ansonsten gilt die Antwort auf 
Frage! War man vor Olympia 
nicht im TV präsent, verpufft ver-
marktungstechnisch die Wirkung 
einer Goldmedaille. War man im 
Fernsehen, wirkt sie als Kataly-
sator. Ergo. Skispringen schlägt 
Curling!

WOCHENENDSPIEGEL:
Wo sind die Grenzen der Ver-
marktung? Verzichten Sie auch 
schon mal auf einen Deal? Oder 
besser gesagt: Was geht gar 
nicht?

STEPHAN PEPLIES:
Produkt und Sportler müssen pas-
sen; Authentizität ist gefragt. Pro-
dukte, die ungesund sind, wie z.B. 
Alkohol in jedweder Form können 
nur schwer mit dem Sport ver-
bunden werden. Persönliche Affi -
nitäten spielen eine große Rolle. 

Die Biathletin Janina Hettich 
beschäftigt sich seit Jahren mit 
optimalem Schlaf und wirbt da-
her authentisch für eine Ener-
gy-T-Matratze von Frankenstolz, 
die gerade für Sportler optimal 
ist. Die Nordische Kombiniererin 
Jenny Nowak macht gerne Gar-
tenarbeit und wirbt für das Gar-
tentechnikunternehmen mogatec 
aus dem Erzgebirge.

WOCHENENDSPIEGEL:
Was macht einen Olympiasieger 
Eric Frenzel interessant für die 
Partner?

STEPHAN PEPLIES:
Eric Frenzel ist seit einem Jahr-
zehnt in einer TV-präsenten Sport-

art sehr erfolgreich, über weite 
Strecken dominant gewesen, 
allein fünf Gesamtweltcupsiege 
und drei Olympiasiege stehen zu 
Buche, er ist gegenwärtig der er-
folgreichste deutsche Skisportler 
aller Zeiten und der bekannteste 
aktive deutsche Wintersportler; 
damit ist er selbstredend im Ver-
marktungsraum.

WOCHENENDSPIEGEL:
Gäbe es ideale Wirtschaftspart-
ner für den Olympiasieger Eric 
Frenzel? 

STEPHAN PEPLIES:
Eric Frenzel ist ein großer Uhren-
liebhaber; eine Uhrenmarke zu 
repräsentieren, am besten eine 
sächsische aus Glashütte, wäre 

glaubwürdig. In seiner Samm-
lung fi nden sich auch Uhren von 
Nomos und Tutima. Er präferiert 
sächsische, regionale Lebens-
mittel wie zum Beispiel Bautzner 
Senf, Nudeln aus Riesa, Licht-
enauer Mineralwasser und er ra-
siert sich nass, mit Rasierern und 
Pinseln von Mühle – und seine 
Erträge aus der Vermarktung wer-
den bei der Erzgebirgssparkasse 
angelegt.

Das ist Stephan Peplies

Stephan Peplies, geb.1965, gehört 
seit fast dreißig Jahren zu den 
bekannten internationalen Ver-
marktern von Spitzensportlern.
Der Unternehmensberater be-
treut(e ) die Olympiasieger und 
Weltklasseathleten Eric Frenzel, 
Björn Kircheisen, Magdalena 
Neuner, Anja Pärson, Martina 
Ertl, Marlies Schild, Andreas Wid-
hölzl, Martina Glagow und Mag-
nus Moan.
Durch seine Vernetzungen in der 
deutschsprachigen Wirtschaft 
konnte.
Peplies in den letzten Jahren sei-
ne Klienten immer wieder in na-
tional beachtete TV-Kampagnen 
integrieren, u.a. Martina Ertl für 
nutella/Ferrero, Andrea Henke für 
Eunova/GlaxoSmithKline oder 
Magdalena Neuner für 11880. In 
den beiden letzten Jahrzehnten 
lehrte Peplies an der Universität 
Bayreuth, der SMAB Bayreuth 
und an der European Business 
School in Oestrich/Winkel als 
Honorardozent Vertragsrecht im 
Sport und Vermarktungsmetho-
dik.
Der dreifache Familienvater wid-
met sich in seiner Freizeit vor al-
lem Literatur und Kunst und ver-
anstaltete in der Vergangenheit 
mit Volker Weidermann, Kultur-
chefredakteur des Nachrichten-
magazins DER SPIEGEL, Literar-
tureisen zum Thema „Max Frisch“. 

RTL-Dschungelkrone oder Olympiasieg?
Unternehmensberater und Sportrechtevermarkter Stephan Peplies erklärt, womit sich Millionen verdienen lassen

Stephan Peplies ist ein international anerkannter Sport-Manager-. Foto: privat




