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,Theater der Dichtung”

Beliebte Lesereihe des Wintersteintheaters startet im Oktober

Erzgebirge. Unter der Uberschrift
,Zusammen sind wir weniger al-
lein“ ladt das Eduard-von-Winter-
stein-Theater im Oktober wieder
zur beliebten musikalisch um-
rahmten Lesereihe ,Theater der
Dichtung” ein.

Im Mittelpunkt steht dabei Robert
Menasses ausgezeichneter Roma
,Die Hauptstadt’, eine illustre Ge-
schichte um Belgiens Metropole
Briissel, das europaische Zentrum
der Macht und ein Schwein, wel-
ches ,fur Schlagzeilen und jede
Menge Aufregung” sorgt. ,Was Ro-
bert Menasse mit seinem Roman
gelungen ist, scheint fast unmog-
lich: Eine Geschichte tber den Ver-
waltungsapparat einer Institution,
tber die man lachen, staunen, Nick Korber Tim Taucher
aber auch witend und traurig
werden kann®, so das Kurzportat ren Art in Aue-Bad Schlema ist det die Veranstaltung in der Alten
des Romans. die Lesereihe am kommendenBrauerei in Annaberg-Buchholz
Sonntag (10. Oktober) nun im am Freitag, dem 22. Oktober (ab
Inszeniert von Silvia Giese wer-Kulturbahnhof Stollberg (ab 15 20 Uhr).
den im Rahmen der Lesung Nick Uhr) zu sehen. Es folgen Lesun-
Korber und Tim Taucher zu sehengen in der Villa Facius in Lugau Weitere Informationen  nden
und zu héren sein. Musikalisch am Dienstag, dem 12. Oktobersich auch unter www.erzgebirgi-
umrahmt wird die Veranstaltung ab 19 Uhr sowie am Donnerstag, sche.theater im Internet.
von Markus Teichler. dem 14. Oktober, im Bergmaga- red/ ak
Nach dem Auftakt letzten Don- zin in Marienberg (ab 19.30 Uhr).
nerstag in der Galerie der ande-Den Abschluss der Lesereihe bil-Fotos: Dirk Riickschlof3

Elektrobusse zu teuer furs Erzgebirge?

RVE pruft Teilnahme am Forderaufruf fir saubere Busse

Region. Kreisrat Thomas Walther, betrieb batterieelektrische Om- tensteigerungen der Dieselbusse
Mitglied der Fraktion ,BUND- nisbusse beschafft. AuRerdemfiihren, batterieelektrische Busse
NIS90/DIE GRUNEN* im Kreis-wird auch der Aufbau der not- tragen neben der Luftreinhaltung
tag des Erzgebirgskreises nahmwendigen Ladeinfrastruktur be- und dem Klimaschutzaspekt mit
den Sondernewsletter der S&ch-zuschusst. Laut Landrat Frank Vo-hoherer Ef zienz zu Betriebskos-
sischen Energieagentur mit Hin- gel entstehen bei der Beschaffungteneinsparungen bei.
weis auf das Fdrderprogramm eines Elektrobusses nach Forde-
,Saubere Busse im Personennahrung Mehrkosten in Héhe von Zusétzlich sollte der RVE prifen,
verkehr* zum Anlass, sich beim 68.000 Euro. Kreisrat Walther ob z.B. lokal auf den Betriebsge-
Landratsamt Uber eine mogliche vermisst in dieser Betrachtung bauden Solarenergie genutzt wer-
Beteiligung des Regionalverkehr jedoch den Vergleich der Betriebs-den kann®, so Walther weiter. Eine
Erzgebirge zu informieren. kosten Uber die Nutzungsdauer Machbarkeitsstudie zum Einsatz
der Fahrzeuge. von Elektrobussen im Verkehrs-
Im Rahmen des Fdrderaufrufs,Steigende Dieselpreise, sowiebereich/Stadtverkehr kdnnte in
Ubernimmt der Bund 80% der C02 Abgaben werden lber die Be-Erwagung gezogen werden, so die
Mehrkosten, wenn ein Verkehrs- triebsdauer zu erheblichen Kos- Antwort des Landrats. pm

KLEINANZEIGEN-
COUPON

WHE G

Schreiben Sie in diese Zeilen Ihren Text 3 Zeilen a 35 Anschlagen zum Preis von 40,00 €.

Name, Vorname

Strafl3e, Hausnummer

Sollte der Platz von 3 Zeilen nicht reichen, schreiben Sie bitte hier weiteigLZ ort
Pro Zeile a 35 Anschléage werden jeweils 5,00 € zusétzlich berechnet. '

Telefon

Rubrik

DE
IBAN

Datum/Unterschrift

Den Hinweis zur Datenschutzgrundverordnung finden Sig auf
www.wochenendspiegel.de
Nutzen Sie fir jeden Buchstaben sowie Satzzeichen ein vgrgegebenes
Kastchen. Lassen Sie nach jeder Interpunktion und zwis¢hen jedem
Wort ein Kéastchen frei. Berechnungsgrundlage sind die Bestellzeilen
- die Abdruckzeichen konnen abweichen. Fir unleserliche Texte
Ubernimmt der Verlag keine Haftung. Es gelten die Bestimmungen der
Preisliste 01/2021. Mit Auftragserteilung werden die AGB anerkannt.
Anzeigenschluss ist Montag 14.30 Uhr.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem
Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es
F,eib:,g gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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GES. EMPFEHLUNGEN

VERMIETUNG

LUNEBURGER HEIDE

Preiswerte Maler - Fassaden, FuR-
bodenarbeiten, Schimmel und Graf-
fitientfernung vom Fachmann sauber
und schnell. Tel. 0371-27368810

KAUFGESUCHE

Sammler kauft Spielzeug, Weih-
nachtsdeko, Miinzen, Fernglas, Fo-
toapp., Modeschmuck, Uhren, Mosaik,
Orden, Briefm., Postk., Militdrnach-
lass. Tel. 0375-661388 od. 0160-
98311119

DIENSTLEISTUNGEN

BAUSERVICE Grosenick - wir leisten
fachgerecht alle anfallenden Arbeiten
im und ums Haus, T. 03771-723505,
0179-2753435

Klavier - Service - Annaberg Stim-
mung + Reparatur von Klavieren,
03733-4299933, Obere Schmiede-
gasse 6

ANA-City verm. gemiitl. 2Zi-DGWhg.
m. Bad/WC/Ki 1. Monat-Kaltmietfrei!
Bezugsfertig-Besichtig. 03733-23729

Komfortables Wohnen

mit niedrigen Nebenkosten
durch Solarheizung und
Eigenstromerzeugung (BHKW)

Ruhige 2-, 3-4- und 5-Zimmer-
Wohnungen mit sehr guter
Ausstattung, Balkon, Laminat usw.

HV Roppelt, Telefon 0371 2732146

IMMOBILIENMARKT

Immobilie verkaufen? Sprechen Sie zu-
erst mit uns, wir haben Immobilienerfah-
rung seit 30 Jahren ! 100 % kostenfreie
Vermarktung kostenfreies Gutachten
und Energieausweis kompetente und
seriose Abwicklung sind bei uns selbst-
verstandlich www.wohnungsmarkt-erz-
gebirge.de Tel. 03733 / 5069855

Fensterputzer qir sie
Tel. 01 62/2 75 03 59

ANKAUF

Bewertung
& Ankauf!

Kamera-
Sammlungen
& Nachldsse

Kameras, Objektive
& Fernglaser gesucht

Wo? Foto-Herbst | PoststraBe 26
09439 Amtsberg (Chemnitz)
© 037209 2440

KFZ-ANKAUF

100<€ fiir Ihr Altauto! Suche sténdig
Schrottautos, natiirlich kostenlose
Abholung und Abmeldung. Telefon:
0171-9277777

A. Chahin - Kaufe PKW, LKW, Trans-
porter, Unfallwagen Baujahr gleich,
Barzahlung sofort @& 0172/356 21 85
oder What's app. Auch ohne TUV/
ASU,

KA AUTOMOBILE - jeder Art Bar-Ankauf
Abholung + kostenl. Abmeldung
Annaberger Str. 326, Chemnitz
037127999814 od. 0162 2633990

MOTORRADER

500< fuir Ihr Moped! Suche standig Sim-
son, S50, S51, Schwalbe, SR2, MZ, TS,
Star, Habicht. Telefon: 0171-9277777

WOHNMOBILE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160 www.wm-aw.de Fa.

ER SUCHT IHN

Er fiir Thn! Tommy erfiillt Dir jed. hei-
Ren Wunsch, soft-hart, total tabulos,
Tag-Nacht. @ 0174 8038985

IMMOBILIEN-ANKAUF

Wer gibt Haus oder Hof sehr giinstig
oder gratis ab? (auch sanierungsbediirftig
etc, bitte alles anbieten) 0163 / 149 68 50

IMMOBILIEN-VERKAUF

WOLLEN SIE IHRE

IMMOBILIE VERKAUFEN?

Wir begleiten Sie von der kostenfreien
Objektbewertung bis zum Notar und
Ubergabe an den Kaufer.

KOMPETENT, SERIOS, FAIR
IMMOBILIENPROFI SEIT 30 JAHREN!
100 % KOSTENFREIE VERMARKTUNG
09456 Annaberg-Buchholz - Robert-Blum-Str. 23
TELEFON 03733 5069855 + 0171 4014081

info@wohnungsmarkt-erzgebirge.de
www.wohnungsmarkt-erzgebirge.de

i

Berkert IrmmahilsEn

GRUNDSTUCKE

Suchen fiir vorgemerkte Bauher-
ren Grundstiicke im Raum Z, WDA GC
und Umland. @ 0176 13107196 joerg.
rochelt@wohnton-massivhaus.de

GARAGEN/STELLPLATZE

*Aktion* 1 Monat mietfrei Garagen
ab sofort in Meerane, Siidstr. zu ver-
mieten. Fa. Future Construct AG, Frau
Kraus @& 08121/2574021

Neubaugarage inkl. Strom ab sofort
in Werdau, Joh.-Gottfried-Herder-Weg
1-5 zu verm. Fa. Future Construct AK,
Herr Eichinger @& 08121/2574021

3-RAUM-WOHNUNG

Gornau, schone 3-Zi-DG-Whg.,
60 gqm, mit Stpl. + Gartenntzg. ab
1.12.21 od. spéter zu verm. T. 017 2—
7047808

Kapitalanleger sucht Ein und Mehr-
familienh&duser im Erzgebirgskreis zum
sofortigen Ankauf Tel . 037347 /84290

Suche dringend Ein- oder Mehrfami-
lienhaus in Chemnitz und Umgebung.
Tel. 037347-84290 0. 0171/4014081

Liineburger Heide im Herbst:
www.villa-zum-wuestenschiff.de
Eine griine Oase fiir Erholung, aber

auch Abwechslung. 2 wunderschéne
FeWos fiir 2-6 Personen. Radeln &
Wandern direkt in der Natur oder in
30 Minuten in Hamburg.
0179 — 7624453 (ab 13 Uhr)

NORDSEE

Geniefben Sie schone Herbsttage
an der Nordsee! Aparthotel kleine
Perle in Cuxhaven, 10 Gehminu-
ten vom Strand, zentral und ruhig
gelegen. GroBziigiges Friihstiicks-
buffet! Liickenpreise und Angebote
von Mo.-Fr. Tel: 04721-40970/
Mail: info@hotel-kleineperle.de

Wir suchen ein Haus zum privaten
Ankauf im Erzgebirgskreis. Bitte alles
anbieten. Tel. 0173-8033156

Arztfamilie m. Bonitit su. EFH,
ZFH: Nihe Zwickau + Vogtland,
Bearbeitung kompetent u.serids,
03661434884, www.ips-hoyer.de

STELLENANGEBOTE

WIr suchen ab sofort z. Verstarkung
unseres Teams Qualitatspriifer u.
Staplerfahrer m/w/d in Zwickau. FS
von Vorteil, aussagekriftige Bew. bitte
an info@defsolution.de mehr Info:
www.defsolution.de

WIR SUCHEN SIE
ALS ZUSTELLER*INNEN

FUR DEN VERTRIEB DES

WHER

Besonders geeignet fiir
Rentner*innen e Haushaltsfiihrende

o Arbeitssuchende
o Schiler*innen (ab 13 jahre)

lhre Aufgabe:
Wachentlich freitags die Zustellung des

WochenENDspiegels und weiterer Druck-
erzeugnisse im nahen Wohnbereich

Bitte melden Sie sich unter

info@vbs-logistik.net
oder 0371 33200100

WELLNESS/KUREN

KUR: Polen Ostsee, Gebirge u. Ma-
suren, Katalog kostenlos anfordern:
02381/671593 www.koziol-reisen.de

ALLGAU

Lust auf Urlaub im Allgdu, 87637
Seeg, gemiitl. FeWo*** 40-45 €/ Tag,
Hausprosp., Erika Blumrich, Aufm
Siegler 6, Tel. 08364-716 www.feri-
enwohnung-blumrich.de

MOSEL

= WANDERN AN DER MOSEL~§
Sie mdchten im Urlaub etwas fir die Fitness
tun und gleichzeitig ein herrliches Naturer-
lebnis genieBen? Dann ist eine ausgedehnte
Wanderung auf dem Moselsteig genau
das Richtige fir Sie.

Ein perfekter Ausgangspunkt fir mehrtégige
Wandertouren ist die Wald Villa Ussbach in
Alf/Mosel. In direkter Moselnéhe erleben Sie
einen unvergesslichen Aufenthalt.

3 Néchte ab 86 €/Nacht, 2 Personen
www.villa-uesshach.de = 06542-9635613

OLDENER HERBST an der Mosel.

B Weinlese erleben schauen Sie den Winzem
. bei der Ernte zu. Ferienappartements in der Wald Villa
Ussbach in Alf/Mosel, Zeit fiir frische Luft, Ruhe und Natur?
Dann auf an die Mosel! Dort warten schdne Moselabschnitte
und weitldufige Landschaften auf Sie. Ob entspannte
Wanderungen, ausgiebige Radtouren oder ein erholsames
Sonnenbad - die Mosel mit angrenzendem Hunsriick, Eifel
und Vulkaneifel haben viel zu bieten. In unserer Wald Villa
Ussbach in Alf/Mosel in direkter Moselnéhe erleben Sie
einen unvergesslichen Aufenthalt. 5 Nchte ab 60 €/Nacht/
2 Personen. www.villa-uessbach.de, Tel. 06542-9635613
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Ko Firinmehvusiges und s agii.
Wohnungs-Service

Tekekon {0140 32 32 76 56 - wow Dot e

USEDOM

=
Fotel am Gothensee

INSEL USEDOM

HOTEL - RESTAURANT - CAFE

Tel.: 03 8378 -3 36 80
Mail: gothensee@web.de

OSTSEE

Ostsee, Ndahe Kiithlungsborn, ge-
miitliche FeWos zu vermieten, 2-5
Personen, T. 0541-432008 T. 0172-
5214551 www.dibos-fewo-ostsee.de

SACHSISCHE SCHWEIZ

01814 Reinhardtsdorf, DZ/F ab 30€
p/P, 4 U/HP 169€ p/P i. DZ, 6 U/HP
249€ p/P i. DZ. Tel. 035028-81179,
www.pension-goldener-anker.de; Pen-
sion “Goldener Anker‘, Hauptstralle
55b, Inh. Michael Wunderlich

OSTERREICH

Hotel Garni Ingeborg****, Mittelberg

Zimmer + App’s, neue Wellnessanlage,

Bergbahnkarte incl. & 0043/5517/57580
www.hotel-garni-ingeborg.at

SUDTIROL

Pension bei Meran
Zimmer mit Frithstiick ab 36,- € pro
Person, 2 km Meran Zentrum - im Griinen.
info@pension-goetsch.com — Tel. +390473 607294
www.pension-goetsch.com

.I-iotel ,,Thalgu.te.:r” bei Meran,
traumh. Lage, Hallenbad & Sauna,
ausgez. Kiiche, Halbpension,

Tel. +39 0473 490 992
www.thalguter.com,

info@thalguter.com

FLUGHAFENTRANSFER

b Masistien'md Shadmersschioring

1037 24 -13 13 66

A Blre b clalle de woal o Hee sfar
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Tag der offenen Tur des KiEZ

Endspurt: , Sachsen geht weiter”

Schneeberg. Das KiEZ ,Am Filz-
teich* in Schneeberg oOffnet am
Samstag, 9. Oktober 2021 in der
Zeit von 10.00 bis 15.00 Uhr seine

Tiren ganz weit fiir alle interes-
sierten Gaste, Besucher, Freunde
und solche die es noch werden
wollen. An der altesten Talsperre

Sachsens entdecken Sie ein Kin-
derparadies zum ,Tag der offenen
Tir‘mit einem abwechslungsrei-
chen Angebot. nas/pm

Kloppeln fiir Kinder

Sehen und staunen am Tag des traditionellen Handwerks

Schneeberg. Die Region ist die
Heimat der erzgebirgischen Holz-
kunst — viele kreative Kopfe sind
hier zuhause. Alljahrlich am drit-
ten Sonntag im Oktober, dieses
Jahr am 17. Oktober 2021, 6ffnen
zahlreiche Werkstatten ihre Tiiren
und geben exklusive Einblicke
hinter die Kulissen. Liebevoll ge-
staltete Holzspielzeuge, aufwen-
dig geschnitzte Figuren, textile
Kostbarkeiten oder wohlriechen-
de Raucherkerzen werden in be-
sonderer Atmosphére prasentiert.

Neben traditionellem Holzkunst-
handwerk, den textilen Hand-
werkstechniken, wie Kl6ppeln,
Sticken, Spinnen oder Weben
sind auch wieder viele andere,
seltene und alte Gewerke zu er-
leben. Bestaunt werden koénnen
zum Beispiel das Herstellen von
Lederhandschuhen, das Kohler-
handwerk, das Papierschopfen,
die Schafwollverarbeitung oder
das traditionelle Backen in einem
altdeutschen Lehmbackofen, um
nur Einiges zu nennen.

Zum ersten Mal findet am Tag des
traditionellen Handwerks eine
einzigartige Kldppelausstellung
in der ,Goldnen Sonne* statt. Es
sind echte Kunstwerke, die unter
der Anleitung von Antje Fried-
rich entstehen. Meist treffen sich
die Kinder aus Schneeberg und
Umgebung in den Ferien zum
Kloppeln und erarbeiten Kloppel-
briefe zu unterschiedlichen The-
men. So zeichnen und kloppeln
sie nach ihrer eigenen Phantasie
und zum Schluss wird alles kunst-
voll zu einer Arbeit zusammenge-

Zum Tag des traditionellen Handwerks findet eine einzigartige Gloppelausstel-

lung in der ,Goldnen Sonné* statt.

fligt. Mit diesen Arbeiten haben
Frau Friedrich und die kl6éppeln-
den Kinder viele Preise gewon-
nen, so im Schloss Klaffenbach,
zu den Jugendkulturtagen und
beim Deutschen Kloppelverband.
Die Ausstellung wird am 17. Ok-
tober 2021 um 10 Uhr eroffnet
und kann wahrend der regularen
Offnungszeiten des Kulturhauses
besichtigt werden. Diese Ausstel-

Foto: Kloppelzentrum Schneeberg

lung ist einen Besuch wert, denn
es sind Gemeinschaftsarbeiten
in groBer Vielfalt aus den letzten
Jahren zu sehen.

Der Tag des traditionellen Hand-
werks im Erzgebirge ist ein in
Deutschland einmaliges Angebot.
Der Tourismusverband Erzgebirge
eV. fihrt ihn seit dem Jahr 2000
jedes Jahr am dritten Sonntag im
Oktober durch. pm

Sachsen. Noch bis zum 10. Okto-
ber 2021 dauert die Bewerbungs-
phase fiir ,Sachsen geht weiter.”
Mit dem Innovationswettbewerb

1l der Freistaat Sachsen sachsi-
sche Touristikerinnen und Touris-
tiker unterstiitzen. Die Tourismus
Marketing Gesellschaft Sachsen
mbH (TMGS) setzt den Wettbe-
werb in Kooperation mit dem
Landesverband der Kultur- und

Kreativwirtschaft Sachsen eV.
(KREATIVES SACHSEN) fiir den
Freistaat um. ,Sachsen geht wei-
ter." zielt ab auf bereits vorhande-
ne Ideen zur Entwicklung des tou-
ristischen Angebotes, die in den
vergangenen Monaten aus finan-
ziellen oder zeitlichen Griinden
oder mangels Kapazitaten nicht
weiterverfolgt werden konnten.
Jost Beckmann, Projektleiter bei

der TMGS: ,Die sachsische Tou-
rismusbranche braucht frische
Ideen, die Géste von nah und fern
neugierig machen auf Sachsen.
Wenn ich auf die bisher einge-
gangenen Bewerbungen schaue,
sehe ich, wieviel Innovationskraft
unsere Branche hat. Das ist genau
das, was der Tourismus in Sach-
sen nach dieser schwierigen Zeit
braucht!” nas/pm

» tolle Geschenkideen

» viele regionale Handler und Handwerker auf dem Gelédnde,
Verkauf von Holzkunst, Lebensmitteln, Bekleidung und mehr. ..
» Spiel und SpaR fiir Kinder
» Oldtimerausstellung auf dem Markt

» Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt.

in Lauter-Bernsbach - August-Bebel-Str. 5
direkt am Markt im OT Lauter
Tel. 03771 256391 - www.lautergold.de

Brennerei Sachsen
& Likorhersteller
des Jahres 2021

Medizin

Ein gesundes
Hautbild?
Aber naturlich!

| .
Wer unter Hautirritati-
onen leidet, sollte seine
Haut von innen unter-
stiitzen!

Viele Menschen klagen
tiber Hautirritationen un-
terschiedlicher Natur. Ein
spezielles Praparat namens
Kijimea Derma unterstiitzt
das gesunde Hautbild von
innen heraus: Die in
Kijimea Derma enthaltene
Mikrokultur L. salivarius
kann helfen, Hautbildirri-
tationen zu reduzieren. Die
Wirkstoffe Vitamin B2 und
Biotin tragen zusatzlich
zum Erhalt einer normalen
Haut bei. Kijimea Derma
leistet damit auf natiirliche
Weise Hilfe fiir ein gesun-
des Hautbild.

Fiir Ihre Apotheke:

Kijimea Derma
{PZN 13656073)
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| www.kijimea.de

(Abbildung Betroffenen nachempfunden.)

Durchfall,

Bauchschmerzen, \
Blahungen?

Welches innovative Medizinprodukt
jetzt Besserung verspricht

Bis zu 11 Millionen Deut-
sche leiden regelmiflig an
Durchfall, Bauchschmerzen,
Blahungen oder Verstop-
fung.! Was viele nicht wis-
sen: Treten die Beschwerden
chronisch auf, steckt in der
Regel ein Reizdarmsyndrom
dahinter. Hier kann ein
speziell entwickeltes und
erprobtes Medizinprodukt
(Kijimea Reizdarm PRO,
Apotheke) helfen.

Was die Wissenschaft zeigt

Wissenschaftler nehmen
heute an, dass haufig eine
geschddigte Darmbarriere
die Ursache von chronischen
Darmbeschwerden ist. Die
unangenehmen Folgen sind
vielfiltig — wiederkehrender
Durchfall, oft gepaart mit
Bauchschmerzen, Blahungen,

teilweise Verstopfung.” Auf
Basis dieser Erkenntnisse ha-
ben Forscher das Medizinpro-
dukt Kijimea Reizdarm PRO
entwickelt. Die einzigarti-
gen Bifido-Bakterien vom
Stamm HI-MIMBb75 (nur
in Kijimea Reizdarm PRO)
lagern sich an die geschadig-
ten Stellen der Darmbarrie-
re an — sinnbildlich wie ein
Pflaster iber einer Wunde.
Die besondere Idee: Unter
diesem Pflaster kann sich die
Darmbarriere regenerieren,
die Darmbeschwerden kon-
nen abklingen.

Wirksamkeit klinisch
belegt

Jingst konnte die Wirk-
samkeit von Kijimea
Reizdarm PRO bei Durch-
fall, Bauchschmerzen,

'Straub C et al. Arztreport 2019 — Pressemappe. 2019. ® ?Wood J.D. (2007). Effects of bacteria on the enteric
nervous system: implications for the irritable bowel syndrome. Journal of clinical gastroenterology, May-Jun
2007; 41 Suppl 1, 7-19. doi: 10.1097/MCG.0b013e31802f1331. PMID: 17438418. e 3Vergleich beriicksichtigt aus-
schlieRlich Studien mit probiotischen Stammen.  ‘Andresen V. et al. (2020). Heat-inactivated Bifidobacterium
bifidum MIMBb75 (SYN-HI-001) in the treatment of irritable bowel syndrome: a multicentre, randomised,
double-blind, placebo-controlled clinical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul: 5(7), 658-666.

Blahungen und Verstop-
fung von Wissenschaftlern
in der weltweit grofiten
OTC-Studie’ zum Reiz-
darmsyndrom eindrucksvoll
belegt werden.* Wir meinen:
sehr empfehlenswert! Uber-
zeugende wissenschaftliche
Evidenz bei einem echten
Volksleiden!

JETZT 2,50€ SPAREN

& KIJIMEA

Wir laden Sie herzlich ein zum

Tag des taditionellen Handwenks
am 17. Oktober 2021 von 10 - 17 Uhr

» ganztdgig Fihrungen im Spirituosenmuseum
» Verkostung von iiber 50 Sorten
» Schaudestillation in unserer Glasernen Brennerei

P”ivf"
se
MANUFAKTUR ’g SEIT1734

®

ANZEIGE

D

Beim Kauf einer Packung
Kijimea Reizdarm PRO
2,50€-Sofortrabatt erhalten.

Aktionsbedingungen: Beim Kauf einer Packung
Kijimea® Reizdarm PRO erhalten Sie bei Abgabe dieses
Originalcoupons 2,50€-Sofortrabatt auf den Verkaufs-
preis. Eine Barauszahlung ist nicht mdglich. Pro Pro-

Bekannt aus dem TV:
Kijimea Reizdarm PRO
14 St.: PZN 15999653 oder
28 St.: PZN 15999676 oder
84 St.. PZN 15999682

Hinweise fiir die Apotheke: Ihre Regulierungsformu-
lare und Riicksendekuverts fiir das Jahr 2021 haben laden und Rabatt
Sie bereits von acardo erhalten. Bitte senden Sie die
gesammelten Coupons inklusive Kassenbelege in den
von acardo zugesendeten Riicksendeumschlagen bis
30.11.2021 an die acardo group ag.

erhalten.

i
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1

1

1

1

1

1

1

1

1

]

1

]

:
duktkauf ist jeweils ein Coupon einldsbar. Der Coupon 1
istnicht mit anderen Rabatten und Aktionen kombinier- |
bar. Nur solange der Vorrat reicht. Vervielfdltigungen !
sind nicht gestattet. Der Coupon kann nur in teilneh- !
menden Apotheken in Deutschland eingeldst werden. 1
Aktionszeitraum: 01.09.2021 bis 31.10.2021. Funktioniert
die Einldsung in der Apotheke nicht? Kein Problem: Ein- |
fach Kassenbon auf www.couponplatz.de/service hoch- !
i

1

]

1

]

]

1

‘I

812808

030254




Gesundheit

ANZEIGE

SO

STANDIGES
MUSSEN?

NACHTLICHER
HARNDRANG?

Haufiger Harndrang, der Urin
kommt nur noch tropfchen-
weise oder die Blase fiihlt sich
nicht entleert an? Schuld daran
ist oft die Prostata. Dieses so-
genannte ,Ménnerorgan kann
mit zunehmendem Alter wach-
sen und dadurch die Harnrohre
blockieren. Experten haben ein
Arzneimittel namens Prosta-
calman entwickelt, das gleich
drei Wirkstoffe in sich vereint:
Serenoa repens, Pareira brava
und Populus tremuloides. Diese
Arzneistoffe sind daflir bekannt
u.a. den néchtlichen Harndrang
zu reduzieren, den Urinfluss zu
verstarken und den Restharn in
der Blase zu verringern. Genial:
Prostacalman beeintrachtigt
nicht die Sexualfunktion. Das
Arzneimittel ist rezeptfrei in
jeder Apotheke erhaltlich.

Fiir Ihre Apotheke:

Prostacalman
(PZN 13588549) ——

e

, =
1 www.prostacalman.de

PROSTACALMAN. Wirkstoffe: Serenoa repens g,
Pareira brava g, Populus tremuloides Dil. D2.
Prostacalman wird angewendet entsprechend
den homdopathischen Arzneimittelbildern. Dazu
gehdren: Blasenentziindungen und Beschwerden
beim Wasserlassen, bei vergréRerter Prostata.
www.prostacalman.de ® Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie |hren Arzt oder Apotheker.
* PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

Thema Nervenschmerzen

Das Leben ist zu kurz fiir

Ruickenschmerzen

Was meist dahintersteckt und wie Sie die Schmerzen dauerhaft lindern konnen

Riickenschmerzen bestimmen Ihren Alltag? Wahrscheinlich sind

daran gereizte oder geschiddigte Nerven schuld. Doch dank eines
Arzneimittels, das speziell zur Behandlung von Nervenschmer-

zen entwickelt wurde, konnen Sie Ihr Leben wieder in vollen

Ziigen genieflen. Denn Restaxil (Apotheke, rezeptfrei) kann ner-
venbedingte Riickenschmerzen wirksam lindern.

Mehr als 23 Millionen Deut-
sche leiden unter chronischen
Schmerzen. Besonders hiufig
sind Nacken- oder Riicken-
schmerzen. Was viele nicht
wissen: Dahinter stecken oft
keine Entziindungen, sondern
geschidigte oder gereizte Ner-
ven. Mediziner sprechen von
sogenannten Nervenschmer-
zen. Diese konnen durch Ver-
spannungen entstehen, aber
auch Folge eines Bandschei-
benvorfalls sein.

Nervenschmerzen bekiampfen

Bisher greifen Betroffene
meist zu klassischen, entziin-
dungshemmenden Schmerz-
mitteln, sogenannten NSAR,
wie z.B. Ibuprofen oder Diclo-
fenac. Doch davon raten Me-
diziner laut der Leitlinie fir
Diagnostik und Therapie in
der Neurologie ausdriick-
lich ab!" Schliefllich zeigen
diese Préparate bei Nerven-
schmerzen oft keine Wirkung.
Gleichzeitig konnen sie aber
auf Dauer schwere Nebenwir-
kungen verursachen. Anders
die Schmerztropfen Restaxil,

die direkt an der Ursache an-
setzen und Nervenschmerzen
bekdmpfen - ohne den Kérper
zu belasten.

5-fach-Wirkkomplex gegen
Nervenschmerzen

Das Besondere an Restaxil:
der 5-fach-Wirkkomplex spe-
ziell bei Nervenschmerzen. Je-
der einzelne darin enthaltene
Wirkstoff kann bei nervenbe-
dingten Schmerzen wertvolle
Hilfe leisten. So setzt beispiels-
weise Gelsemium sempervi-
rens laut Arzneimittelbild im
zentralen Nervensystem an,
also unter anderem im Rii-
ckenmark. Der Arzneistoff Iris
versicolor kommt hingegen bei
ausstrahlenden Schmerzen wie
einer Ischialgie und ziehenden,
brennenden Schmerzen im
Hiiftnerv zum Einsatz.
Die
Schmerztropfen haben auch bei
einer langerfristigen Einnahme

Genial: speziellen

keine bekannten Nebenwir-
kungen. Auch Wechselwirkun-
gen mit anderen Arzneimitteln
sind nicht bekannt.

Restaxil

Vertrauen auch
Sie Deutschlands

\ [

bei
Nervenschmerzen!”

Fiir Ihre Apotheke:

Restaxil
(PZN 12895108)

Raala i

*Rezeptfreie Arzneimittel bei Nervenschmerzen, Absatz nach Packungen; Quelle: Insight Health, MAT 05/21  'Schlereth T. et al., Diagnose und nicht interventionelle Therapie neuropathischer Schmerzen, S2k-Leitlinie, 2019, in: Deutsche Gesellschaft fir Neurologie (Hrsg.), Leitlinien fir

Schwindel-
beschwerden?

So kdonnen Sie das

Problem in den Griff
bekommen!

Wird die Ubertragung von
Gleichgewichtsinformationen
an unser Gehirn gestort, kon-
nen Schwindelbeschwerden
entstehen — oft begleitet von
Kopfschmerzen oder Ubelkeit.
Ein natiirliches Arzneimittel
namens Taumea (rezeptfrei,
Apotheke) schenkt Betrof-
fenen Hoffnung: Mit ihrem
einzigartigen Dual-Komplex
kdnnen die natiirlichen Arz-
neitropfen Taumea wirksame
Hilfe bei Schwindel unter-
schiedlicher Ursache leisten.
Neben- oder Wechselwir-
kungen sind nicht bekannt.
Wichtig: Bei akuten, plotzli-
chen Schwindelbeschwerden
sollte ein Arzt die Ursache
abklaren.

Der Tipp bei Schwindel

i Fiir Ihre Apotheke:

' Taumea
1 (PZN 07241184)

T

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA
wird angewendet entsprechend dem homdo-
pathischen Arzneimittelbild. Dazu gehort:
Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
www.taumea.de ® Zu Risiken und Nebenwir-
kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fra-
gen Sie lhren Arzt oder Apotheker. ® PharmaSGP
GmbH, 82166 Grafelfing

mit 600mg CBD

Die Cannabispflanze riickt immer mehr in den Fokus der

Offentlichkeit. Besonders in dem nicht berauschenden In-
haltsstoff CBD (Cannabidiol) sehen Wissenschaftler grofles
Potenzial. Von der Apotheken-Qualititsmarke Rubaxx gibt
es ein Cannabis Gel mit ~600 mg CBD frei verkiduflich in der
Apotheke (Rubaxx Cannabis CBD Gel).

Cannabis ist eine der iltesten
traditionellen Pflanzen. Schon seit
Tausenden von Jahren werden ihre
Bliiten vielseitig genutzt. Heute
gilt Cannabis als zukunftsweisen-
de Pflanze, die dank modernster

Forschung in verschiedensten Be-
reichen zum Einsatz kommt. Ins-
besondere der nicht berauschende
Inhaltsstoff CBD (Cannabidiol)
begeistert Wissenschaftler und
Verbraucher gleichermafien.

CBD — was ist das?

CBD (Cannabidiol) und THC (Tetrahydrocannabinol)
sind die beiden bekanntesten Inhaltsstoffe
der Cannabispflanze. Anders als THC wirkt
CBD nicht berauschend. In dem Rubaxx
Cannabis CBD Gel ist reines CBD enthalten,

das unter strengsten Qualitats-

kriterien isoliert und aufbereitet wird.

-

& -

Reines CBD, aufwendig isoliert

Auch Experten der Qualitats-
marke Rubaxx haben sich intensiv
mit Cannabis beschaftigt. So ist
es ihnen gelungen, eine spezielle
Cannabispflanze der Sorte sativa L.
mit hohem CBD-Gehalt zu finden.
Aus ihr wird mittels eines komple-
xen CO,-Verfahrens reines CBD
isoliert und aufwendig in Rubaxx
Cannabis CBD Gel aufbereitet.
Neben ~600mg CBD enthilt das
Gel zudem Menthol und Minz6l.
Diese wirken nicht nur kiihlend,
sondern unterstiitzen auch bean-
spruchte Muskelpartien. Weiterer
Pluspunkt: Die leichte Formel des
Gels zieht schnell ein.

Gepriifte Qualitit von der
Pflanze bis zum Produkt

Die Herstellung des Gels fin-
det unter hochsten deutschen

Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthalt ca. 600 mag CBD, kein THC. ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Qualitats- und Sicherheits-
standards statt. Das Gel
wurde speziell fiir die tégli-

che Anwendung entwickelt
und ist dermatologisch ge-
testet. Verbraucher konnen
das CBD Gel je nach Bedarf
mehrmals taglich auf die
Haut auftragen.

v/ Einzigartig - mit ~600mg CBD
v Gepriifte Qualitit aus Deutschland
v Frei verkiuflich in dexr Apotheke

Fiir Ihre Apotheke:

(PZN 16330053)

www.rubaxx-cannabis.de

Rubaxx Cannabis CBD Gel

Fubacs

M
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Frau Temme sucht das Gliick Alles steht Kopf
v P R OG R AM M Comedyserie ,Alles Gute kommt von oben*: ,,Die Rheinische* Animationsfilm Als Riley (Bild, M.) und ihre Eltern vom Land
- versichert wirklich alles: die Angst eines Hihnchenfabrikanten, nach San Francisco umziehen, geraten die Gefiihle des Mddchens
von tiefgefrorenem Gefliigel erschlagen zu werden; die Furcht vollig auRer Kontrolle. Neues Zuhause, neue Schule: Das alles
vom 09.10. - 15.10. 8 8 & &

der Braut, von ihrem Ehemann betrogen zu werden; die Sorgen muss die Elfjdhrige erst einmal verarbeiten. Begleitet wird Rileys
eines Einbrechers vor Berufsunfihigkeit. Carla Temme (Meike Weg in die neue Umgebung von fiinf Emotionen: Freude, Angst,
Droste) berechnet fiir solche Fille der ,,No-Limit-Versicherung” Zorn, Abscheu und Traurigkeit. Diese werden von der Komman-
das Risiko - mit unkonventionellen Methoden. Dabei eckt sie im- dozentrale in Rileys Kopf gesteuert und haben alle Hénde voll zu
mer mal mit ihrem Kollegen Frank an. Montag, 17.05 One tun. - Oscarpramiert. Sonntag, 08.50 Disney

Deutschstunde

TV-Drama Deutschland nach Kriegsende: Siggi schreibt Erinne-
rungen an seinen Vater Jens Ole auf, der als Polizist seine Pflich-
ten sehr genau nahm. Wihrend des Zweiten Weltkriegs muss er
seinem Freund, dem Kiinstler Max (Tobias Moretti, 1.), ein Mal-
verbot iiberbringen, das die Nazis gegen ihn verhingt haben.
Doch Max widersetzt sich. Der Konflikt zwischen den beiden
spitzt sich zu- und der elfjahrige Siggi (Levi Eisenblitter), fiir
den Max eine wichtige Bezugsperson ist, steht dazwischen. - Die
Romanvorlage {ibte eine groRe Faszination auf Regisseur Chris-
tian Schwochow aus. Montag, 20.15 ZDF

= = el |
Bayern Munchen TSG Hoffenheim

FuBball: Bundesliga der Frauen, 5. Spieltag Etwas iiber-
raschend verloren die Bayern-Damen (u. a. Lina Maria Magull)
in der Vorsaison ihr Heimspiel gegen Hoffenheim mit 2:3. Der
amtierende Meister aus Miinchen startete mit drei Siegen in Fol-
ge in die neue Saison. Wie lduft es heute gegen die TSG? Bernd
Schmelzer kommentiert die Partie direkt aus Miinchen, die Mo-
deration iibernimmt Claus Lufen. Samstag, 17.50 ARD

Typisch Elbflorenz!

v 23-tagige Traum - Kreuzfahrten bis
zu € 7.600,- sparen pro Kabine

SINGLE SPEZIAL 3 Ny v Geschenkt: Flug An- und Abreise
s 2. : v Bordsprache Deutsch

Einzelkabinen

Zuschlag v Einzelkabinen Zuschlag nur € 200,-

Kreuzfahrtschnappchen! 23-tdgige Kreuzfahrten schon ab unschlagbaren € 1.399,- inkl. Flug An- und Abreise
Q o
MS Vasco da Gama Komfortklasse Superior
Reisetermine 2021 Reise 2: 23 Tage Kanaren & Mittelmeer

Reise 1: Tag Hafen An Ab Tag Hafen An Ab
27.10.-18.11.21 01. Flug Anreise 01. Flug Anreise
Reise 2: 01. Marseille/Frankreich 23.00 | |01. valletta/Malta - 18.00
eise 2. 02. Nizza/Frankreich ~~  11.00 22.00 | |02. Syrakus/Sizilien/Italien 08.00 17.00
06.11. - 28.11.21 03. Livorno/Florenz/Pisa/Italien  08.00 20.00 03. Palermo/Sizilien/Italien 08.00 18.00
8@1 ﬁIVIta\Iﬁﬁchl7|/R|C)m/|ta|Ien %gg 2330 | | 04. Neapel/italien 08.00 18.00
. e 22 05. Civitavecchia/Rom/Italien ~ 07.00 22.00
Theresa Wolff: Home Sweet Home | gt T 89 E'r%%'i'fr'(Rgﬂ?/_c'feae"e” . 1?'00 06. Livorno/Florenz/Pisa/ltalien  08.00 22.00
TV-Krimi Am Fundort einer Wasserleiche rasseln die junge Fo- e = 08. Catania/Sizilien/Italien 07.00 22.00 07. Nizza/Frankreich 08.00 22.00
rensikerin Dr. Theresa Wolff (Nina Gummich) und der altein- it - ?(9) S Tf\kus;'%/ilzillienlltalien 8%88 23.30 88 gﬂarsell||6/5£ankrEIch 8288 1288
imi i = e, . Valletta/Malta ! - . Barcelona/Spanien ! !
e ffahrene JenaerdK“mmalhal“ptkommlsSar Ro.l.’elzt EESCH 11. Valletta/Malta ~~ 1800 | |10. Valencia/Spanien 03.00 18.00
Briickner (T orste.n M.erten) as erste Ma zusamrr.le'n. 21.1 Briic - 12. Syrakus/Sizilien/Italien 08.00 17.00 11. Cartagena/Spanien 08.00 18.00
ners Erstaunen will die neue, forsche Rechtsmedizinerin dabei Reise 2 a &alerrrﬁlsllmhenlltahen 8288 1288 12. Gibraltar/GB 12.00 18.00
sein, wenn er zu den Angehdrigen des Opfers fihrt. Das fiihrt zu — leapel/Italien _ : - 13. Malaga/Granada/Spanien ~ 08.00 20.00
Spannungen zwischen den Beiden. Samstag, 20.15 ZDF o - 12 E::”gf::ﬁﬁg;gﬁ?ﬂggﬂlﬁgn 8;88 %%88 14. Tanger/Marokko 07.00 15.00
-~ | |17, Nizza/Frankreich 0800 2200 | |13 Erholung aufoee P
S 18. Marseille/Frankreich 09.00 18.00 - Funchal/Madeira/Portugal ~ 08.00 -
20. Valencia/Spanien 08.00 18.00 18. Arrecife/Lanzarote/Spanien  12.00 23.00
21. Cartagena/Spanien 08.00 18.00 19. Puerto del Rosario/Fuerte. ~ 08.00 20.00
- 22. Gibraltar/GB 12.00 18.00 20. San Sebastian/Gomera/Spanien 13.00 -
23. Malaga/Granada/Spanien  08.00 21. San Sebastian/Gomera/Spanien - 18.00
Unsere Elbflorenz 23. Ausschiffung nach dem Friihsttck 22. Santa Cruz de Tenerife/Spanien 08.00 20.00
Reiseleitung betreut sie | 23. Flug Rilckreise 23. Las Palmas/Gran Canaria/Spanien 08.00
23. Ausschiffung nach dem Friihstlick
Inkl. Flug An- und Abreise und Rail & Fly | 23, Flug Riickreise

:.i-'ll:"ll'-llgl " L AL e L Elbflorenz Preis bei Buchung Rund um die Uhr buchen unter:
o i is 19.10. ab 20.10.21 . q
a Kategorle DS www.seereisedienst.de
Roulettekabine 1.399,- 3.999,- )
Innenkabine 1.599,- 2(2523 Mo. bis Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
AuBenkabine Bullauge* 1.999,- .049,- .
1. ' . L AuRenkabine Fenster 2.199,- 5.079,- Sa. 10.00 - 15.00 Uhr
. AuRenkabine Balkon 3.249,- 7.049,- 0 3 51 / 4 3 7 5 7 O
Verstehen Sie SpaB? * Hinweis: Reisen nur fiir vollstandig geimpfte Personen buchbar
* EK - Zuschlag nur € 200,- *Sichtbehinderung ° Schiffsklassifizierung nach eigener Einschatzung
Show Guido Cantz (Foto) und seine Mitstreiter waren einmal . ::flik|l'1‘§i¥e Flgg ?n- Bf]d AﬁjreirsfeFmitlz’a“t&k,l:ly bure Minch E L B F LO R E N Z ‘
. * Flughéfen: Berlin, Diisseldorf, Frankfurt, Hamburg, Miinchen
mehr mit der versteckten Kamera unterwegs, um ahnungslose * Inkludierte Leistungen: Fllige, Rail & Fly, Vollpension, Unterhaltungsprogramm an Bord R E I S E D I E N ST
Menschen hereinzulegen. Zu Gast im Studio sind dieses Mal u. a. * Nicht eingeschlossen sind: Ausgaben fur Landausfliige, weitere personliche Ausgaben y
. . + Optional zubuchbar: Getrénkepaket Classic € 638,- p.P.
Uwe Ochsenkne'ch"t, Hemefr La}lterbach, ChrlS' T?H. und Sascha + Sonstige Hinweise: Reisepass mit 6-monatiger Guiltigkeit nach Reiseende erforderlich Elbflorenz Reisedienst GmbH & Co. KG
Grammel. Wie die ihren nicht immer ganz freiwilligen Auftritt + Veranstalter: nicko cruises Schiffsreisen GmbH, Mittlerer Pfad 2, 70499 Stuttgart Wiener Strasse 80. 01219 Dresden

verkraftet haben, verraten sie im Talk. Samstag, 20.15 ARD
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7.35 Anna und die Haustiere 7.50 Checker
Julian 8.15 Wissen macht An! 8.40 neunein-
halb —fiir dich mittendrin 8.50 Die Pfefferkor-
ner 9.55 Seehund & Co. 11.30 Quarks 12.05
Die Tierdrzte 13.00 G Detektiv wider
Willen TV-Krimikomddie, A/D 2009 14.30
0 Aber jetzt erst recht TV-Komddie, D
2010 16.00 W wie Wissen — Spezial 16.30
Weltspiegel-Reportage 17.00 Tagesschau
17.10 Brisant 17.50 LIVE FuBball: Bundes-
liga der Frauen - 5. Spieltag: Bayern Miinchen
—TSG Hoffenheim 19.57 Lotto 20.00 Tagess.

20.15 Verstehen Sie SpaB? =
LIVE Show - Mit Uwe Ochsenknecht,
Heiner Lauterbach, Chris Tall,
Cossu, Sascha Grammel,
Elena Uhlig, Fritz Karl
Moderation: Guido Cantz
23.15 Tagesthemen
23.40 Boxen U.a.: IBO-WM im Halb-
LIVE schwergewicht: Dominic Bosel
(D) — Robin Krasnigi (D); Deut-
sche Meisterschaft im Schwer-
gewicht: Peter Kadiru (D) — Boris
Estenfelder (D) - Aus Magdeburg
1.30 Hakan Nesser: Moreno und das
M Schweigen TV-Krimi, S 2006
** Mit Sven Wollter, Eva Rexed u.a.
Regie: Erik Leijonborg

NDR

7.05 Wickie und die starken Méanner 7.15
Peter Pan 7.40 Zoom 7.50 Lassie 8.15 Mia
and me 8.43 Bibi Blocksberg 9.05 Bibi und
Tina 9.55 pur+ 10.25 Notruf Hafenkante
11.10 SOKO Wismar 12.00 einfach Mensch
12.15 [ Lotta & das ewige Warum TV-
Komddie, D 2015 13.40 G Inga Lind-
strom: Der Erbe von Granlunda TV-Roman-
ze, D 2009 15.15 Bares fiir Rares 16.10 Die
Rosenheim-Cops 17.05 Landerspiegel 17.35
plan b 18.05 SOKO Kitzbiihel (1/15) - Wh. der
17. Staffel 19.00 heute 19.25 Der Bergdoktor

20.15 Theresa Wolff — Home
=1 Sweet Home = TV-Krimi,
D 2021 - Mit Nina Gummich,
Thorsten Merten, Kristin Suckow
Regie: Franziska Buch NEU
21.45 Letzte Spur Berlin Neue Folgen
der Krimiserie, D 2021
Der Tod ist groB (1+2)
23.15 heute-journal
23.30 2012 OO Katastrophenfilm,
I]]!I] USA 2009 - Mit John Cusack,
Amanda Peet, Chiwetel Ejiofor
Regie: Roland Emmerich
1.55 heute-show Satire, D 2021
2.25 Angst hat viele Gesichter
XA Mystery-Thriller, CDN/F 2012
** it Jessica Biel, Jodelle Ferland

HR

5.20 Der Blaulicht-Report 6.20 Familien im
Brennpunkt - 3 Folgen der Doku-Soap 9.30
Der Blaulicht-Report - Doku-Soap - U.a.: Se-
niorin verschwindet aus Tiefgarage / Mutter
klaut in Jungen-Umkleide / 2-Jahriger wird in
Hundepension abgesetzt / Hochschwangere
Frau schldgt mit Kinderfahrrad auf Auto ein /
Nachbarskind wird im Internet versteigert
14.30 Das Supertalent (1/10) - Castingshow,
D 2021 16.45 Explosiv — Weekend 17.45
Exclusiv —Weekend 18.45 RTL Aktuell 19.05
Life — Menschen, Momente, Geschichten

20.15 Das Supertalent (2/10)
Castingshow, D 2021
Jury: Chantal Janzen, Michael
Michalsky, Ehrlich Brothers,
Motsi Mabuse - Moderation:
Lola Weippert, Chris Tall
22.15 Take Me Out (2/6) Datingshow,
D 2021 - Mod.: Jan Kdppen
23.25 Falscher Hase (2/2) Show,
D 2017 - Kandidaten: Nora R.
(23, aus Hannover), David R.
(27, aus Hamburg), Timur S.
(29, aus Karlsruhe) u.a.
Moderation: Ruth Moschner
0.25 Das Supertalent (2/10) Casting-
show, D 2021 (Wh. v. 20.15)
2.00 Take Me Out (2/6) (Wh. v. 22.15)

MDR

5.10 Die dreisten drei — Die Comedy-WG 5.35
Auf Streife — Berlin - Doku-Soap 9.25 Das
groBe Promibacken (3/6) - Show, D 2021
12.00 Promis backen privat (3/6) - Doku-Soap
- Das Lieblingsrezept von Janine Kunze 13.00
LIVE Tourenwagen: DTM - Vom Norisring -
Mod.: Andrea Kaiser, Matthias Killing - Kom-
mentar: Edgar Mielke 14.50 Auf Streife — Die
Spezialisten - Doku-Soap 16.00 Die Gemein-
schaftspraxis - Doku-Soap, D 2021 18.00
Klinik am Stdring — Die Intim-Fachérzte
Doku-Soap 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Chaos im Netz

I?(]}(ﬂ Animationsfilm, USA 2018
Ralph und Vanellope miissen
ein neues Lenkrad kaufen.
Dafiir will Ralph bei einer Video-
plattform Geld verdienen,
wahrend Vanellope beim Spiel
»Slaughter Race” mitfahrt. NEU

22.25 Total Recall Sci-Fi-Film,

G USA/CDN 2012 - Mit Colin Farrell,
** Kate Beckinsale, Jessica Biel u.a.
1.00 Killing Season Actionthriller,

E]!I] USA/B/BUL 2013 - Mit Robert

De Niro, John Travolta u.a. NEU
2.25 Total Recall Sci-Fi-Film,
E}(!EZI USA/CDN 2012 - Mit Bryan
Cranston u.a. (Wh. von 20.15)

BR

5.35 Galileo 6.35 Two and a Half Men 7.55
The Big Bang Theory 9.10 The Middle 9.40
How | Met Your Mother 10.55 Eine schreck-
lich nette Familie 11.50 Superstore 12.45 Die
Simpsons - U.a.: Die Geschichte der zwei
Springfields / 0 mein Clown Papa 15.40 Two
and a Half Men - Sushi und Ketchup / Mein
schonstes Wochenenderlebnis / Ponys und
Einhdrner 17.05 Mom - Abbitte? Ja, bitte! /
Neidisch auf Tammy 18.00 Newstime 18.10
Die Simpsons - Mission Simpossible / Friss
meine Sports 19.05 Galileo - Magazin

20.15 Man lernt nie aus Komadie,
I?(];(ﬂ USA 2015 - Mit Robert De Niro,
Anne Hathaway u.a. - Regie:
Nancy Meyers - Jules Ostin hat
fiir inr Modeunternehmen einen
Praktikanten eingestellt, der sich
als ristiger Rentner entpuppt.
22.50 Catch Me!
M Komddie, USA 2018 - Mit Ed
** Helms, Jake Johnson, Jeremy
Renner u.a. - Regie: Jeff Tomsic
0.55 Man lernt nie aus Komddie,
E]!II USA 2015 - Mit Rene Russo,
* Anders Holm u.a. (Wh. v. 20.15)
3.05 Crossing Point Actionthriller,
E}(!EZI USA/MEX 2016 - Mit Shawn
Lock, Jacob Vargas u.a.

RBB

5.00 Medical Detectives 5.50 Criminal Intent
Der Sadist / Alte Bekannte / Mord aus Leiden-
schaft / Pokerface / In den eigenen Reihen
11.50 Shopping Queen - Motto in Salzburg:
Nimm's locker! Présentiere ein cooles Som-
meroutfit mit weiter Hose! 16.55 Der V.L.P.
Hundeprofi - Gotz Otto mit ,Lotte“ 18.00
hundkatzemaus - Die perfekte Freilandhal-
tung fiir Kaninchen 19.10 Der Hundeprofi —
Riitters Team (4/10) - Doku-Soap, D 2020
Sarah mit Mischlingshtindin Caramel / Henri-
ke mit Mini American Shepherd Skadi

20.15 3 Days To Kill Thriller,
G USA/F/SRB 2014 - Mit Kevin
* Costner, Amber Heard, Hailee
Steinfeld u.a. - Regie: McG - Der
todkranke Agent Ethan Renner
will seine letzte Lebenszeit mit
seiner Tochter Zooey verbringen.
22.35 Renegades — Mission of Honor
G Actionthriller, F/D/USA/B/NL/MLT/
** KRO 2017 - Mit Sullivan Staple-
ton, J. K. Simmons, Charlie
Bewley u.a. - Regie: Steven Quale
0.35 Medical Detectives 6 Folgen
der US-Dokureihe - U.a.: Versto-
rende Motive / Familienbande /
Mord in Serie / Mord zum Des-
sert / Schein und Sein (bis 5.15)

SWR

7.00 Die Sendung mit der Maus 7.30 Sehen
statt Horen 8.00 service: reisen 8.30 Die
Nordreportage 9.00 Nordmagazin 9.30
Hamburg Journal 10.00 Schleswig-Holstein
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 Die Nordreportage:
Hofgeschichten 12.00 Made in Nord-
deutschland 12.45 Weltbilder 13.15 mareTV
14.00 die nordstory spezial 15.30 Rute raus,
der SpaB beginnt! (1/6) Neue Folgen - Repor-
tagereihe, D 2021 16.00 Verriickt nach
Camping 16.45 WaPo Berlin 17.35 Trecker-
fahrer diirfen das! Neue Folgen der Doku-
reihe, D 2021 18.00 Nordtour 18.45 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15
Der XXL-Ostfriese - Dokureihe, D 2016 - Die
schonsten Momente aus der Reihe mit Tam-
me Hanken (1+2/2) 23.15 [ Inspector
Mathias — Mord in Wales: Die Briicke des
Teufels TV-Krimi, GB 2014 - Mit Richard
Harrington u.a. 0.50 Der XXL-Ostfriese — nur
das Beste 3.50 Der XXL-Ostfriese

6.20 Planet Wissen 8.20 Maintower 8.45
hessenschau 9.15 Drei Damen vom Grill
9.40 Rentnercops 10.30 3 nach 9 12.30
Nachtcafé 14.00 Papageien, Palmen & Co.
14.25 Wildes Deutschland 15.10 Elefant,
Tiger & Co. 16.00 Hessen a la carte 16.45
Kochstories - Die franzsische Lebenskultur
in Usingen 17.15 Engel fragt 17.45 main-
tower weekend 18.15 Dichtung und Wahr-
heit — Wie Hip-Hop nach Deutschland kam
(3/4) 18.45 Selbstversuch E-Bike — von
Willingen nach Wanfried 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Die Berg-
polizei - Krimiserie - Waldgeister / Lebendig
begraben 22.05 G Mankells Wallan-
der — Der Feind im Schatten TV-Krimi,
S/D/DK/N/FIN 2014 - Mit Krister Henriksson
23.40 [ Zwei an einem Tag Romanze,
USA/GB 2011 - Mit Anne Hathaway 1.20
[T Mankells Wallander — Der Feind im
Schatten (Wh. von 22.05) 2.55 Die Berg-
polizei 3.50 Bilder aus Hessen

Quaélende Schmerzen _/\
KLINIK

Taube FiiBe
Unruhige Beine

AM STEIGERWALD S

Gesundheit mit Weitblick
———

6.50 Meister Eder und sein Pumuck! 7.40
G0 Lola auf der Erbse Familienfilm, D
2014 9.10 Tierparkgeschichten 10.05 Tier-
arztin Dr. Mertens (13/13) - Finale der 6.
Staffel 10.55 Familie Dr. Kleist 11.45 Echt
12.15 MDR-Garten 12.45 Unser Dorf hat
Wochenende 13.15 Singvogel in Not 14.00
So schon ist die Séchsische Schweiz - Eine
unterhaltsame Entdeckungsreise mit Uta
Bresan - Dok.-Film, D 2019 16.00 AuBen-
seiter — Spitzenreiter 16.30 In aller Freund-
schaft - In aller Freundschaft 18.00 Heute
im Osten 18.15 Unterwegs bei Sachsens
Nachbarn 18.54 Sandméannchen 19.00 Re-
gional 19.30 MDR aktuell 19.50 Quickie
20.15 Die groBten Hits des Ostens - Dok.-
Film, D 2021 NEU 22.20 Olafs Klub (6/8)
Show, D 2021 - Géste: Masud, Lars Reichow,
Eva Karl-Faltermeier, Nikita Miller, Die Feis-
ten 23.05 Friends of Clueso 1.05 Brisant
1.45 In aller Freundschaft 3.15 Unser Dorf
hat Wochenende 3.45 SachsenSpiegel

8.45 Tele-Gym 9.00 Sehen statt Horen 9.30
Welt der Tiere 10.30 G Manner sind wie
Schokolade TV-Komddie, D 1999 12.00
EM0 Allein unter Mannern TV-Melodram,
D 2001 13.25 Landermagazin 14.00 LIVE

FuBball: Regionalliga Bayern - SpVgg Bay-
reuth — 1. FC Schweinfurt 05 16.00 BR24
Rundschau 16.15 Otscher 17.00 50 Jahre
Tor des Monats — eine ReTORspektive 17.45
Zwischen Spessart und Karwendel 18.30
BR24 Rundschau 19.00 Gut zu wissen
19.30 Kunst & Krempel 20.00 Tagesschau
20.15 [T Liebe vergisst man nicht TV-
Komaodie, D 2010 - Mit Fritz Karl 21.45 BR24
Rundschau 22.00 G Liebe und andere
Delikatessen TV-Komadie, D 2010 30 Jah-
re Jubildum — die lange Nacht der Freizeit
(bis 5.30) 23.30 freizeit - U.a.: Schmidt Max
schwimmt im Moselwein / Schmidt Max
und das Gliick am Haken / Schmidt Max und
die Romantik alter Rennrader / Schmidt
Max und die Audienz beim Papst (-5.30)

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Bansin

7.30 Her mit dem schonen Leben! 8.00
Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00
G Zum Gliick gibt’s Schreiner TV-Ko-
madie, D 2019 10.30 I Zaun an Zaun
TV-Komddie, D 2017 12.00 Verriickt nach
Meer - Fasching auf dem Indischen Ozean /
Abenteuer Papua-Neuguinea 13.40 Drei
Damen vom Grill - U.a.: Hirdenlauf/
Beinah'n Wunschkind / Wer zuletzt lacht ... /
Muscheln auf Matrosenart 17.25 Kowalski
& Schmidt — Deutsch-polnisches Journal
17.53 Sandménnchen 18.00 Um sechs
18.30 rbb Kultur 19.00 Heimatjournal 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Ber-
lin — Schicksalsjahre einer Stadt - Dokureihe,
D 2018 - Das Jahr 1965 21.45 rbb24 22.00
[T Donna Leon Wie durch ein dunkles
Glas - TV-Krimi, D 2009 - Mit Uwe Kockisch,
Julia Jager u.a. 23.30 G Die Uhr ist ab-
gelaufen Western, USA 1957 - Mit James
Stewart u.a. 0.55 Das Leben ist sonnig und
schon - Kurzfilm, D 2020 (bis 1.25)

Reise-Code: osha

18.00 Aktuell 18.07 Hierzuland (RP) 18.15
Menschen und Momente 18.45 Stadt -
Land - Quiz 19.30 Akt. 20.00 Tagess. 20.15
Das Jahr 1981 — So war’s im Siidwesten
21.50 Der tolle Schlagerabend - Gaste: Anita
& Alexandra Hofmann, Cheryl Shepard, G.G.
Anderson, Wolfgang Fierek 23.20 Hits, die
an die Wésche gehen - Mit Johanna Klum,
Ross Antony u.a. 0.50 Das Jahr 1981

WDR

16.30 Land und lecker (6/6) 17.15 Der Vor-
koster 17.45 Kochen 18.15 Westart 18.45
Aktuelle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Ta-
gesschau 20.15 G Liebe auf Persisch
TV-Komddie, D 2018 21.45 Mitternachts-
spitzen 22.45 Die groBten Schlager-Kulthits
der 70er - Mit Udo Jiirgens, Rex Gildo, Vicky
Leandros, Johanna von Koczian, Cindy &
Bert u.a. 0.45 Der tolle Schlagerabend

Fiir die Leser der t\/

Polyneuropathie und Restless Legs

R . . So klaren Sie jetzt lhre
mit Chinesischer Medizin behandeln

Behandlungs-Chancen:

e Bestellen Sie telefonisch oder
online Unterlagen der Klinik.

e Fiillen Sie den Anfrage-
bogen mit [hrem Krankheits-
bild aus und senden diesen an

4 Tage inkl. Halbpension

Bei einer Polyneuro-
pathie (PNP) kommt
es zu einem Abster-
ben der langen Ner-

Tyﬁa Eigene Anreise

+ ven, meist in den| uns zuriick. 2 TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

Beinen. Taube FiiBe, |  Daraufhin wird Sie ein Arzt der — P, , Anreise D0 S0
Manschettengefi]hl, Klinik anrufen (kostenfrei) und OStsee Usedom 7 Saison *kte Abreise Nachte 3 4 7
hefaret . sehmindie. 2 21GUNSICherheit die Moglichkeiten der Therapie @8rA Ostseehotel Villen im Park im Seebad Bansin 31.10.-16.12.21 199239 419
efarzt Dr. Schmincke | - 4 ¢ -h marzen sind Ihnen besprechen. 14.10.-30.10.21 239 299 519
die haufigsten Symptome. Die Ner- | p, Arztgesprich dient Fiir Sie in_l_(lusive: Btesu%eg Srie (_ﬁetlnsel Usid_om. Ihrllf-slotelsiiegtdnur 02.01.-27.01.22, 13.11.-22.12.22* 249 289 499
venerkrankung geht oft mit dem |[ihrer Information und ist v 3/4/7 Ubernachtungen potvinbivg Fﬁem‘éigns}’coh“;u?'gﬁ?s‘g:r'm%’:]g [:fj’r‘, 28.01.-24.03.22, 31.10.-12.1122 259 309 539
Restless Legs Syndrom (unruhige |unverbindlich. v 3/4/7 xreichhaltiges Friihsticksbuffet I Hotel verfiiat tiber ein Haunthaus. vier Vil 25.03.-28.04.22, 03.10.-30.10.22 289 339 589
Beine) einher. Nicht nur Diabeti- | Tel.09382 /949-0 v 31417 X Abendessen als Buffet T D taee it 29.04.-28.05.22, 11.09.-021022 209 359 629

ind bet .ff 5Fa @5 isch cl: v Wellnessbereich mit Hallenbad mit Gegenstrom-  Zwei Restaurants, eine Terrasse, zwei Bars, eine .04.-28.05.22, 11.09.-02.10.

ker sind betroffen. Die Chinesische www.tcmklinik.de anlage, AuBenpool mit Liegewiese, Bio-Sauna, Cognac- und Zigarrenlounge, Fahrradverleih, 29.05.-10.09.22 = - 789

teilweise Aufzug, Wellnessbereich mit Hallenbad,
AuBenpool, Saunen, Infrarotkabine u.v. m.
Wellnessanwendungen werden angeboten.

lhr Zimmer befindet sich in einer der Villen und
bietet Bad oder Dusche/WC, Fén, Safe, TV, Telefon
und teilweise Balkon oder Terrasse. Doppelzimmer
sind ebenfalls im Haupthaus buchbar.

Medizin kann hier gut helfen. Krautersauna, Finnischer Sauna, Infrarotkabine,
Blockhaussauna (im Park), Wechselb&dern,
Kneippbecken, Ruherdumen, Whirlwanne,
Salzlounge und warmen Steinliegen

v Nutzung des Fitnessbereichs

v Leihbademantel und Slipper

v WLAN v Informationen (iber die Region

Zuschldge: EZ: 15 €/Nacht, DZ Haupthaus: 20 € p. Person/Nacht
ErmaBigungen: 1 Kind 0-2,9 Jahre FREI im Bett der Eltern,
3-11,9 Jahre 50 %, 12—-17,9 Jahre 2021: 25 %, 2022: 20 %
Im DZ mit Zustellbett bzw. Schlafcouch bei zwei Vollzahlern.
Hotelparkplatz: ca. 8 €/Tag (nach Verfigbarkeit)

Hunde (max. 2): ca. 20 €/Nacht (auf Anfrage; nicht im Restaurant)
Kurtaxe: ca. 2,70 € pro Person/Nacht

Buchtipp:
Dr. Christian Schmincke
Ratgeber Polyneuropathie und Restless Legs

Springer Verlag 24.99 € Bestellen Sie versandkostenfrei:

Reise-Code: luaz

schon ab € 89 p.P.
,—

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

Tvtv Sudoku im Oktober

S_Ud0|<U 114 7.8 a9 4 Tage inkl. Halbpension
l6sen & 5] 1
100€ 9 2 i
. 71 4 2
ewinnen! -
g 519 714 Erzgebl I‘ge l. —— &= Figene Anreise
e g& 9 b 5 8|3 BRBE Hotel Lugsteinhof in Altenberg L] HERAINE PREISAﬁéi's'f/ P:SSDD': i g;ich
Saison *letzte Abreise = .
Losung: 3 1 5 9 Fiir Sie inklusive: Wiesen, Walder und Wanderungen—erleben Sie 011118121, 01.03 2";3';;322 § 5 T
N N - aktiv die schone Umgebung rund um Altenberg! Ihr JdT.-To. 111, Ul.Uo.-27.Ud.2¢c,
ad sl 7 6 y gfgﬂ )L(J2%?#32;:23zrlls'%‘fl(';;u?,\s/}gggsguémet Hotel liegt im Ortste?l Zinn?NaId-GeorgenfeId. gDie 01.11.-18.11.22 SRR
Teilnahmeschluss: + Willkommensaetrink g ’ Stadt Altenberg erreichen Sie nach ungefdhr 4 km.  19.11.-17.12.21, 03.05.-20.05.22, 129 209 9269
31102021 c 2 6 8 13 v Nutzung des l-gllallenbads Ihr Hotel umfasst Restaurant, Bar, einen Aufzug ;gggg;gggg ;?8;?38255*
* v 1 x Hydrojet-Massage pro Vollzahler (1. Etage), Kegelbahn, Billard, Tischtennis- und 03.-02.05.22, 21.00.-13.06.22, 4,9 o 97
[ QT B EINFACH-CHANCE: 01378/420 131 N v1x Nﬁtzu:]g der Sal?nappro Vollzahler (ca. 1 Std.) Fitne;ssrgum,SBask%tbaI]prllatz,_tSpieIpllgtz, _Halr:enbad 28.08.-02.10.22 9 m 9
wonsicrowes 0900/3333 911 s o Siyatng ol 45 i) 0SS avbsch i w Camken 1110911021, 010-s11022 2 29 2
) » — : v Nutzung des Tischtennis- und F'Fnessraums Solari . Infrarotk b" d Hvdroi M 5 t Einzelzimmerzuschlag: 15 €/Nacht ErmaBigungen: 1-2 Kinder
Bei der Mehrfach-Chance kénnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fragen v 1 x Nutzung der Kegelbahn pro Zimmer (ca. 1 Std.) ©0'arien, inirarotkabing und rydrojet-Viassagebetl. ¢ anrage buchbar. Hunde: ca. 10 €/Nacht (auf Anfrage; nicht
Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhohen. v WLAN (nach Verfiigharkeit) lhr Zimmer begriiBt Sie mit getrennten Betten, im Restaurant) Saunabereich: ca. 7 € pro Person/Tag
*€ 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit) Bad oder Dusche/WC, Fon, TV und Telefon. Kurtaxe: ca. 2,10 € pro Person/Tag
**€ 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

» SMS: rtv31.Losung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)
Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrénkungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen). Fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitdt sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestatigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung

in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen.

Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab 18 J. Mehrfachteilnahme moglich. Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Ausgeschlossen ist die Teilnahme tber Gewinnspiel-Services oder sonstige gewerbliche
Dienstleister sowie fur Mitarbeiter der rtv media group GmbH u. deren Angehérige. Losung u. Gewinner
nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Léschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem
Gewinnspiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu den rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum.

Beratung & Buchung 0261 29 35 1 g 88

Mo.—Fr. 8—19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Uhr WWW.reisenaktuell.com
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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VOX

7.05 G Code M Familienfilm, NL 2015
8.35 Racko (12+13/13) - Finale der 1. Staffel
9.30 Die Sendung mit der Maus 10.03 I
Konig Drosselbart TV-Marchenfilm, D 2008
11.00 @ Das blaue Licht TV-Marchen-
film, D 2010 12.03 Presseclub 12.45 Europa-
magazin 13.15 Mythos Nil (1/2) 14.03 IO
Die Liebe ein Traum TV-Liebeskomddie, D/A
2008 15.30 I Schlaflos in Schwabing
TV-Komddie, D 2012 17.00 Brisant 17.30
Echtes Leben 18.05 Bericht aus Berlin 18.30
Sportschau 19.20 Weltspiegel 20.00 Tagess.

20.15 FuBball: Nations League
LIVE Finale - AnstoB in Mailand 20.45
Mod.: Esther Sedlaczek
Kommentar: Gerd Gottlob
Experte: Bastian Schweinsteiger
In der Pause: 21.35 Tagesthemen
mit Sport und Wetter
22.45 Sportschau Thema Magazin
23.45 ttt - titel, thesen, tempe-
ramente Magazin, D 2021
0.15 Druckfrisch Magazin, D 2021
0.45 3 Tiirken & ein Baby =
EEI{] Komaddie, D 2015 - Mit Kostja Ull-
mann u.a. - Regie: Sinan Akkus
2.25 To the Wonder - Die Wege
EE’II der Liebe Drama, USA 2012
Mit Ben Affleck, Olga Kurylenko

NDR

8.35 1, 2 oder 3 9.03 sonntags 9.30 LIVE
Katholischer Gottesdienst 10.15 Bares fiir
Rares — Lieblingsstiicke 12.00 LIVE ZDF-
Fernsehgarten on Tour 14.10 Duell der Gar-
tenprofis 14.55 Mein Zuhause richtig schon
(3/7) 15.45 Die Rosenheim-Cops 16.30 pla-
net e. - Fast Food — Das groBe Fressen 17.00
heute 17.10 sportstudio reportage 18.00
ZDF.reportage 18.30 Terra Xpress 19.00 heu-
te 19.10 Berlin direkt 19.30 Terra X - Neue
Folgen der Dokureihe, D 2021 - Wunderwelt
Chemie (1/3): Die Bausteine der Natur

20.15 Ella Schon — Familien-
EPP bande = TV-Familiendrama,
D 2021 - Mit Annette Frier, Julia
Richter, Rainer Reiners u.a.
Regie: Holger Haase NEU
21.45 heute-journal
22.15 Opus Klassik 2021
Gala, D 2021 - Preistrager: Sonya
Yoncheva, Piotr Beczala, Daniel
Hope, Lucienne Renaudin Vary,
Daniil Trifonov, Martin Frost,
Fatma Said, Pablo Ferrandez u.a.
Mod.: Désirée Nosbusch
0.20 ZDF-History Anarchie im Osten
— Die letzten Monate der DDR
1.05 Bodyguard (1+2/3) = Drama-
serie, GB 2018 - Wh. de 1. St.

HR

5.30 Familien im Brennpunkt - Doku-Soap
7.25 Die Superhandler — 4 Raume, 1 Deal
Show - Mod.: Siikrii Pehlivan 10.25 Das Su-
pertalent (2/10) 12.20 Undercover Boss
Doku-Soap, D 2016 - Mehr! Entertainment /
Hoyer Unternehmensgruppe 14.20 Snack-
masters (6/6) - Show, D 2021 - Halloren
15.20 Die Versicherungsdetektive 16.25 Best
of ... 17.30 Ninja Warrior Germany Kids (1/4)
Show, D 2021 - Vorrunde (1/4) 18.45 RTL
Aktuell 19.05 Ninja Warrior Germany Kids
(1/4) - Show, D 2021 - Vorrunde (2/4)

20.15 Fifty Shades of Grey —
IO Geheimes Verlangen
Erotikdrama, USA 2015
Mit Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Jennifer Ehle u.a.
Regie: Sam Taylor-Johnson
22.35 stern TV Infomagazin, D 2021
Mod.: Steffen Hallaschka
0.25 Fifty Shades of Grey —
EE‘II Geheimes Verlangen Erotik-
drama, USA 2015 (Wh. v. 20.15)
2.40 Momentum Actionfilm,
M USA/SA 2015 - Mit Olga
* Kurylenko, James Purefoy u.a.
Regie: Stephen Campanelli
4.15 Anwilte der Toten —
Rechtsmediziner decken auf

MDR

5.50 Auf Streife - Doku-Soap 8.05 So gese-
hen — Talk am Sonntag 8.25 Auf Streife
Doku-Soap 9.25 111 haarstraubende Hob-
bys! - Show, D 2020 11.15 111 fantastische
Freizeithelden! - Show, D 2020 13.00 LIVE
Tourenwagen: DTM - Vom Norisring - Mod.:
Andrea Kaiser, Matthias Killing - Kommentar:
Edgar Mielke 14.55 G Harry Potter und
der Stein der Weisen Fantasyfilm, GB/USA
2001 - Mit Daniel Radcliffe u.a. 17.55 Julia
Leischik sucht: Bitte melde Dich - Reportage-
reihe, D 2021 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Voice of Germany
(2/18) Castingshow, D 2021
Blind Audition (2/10) - Mode-
ration: Lena Gercke, Thore
Schélermann - Coaches: Sarah
Connor, Johannes Oerding, Mark
Forster, Nico Santos
22.55 111 noch verriicktere Viecher!
Show, D 2019 - Tiere lassen
sich manchmal zu waghalsigen
Sachen hinreiBen. Selbst Skate-
boardfahren im StraBenverkehr
schreckt sie nicht ab.
0.45 111 fantastische Freizeit-
helden! Show, D 2020
2.15 Auf Streife — Die Spezialisten
3.45 Auf Streife Doku-Soap

BR

5.40 How | Met Your Mother 6.35 Eine
schrecklich nette Familie 7.30 Die Simpsons
Skorpione wie wir / Ein Sommernachtstrip
8.20 The Voice of Germany (1/18) - Casting-
show, D 2021 - Blind Audition (1/10) 10.55
Galileo - Magazin, D 2020 13.00 Zervakis &
Opdenhdvel. Live. - Magazin, D 2021 14.55
LvE NFLsichtig - American Football 15.25
LIVE American Football: NFL - 5. Spieltag:
Atlanta Falcons —New York Jets 18.55 News-
time 19.05 Galileo Plus - Magazin, D 2021
DIY — Deutschland macht’s selbst

20.15 Godzilla II: King of

EPP the Monsters Actionfilm,
USA/J/MEX/TWN 2019 - Mit Kyle
Chandler, Vera Farmiga, Millie
Bobby Brown u.a. - Regie: Mi-
chael Dougherty - In der Antarktis
wird der dreikopfige Drache
King Ghidorah entfesselt. Recht-
zeitig taucht die Riesenechse
Godzilla auf, um ihren méchtigen
Erzfeind zu bekdmpfen. NEU

23.00 Pacific Rim Actionfilm, USA 2013

M Mit Charlie Hunnam, Idris Elba
Regie: Guillermo del Toro

1.30 Godzilla II: King of

EEZ:ZI the Monsters Actionfilm,

USA/J/MEX/TWN 2019 (v. 20.15)

RBB

5.15 Criminal Intent — Verbrechen im Visier
Mord aus Leidenschaft / Pokerface / In den
eigenen Reihen / Blutspur (1+2) / Die tote
Tanzerin / Kriegsschuld 14.25 X James
Bond 007 — Leben und sterben lassen
Agentenfilm, GB 1973 - Mit Roger Moore,
Yaphet Kotto u.a. 17.00 auto mobil - Magazin
18.10 Die Beet-Briider (6/8) - Doku-Soap, D
2021 - Ralf, Claus und Henrik sind wieder in
fremden Gérten unterwegs. Nach nur sieben
Tagen soll aus dem langweiligen Griin hinter
dem Haus ein Paradies gezaubert werden.

20.15 Guidos Wedding Race (1/2)
Neue Show, D 2021 - Guido
Maria Kretschmer macht Wed-
dingplaner Froonck Konkurrenz:
Er sucht Paare, die derart gut
harmonieren, dass sie sich eine
Traumhochzeit verdient haben —
inklusive Trauung durch Guido.

23.35 Prominent!
Magazin, D 2021 - Moderation:
Laura Dahm, Amiaz Habtu

0.20 Medical Detectives 6 Folgen

der US-Dokureihe - Dem Tater
auf der Spur / Bitteres Ende /
Die Spur des Geldes / Todliches
Verlangen / Spur fiir Spur /
Morderische Gene (bis 5.00)

SWR

7.35 Einfach genial 8.00 Schleswig-Hol-
stein Musik Festival 2021 8.35 Franz Schu-
bert — Der Taucher 9.00 Nordmagazin 9.30
Hamburg Journal 10.00 Schleswig-Holstein
Magazin 10.30 buten un binnen 11.00 Hal-
lo Niedersachsen 11.30 G Fiir kein
Geld der Welt TV-Komddie, D 2011 13.00
Wunderschon! 14.30 mareTV Classics
Neufundland / Nova Scotia 16.00 Bjorn
Freitag kocht grenzenlos kostlich (1/3)
16.30 Iss besser! Ackergliick in Nieder-
sachsen 17.00 Bingo! 18.00 Nordseereport
Mit dem Wind aufs Meer 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 G
Tatort Das Ende des Schweigens - TV-Krimi,
D 2007 - Mit Axel Milberg u.a. 21.45 Kaum
zu glauben! 22.30 Die NDR-Quizshow
Neue Folgen der Show 23.30 Kroymann
Show - Géste: Denis Moschitto, Jasmin Ge-
rat, Michaela May, Nadine Wrietz, Tina Sey-
del 0.00 extra 3 0.30 [T Tatort (Wh. von
20.15) 2.00 Nordseereport 2.45 3 nach 9

7.05 Der Dirigent Christoph Eschenbach
8.00 Vom Klang der Sterne 8.45 Holberg-
Suite 9.25 Familie Dr. Kleist - Die Spatziin-
derin 10.10 Der Winzerkonig - Der Schei-
dungsantrag 10.55 In aller Freundschaft
Riss in der Welt 11.40 Die jungen Arzte - Ir-
ren ist menschlich 12.30 X Zwei am
groBen See (1/5) TV-Heimatkomddie, D
2004 - Mit Uschi Glas u.a. 14.00 Marokko
erleben 14.45 Lissabon 15.30 Alles Wissen
16.15 Mex 17.00 Mittendrin — Flughafen
Frankfurt 17.45 Die Gesundmacher - Herz
mit Verstand 18.30 Engel fragt - Was tun
gegen Raser? 19.00 Kochstories 19.30 hes-
senschau 20.00 Tagesschau 20.15 Hirsch-
hausens Quiz des Menschen - Rateteam:
Sandra Maischberger, Caroline Frier, Guido
Cantz, Steffen Hallaschka 21.45 Jede Ant-
wort zahlt 22.30 strassen stars 23.00 Ich
trage einen groBen Namen 23.30 Dings vom
Dach 0.15 strassen stars 0.45 liebe viele
Dok.-Film, D 2019 2.20 Dings vom Dach

Tvtv Streaming- & Mediatheken-Tipps

AB 14.10. AUF TVNOW PREMIUM | Miniserie

b

Gefahrliche Nahe

Den verwitweten Finanzbeamten
Hugo (Barnaby Metschurat, r.) und
den frisch aus dem Gefdngnis ent-
lassenen Marius (Klaus Steinba-
cher) verbindet einzig die Freund-
schaft ihrer Téchter. Marius will
mit seiner kriminellen Vergangen-

AB 14.10. AUF JOYN+ | Serie

heit abschlieRen, wird jedoch schon
bald von ihr eingeholt - und zieht
Hugos Familie mit hinein. Die neu-
este Produktion der TVNow-Fic-
tion-Offensive ist inspiriert von der

niederldndischen

Serie , Klem*“.
AB 15.10. AUF NETFLIX | Film

Fotos: W&B Television, Gordon Timpen, Netflix, TVNow, ARD Degeto/NDR/Thomas Leidig | Text: Susanne Bald

8.30 MDR-Garten 9.00 Unser Dorf hat Wo-
chenende 9.30 Birdrace in Bayern — Wett-
rennen der Vogelzahler 10.15 IEIT Hoch-
wiirden driickt ein Auge zu Komddie, D
1971 - Mit Georg Thomalla u.a. 11.45 River-
boat 14.00 Die wunderbare Welt der Enten
14.45 Die Reise der Kraniche — Flug ohne
Grenzen 15.30 Der Osten — Entdecke wo du
lebst 16.15 Elefant & Co. 16.45 Die jungen
Arzte 17.30 In aller Freundschaft - Mutige
Schritte 18.20 Brisant 18.52 Sandménn-
chen 19.00 MDR Regional 19.30 MDR ak-
tuell 19.50 Kripo live 20.15 Damals war’s
Musikshow, D 2021 - Mit Ute Freudenberg,
Leonard, Robbie Williams, Spice Girls, Regi-
ne Hildebrandt, Wolfgang Petry, Gunter Boh-
nke, Bernd-Lutz Lange, Backstreet Boys,
Andrea Berg 21.45 MDR aktuell 22.00
Bundesliga 22.20 Das Geheimnis der Vogel
23.05 Bugs - Insekten auf dem Teller 0.20
Kripo live 0.45 Die Schlager des Monats
2.15 Selbstbestimmt! Das Magazin

9.45 Hoffnungsgeschichten 10.15 LIVE Ev.
Gottesdienst 11.00 LIVE Der Sonntags-
Stammtisch 12.00 quer 12.45 Querbeet
13.15 Bayern erleben 13.45 Polizeiinspekti-
on 114.30 Musik in den Bergen 15.15 Mein
Bayern, Dein Bayern (4/4) 16.00 BR24
Rundschau 16.15 Alpen-Donau-Adria 16.45
Kreuzer trifft ... - Gast: Uschi Disl 17.15 Vro-
nis Lieblingsschmankerl (3/4) 17.45 Regio-
nal 18.30 BR24 Rundschau 18.45 Bergauf,
bergab 19.15 Unter unserem Himmel - Spat-
sommer im Oberen Innviertel 20.00 Tages-
schau 20.15 Der ledige Hof - Chiemgauer
Volkstheater, D 2011 - Mit Michaela Heigen-
hauser u.a. 21.45 Melodien der Berge
Musikreise, D 2012 - Von Graz ins Steirische
Almenland - Mitwirkende: die Stoakogler,
Sigrid & Marina, die Amigos, Nik P. u.a.
23.15 BR24 Rundschau 23.30 Auf bairisch
g’lacht! 0.15 Woidboyz on the Road 0.45
[ Liebe vergisst man nicht TV-Komo-
die, D 10 2.15 Vronis Lieblingsschmankerl

Nagel in

Bestform?

Fiir die meisten Frauen gehoren besonders

gepflegte Hiinde zu einem schénen Auf3eren.

7.20 Brisant 8.00 Brandenburg aktuell 8.30
Abendschau 9.00 M Die Landarztin Hei-
matfilm, D 1958 10.30 Berlin — Schicksals-
jahre einer Stadt 12.00 Heimatjournal 12.25
WaPo Bodensee 13.15 I Das Gewin-
nerlos TV-Tragikomédie, D 2015 14.45
G Mein verriicktes Jahr in Bangkok
TV-Komadie, D/A 2011 16.15 Die jungen
Arzte 17.05 In aller Freundschaft 17.53
Sandmannchen 18.00 Um sechs 18.30 Gar-
tenzeit 19.00 Tater — Opfer — Polizei 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 Wil-
des Berlin (1+2/2) Doku, D 2013 - Auf lei-
sen Pfoten durch den GroBstadtdschungel /
Mit wachen Augen durch den GroBstadtd-
schungel 21.45 rbb24 22.00 Mord mit Aus-
sicht (13/13) - Der Schandbaum - Finale der
2. St. 22.50 Mord mit Aussicht (1/13) - Wh.
der 3. St. - Sophies Welt 23.40 Quizduell
Gaste: Pierre Littbarski, Dieter Kirten 0.30
Dings vom Dach 1.15 Gartenzeit 1.45 rbb
Praxis 2.30 Kowalski & Schmidt

Doch auch wenn alle Pflegetipps befolgt werden,

bleiben briichige, sprode Nagel oft weiterhin

ein Problem. Wir haben uns angesehen, warum
das so ist und wie man die Nagel wieder in

Bestform bekommt.

18.45 Treffpunkt (BW) / Landesart (RP)
19.15 Die Fallers 19.45 Aktuell 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Die Romantische StraBe
Doku, D 2015 - Deutschlands beriihmteste
Ferienroute 21.00 Bauernherbst im Salz-
burger Land - Doku, D 2019 21.45 Sport
22.30 Walulis Woche 23.00 IGI™ Die Mén-
ner der Emden (1+2/2) TV-Drama, D 2012
Mit Ken Duken u.a. 2.00 Die Fallers

WDR

15.35 Henker & Richter 17.10 Tierérztin Dr.
Mertens (1/13) - Wh. der 5. Staffel 18.00
Tiere suchen ein Zuhause 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Westpol 20.00 Tagesschau
20.15 [ Tatort Die Blume des Bosen
TV-Krimi, D 2007 21.45 Jiirgen B. Haus-
mann — Hurra, wir lachen noch! 23.15 20
Jahre Beckers genannt Hausmann — und
dann das ... 0.15 Alicia Keys — Live in LA

er zu sproden oder briichigen
Nageln neigt, fiihlt sich in der
Offentlichkeit oft unwohl. Da
kann die Frisur noch so gut sitzen und das

Nagel beim Nachwachsen weniger sprode
ist und sich eine feste Nagelplatte bildet.

Blackout Du Sie Er & Wir

Zu den notigen Néhrstoffen zdhlen etwa
Die befreundeten Paare Maria (Pau-
la Kalenberg) und Nils (Jonas Nay)
sowie Janina und Ben wagen ein
kithnes Experiment: Sie tauschen
fiir vier Wochen die Partner, nur
Sex ist verboten. Als danach alle

vier wieder zusammenkommen, ist
nichts mehr, wie es war. NETFLIX

In ganz Europa fillt der Strom aus.
Kommissar Jiirgen Hartlandt (Hei-
ner Lauterbach, r.) hat den friihe-
ren Hacker und Umweltaktivisten
Pierre Manzano (Moritz Bleibtreu)
im Verdacht. - Starbesetzte Adap-
tion des Thriller-Bestsellers von
Marc Elsberg

Biotin oder auch Silizium aus Goldhirse
und Kieselerde. Wer seine Erndhrung nun
aber nicht von einem auf den anderen Tag
vollig umstellen kann (oder méchte), kann
hier auch zu hochwertigen Nahrungsergén-
zungsmitteln aus der Apotheke greifen.

Outfit noch so perfekt passen — die Hande
werden lieber versteckt. Eine Betroffene
berichtet: ,,Oft wird mir nachgesagt, ich
wiirde an den Négeln kauen. Das habe ich
noch nie gemacht, sie reillen einfach von
allein ein.“ Das Internet oder der Bekann-

Nahrungserganzungsmittel
PZN: 15390975

Anzeige
: Jetzt Kennenlern-

Rabatt in Threr
Apotheke sichern!

AB 15.10. ARD MEDIATHEK | Serie

tenkreis haben hier meist zahlreiche Pflege- 3 €

KRIMI

: Bereits hunderttausende Frauen vertrauen
RAUSCH &

Tipps parat. Das Problem: Oft ist es mit

RABATT

in diesem Zusammenhang auf Haut Haare
Nigel von Dr. Bohm®. In Osterreich ist
es langst das meistverkaufte Produkt bei
briichigen und weichen Nageln* - jetzt ist

diesen nicht getan und die Négel bleiben
briichig. Spatestens hier kommt die Nahr-
stoffversorgung ins Spiel.

Losen Siediesen CouponbeimKaufeiner Packung Dr. Bohm®
Haut Haare Négel ein. Nur innerhalb Deutschlands und bei
teilnehmenden Apotheken bis zum 30.10.2021 einlésbar.
Nur ein Rabattgutschein pro Kauf. Keine Barauszahlung.
Nichtmitanderen Couponskombinierbar. BeiProblemen:
www.apothekencoupons.de/hilfe

Das brauchen feste Nagel

Feste Négel brauchen nadmlich eine Sache
mindestens genauso sehr wie dufRere Pflege:
Mineralstoffe und Spurenelemente. Diese
gelangen iiber die Blutbahn direkt zu den
Nagelwurzeln, wo sie die Struktur und den
Nagelaufbau unterstiitzen. Bei regelmaf3i-
ger Einnahme tragen sie dazu bei, dass der

das nattirliche Préparat auch in den deut-
schen Apotheken erhaltlich.
Was Sie im Vorhinein wissen sollten: Da

Jetzt alle Staffeln Rosenheim Cops auf
Krimirausch streamen, der Heimat der
beliebtesten deutschen Krimiserien.

Jetzt registrieren auf
www.krimirausch.de/rtv

und vom exklusiven rtv-Angebot mit
diesem Code profitieren:

RTVKRIMIS2021

208,
30‘:““&\ danach zum Sparpreis fiir
oot nur 3,99 Euro im Monat
schauen, monatlich kiindbar

Hinweis fiir Apotheken: Gegen Vorlage dieses Coupons
erhélt der Kunde/die Kundin bis zum 30.10.2021 einen
Rabatt von 3 € fiir den Kauf einer Packung Dr. B6hm®
Haut Haare Négel (je Coupon nur eine Packung), welcher
Thnen riickwirkend erstattet wird. Erstattungszeitraum:
bis 30.11.2021. Erstattet werden nur Original-Coupons in
Verbindung mit dem Kaufbeleg. Bei Fragen kontaktieren
Sie uns unter +49 6127 990 90 31.

Kranitz — Bei Trennung ...

... Geld zurtick“. In seiner neuen
Impro-Serie nach Volltreffern wie
»Altersglithen* spielt Regisseur Jan
Georg Schiitte (1) diesmal einen
Paartherapeuten. Mit Bjarne Midel
(r.), Charly Hiibner u.v.m.

Ab 20.10. auch im NDR.

Négel mehrere Monate Zeit benétigen, um
sich vollstdndig zu erneuern, sollten die
Mikronéhrstoffe {iber einen Zeitraum von

2 bis 3 Monaten eingenommen werden.
$H#KYTE159678784595681

e

* Apothekenabsatz Mittel fur Haare und Négel It. IQVIA Osterreich OTC Offtake YTD 12/2020

Darauf vertrauen Anwenderinnen E
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5.30 Morgenmagazin 9.05 Live nach Neun
Magazin 9.55 Verriickt nach Meer 10.45
Meister des Alltags 11.15 Wer weif denn
sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-Buffet
13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 Tages-
schau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tagesschau
15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tagesschau
16.10 Verriickt nach Meer 17.00 Tagesschau
17.15 Brisant 18.00 Wer weil denn sowas?
18.50 GroBstadtrevier - Krimiserie - Kleine
Haie, fette Fische 19.45 Wissen vor acht —
Zukunft 19.55 Borse vor acht 20.00 Tagess.

20.15 Das geheime Leben der
Rothirsche = Doku, D 2020
21.00 Hart aber fair Diskussion,
D 2021 - Mod.: Frank Plasberg
22.15 Tagesthemen
22.50 45 Min Doku, D 2021
Das Afghanistan-Desaster —
Was denken unsere Soldaten?
23.35 Wir sind alle deutsche Juden
Doku, D 2021
0.50 Nachtmagazin
1.10 Ohne Dich & TV-Thriller, D 2014
EEI{] Mit Stefanie Stappenbeck,
Andreas Pietschmann u.a.
Regie: Florian Baxmeyer
2.45 Hart aber fair (Wh. von 21.00)
4.00 Brisant Boulevardmagazin

NDR

5.00 ZDF.reportage 5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service tdglich 10.30
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heute — in Deutsch-
land 14.15 Die Kiichenschlacht 15.05 Bares
fir Rares - Trodelshow 16.00 heute — in Eu-
ropa 16.10 Die Rosenheim-Cops - Krimiserie,
D 2011 - Die letzte Fahrstunde 17.00 heute
17.10 hallo deutschland 17.45 Leute heute
18.00 SOKO Potsdam - Krimiserie, D 2021
BitterstiBer Tod 19.00 heute 19.25 WISO

20.15 Deutschstunde =
IEJEI TV-Drama, D 2019
Mit Tobias Moretti, Ulrich
Noethen, Levi Eisenblatter u.a.
Regie: Christian Schwochow NEU
22.10 heute-journal
22.40 Feinde — Hostiles OO
M Drama, USA 2017 - Mit Christian
* Bale, Ben Foster, Wes Studi u.a.
Regie: Scott Cooper NEU
0.45 heute journal update
1.00 Wir waren Konige Thriller,
E]EI D 2014 - Mit Ronald Zehrfeld,
Tilman StrauB, Frederick Lau u.a.
Regie: Philipp Leinemann
2.40 Bodyguard (3/3) = Dramaserie,
GB 2018 - Finale der 1. Staffel

HR

5.15 Anwdlte der Toten — Rechtsmediziner
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter
uns 9.30 Alles was zéhlt 10.00 Undercover
Boss - Doku-Soap, D 2012 - Firma Kamps /
Firma Pit-Stop 12.00 Punkt 12 15.00 Die
Superhéndler: Lieblingsdeals 16.00 Die Su-
perhéndler: Lieblingsdeals 16.45 RTL Aktuell
17.00 Explosiv Stories 17.30 Unter uns
18.00 Explosiv — Das Magazin 18.30 Exclu-
siv — Das Star-Magazin 18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zahlt 19.40 GZSZ

20.15 FuBball: WM-Qualifikation
LIVE Countdown
20.45 FuBball: WM-Qualifikation
LIVE  Nordmazedonien — Deutschland
Aus Skopje (MAZ)
Kommentar: Marco Hagemann,
Steffen Freund - In der Pause:
ca. 21.30 Halbzeitanalyse
22.40 FuBball: WM-Qualifikation
LIVE Highlights und Zsfg.
der anderen Spiele
0.00 RTL Nachtjournal
0.30 Justice - Die Justizreportage
Gewalt gegen Frauen — K.o.-
Tropfen, Vergewaltigung, Mord
1.15 Ohne Filter Hameln — Harte
Wirklichkeit in der Marchenstadt

MDR

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Ma-
gazin - Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika
Lau, Jochen Schropp, Christian Wackert
10.00 Klinik am Siidring — Die Familienhelfer
3 Folgen der Doku-Soap 11.30 Die Gemein-
schaftspraxis - 3 Folgen Doku-Soap 13.00
Auf Streife — Berlin 14.00 Auf Streife 15.00
Auf Streife — Die Spezialisten 16.00 Klinik am
Siidring 17.00 LenBen iibernimmt 17.30
K11 — Die neuen Félle - Doku-Soap 18.00
Buchstaben Battle 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 111 tollkiihne Talente!
Show, D 2020 - Die Suche nach
einem Talent kann ziemlich
strapazids sein. Wenn jedoch
eine Kamera lauft, wird es in den
meisten Fallen unterhaltsam.

22.15 Reingelegt — Die lustigsten
Comedy-Fallen der Welt Show,
D 2020 - In dieser Sendung fin-
den sich Streiche aus aller Welt.

0.20 Lebensretter hautnah —
Wenn jede Sekunde zéhlt
Reportagereihe, D 2021 - In Stutt-
gart werden Michael und David
zu einer bewusstlosen Person in
der Nahe des Bahnhofs gerufen.
2.05 Auf Streife — Die Spezialisten

BR

5.50 Two and a Half Men 7.05 Mom 8.45 Man
with a Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35
Scrubs 12.25 Last Man Standing (20+21/21)
Finale der 9. Staffel 13.15 Two and a Half Men
U.a.: Hamburger und Miitzen / Alte Flamme
mit neuem Docht 14.35 The Middle - Der an-
dere Mann / Der Trockenbau 15.35 The Big
Bang Theory - Die Bushose / Die neutrale
Zone / Ein Traum von Bollywood 17.00 LIVE
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons
Bart gegen Itchy & Scratchy / Harmonie vs.
Philharmonie 19.05 LIVE Galileo - Magazin

20.15 Zervakis & Opdenhdvel.
LIVE Ljve. (5/15) Magazin
Moderation: Linda Zervakis,
Matthias Opdenhdovel
22.15 10 Fakten (5/5)
Dokureihe, D 2021 - Alltag
extrem - Mod.: Aiman Abdallah
23.10 The Voice of Germany (1/18)
Castingshow, D 2021
Blind Audition (1/10) (von gest.)
1.50 Songs fiir die Ewigkeit
Dokureihe, GB 2020 - Cher
2.40 Mom Sitcom, USA 2018
Das Sandwich des Grauens /
Riickschritt in Reno
3.30 The Great Indoors (22/22)
Comedyserie - Finale der 1. St.

RBB

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tatern auf der
Spur 9.10 CSI: Miami - Atemlos / Der Hecken-
schiitze / Das Todescamp 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Trénen 14.00
Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du denn?
Doku-Soap - Michael vs. Jessica 15.00 Shop-
ping Queen - Doku-Soap, D 2020 - Motto in
Wiesbaden: Bootylicious — Setze deinen Po
gekonnt in Szene!, Tag 1: Vanessa 16.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Dinner
Doku-Soap - Tag 1: Sebastian, Ruhrgebiet

20.15 Die Hohle der Lowen (6/8)
Show, D 2021 - ,,Scewo Bro* /
,-iss doch wurscht!!!' - Mit Judith
Williams, Carsten Maschmeyer,
Ralf Diimmel, Nico Rosberg,
Dagmar Wohrl, Georg Kofler,
Nils Glagau - Mod.: Amiaz Habtu
22.50 Goodbye Deutschland!
Die Auswanderer Doku-Soap,
D 2017 - Familie Heidtke, Siid-
afrika / Familie Kitzmann, Nor-
wegen / Familie Cassel, Mallorca
/ Familie Ostermann, Mallorca
0.00 vox nachrichten
0.20 Medical Detectives 6 Folgen
der US-Dokureihe - U.a.: Tier und
Tod / Mord ohne Motiv (bis 5.00)

SWR

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten un
binnen 11.00 Hallo Niedersachsen 11.35
Einfach genial 12.00 X:enius 12.25 In aller
Freundschaft 13.10 Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die
nordstory - Vom Stallburschen in die Cham-
pions League 16.00 NDR Info 16.10 Mein
Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 Leopard
& Co. 18.00 Regional 18.15 Die Nordrepor-
tage - Kokain im Kofferraum? Die Jagd nach
Drogenschmugglern 18.45 DAS! 19.30 Re-
gional 20.00 Tagesschau 20.15 Markt
Suppen in Schlduchen: Wie gut sind sie
wirklich? 21.00 Die Erndhrungs-Docs - Neu-
rodermitis / Adipositas / Chronische Migrane
21.45 NDR Info 22.00 45 Min - Haus kau-
fen — Teuer wie nie 22.45 Kulturjournal
23.15 [ Gundermann Biografie, D 2018
Mit Alexander Scheer u.a. 1.15 Die Ernéh-
rungs-Docs 2.00 Die Nordreportage

7.05 Hank Zipzer 7.30 Krieg der Traume
(1/8) 8.00 maintower weekend 8.30 hes-
senschau 9.00 Die Ratgeber 9.30 Die Ge-
sundmacher 10.15 Papageien & Co. 10.40
Wildes Deutschland 11.25 Giraffe & Co.
12.15 Gefragt — Gejagt 13.00 In aller
Freundschaft 13.45 Der Winzerkonig 14.30
G Utta Danella - Tanz auf dem Regen-
bogen TV-Liebesmelodram, D 2006 16.00
Im Wechsel: hallo hessen / hessenschau
18.00 Maintower 18.25 Brisant 18.45 Die
Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30 hessen-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Die Ge-
sundmacher - Unterwegs mit dem Stadtarzt
21.00 Leben retten statt Ruhestand: Eine
Arztin zwischen Hamburg und Nairobi 21.30
hessenschau 21.45 [ Tatort Wir sind
die Guten - TV-Krimi, D 2009 - Mit Miroslav
Nemec u.a. 23.15 heimspiel! 0.00 Andy Ost
live — ,Im Eufer der Phorie 0.45 G Utta
Danella - Tanz auf dem Regenbogen
(Wh. von 14.30) 2.15 Die Gesundmacher

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Rt il ol

INm Ry

Mecklenburgische Seenplatte

6.10 Unterwegs bei Sachsens Nachbarn
6.40 Sehen statt Horen 7.10 Rote Ro-
sen 8.00 Sturm der Liebe 8.50 In aller
Freundschaft 9.40 Quizduell — Der Olymp
10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR um
elf 11.45 In aller Freundschaft - Bomben-
stimmung 12.30 X1 Leichtmatrosen —
Drei Mann in einem Boot TV-Komdédie, D
2017 - Mit Golo Euler u.a. 14.00 MDR um
zwei 15.15 Eine Welt ohne Beton 15.45
MDR Wissen (1/5) - Magazin, D 2021 - Was
tut sich eigentlich ... in der Welt der Insek-
ten? 16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandménnchen 19.00
MDR Regional 19.30 MDR aktuell 19.50
Mach dich ran! 20.15 T NVA Komddie,
D 2005 - Mit Kim Frank u.a. 21.45 MDR
aktuell 22.10 Fakt ist! 23.10 I Zorn -
Wie sie toten TV-Krimi, D 2016 - Mit Ste-
phan Luca u.a. 0.40 X Wir Monster
Thriller, D 2015 - Mit Mehdi Nebbou u.a.
2.10 Fakt ist! 3.10 Heute im Osten

Reise-Code: hetr

schon ab € 99 p.P.
,—

4 Tage inkl. Halbpension

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

6.00 Bergauf, bergab 6.30 Sturm der Liebe
7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panoramabilder /
Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und
gesund 9.15 Der Geist Europas 10.00 Ei-
senbahn-Romantik 10.30 Brisant 11.00 In
aller Freundschaft 11.45 Julia — Eine un-
gewohnliche Frau 12.35 Nashorn, Zebra &
Co. 13.25 Elefant, Tiger & Co. 14.15 Aktiv
und gesund 14.45 Gefragt — Gejagt 15.30
Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 16.15
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 Quer-
beet 19.30 Dahoam is Dahoam - Der Pfarrer
muss weg 20.00 Tagesschau 20.15 Stofferl
Wells Bayern - Strawanzen in Mainfranken
21.00 Die Berghutten des Mérchenkonigs
21.45 BR24 Rundschau 22.00 Lebenslinien
Eisi Gulp — Jetzt geht's um mi 22.45 Mord
mit Aussicht - Klingelingeling 23.35 Lisa
Fitz — Das Beste! - Zum 70. Geburtstag 0.20
Ringlstetter 1.05 Dahoam is Dahoam 1.35
Wir in Bayern 2.50 Frankenschau aktuell

Fiir die Leser der t\/

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin - Magazin
8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau
9.00 In aller Freundschaft - Riss in der Welt
9.45 Die jungen Arzte - SiiBes oder Saures /
Rollenmuster 11.20 Rentnercops - Wer ein-
mal liigt ... 12.10 Gefragt — Gejagt 13.00
rbb24 13.10 Giraffe & Co. 13.40 Rentner-
cops (1/16) - Wh. der 4. Staffel 14.30 IO
Utta Danella — Die Hochzeit auf dem Lan-
de TV-Liebesfilm, D 2002 - Mit Mathieu
Carriere u.a. 16.00 rbb24 16.15 In aller
Freundschaft - Im Tunnel / Jetzt oder nie
17.53 Sandmannchen 18.00 Um sechs
18.27 zibb 19.30 Abendschau 20.00 Ta-
gesschau 20.15 Super.Markt 21.00 Ausge-
rechnet - Doku, D 2020 - Ferienparks 21.45
rbb24 22.15 [ Tatort: Streng gehei-
mer Auftrag TV-Krimi, D 1998 - Mit Klaus J.
Behrendt u.a. 23.45 X Polizeiruf 110
Der Albtraum - TV-Krimi, DDR 1981 - Mit
Peter Borgelt 1.15 Mord mit Aussicht 2.55
WaPo Bodensee 3.45 Tater — Opfer — Polizei

Ttvtv Aktuellim TV

15.10 Morden im Norden 16.00 Aktuell
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Mensch, Leute! 18.45 Landesschau 19.30
Akt. 20.00 Tagesschau 20.15 Doc Fischer
Herzinsuffizienz 21.00 SOS GroBstadtklinik
(3/9) 21.45 Aktuell 22.00 Best of ,Sag die
Wahrheit“ 2021 (2/8) 22.30 Meister des
Alltags 23.00 Gefragt - Gejagt 23.45
Stadt — Land — Quiz 0.30 New Pop 2021

WDR

18.00 aktuell / Lokalzeit 18.15 Servicezeit
18.45 Akt. Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00
Tagess. 20.15 Lecker an Bord (2/6) - Kuli-
narische Schatze rund um Mondorf 21.00
Hunde verstehen! 21.45 aktuell 22.15 Un-
terwegs im Westen 22.45 Ladies Night
Classics - Gaste: Martina Schwarzmann,
Anny Hartmann, Sissi Perlinger u.a. 23.45
Gefragt — Gejagt 1.15 Ladies Night Classics

Ptlicht & Gewissen

Tobias Moretti und Ulrich Noethen spielen stark auf
in Christian Schwochows eindringlicher Adaption
von Siegfried Lenz’ Roman ,,Deutschstunde*

Fiinfzigerjahre. Im Ju-
gendarrest soll Siggi Jep-
sen fiir die ,,Deutschstun-
de* einen Aufsatz iiber
das Thema ,Die Freuden
der Pflicht* verfassen.
Warum der Junge an dem
Thema so zu knabbern

o . - T .
. e Saison “etze Avreise ?;;r;::: 3 tag;mh 7 h,?t’ wird klar,. als er an-
BER Hotel Hellfeld in Trollenhagen  yriaub an der bezaubernden Mecklenburgischen 1310.-17.12.91. 02.01.-31.03.22 fangt zu schreiben - iiber
Seenplatte! Inr Urlaubshotel befindet sich in ruhiger =13+ 015550 2791095599 159 209 das Verhiltnis zu seinem
Fiir Sie inklusive: Lage in TroIIenhager}. Von hier aus genieBen Sie 11-10-‘12-10-21 01,04 -30.04.9 Vatter,h dess;frll hpro?lfli

¥ einen tollen Blick auf Neubrandenburg (ca. 5 km) .10.-12.10.21, 01.04.-30.04.22, matisches ichtgefii

: g;gf; )L<J ?:ircnhar?ahlirgnegsegrm stiicksbuffet und das Lajdschaftsschutzgeblet ToIIen§en|ederung. 01.10.-31.10.22 108169 219 fliggis Kindheit _ gepragt e

v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii Ihr Hotel bietet ein Restaurant, Bar, Biergarten, 01.05.-30.09.22 19 179 229 at. Denn zu Zeiten des

Siggi (Levi Eisenbldtter, r.) hilft Nansen
(Tobias Moretti), seine Kunst zu verstecken

Nationalsozialismus war
Siggis Vater Jens als nord-
deutscher  Dorfpolizist
dafiir zustdndig, das gegen den Ma-
ler Max Ludwig Nansen verhingte
Berufsverbot durchzusetzen. Die
Nazis stuften seine Werke nimlich
als ,entartete Kunst“ ein.

Sonnenterrasse und einen schénen Wintergarten.

Ihr Zimmer erwartet Sie mit einem Doppelbett
oder getrennten Betten, Dusche/WC, Fén, TV,
Telefon und einem Balkon oder einer Terrasse.

v Willkommensgetrank

v WLAN

v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfiigharkeit)

Einzelzimmerzuschlag: 10 €/Nacht
ErmaBigungen: 1-2 Kinder 0—11,9 Jahre FREI
Im Doppelzimmer mit Zustellbett bei zwei Vollzahlern.

Hunde: ca. 5 €/Nacht (mit Voranmeldung) Christian Schwochow setzte den

Roman von Siegfried Lenz mit Stars
wie Tobias Moretti, Ulrich Noethen
und Johanna Wokalek in Szene.
Trotz der im Nationalsozialismus
verankerten Handlung und der
Parallelen zum Maler Emil Nolde
erscheint die eindringliche Betrach-
tung von unreflektierter Pflichter-
fiillung, Gewissen und Eigenverant-
wortung zeitlos. Zur Belohnung gab
es u.a. zwei Nominierungen fiir den
Deutschen Filmpreis.

Unterbringung von bis zu
4 Kindern maglich!

. T ’ By ¥ i . schon ab € 99 p.P.

4 Tage inkl. Halbpension Plus

Reise-Code: wali

Zeitlos relevante Verfilmung

Obwohl Nansen sein Jugendfreund
und Siggis Patenonkel ist, folgt Jens
stur den Befehlen und instrumen-
talisiert im Rahmen dieser ,,Pflicht-
erfiilllung” auch seinen Sohn, um
Nansen auszuspionieren. So ist Sig-
gi bald hin- und hergerissen zwi-
schen dem Gehorsam gegeniiber
seinem dominanten Vater und sei-
ner Zuneigung zu seinem faszinie-
renden Patenonkel Max.

Mo  Deutschstunde
20.15 Romanadaption mit
ZDF Tiefe & Starbesetzung

[®] Schon Sonntag in der Mediathek abrufbar

&= Figene Anreise
TERMINE & PREISE in €/Person im DZ

Anreise taglich
Néchte 3 5 1

BBRA Waldhotel Feldbachtal in Lichte  per Thiringer Wald ist ein wahres Paradies fiir

Wanderer und Erholungssuchende. Das Waldhotel
liegt idyllisch am Rennsteig, nur ca. 2 km vom

Fiir Sie inklusive: Saison e reis . Dorfpolizist Jens Jepsen (Ulrich

v 3/5/7 Ubernachtungen inkl. Frijhstiicksbuffet Ortskern entfernt. Ein Ausflug zum Morassina 31.10.-10.12.21 99 159 199 MNloet;en, L) \éerkgndeft derg ;
v 3/5/7 x Abendessen als 3-Gang-Menii oder Buffet Schaubergwerk und Heilstollen (ca. 6 km) lohnt 04.01.-31.03.22, 01.11.-20.12.22* 99 169 - aler Nansen das Berufsverbo
v Taglich 1 Getrank zum Abendessen sich. Hier gibt es jede Menge zu entdecken. 11.10.-30.10.21 119 199 950
(alkoholfreies Getrdnk, Fassbier oder offener Wein) e Hotel beariiBt Sie mit einem Restaurant s
i i g , 1, 01.06.-31.08.22 19 199 -
v 1 Tasse Kaffee und 1 Stiick Kuchen am Anreisetag Terrasse. Bar Sauna Bowlingbahn und Spielplatz
v 1 x Nutzung der Sauna (1 Stunde; n.V.; 2021) Y ’ ©01.04.-31.05.22, 01.09.-31.10.22 129 209 -

Ihr Zimmer ist mit Dusche/WC, Fon, TV, Telefon
und teilweise mit einem franzosischen Balkon
ausgestattet. Die Familienzimmer (FZ) sind
gerdaumiger und verfiigen iber ein Etagenbett
und eine Schlafcouch.

v 1 x Bowling (1 Stunde; nach Verfiigharkeit; 2021)
v Gutscheine fir die Sehenswiirdigkeiten in
der Region v WLAN (nach Verfiigharkeit)
v Informationen iiber die Region
v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

Zuschldge: Einzelzimmer u. Familienzimmer: 15 € p. Zimmer/N.
ErmaBigungen: 1-4 Kinder 0-5,9 Jahre FREI, 6-11,9 J. 50%,
12-15,9 Jahre 25 %. Im DZ mit Zustellbett (1 Kind) bzw. FZ mit
Etagenbett und Schlafcouch (2—-4 Kinder) bei zwei Vollzahlern.
Hunde (max. 1): ca. 10 €/Tag (mit Voranm.; nicht im Restaurant)

_kiistin'Lenk

. TR

Details vor der Buchung auf www.reisenaktuell.com. Bitte beachten Sie, dass es aufgrund der aktuellen Corona-
Situation zu Einschrankungen der Inklusivleistungen kommen kann. Die angegebene Hotel-/Schiffskategorie
entspricht einer Einschatzung der Reisen Aktuell GmbH. Nutzung der Hotel-/Zimmer-/Schiffseinrichtungen ggf.
gegen Gebiihr (ausgenommen Inklusivleistungen). Fiir Personen mit eingeschrénkter Mobilitét sind diese
Reisen im Allgemeinen nicht geeignet. Anderungen von Leistungen durch Dritte, Verfiigbarkeit, Irrtimer und
Satzfehler vorbehalten. Mit Erhalt der Reisebestétigung und des Sicherungsscheines wird eine Anzahlung

in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen.

Mo.—Fr. 8—19 Uhr sowie Sa., So. und Feiertage 10-19 Uhr WWW.reisenaktuell.com
Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

L
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VOX

5.30 Morgenmagazin 9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer 10.45 Meister des
Alltags 11.15 Wer weiB denn sowas? 12.00
Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau 14.10
Rote Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm
der Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Verriickt
nach Meer 17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas? 18.50 WaPo
Bodensee (1/13) Neue Folgen der 6. Staffel
Mechthild deckt auf 19.45 Wissen vor acht —
Natur 19.55 Bérse vor acht 20.00 Tagess.

20.15 Die Kanzlei =
Anwaltsserie, D 2018 - Exzess
Der cholerische Harry Schneider
flieht aus der U-Haft und nimmt
in Isas Kanzlei Geiseln. Dabei
wurde er nur beschuldigt, einen
Polizisten gestoBen zu haben.
21.00 In aller Freundschaft =
Krankenhausserie, D 2021
Ich wiinschte, du warst hier
21.45 Report Miinchen Magazin,
D 2021 - Mod.: Christian Nitsche
22.15 Tagesthemen
22.50 Kolner Treff Talkshow, D 2021
0.35 Nachtmagazin
0.55 Die Kanzlei = (Wh. von 20,15)
1.40 In aller Freundschaft (v. 21.00)

NDR

13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute —
Deutschl. 14.15 Kiichenschlacht 15.05 Bares
flir Rares 16.00 heute — in Europa 16.10
Rosenheim-Cops 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO
Koln 19.00 heute 19.25 Rosenheim-Cops

Die beliebtesten
Krimi-Serien
Deutschlands

Fir Sie im exklusiven rtv-Sparangebot
Mehr Informationen finden Sie bei den
Streaming- & Mediatheken-Tipps

20.15 Wir Wunderkinder (1/2)
Doku, D 2021 - Zeit des Aufbaus
21.00 frontal Magazin, D 2021
Moderation: llka Brecht
21.45 heute-journal
22.15 37°: Gipfelstiirmer =
Doku, D 2021 - Ganz nach oben
ohne Beine und Arme
22.45 Markus Lanz Talkshow, D 2021
0.00 heute journal update
0.15 Feinde - Hostiles OO
M Drama, USA 2017 - Mit Christian
*** Bale u.a. - Regie: Scott Cooper
2.15 Modus - Der Mérder in uns
X TV-Krimi, S/DK/N/D/ISL/B/GB
** 2015 - Mit Melinda Kinnaman
3.40 The Mallorca Files = Krimiserie

HR

5.15 Anwdlte der Toten 6.00 Guten Morgen
Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zahlt 10.00
Undercover Boss - Doku-Soap, D 2012 - Mal-
teser Hilfsdienst / Deutsche Fertighaus Hol-
ding 12.00 Punkt 12 15.00 Die Superhéndler:
Lieblingsdeals 16.00 Die Superhandler: Lieb-
lingsdeals 16.45 RTL Aktuell 17.00 Explosiv
Stories 17.30 Unter uns 18.00 Explosiv — Das
Magazin 18.30 Exclusiv — Das Star-Magazin
18.45 RTL Aktuell 19.05 Alles was zahlt
19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der Promi-
paare (4/12) Show, D 2021 - Bei
»Love Island“ 2019 lernten sich
Samira und Yasin Cilingir lieben
und sind bis heute ein Paar. 2020
kam Nachwuchs auf die Welt.

22.15 RTL Direkt

22.35 Das Sommerhaus der Stars -
Kampf der Promipaare (4/12)
Show, D 2021 (Wh. von 20.159

23.05 Take Me Out (2/6) Datingshow,
D 2021 - Mod.: Jan Kdppen

0.15 RTL Nachtjournal

0.45 CSI: Miami Krimiserie, USA 2004

2.30 CSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2005

MDR

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Ma-
gazin - Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika
Lau, Jochen Schropp, Christian Wackert
10.00 Klinik am Siidring — Die Familienhelfer
3 Folgen der Doku-Soap 11.30 Die Gemein-
schaftspraxis - 3 Folgen der Doku-Soap
13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife — Die Spezialisten 16.00
Klinik am Siidring 17.00 LenBen iibernimmt
17.30 K11 — Die neuen Félle 18.00 Buchsta-
ben Battle - Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Lebensretter hautnah —
Wenn jede Sekunde zéhlt
Reportagereihe, D 2021
In Waren werden Marlitt und
Peter zu einer Person mit schlim-
men Verbrennungen auf einen
Campingplatz gerufen. Noch ist
unklar, was genau passiert ist.

22.20 akte. Magazin - Moderation:

LIVE Claudia von Brauchitsch

23.15 SAT.1 Reportage
(D 2021) Mutige Meister —
altes Handwerk, neu gemacht

0.20 Stopp, Polizei! Doku-Soap, D '20
Im Netz der Fahnder / Keine
Gnade fiir Raser & Rowdies

2.10 Auf Streife — Die Spezialisten

BR

5.10 Galileo 6.05 Two and a Half Men 7.20
The Big Bang Theory 8.40 Man with a Plan
(1+2/22) 9.35 Brooklyn Nine-Nine (1+2/18)
Wh. der 6. Staffel 10.25 Scrubs — Die Anfan-
ger 12.20 Last Man Standing 13.15 Two and
a Half Men - Ich brauche Berta / Ich kiimmere
mich um Prudence / Ich kann gut mit Babys /
Der Lachs unter meiner Bluse / Ich will tan-
zen/ Meine Nichte sitzt im Knast/ Ziege
bleibt Ziege / Feuer und Flamme 17.00 LIVE
taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simpsons
Oklahoma / Oh, Kanada 19.05 LIVE Galileo

20.15 xXx: Die Riickkehr des
Eyy Xander Cage Actionfilm,
CHN/CDN/USA 2017 - Mit Vin
Diesel, Donnie Yen, Deepika Pa-
dukone u.a. - Regie: D.J. Caruso
22.20 Late Night Berlin (5/13)
Show, D 2021 - Moderation:
Klaas Heufer-Umlauf
23.30 ProSieben in Concert
Konzert, D 2021 - Coldplay
0.35 How Fake Is Your Love? (6/6)
Show, D 2021
2.25 Kiss Bang Love (1/6)
Show, D 2017
3.25 Gover Up — Wir retten dein
Tattoo Doku-Soap, D 2016
3.50 taff Boulevardmagazin, D 2021

RBB

5.00 CSI: NY 7.20 CSI: Den Tétern auf der
Spur (21+22/22) - Finale der 14. Staffel 9.10
CSI: Miami - Das Todescamp / Der Siinden-
bock / Alte Wunden 12.00 Shopping Queen
Motto in Wiesbaden: Setze deinen Po gekonnt
in Szene! 13.00 Zwischen Tiill und Tranen
14.00 Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du
denn? - Doku-Soap, D 2021 - Annika vs Meli-
na 15.00 Shopping Queen 16.00 Zwischen
Till und Trénen 18.00 First Dates — Ein Tisch
fir zwei 19.00 Das perfekte Dinner - Doku-
Soap, D 2021 - Tag 2: Michael, Ruhrgebiet

20.15 Besonders verliebt (1/3)
Neue Doku-Soap, D 2021
Der 28-jahrige Dennis hat
Autismus und sehnt sich nach
der Frau fiirs Leben. Bis jetzt
konnte er sich nicht dazu tiber-
winden, eine Frau anzusprechen.
22.15 Pia - Aus néchster Néhe
Reportagereihe, D 2019
Kindesentfiihrung
0.10 vox nachrichten
0.30 Medical Detectives
6 Folgen der US-Dokureihe
Handschrift Mord / Todliche Feh-
ler / Triigerische Indizien / Nach-
richt aus dem Jenseits / Boses
Blut / Das Phantom (bis 5.00)

SWR

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft 13.10 Die jun-
gen Arzte 14.00 NDR Info 14.15 Gefragt —
Gejagt 15.00 die nordstory - Apfelmacher
auf neuen Wegen 16.00 NDR Info 16.10
Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10
Leopard & Co. 18.00 Regional 18.15 Die
Nordreportage - Nachster Halt: Golfplatz —
Zwei Jungs und ihr Traum 18.45 DAS!
19.30 Regional 20.00 Tagesschau 20.15
Visite - Gebdrmuttersenkung: wann hilft Be-
ckenbodentraining, wann muss operiert
werden? / Mit FuBball Blutdruck senken
21.15 Panorama 3 21.45 NDR Info 22.00
G0 Tatort Schmutzarbeit - TV-Krimi, D
1989 - Mit Manfred Krug u.a. 23.50 Weltbil-
der - Magazin, D 2021 0.20 Planet ohne
Affen 1.50 IGI Tatort (Wh. von 22.00)

Ttvtv Horoskop

8.45 Die Ratgeber 9.15 Hessen a la carte
10.00 Echt gut! Klink & Nett 10.30 Otscher
11.15 Giraffe & Co. 12.05 Gefragt — Gejagt
12.50 Die jungen Arzte 13.40 WaPo Boden-
see 14.30 I Utta Danella — Wenn Tréu-
me fliegen TV-Romanze, D 2008 - Mit Karin
Thaler u.a. 16.00 Im Wechsel: hallo hessen /
hessenschau 18.00 Maintower 18.25 Bri-
sant 18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter
19.30 hessenschau 20.00 Tagesschau
20.15 Der Camping-Check: Coole Camper &
Tiny House - Doku, D 2021 - Ein Roadtrip mit
Friso Richter 21.00 Erlebnis Hessen - Der
Traum vom Schrebergarten 21.45 Klaus
kocht vorm Haus - Show, D 2021 - Leckeres
fir die Tierrettung der Feuerwehr Kelkheim-
Miinster 22.15 hessenschau 22.30 Back-
strom - Das Versteck 23.15 NI Manche
mdogen’s heiB Komodie, USA 1959 - Mit
Marilyn Monroe u.a. 1.10 G Utta Danel-
la — Wenn Trdume fliegen (Wh. von 14.30)
2.45 alle wetter 3.00 hessenschau

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 X So ein Schla-
massel TV-Tragikomddie, D 2009 - Mit Na-
talia Avelon u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15
Eine Welt ohne Insektensterben 15.45 MDR
Wissen (2/5) - Was tut sich eigentlich ... in
der Welt der Insekten? 16.00 MDR um vier
17.45 MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54
Sandméannchen 19.00 MDR Regional 19.30
MDR aktuell 19.50 Einfach genial 20.15
Umschau 21.00 Der Jentower — der Turm
der Visiondre 21.45 MDR aktuell 22.10
Nachwuchs fiir den Klassenkampf - Doku, D
2021 - Die Schule der Freundschaft in StaB-
furt 22.55 G Polizeiruf 110 Minuten
zu spat - TV-Krimi, DDR 1972 - Mit Peter
Borgelt u.a. 0.00 Morden im Norden - Revol-
verheld 0.50 Umschau 1.35 Der Jentower —
der Turm der Visiondre 2.20 Einfach genial

Tvtv Preisratsel

7.35 LIVE Panoramabilder / Bergwetter
8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15
Léander — Menschen — Abenteuer 10.00 Ei-
senbahn-Romantik 10.30 Brisant 11.00 In
aller Freundschaft 11.45 Julia — Eine unge-
wohnliche Frau 12.35 Nashorn, Zebra & Co.
13.25 Elefant, Tiger & Co. 14.15 Aktiv und
gesund 14.45 Gefragt — Gejagt 15.30
Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 16.15
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 Ge-
sundheit! 19.30 Dahoam is Dahoam - Fiir
immer AuBenseiter? 20.00 Tagesschau
20.15 G0 Tatort Zwischen den Fronten
TV-Krimi, A 2013 - Mit Harald Krassnitzer
21.45 BR24 Rundschau 22.00 Peter und
Paul - Patrona Bavariae 22.50 Zwischen
Zeit/en - Die neue Isarphilharmonie 23.35
Nachtlinie - Miinchen — Ort der Kultur 0.05
Eréffnungskonzert der Isarphilharmonie
Ltg.: Valery Gergiev 1.20 Dahoam is Dahoam
1.50 Wir in Bayern 3.05 Frankenschau akt.

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Bran-
denburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
aller Freundschaft - Im Tunnel / Jetzt oder nie
10.30 Die jungen Arzte 11.20 Rentnercops
(1/16) - Krimiserie, D 2019 - Wh. der 4. St.
Fossi 12.10 Gefragt — Gejagt 13.00 rbb24
13.10 Giraffe & Co. 13.40 Rentnercops - Die
Agentur 14.30 I Die Liebe kommt sel-
ten allein TV-Tragikomddie, D 2006 - Mit
Thekla Carola Wied u.a. 16.00 rbb24 16.15
In aller Freundschaft - Unter Strom / Ende
und Anfang 17.53 Sandménnchen 18.00
Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abendschau
20.00 Tagesschau 20.15 LIVE Das groBe
Kleinkunstfestival 2021 - Show - Preistrager:
Christoph-Maria Herbst, Sascha Grammel
Mit Mirja Regensburg, Biilent Ceylan, Olaf
Schubert, Miss Allie, Christoph Sieber, Mar-
kus Krebs 21.45 rbb24 22.15 LIVE Das
groBe Kleinkunstfestival 2021 0.00 Nuhr im
Ersten 0.45 Berlin — Schicksalsjahre einer
Stadt 2.15 Gartenzeit 2.45 Super.Markt

18.15 natiirlich! 18.45 Landess. 19.30 Ak-
tuell 20.00 Tagess. 20.15 Marktcheck
Krankenhauszusatzversicherung — Sinnvol-
ler Schutz? 21.00 Preiswert, niitzlich, gut?
Reinigungsgerate 21.45 Akt. 22.00 Hannes
und der Biirgermeister 22.30 Freunde in der
Méulesmiihle - Gaste: Uli Boettcher, Robert
Ehlis 23.00 Comedy Festival 23.30 Prinz
Max von Baden 0.15 Die Story im Ersten

WDR

13.05 Giraffe & Co. 14.00 kochen & backen
(3/6) 14.30 In aller Freundschaft 16.00 akt.
16.15 Hier und heute 18.00 akt. / Lokalzeit
18.15 Servicezeit 18.45 Akt. Stunde 19.30
Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15 I
Tatort Spargelzeit - TV-Krimi, D 2010 21.45
aktuell 22.15 I Tatort Mutterliebe - TV-
Krimi, D 2003 23.40 I Tatort Deserteu-
re - TV-Krimi, D 1993 1.05 Henker & Richter

Ein Gewinnspiel der rtv media group GmbH

WIDDER

Sie haben ein super
Talent, kniffelige
Aufgaben zur Zufrie-
denheit anderer zu
|6sen. Setzen Sie es
unbedingt ofter ein.

STIER

Eigene zwanghafte
Reaktionen konnen
bald zu schleichen-
den Entfremdun-
gen und plotzlichen
Streitigkeiten fiihren.

ZWILLINGE

Man gonnt lhnen lhr
grofRes Gliick nicht.
Neider gibt es eben
tberall. Lassen Sie
sich nicht beirren.

KREBS

Nicht immer verkau-
fen Sie sich und lhre
Talente gut genug.
Ihre Hoffnungen wer-
den nur mit Selbst-
bewusstsein erfiillt.

LOWE

Es besteht fiir Sie
eine grof3e Chan-
ce, Gruppen zu fiih-
ren und Einfluss auf
Menschen zu gewin-
nen. Nutzen Sie das!

JUNGFRAU

Schon die Uberzeu-
gung, eine schwieri-
ge Situation zu meis-
tern, hilft Ihnen tiber
Ihre Angste hinweg.

WAAGE

Beruflich ist der Weg
voller Verantwortung,
doch die scheuen
Sie nicht. In dieser
Rolle bliihen Sie teil-
weise richtig auf.

P SKORPION

i

| S . o n

'IV"Q Nicht nur die Liebe,
,',;'07"/&‘ auch die Freizeitge-
wed staltung schwimmt

J \Q auf einer Wellenldn-

ge. Freuen Sie sich!

tvtv Impressum

SCHUTZE

Sie geraten im Mo-
ment sehr stark un-
ter Druck. Sie hetzen
sich ab und tiberse-
hen wichtige Dinge.

STEINBOCK

Nehmen Sie sich Zeit
und verwdhnen Sie
sich. Sie haben viel
erreicht und kdnnen
eine Pause einlegen.

WASSERMANN

Bei lhrer gereizten
Stimmung braucht es

wenig, um in Ausein-

w andersetzungen ver-
wickelt zu werden.

FISCHE

Ein gewisser Bewe-
gungsdrang kdnnte
bei lhnen da sein.
Sie sollten also nicht
zégern, ihn auch in
die Tat umzusetzen.

Wie geht es
in lhrem
Leben weiter?

KARTEN | NUMEROLOGIE |
ASTROLOGIE | PENDEL

In personlichen Gesprachen
beantworten unsere erfahrenen
Berater detailliert Ihre Fragen zu

allen Bereichen des Lebens.

0900/3333 725

£€1,59/Min. a. d. dt. Festnetz;
Mobil héher. FSK 18.
Tdgl. 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts
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Eine Wohlfiihlwoche fiir zwei (A )Jum
Gewinnen Sie eine Woche Urlaub im Johannes- ]
bad Thermalhotel Ludwig Thoma in Bad Fiissing
(fiir zwei, 7 Ubernachtungen/Halbpension, inkl.
drei Massagen, Kosmetikbehandlung Exquisit,
Eintritt in die Therme). So urlauben Sie sich ge-
sund. Infos: www.johannesbad-hotels.com
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3 x Ryobi-Rasenmdher

Gewinnen Sie 1 von 3 Ryobi-Rasenmédhern.
Der kleine Kraftprotz (18 Volt, 40 cm Schnitt-
breite) ist ideal fiir mittelgroRe Rasenflachen.
Die zwei mitgelieferten Akkus passen in tiber
150 kompatible Gartengerdte und Elektro-
werkzeuge. Infos: www.ryobitools.eu

Telefon Durchwahl: 14 / SMS: rtvi4
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M Tschiiss Alltag.
Hallo Freiheit.

erfillt jetzt Traume!

DEUTSCHES INSTITUT

FUR SERVICE-QUALITAT
GmbH & Co. KG

1. PLATZ

Testsieger
Immobilien-
Teilverkauf

Service

TEST Nov. 2020

7 Anbieter

www.disq.de
Privatwirtschaftliches Institut

Mit einem Immobilien-Teilverkauf konnen Sie Bargeld aus Ihrer

Immobilie I6sen. Dabei bleiben Sie Eigentiimer und gewinnen zudem
einen Partner, der sich an Investitionen und Instandhaltung beteiligt.
Flexibel, fair und transparent.

Jetzt beraten lassen unter 040/180 245 489 oder Informationen
anfordern auf wertfaktor.de/infopaket

wertfaktorD

lhre Immobilie zahlt sich aus.
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VOX

5.30 Morgenmagazin 9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer 10.45 Meister des
Alltags 11.15 Wer weiB denn sowas? 12.00
Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau 14.15
LIVE Feierlicher Abschlussappell 16.00 Ta-
gesschau 16.10 Verriickt nach Meer 17.00
Tagesschau 17.15 Brisant 18.00 Wer weiB
denn sowas? - Gaste: Viktoria Rebensburg,
Linus Strasser 18.50 LIVE GroBer Zapfen-
streich - Bericht 19.45 Wissen vor acht —
Werkstatt 19.55 Borse vor acht 20.00 Tagess.

20.15 Geliefert
IEJEI TV-Drama, D 2021 - Mit Bjarne
Madel, Anne Schafer, Nick Julius
Schuck u.a. - Regie: Jan Fehse
21.45 Plusminus Magazin, D 2021
Moderation: Karin Butenschén
22.15 Tagesthemen
22.50 Sunset over Hollywood
Dokumentarfilm, D 2018 NEU
0.20 Nachtmagazin
0.40 Geliefert TV-Drama, D 2021
IEI] Mit Stefan Merki, lvan Shvedoff,
Nadja Sabersky u.a. (v. 20.15)
2.15 Sunset over Hollywood
Dok.-Film, D 2018 (Wh. v. 22.50)
3.45 Die Tierérzte — Retter mit Herz
Dokureihe, D 2019

NDR

5.10 hallo deutschland 5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich 10.30
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar
(1/25) - Wh. der 10. Staffel 12.00 heute 12.10
drehscheibe 13.00 ZDF-Mittagsmagazin
14.00 heute — in Deutschland 14.15 Die Kii-
chenschlacht 15.05 Bares fiir Rares 16.00
heute — in Europa 16.10 Die Rosenheim-
Cops 17.00 heute 17.10 hallo deutschland
17.45 Leute heute 18.00 SOKO Wismar
18.54 Lotto 19.00 heute 19.25 Blutige An-
fanger (1/24) Neue Folgen der 2. Staffel

20.15 Aktenzeichen XY ...
LIVE yngelést Tv-Fahndung
Marder im Blutrausch /
Von Schldgern eingekesselt /
Vorsicht, Betrug! / Uberfall mit
todlichem Ausgang / XY-Preis
2021 - Moderation: Rudi Cerne
21.45 heute-journal
22.15 auslandsjournal Magazin,
D 2021 - Mod.: Antje Pieper
22.45 ZDFzoom Dokureihe, D 2021
23.15 Markus Lanz Talkshow, D 2021
0.30 heute journal update
0.45 Putins Angriff auf die Freiheit
Doku, D 2021
1.15 Wir Wunderkinder (1/2)
Doku, D 2021 - Zeit des Aufbaus

HR

5.15 Anwdlte der Toten — Rechtsmediziner
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter
uns 9.30 Alles was zahlt 10.00 Undercover
Boss - Doku-Soap - Mrs. Sporty - Welcome
Hotel 12.00 Punkt 12 15.00 Die Superhénd-
ler: Lieblingsdeals 16.00 Die Superhéndler:
Lieblingsdeals 16.45 RTL Aktuell 17.00 Ex-
plosiv Stories 17.30 Unter uns 18.00 Explo-
siv — Das Magazin 18.30 Exclusiv — Das Star-
Magazin 18.45 RTL Aktuell 19.05 Alles was
zahlt 19.40 Gute Zeiten, schlechte Zeiten

20.15 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der Promi-
paare (5/12) Show, D 2021
Sissi Hofbauer gehorte 2015
zu den ,,Germany’s Next
Topmodel“-Kandidatinnen,
ihr Freund Benjamin Melzer
nannte sich friiher Yvonne.

22.15 RTL Direkt

22.35 stern TV Infomagazin

LIVE Mod.: Steffen Hallaschka

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 CSI: Miami (24/24) Krimiserie,
USA 2004 - Finale der 2. Staffel

1.25 GSI: Miami Krimiserie, USA 2003

2.15 GSI: Den Tatern auf der Spur
Krimiserie, USA/CDN 2006

MDR

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Ma-
gazin - Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika
Lau, Jochen Schropp, Christian Wackert
10.00 Klinik am Siidring — Die Familienhelfer
3 Folgen der Doku-Soap 11.30 Die Gemein-
schaftspraxis - 3 Folgen der Doku-Soap
13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife — Die Spezialisten 16.00
Klinik am Siidring 17.00 LenBen iibernimmt
17.30 K11 — Die neuen Félle 18.00 Buchsta-
ben Battle - Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 The Taste (7/9) Show, D 2021
Jury: Tim Raue, Frank Rosin,
Alexander Kumptner, Alexander
Herrmann, Ricky Saward - Mod.:
Angelina Kirsch - Ricky Saward,
der Koch, dessen Frankfurter
Restaurant zum weltweit ersten
veganen Sternerestaurant gekiirt
wurde, fungiert heute als Gastju-
ror. Das Motto der Sendung lau-
tet natiirlich ,,Vegane Kiiche*.

23.25 TopTen! Der Geschmacks-
Countdown Dokureihe,

D 2021 - Best-of , The Taste* —
Beste Géste
0.25 111 tollkiihne Talente! Show
2.05 Auf Streife — Die Spezialisten

BR

5.15 Two and a Half Men 8.10 The Great In-
doors 8.40 Man with a Plan 9.35 Brooklyn
Nine-Nine 10.30 Scrubs — Die Anfanger
12.25 Last Man Standing (1+2/24) - Wh. der
1. St. 13.20 Two and a Half Men 14.35 The
Middle - U.a.: Das liebe Geld 15.35 The Big
Bang Theory - Der Mann der Stunde / Ich bin
nicht deine Mutter! / Das Juwel von Mumbai
17.00 LIvE taff 18.00 Newstime 18.10 Die
Simpsons - Kriminalakte Springfield 18.40
Die Simpsons (23/23) - Kristallblaue Versu-
chung - Finale der 30. St. 19.05 LIVE Galileo

20.15 Young Sheldon Comedyserie,
USA 2021 - Die Wissenschafts-
Meemaw und der Skandal im Ko-
pierraum / Eine Ananas und eine
mannliche Busenfreundschaft

21.10 Die Simpsons
Zeichentrickserie, USA 2021
Die Riickkehr der Pizza-Bots

21.40 Die Simpsons Zeichentrickserie,
USA '20 - Die Bart Verschworung

22.10 The Big Bang Theory Comedy-
serie - Karotte in Dessous /

Der Ohrwurm / Premierenfieber /
Der romantische Asteroid
23.55 Young Sheldon (Wh. von 20.15)
0.50 The Big Bang Theory (v. 22.10)
2.35 Will & Grace Sitcom, USA 2017

RBB

5.00 CSI: NY - Kopflos / Madchenhandel /
Chaostage 7.20 CSI: Den Tatern auf der Spur
Auf der StraBe der Entbehrung / Man stirbt
nur zweimal 9.10 CSI: Miami - Alte Wunden /
Radioaktiv / Nur 24 Stunden 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Trénen 14.00
Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du denn?
Doku-Soap, D 2021 - Johanna vs. Raphaela
15.00 Shopping Queen 16.00 Zwischen Tiill
und Trénen 18.00 First Dates — Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner - Doku-Soap,
D 2021 - Tag 3: Wiebke, Ruhrgebiet

20.15 Bones — Die Knochen-

jagerin Krimiserie
Die Schone in der Schokolade /
Verdreht bis auf die Knochen /
Die Bones-Identitat / Das Erbe
des Totengrébers - Dr. Brennan
wird in eine Schokoladenfabrik
gerufen: In einer Riesen-
schokolade steckt eine Leiche.

0.00 vox nachrichten

0.20 Medical Detectives 6 Folgen
der US-Dokureihe - Kein Ent-
kommen / Der letzte Wille /
Verhangnisvolle Kiindigung /
Der entscheidende Beweis /
Verhéngnisvolles Vertrauen /
Im Netz der Verfiihrung (bis 5.00)

SWR

8.10 Sturm der Liebe 9.00 Nordmagazin
9.30 Hamburg Journal 10.00 Schleswig-
Holstein Magazin 10.30 buten un binnen
11.00 Hallo Niedersachsen 11.30 Die Nord-
reportage 12.00 Brisant 12.25 In aller
Freundschaft 13.10 Die jungen Arzte 14.00
NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die
nordstory - Zukunft fiir den Sielhafen 16.00
NDR Info 16.10 Mein Nachmittag 17.00
NDR Info 17.10 Leopard & Co. 18.00 Regi-
onal 18.15 Die Nordreportage - Sternekii-
che, Sushi und Rouladen — Mit dem Food-
truck auf Expansionskurs 18.45 DAS! 19.30
Regional 20.00 Tagesschau 20.15 Die An-
den — Natur am Limit (3/3) - Raues Patago-
nien 21.00 Expeditionen ins Tierreich - Wil-
des Kuba 21.45 NDR Info 22.00 extra 3
22.30 Strater - Gaste: Tahnee Schaffarczyk,
Matthias Matschke 23.15 Mord mit Aus-
sicht (1+2/13) - Wh. der 1. Staffel - Ausge-
rechnet Eifel / Vatertag 0.55 Panorama 3
1.25 Weltbilder 1.55 NaturNah

Mag

400 supra-Kapseln

‘ = == = |\lagnesium trigt zu einer normalen Funk-
tion der Muskeln, insbesondere bei Sport
und kérperlicher Anstrengung bei. Ma-
gnesium fordert so das Wohlbefinden
- auch nachts - durch lockere, entspannte
Muskeln und Waden. Jede Kapsel enthalt
400mg reines Magnesium.

Aktion bis 31. Oktober 2021:
Sie erhalten zu jeder bestellten Packung
eine Packung GRATIS dazu!

i

8.55 Die Ratgeber 9.25 Der Luther-Code
(3/6) 10.10 Re: 10.40 Frau Doktor und die
wilden Tiere (4/4) 11.25 Giraffe & Co. 12.15
Gefragt — Gejagt 13.00 Alles Klara 13.45
Fuchs und Gans 14.35 ™1 La Dolce Rita
TV-Komédie, D 2005 - Mit Simone Thomalla
16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hessen-
schau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 Mex
Dax 40 — was die neue Zusammensetzung
bedeutet 21.00 Mittendrin — Flughafen
Frankfurt - Neues Fahrwerk fiir eine Boeing
767 — Flieger im Komplett-Check 21.45
Mein Fall... und weitere auBergewohnliche
Verbrechen - Hessische Ermittler*innen und
ihre Arbeit - Der Madchenmord 22.15 hes-
senschau 22.30 303 — Die Serie - Konkur-
renz oder Kooperation 23.05 The Pier - An-
griff 23.55 State of the Union - Woche drei —
Der Handbruch 0.15 T La Dolce Rita
(Wh. von 14.35) 1.40 303 — Die Serie

Krauterhaus

Sanct Bernhard

nesium s

Erafi-..

Best.-Nr. 129
Best.-Nr. 135

120 Kapseln fiir 4 Monate
300 Kapseln fiir 10 Monate

€8,50
€17,50

gﬁGRATIS -TEST-Bestell-Coupon hier abtrennen,
ausflillen und einsenden!

_JA ich méchte mich selbst iiberzeugen!
Zusammen mit meiner ersten
Bestellung erhalte ich als Dankeschén
kostenlos und versandkostenfrei*

auch onlin
2-Monatspackung

*FUR ALLE NEUKUNDEN

_

|Vitamin C 600 Supra-Kapseln,

60 Stiick '

‘I—l\ Zur Unterstiitzung lhres Immunsystems! b

<57 AuBerdem erhalte ich kostenlos den groBen Sanct-Bernhard-
" Gesundheitskatalog mit tiber 900 Naturheilmittel- und

| Kosmetikartikeln sowie ein wertvolles Kosmetik-Probeset!
-

Ich bestelle mit 14-tdgigem Riickgaberecht folgende Artikel:

TR e

.d
.|

xf A

Bestell-Nr.
96433

Artikel

Vitawin C 600 Supra-Kapselu | 4

Menge | Einzelpreis | Gesamtpreis

GRATIS

Informationen zur Datenverarbeitung finden Sie unter www.kraeuterhaus.de/datenschutz
Alle Informationen zu unseren Produkten finden Sie unter www.kraeuterhaus.de

F

%

7.10 Rote Rosen 8.00 Sturm der Liebe 8.50
In aller Freundschaft 9.40 Quizduell — Der
Olymp 10.30 Elefant, Tiger & Co. 11.00 MDR
um elf 11.45 In aller Freundschaft 12.30
G NVA Komddie, D 2005 - Mit Kim Frank
14.00 MDR um zwei 15.15 Eine Welt ohne
Kleidung 15.45 MDR Wissen (3/5) - Was tut
sich eigentlich ... bei der Energiewende?
16.00 MDR um vier 17.45 MDR aktuell
18.10 Brisant 18.54 Sandménnchen 19.00
MDR Regional 19.30 MDR aktuell 19.50
Tierisch, tierisch 20.15 Exakt 20.45 Laden
statt Tanken - Mitteldeutschlands E-Mobilitat
auf dem Priifstand 21.15 Echt - Die Giftgas-
fabrik von Halle —Tickt die Zeitbombe immer
noch 21.45 MDR aktuell 22.10 1 Tatort
Der kalte Fritte - TV-Krimi, D 2018 - Mit Nora
Tschirner u.a. 23.40 Olafs Klub (6/8) - Show,
D 2021 - Gaste: Masud, Lars Reichow, Eva
Karl-Faltermeier, Nikita Miller, Die Feisten
0.25 Spasszone 1.10 Exakt 1.40 Laden statt
Tanken 2.10 Echt 2.40 Tierisch, tierisch

Bio-Hagebutten-Pulver

7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panoramabilder /
Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und
gesund 9.15 Lander — Menschen — Aben-
teuer 10.00 Eisenbahn-Romantik 10.30
Brisant 11.00 In aller Freundschaft 11.45
Julia - Eine ungewdhnliche Frau 12.35
Nashorn, Zebra & Co. 13.25 Elefant, Tiger &
Co. 14.15 Aktiv und gesund - Alternative
Heilmethoden / Tapes selbst kleben / Roh-
kost 14.45 Gefragt — Gejagt 15.30 Schnitt-
gut 16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in
Bayern 17.30 Regional 18.00 Abendschau
18.30 BR24 Rundschau 19.00 Stationen
19.30 Dahoam is Dahoam - Liebe deine
Feinde 20.00 Tagesschau 20.15 Minchner
Runde 21.15 Kontrovers 21.45 BR24 Rund-
schau 22.00 Bayerischer Fernsehpreis
2021 23.30 kinokino 23.45 G Die Frau
des Nobelpreistragers Drama, S/GB/USA
2017 - Mit Glenn Close 1.15 Dahoam is Da-
hoam 1.45 Wir in Bayern 3.00 Franken-
schau akt. 3.30 Abendschau — Der Siiden

www.kraeuterhaus.de
Bestell-Telefon: 07334/96 540

100% reines Bio-Hage-
buttenpulver, mikrofein
vermahlen. Zur Anrei-
cherung von Smoothies,
Shakes, Miislis oder zur
Vermischung mit Saft.

I Glutenfrei, vegan. /gio

e 1kg = 2400/22.00€)  osioin

Entwicklung und Herstellung
' im eigenen Haus

Best.-Nr. 563 500-g-Dose € 12,00
ab 3 Dosen

nur€11,00

Erotisan-Manneskraft-Kapseln

Unterstiitzt die sexuelle Leistungsfahigkeit des Mannes und tragt dazu bei,

eine gesunde, natiirliche Spannkraft zu erhalten. Die ausgewahlten Extrakte

aus Potenzholz, Damianabldttern und Sabalfriichten + Guarana sind seit

langem fiir ihre anregende Wirkung bekannt.

Best.-Nr. 1043

120 Kapseln
ab 3 Packungen

€21,50
nur € 19,00

Hyaluronsaure-Kapseln 400mg

Hyaluronséure ist ein natiirlicher Bestandteil der Haut, des Bindegewebes und
der Gelenkfliissigkeit. Bemerkenswert ist ihre Fahigkeit, groBe Mengen Wasser
an sich zu binden. Jede Kapsel enthélt - jetzt NEU - 400mg reine Hyaluron-
sdure und 80mg Vitamin C, das zur Kollagenbildung beitragt.

Best.-Nr. 843

120 Kapseln
ab 3 Packungen

€24,50
nur € 21,50

Griinlippmuschel-Kapseln

Neuseeldndische Griinlippmuscheln (Perna canaliculus) enthalten Glycosamino-
glykane (GAG), die beim Menschen natiirlicherweise im Bindegewebe, den
Gelenkknorpeln und der Gelenkfliissigkeit (,Gelenkschmiere") vorkommen.
Jede Kapsel enthédlt 500mg reines Griinlippmuschel-Konzentrat.

Best.-Nr. 805

s

170 Kapseln fiir 2 Monate
Best.-Nr. 1850 340 Kapseln fiir 4 Monate

€12,50
€23,00

Gedéchtnis-Kapseln _mit Ginkgo!

Mit B-Vitaminen, Jod, Zink und Ginkgo-biloba-Extrakt! Wichtig fiir die
Erhaltung von Gedéachtnis, Lernfahigkeit und geistiger Fitness ist eine gute
Versorgung mit Nahrstoffen, die auf die Funktion von Gehirn, Psyche und

Nervensystem abgestimmt sind.

Best.-Nr. 81

-

180 Kapseln fiir 6 Monate
ab 3 Packungen

€13,50
nur €12,00

Vitamin B12supra-200ug Curcuma-Kapseln ¢

Gut fiir die gesunde Funktion von Gehirn
und Nervensystem + mehr Energie.

Unterstiitzen die Funktionen von Leber und
Galle und regen die Magensaftproduktion an.

ﬁl

rtv214035

Best.-Nr. 118 240 Tabletten

€6,50
nur € 5,95

ab 3 Packungen

Best.-Nr. 1836 60 Kapseln
Best.-Nr. 1843 180 Kapseln

€13,00
€33,00

Name, Vorname

Bestellung bitte an:

StraBe, Nr.

Krauterhaus Sanct Bernhard KG
Helfensteinstr. 47, Abt.35

PLZ, Ort

/

Kiirbiskernol-Kapseln

Jede Kapsel enthdlt 500 mg Kiirbiskernol.
Gut fiir Blase und Prostata.

Augenfit
Unterstiitzt die Gesundheit von Augen und
Sehkraft. Mit Heidelbeer-Extrakt und Zink.

mit 12mg Lutein

Tel.: 07334/96540

Telefon (falls Riickfragen) Geburtsdatum

Fax: 07334/96 5444

Best.-Nr.162 150 Kapseln
Best.-Nr.161 400 Kapseln

€7,50
€17,50

Best.-Nr. 105 90 Kapseln

€12,50
ab 3 Packungen nur€11,00

1
I
I
I
73342 Bad Ditzenbach I
1
I
1
|

Abteilung 35

Datum, Unterschrift

www.kraeuterhaus.de

"l www.kraeuterhaus.de Bestell-Telefon: 07334/96540

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Bran-
denburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
aller Freundschaft - Unter Strom / Ende und
Anfang 10.30 Die jungen Arzte - AuBer Atem
11.20 Rentnercops - Die Agentur 12.10
Gefragt — Gejagt 13.00 rbb24 13.10 Giraffe
& Co. 13.40 Rentnercops - Altes Eisen
14.30 I Kennen Sie lhren Liebhaber?
TV-Drama, D 2012 - Mit Christine Neubauer
16.00 rbb24 16.15 In aller Freundschaft
Das groBe Herz / In Liebe loslassen 17.53
Sandméannchen 18.00 Um sechs 18.27 zibb
19.30 Abendschau 20.00 Tagesschau
20.15 Krank durch Einsamkeit — Wege aus
der Krise 21.00 Die Gesundmacher - Das
Fitness-Experiment — das beste Training fir
Zuhause 21.45 rbb24 22.15 Wunderkinder
Die 50er Jahre in Berlin 23.00 Mauerkinder
Die 60er Jahre in Berlin 23.45 Soldaten
Dok.-Film, D 2021 1.25 Krank durch Ein-
samkeit — Wege aus der Krise - Doku 2.10
Die Gesundmacher 2.55 rbb Praxis

Tvtv Rezept

19.30 Aktuell 20.00 Tagess. 20.15 betrifft
Frank Elstner — Mein Leben mit Parkinson
21.00 Blutsgeschwister: Letzte Hoffnung
Knochenmarkspende 21.45 Aktuell 22.00
G Tatort Bienzle und der tiefe Sturz - TV-
Krimi, D 1997 23.25 I Mankells Wal-
lander - Heimliche Liebschaften TV-Krimi,
S 2006 0.55 ™ Mankells Wallander —
Offene Rechnungen TV-Krimi, S 2006

WDR

16.00 akt. 16.15 Hier und heute 18.00 akt. /
Lokalzeit 18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle
Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau
20.15 Markt 21.00 Doc Esser (4/4) - Lauft
bei Dir? — Was tun, wenn die Blase schwa-
chelt? 21.45 aktuell 22.15 Alles easy mit
E-Autos — ECHT? 22.45 Autobahn — Wie
eine Ortsumgehung Bad Oeynhausen spal-
tet 0.10 Die A3 — Diva mit zwolf Spuren

SQ lecker kann |
Klimaschutz sein

Jahreszeitliche Gemiisegerichte wie diese
knusprigen Kartoffelpuffer sind perfekt,
um die personliche CO2-Bilanz aufzuwerten

Kartoffelpuffer m|t
Spinat und Krdautern

Zutaten fiir 2 Portionen

a 2 Puffer:

2 Handvoll frischer
Blattspinat

2EL  fein geschnit-

tener frischer
Schnittlauch

fein gehackter
frischer Estragon
oder Petersilie

Salz

frisch gemahlen.
schwarzer Pfeffer

3 kl. festkochen-
de Kartoffeln

Pflanzenmarg.
Olivenadl

2 EL

2 EL
2 EL

1 Blattspinat griindlich waschen,
trocken schiitteln und hacken.
Krduter, Blattspinat, ein halber
Teeloffel Salz und 2-3 Prisen Pfef-
fer in einer Schiissel vermengen.

[}

Foto: Marcin Jucha

Kartoffeln waschen, schilen, grob
raspeln und die Fliissigkeit ausdrii-
cken. Zur Kriuterspinatmischung
geben und untermischen.

2 In einer Pfanne etwas Mar-
garine sowie Ol hineingeben
und erhitzen. Fiir je einen Puffer
einen gehduften Essloffel der Kar-
toffelmasse hineingeben. Masse
etwas flach driicken und 2 Minuten
braten. Puffer wenden und auf der
zweiten Seite weitere 2 bis 3 Mi-
nuten goldbraun braten. Dann die
Puffer auf Kiichenpapier abtropfen
lassen. Zu den Puffern ein Karot-
tenkiirbisgemiise und einen Salat
der Saison servieren.

Buchtipp:
Pflanzenbasiert,
gional und salsonal
sind die wichtigsten
Grundsitze, wenn es
um eine klimafreundliche Ernih-
rung geht. Das Buch ,,Cooking for
Future“ (Christian Verlag, 24,99
Euro) liefert dafiir fiir jede Jahres-
zeit kostliche Ideen.
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VOX

5.00 Plusminus 5.30 Morgenmagazin 9.05
Live nach Neun 9.55 Verriickt nach Meer
10.45 Meister des Alltags 11.15 Wer weiB
denn sowas? 12.00 Tagesschau 12.15 ARD-
Buffet 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00
Tagesschau 14.10 Rote Rosen 15.00 Tages-
schau 15.10 Sturm der Liebe 16.00 Tages-
schau 16.10 Verriickt nach Meer 17.00 Ta-
gesschau 17.15 Brisant 18.00 Wer weif
denn sowas? 18.50 Die jungen Arzte - Unter-
schétzt 19.45 Wissen vor acht — Mensch
19.55 Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Der Dédnemark-Krimi:
Eyy Rauhnéchte = TV-Krimi,
D 2021 - Mit Marlene Morreis,
Nicki von Tempelhoff u.a.
Regie: Christian Theede NEU
21.45 Kontraste Magazin, D 2021
22.15 Tagesthemen
22.50 Ladies Night Kabarett - Géste:
Frieda Braun, Teresa Rizos,
Anka Zink, Rebecca Carrington
23.35 Inas Nacht (12/12) Show,
D 2021 - Gaste: Marcel Reif, Caro
Daur, Tocotronic, Aidan Martin
0.35 Nachtmagazin
0.55 Der Danemark-Krimi:
M Rauhnéchte = TV-Krimi, D 2021
** Mit Janek Rieke (Wh. v. 20.15)

NDR

5.00 hallo deutschland 5.30 Morgenmagazin
9.05 Volle Kanne — Service taglich 10.30
Notruf Hafenkante 11.15 SOKO Wismar
12.00 heute 12.10 drehscheibe 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 heute — in Deutsch-
land 14.15 Die Kiichenschlacht 15.05 Bares
flir Rares 16.00 heute — in Europa 16.10 Die
Rosenheim-Cops - Alles Schwindel 17.00
heute 17.10 hallo deutschland 17.45 Leute
heute 18.00 SOKO Stuttgart - Krimiserie
Doppeltes Spiel 19.00 heute 19.25 Notruf
Hafenkante - Krimiserie - Unter der Giirtellinie

SV

sonnenklarTv

viel. mehr. urlaub.

Ihr Reisesender Nr.1

...ist iberall im TV empfangbar!
www.sonnenklarTV

20.15 Mein Freund, das Ekel
(5+6/6) = Comedyserie, D 2021
Familienbande / Kuchen gut,
alles gut - Finale der 1. Staffel

21.45 heute-journal

22.15 maybrit illner

LIVE Talkshow
23.15 Markus Lanz Talkshow, D 2021
0.30 heute journal update
0.45 Filmgorillas Magazin, D 2021
0.55 Blutige Anfénger (1/24) =
Krimiserie, D 2021 - Winzerblut
Wh. der 2. Staffel

HR

5.15 Anwdlte der Toten — Rechtsmediziner
decken auf 6.00 Guten Morgen Deutschland
8.30 Gute Zeiten, schlechte Zeiten 9.00 Unter
uns 9.30 Alles was zéhlt 10.00 Undercover
Boss - Doku-Soap, D 2012 - Wienerwald / Zoo
& Co. 12.00 Punkt 12 15.00 Die Superhénd-
ler: Lieblingsdeals 16.45 RTL Aktuell 17.00
Explosiv Stories 17.30 Unter uns - Daily Soap
18.00 Explosiv — Das Magazin 18.30 Exclu-
siv — Das Star-Magazin 18.45 RTL Aktuell
19.05 Alles was zéhlt - Daily Soap 19.40
Gute Zeiten, schlechte Zeiten - Daily Soap

20.15 Das Sommerhaus der
Stars — Kampf der Promi-
paare (6/12) Show, D 2021

21.15 Das Sommerhaus der Stars -

LIVE per Live Talk (2/3) Show
Moderation: Frauke Ludowig

22.15 RTL Direkt

22.35 Exclusiv spezial Magazin,

D 2021 - Das Sommerhaus (2/3)

23.15 RTL Topnews (6/12) Show,

D 2021 - Mit llka Bessin, Faisal
Kawusi, Ozcan Cosar, Bastian
Bielendorfer, Till Reiners

0.00 RTL Nachtjournal

0.30 CSI: Miami Krimiserie, USA 2003

1.25 GSI: Miami (1/24) Krimiserie,
USA 2004 - Wh. der 3. Staffel

MDR

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Ma-
gazin - Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika
Lau, Jochen Schropp, Christian Wackert
10.00 Klinik am Siidring — Die Familienhelfer
3 Folgen der Doku-Soap 11.30 Die Gemein-
schaftspraxis - 3 Folgen der Doku-Soap
13.00 Auf Streife — Berlin 14.00 Auf Streife
15.00 Auf Streife — Die Spezialisten 16.00
Klinik am Siidring 17.00 LenBen iibernimmt
17.30 K11 — Die neuen Félle 18.00 Buchsta-
ben Battle - Show 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Harry Potter und die
EEI*] Kammer des Schreckens
Fantasyfilm, USA/GB 2002
Mit Daniel Radcliffe,
Rupert Grint, Emma Watson u.a.
Regie: Chris Columbus
23.35 Exklusive Einblicke
Magazin, D 2021
Die Magie von Harry Potter
0.30 Criminal Minds
Krimiserie, USA 2014
Der Doktor / Tollwut / Schuldlos
2.55 Criminal Minds: Beyond
Borders Krimiserie, USA 2017
Teufelsatem / Nur fiir Dich
4.15 Griminal Minds Krimiserie,
USA 2014 - Der Doktor

BR

5.30 The Middle 6.10 Two and a Half Men
7.30 The Big Bang Theory 8.45 Man with a
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35 Scrubs —
Die Anfanger 12.25 Last Man Standing 13.20
Two and a Half Men - U.a.: Wie die Biiffel /
Spiiren Sie meinen Finger? 14.35 The Mid-
dle - Das Gruppenkuscheln / Der Stinkstiefel
15.35 The Big Bang Theory - Herz zwei / Der
Zarnecki-Feldzug / Sag's nicht weiter 17.00
LIvE taff 18.00 Newstime 18.10 Die Simp-
sons - Wiedersehen nach Jahren / Die Perlen-
Présidentin 19.05 LIVE Galileo - Magazin

20.15 The Voice of Germany
(3/18) Castingshow, D 2021
Blind Audition (3/10) - Coaches:
Sarah Connor, Johannes Oerding,
Mark Forster, Nico Santos - Mod.:
Lena Gercke, Thore Schélermann
22.50 red. Im Starmagazin erfahrt
LIVE ger Zuschauer die heiBesten
News aus der Geriichtekiiche
der Stars und Sternchen.
23.50 Perfect Shot (2/4) Show, D 2021
Moderation: Bill Kaulitz
0.20 Songs fiir die Ewigkeit (2/8)
Neue Folgen - Dokureihe,
GB 2020 - Celine Dion
1.15 Zervakis & Opdenhdvel. Live.
(5/15) Magazin, D 2021

RBB

5.00 CSI: NY - Treibjagd / Chaostage / Der
Anschlag 7.20 CSI: Den Tétern auf der Spur
Absturzwinkel / Erst Held, dann aus der Welt
9.10 CSI: Miami - Nur 24 Stunden/ Der
Drahtzieher / Der Kronzeuge 12.00 Shopping
Queen 13.00 Zwischen Tiill und Trénen 14.00
Mein Kind, dein Kind — Wie erziehst du denn?
Doku-Soap, D 2021 - Alexandra vs. Natalya
15.00 Shopping Queen 16.00 Zwischen Tiill
und Tranen 18.00 First Dates — Ein Tisch fiir
zwei 19.00 Das perfekte Dinner - Doku-Soap,
D 2021 - Tag 4: Christina, Ruhrgebiet

20.15 Stirb langsam 2
G Actionfilm, USA 1990 - Mit Bruce
Willis, Bonnie Bedelia, William
Atherton u.a. - Regie: Renny
Harlin - McClane will seine Frau
abholen, als ein Terrorkommando
das Flughafengebaude stiirmt.
22.50 James Bond 007 — Der Hauch
I;(];(I*I des Todes Agentenfilm,
GB/USA 1987 - Mit Timothy
Dalton, Maryam d'Abo, Joe Don
Baker u.a. - Regie: John Glen
1.25 vox nachrichten
1.45 Medical Detectives
4 Folgen der US-Dokureihe
U.a.: Todliche Gefahr / Eifersucht
/ Spitz auf Knopf (bis 5.00)

SWR

9.00 Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal
10.00 Schleswig-Holstein Magazin 10.30
buten un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft! 13.10 Die Kran-
kenschwestern (1/8) - Wh. der 2. St. 14.00
NDR Info 14.15 Gefragt — Gejagt 15.00 die
nordstory - Hiddensee 16.00 NDR Info 16.10
Mein Nachmittag 17.00 NDR Info 17.10 Le-
opard, Seebér & Co. 18.00 Regional 18.15
Die Nordreportage - Neues Leben fiir alte
Miihlen 18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00
Tagesschau 20.15 Mit dem Schiff durch
Sibirien — Auf dem Irtysch in Russlands ho-
hen Norden 21.00 Auf dem Ob durch Russ-
land — Mit dem Schiff nach Novosibirsk
21.45 NDR Info 22.00 I Nachtschat-
ten — Der Usedom-Krimi TV-Krimi, D 2020
Mit Katrin Sass u.a. 23.30 GroBstadtrevier
Blinde Wut 0.20 IO Nachtschatten —
Der Usedom-Krimi (Wh. von 22.00) 1.50
Kulturjournal 2.20 Treckerfahrer diirfen das!

Tvtv Auto-Gewinnspiel

8.20 hessenschau 8.50 Die Ratgeber 9.20
Mex — Das Marktmagazin 10.05 Querbeet
10.35 Westsahara — Die vergessene Wiiste
11.20 Giraffe & Co. 12.10 Gefragt — Gejagt
12.55 Gestiit Hochstetten (1/8) Wh. d. 1. St.
13.40 Rentnercops 14.30 X Einmal
Dieb, immer Dieb TV-Gaunerkomodie, D
2007 16.00 Im Wechsel: hallo hessen / hes-
senschau 18.00 Maintower 18.25 Brisant
18.45 Die Ratgeber 19.15 alle wetter 19.30
hessenschau 20.00 Tagesschau 20.15 Alles
Wissen - Mit dem Staubsauger gegen Fein-
staub? 21.00 Die Gesundmacher - Durch
Magen und Darm 21.45 Mobbing — meine
Holle ist vorbei 22.15 hessenschau 22.30
Dichtung und Wahrheit — Wie Hip-Hop nach
Deutschland kam (4/4) - Wieder am Block
23.00 Geheimnisvolle Orte - Der Nordbahn-
hof — Reisetempel und Geisterstation 23.45
Automotive — Arbeit Auto Zukunft - Dok.-
Film, D 2020 1.00 IE™1 Einmal Dieb, im-
mer Dieb (Wh. von 14.30) 2.30 alle wetter

Ein Gewinnspiel der
rtv media group GmbH

8.00 Sturm der Liebe 8.50 In aller Freund-
schaft 9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30
Elefant & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In
aller Freundschaft 12.30 G Liebe ist die
halbe Miete TV-Komddie, D 2002 d 14.00
MDR um zwei 15.15 Eine Welt ohne Fleisch
15.45 MDR Wissen (4/5) - Was tut sich ei-
gentlich ... in der Landwirtschaft? 16.00
MDR um vier 17.45 MDR aktuell 18.10 Bri-
sant 18.54 Sandménnchen 19.00 MDR Re-
gional 19.30 MDR aktuell 19.50 AuBenseiter
— Spitzenreiter 20.15 Lebensretter - Berg-
steigerungliicke 21.00 Hauptsache gesund
Muss die Bandscheibe operiert werden? /
Leistenbruch —Wie geféhrlich ist er? / Wenn
Essen krank macht 21.45 MDR aktuell
22.10 artour 22.40 Elternabend — Vom
Abenteuer Kinder zu erziehen 23.10 Der
Fotograf Roger Melis — Chronist der Ostdeut-
schen 23.40 East Side Stories Standpunkte
einer Generation 0.25 Lebensretter 1.10
Hauptsache gesund 1.55 artour

Ttvtv Gesundheit

6.30 Sturm der Liebe 7.20 Tele-Gym 7.35

LIVE Panoramabilder / Bergwetter 8.30
Tele-Gym 8.45 Aktiv und gesund 9.15 Lén-
der — Menschen — Abenteuer 10.00 Eisen-
bahn-Romantik 10.30 Brisant 11.00 In aller
Freundschaft 11.45 Julia — Eine ungewdhn-
liche Frau 12.35 Nashorn, Zebra & Co. 13.25
Elefant, Tiger & Co. 14.15 Aktiv und gesund
14.45 Gefragt — Gejagt 15.30 Schnittgut
16.00 BR24 Rundschau 16.15 Wir in Bayern
17.30 Regional 18.00 Abendschau 18.30
BR24 Rundschau 19.00 mehr/wert 19.30
Dahoam is Dahoam - Die Wege des Herrn...
20.00 Tagesschau 20.15 quer 21.00
SchleichFernsehen - Mit Sebastian Daller,
Stimmungsbiiro Kreitmeier 21.45 BR24
Rundschau 22.00 Ringlstetter - Géste: Lars
und Sven Bender, Adnan Maral 22.45 Cap-
riccio 23.15 G Das Verschwinden (2/4)
Weil wir euch lieben - TV-Krimi, D/CZ 2017
Mit Julia Jentsch u.a. (3. Teil: Do., 21.10.)
0.45 Startrampe 2.15 Dahoam is Dahoam

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin 8.00 Bran-
denburg aktuell 8.30 Abendschau 9.00 In
aller Freundschaft - Das groBe Herz / In Lie-
be loslassen 10.30 Die jungen Arzte (1/42)
Zuriick zu dir - Wh. der 5. St. 11.20 Rentner-
cops - Altes Eisen 12.10 Gefragt — Gejagt
13.00 rbb24 13.10 Giraffe & Co. 13.40
Rentnercops 14.30 I Annas Erbe TV-
Drama, D 2011 - Mit Jutta Speidel, Susanne
Schéfer u.a. 16.00 rbb24 16.15 In aller
Freundschaft - Eine Frage der Entschei-
dung / Fehler im System 17.53 Sandménn-
chen 18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30
Abendschau 20.00 Tagesschau 20.15 T
Mr. Turner — Meister des Lichts Biografie,
GB/D/F 2014 - Mit Timothy Spall u.a. 22.35
rbb24 23.05 G Polizeiruf 110 Uber den
Tod hinaus - TV-Krimi, D 1997 - Mit Kurt Bo-
we u.a. 0.35 I Die Einzelteile der Liebe
Tragikomddie, D 2019 - Mit Birte Schnéink
2.05 [T Mr. Turner — Meister des Lichts
Biografie, GB/D/F 2014 4.25 Gartenzeit

So einfach geht’s: 1. Ritsel [6sen 2. Wunschpreis(e) aussuchen
3. Nummer(n) wahlen (Beispiel fur 20.000 €: 01378 / 4201-26)

4x Spitzen-Auto
oder 20.000 €!

Sagenhaft: Neues Traumauto
in der Garage oder 20.000 €
auf dem Konto! Wihlen Sie
zwischen dem VW Tiguan
Life, dem elektrischen BMW

VW Tiguan Life (1,5 TSI)
SUV (96 kW / 130 PS)

Telefon-Durch-
wahl: 22
oder per

SMS: rtv22

i3, dem Audi A4 Avant oder
dem Mercedes GLA. Eines
der Autos kénnen Sie in
Serienausstattung gewinnen.
Alternativ gibt’s 20.000 €.

BMW i3 (120 Ah)
Kompakt-Elektro (125 kW / 170 PS)

Telefon-Durchwahl: 23
oder per SMS: rtv23

[ Audi A4 Avant (35 TFS|)
Kombi (110 kW / 150 PS)

— Telefon-Durch-
wahl: 24
oder per

SVIS: rtv24

Mercedes GLA 180
SUV (100 KW / 136 PS)

Telefon-Durchwahl: 25
oder per SMS: rtv25

koder per SMS: rtv26
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» Telefon:

Teilnahmeschluss:
5 02.01.2022

EINFACH-CHANCE: 01 378 / 42 01 == Durchwahl Wunschgewinn*

Herzkrank auf Reisen

Wegen Themen wie Herzrhythmusstorungen oder einer kiinstlichen
Herzklappe miissen Herzpatienten nicht auf einen erholsamen
Urlaub verzichten. Einiges sollte man dabei allerdings beachten

15.10 Morden im Norden 16.00 Aktuell
16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
made in Siidwest 18.45 Landesschau 19.30
Aktuell 20.00 Tagesschau 20.15 Drei Orte
nach der Flut (BW/RP) 21.00 Zur Sache BW!
/ Zur Sache RP! 21.45 Aktuell 22.00 Odysso
Richtig abnehmen! 22.45 Kunscht! 23.15
Auf der Jagd nach dem Gliick - Dok.-Film, D
2020 NEU0.15 Spur des Terrors - Doku

WDR

18.15 Servicezeit 18.45 Aktuelle Stunde
19.30 Lokalzeit 20.00 Tagesschau 20.15
Zwischen Hoffnung und Verzweiflung — Drei
Orte nach der Flut 21.00 Lokalzeit extra
Helfen im Flutgebiet 21.45 aktuell 22.15
Frau tv 22.45 Real life guy — Der YouTuber,
der Tod und die Hoffnung 23.30 IO
Rewind — Die zweite Chance Thriller, D
2017 1.15 easy love - Dok.-Film, D 2019

Cliclopoli

I gegen Nagelpilz

Zeigt her

Flir Menschen mit chronischen Herzerkrankun-
gen ist der Arzt schon im Vorfeld der kompe-
tenteste Ratgeber. Wenn sie auf Reisen gehen
mdchten, sollten sie rechtzeitig mit ihm Riick-
sprache halten, ob und wann eine Reise fiir sie
tiberhaupt méglich ist. Rund drei Wochen vorher
sollten sie sich auferdem nochmals untersuchen
lassen, damit der behandelnde Arzt den Status
der Erkrankung tiberpriifen und eventuell die
Medikation anpassen kann. So lassen sich Risi-
ken durch Uberbelastungen oder Fehleinschit-
zungen vermeiden. Erster Anhaltspunkt, ob eine
Reise tiberhaupt zu empfehlen ist, ist die Frage
nach der Belastbarkeit. Generell gilt: Die kérper-
liche Leistungsfihigkeit sollte nicht wesentlich
eingeschrinkt sein. Bestimmte Eingriffe und
Erkrankungen am Herzen miissen eine gewisse
Zeit zuriickliegen. So sollte eine Aufdehnung der
HerzkranzgefiRe, das Einsetzen eines implan-
tierbaren Defibrillators oder eines Herzschritt-
machers in der Regel 1-2 Wochen vor Reisean-
tritt zurtickliegen. Kurzfristigere Reisen sind in
der Regel auch méglich, sollten aber mit dem be-
handelnden Kardiologen abgesprochen werden.
Ein Herzinfarkt oder eine Herzoperation sollten
2-4 Wochen zuriickliegen.

Das richtige Reiseziel

Bei der Wahl des Urlaubsziels miissen Herzpa-
tienten den Klima- und Zeitwechsel beriicksich-
tigen. Sehr hohe Temperaturen kénnen ohne
Vorsichtsmalnahmen bei vorbelasteten Men-
schen beispielsweise einen Kreislaufkollaps oder
Herzrhythmusstérungen auslsen. Aufenthalte
in groRen Hohen kénnen den Herzmuskel zu
stark belasten und im schlimmsten Fall zu einem
Herzinfarkt fithren. Tropische und subtropische,
arktische und subarktische Gefilde sind fiir Herz-

patienten grundsitzlich nicht empfehlenswert,
da sie das Herz-Kreislauf-System zu sehr anstren-
gen. Sinnvoller ist es, eine Klimazone zu wihlen,
an die der Kdrper bereits gewdhnt ist. Optimale
Reisezeiten sind das Frithjahr und der Herbst.

Alles besser langsam angehen

Am Urlaubsort sollten Herzpatienten sich lang-
sam eingew6hnen, z.B. in den ersten Tagen auf
Bergtouren verzichten oder lange Sonnenbédder
vermeiden. RegelmdRige leichte bis mittlere
kérperliche Belastung ist auch im Urlaub wiin-
schenswert, z.B. Wandern oder Radfahren - al-
lerdings nicht in der Mittagssonne.

,Wer schwimmen will, sollte das vorab mit dem
Arzt besprechen. Denn beim plétzlichen Einstei-
gen ins kalte Wasser oder beim Ausstieg kann
es unter Umstdnden zu Kreislaufproblemen
kommen®, erkldrt Herzspezialist Dr. med. Ma-
gnus Baumhikel. Patienten, die Medikamente
nehmen, sollten ihre gewohnte Einnahmezeit
beibehalten. So ist die Gefahr am geringsten,
dass das Medikament vergessen wird. Da sich
im Urlaub die Essgewohnheiten dndern kon-
nen, sollten Herzpatienten, die wegen einer
kiinstlichen Herzklappe oder Vorhofflimmern
einen Gerinnungshemmer einnehmen, ihre Ge-
rinnung in kiirzeren Abstdnden kontrollieren.

Service-Tipp: Herzpatienten kdnnen bei der
Deutschen Herzstiftung ein Reiseset bestellen.
Es enthilt eine Checkliste fiir die Reisevorberei-
tung, einen medizinischen Sprachfiihrer fiir den
Herznotfall im Ausland und einen Notfallaus-
weis. Das Reiseset kann kostenfrei per Mail an
bestellung@herzstiftung.de unter Angabe des
Stichworts: ,,Reisetipps“ sowie telefonisch unter
Tel. 069/955128-400 angefordert werden.

Foto: Colourbox
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gegen Nagelpilz
Einfach anzuwenden
Wirkt stark und unsichtbar

Q Wasserloslicher Lack

MEHRFACH-CHANCE: 0 9 0 0 I 3 3 3 3 5 == Durchwahl Wunschgewinn **

Bei der MEHRFACH-CHANCE konnen Sie mit einem Anruf durch die Beantwortung von 10 Fra-
gen Ihre Gewinnchance bis um das 100-Fache (je richtige Antwort um das 10-Fache) erhéhen.

* € 0,50/Anruf a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters
** € 0,65/Minute a. d. dt. Festnetz; Mobil hoher je nach Tarif Ihres Telekommunikationsanbieters

P SMS: rtvDurchwahl.Losung.Anschrift an die Kurzwahl 99 6 99 (€ 0,50/SMS)
4 Post: Postkarte (€ 0,95) an rtv Gewinnspiel, Postfach 2500, 5000 Salzburg,
Osterreich mit Losung u. Wunschpreis: VW, BMW, Audi, Mercedes oder Geld

Rechtsweg ausgeschlossen. Keine Barauszahlung d. Sachpreise. Teilnahme ab 18 Jahren. Mehrfach-
teilnahme moglich. Gewinner werden schriftlich benachrichtigt. Ausgeschlossen: Teilnahme tber
Gewinnspiel-Services oder sonst. gewerbliche Dienstleister sowie fir Mitarbeiter d. rtv media group
GmbH u. deren Angehdrige. Losung u. Gewinner nach Teilnahmeschluss: www.rtv.de. Aktion der rtv

V Ciclopoli® Tiefwirk-Effekt

ciclopoli.de

Ciclopoli” gegen Nagelpilz

Wirkstoff: 8 % Ciclopirox. Wirkstoffhaltiger Nagellack zur A ab 18 Jahren.
A | biete: Pilzerkrank der Nagel, die durch Fadenpilze (Dermato-
phyten) und/oder andere Pilze, die mit Ciclopirox behandelt werden kdnnen, ver-
ursacht wurden. Warnhinweis: Enthélt Cetylstearylalkohol, ortlich begrenzte Haut-
reizungen (z.B. titis) maglich. Apothekenpflichtig. Stand: Jan. 2020.
Polichem SA; 50, Val Fleuri; LU-1526 Luxemburg. Mitvertrieb: Almirall Hermal GmbH,
ScholtzstraBe 3, D-21465 Reinbek; inf de. Zu Risiken und Nek

kungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

__Gutyorbereitet
% Kdnnen Herzpatienten i\

¥ tspannt verreisen ..
! undihren Urlaub
geniefien

media group GmbH. Loschung der Teilnehmerdaten (Gewinner ausgenommen) nach dem Gewinn-
spiel. Datenschutzhinweise nach DSGVO zu d. rtv-Gewinnspielen finden Sie beim Impressum. *Nach verkauften Packungen und Umsatz,

z
A .
1QVIA Apotheken-Abverkaufsdaten 2020. @ a I mira "
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tvtv PROGRAMM

sTwww.tvtv.de

ZDF

RTL

SAT. 1

PRO 7

VOX

5.30 Morgenmagazin 9.05 Live nach Neun
9.55 Verriickt nach Meer 10.45 Meister des
Alltags 11.15 Wer weiB denn sowas? 12.00
Tagesschau 12.15 ARD-Buffet 13.00 ZDF-
Mittagsmagazin 14.00 Tagesschau 14.10
Rote Rosen 15.00 Tagesschau 15.10 Sturm
der Liebe 16.00 Tagesschau 16.10 Verriickt
nach Meer 17.00 Tagesschau 17.15 Brisant
18.00 Wer weiB denn sowas? 18.50 Quiz-
duell — Der Olymp - Show, D 2021 - Géste:
Saliha ,Sally“ Ozcan, Alexander Kumptner
19.55 Borse vor acht 20.00 Tagesschau

20.15 Toni, mannlich, Hebamme
Eyy - Nestflucht = Tv-Komddie,
D 2021 - Mit Leo Reisinger, Wolke
Hegenbarth, Frederic Linkemann
Regie: Sibylle Tafel NEU
21.45 Tagesthemen
22.15 Tatort & Zeit der Frosche
X TV-Krimi, D 2018 - Mit Heike
ool Makatsch, Sebastian Blomberg
Regie: Markus Imboden
23.45 Maria Wern, Kripo Gotland -
EPP Totenwache TV-Krimi, S 2010
Mit Eva Rose, Allan Svensson
Regie: Erik Leijonborg
1.20 Toni, mannlich, Hebamme -
EE’II Nestflucht = TV-Komddie,
D 2021 (Wh. von 20.15)

NDR

5.30 Morgenmagazin 9.05 Volle Kanne — Ser-
vice tdglich 10.30 Notruf Hafenkante 11.15
SOKO Wismar 12.00 heute 12.10 drehschei-
be 13.00 ZDF-Mittagsmagazin 14.00 heute —
in Deutschland 14.15 Die Kiichenschlacht
15.05 Bares fiir Rares 16.00 heute —in Euro-
pa 16.10 Die Rosenheim-Cops - Ein morderi-
scher Verdacht 17.00 heute 17.10 hallo
deutschland 17.45 Leute heute 18.00 SOKO
Wien - Mann ohne Eigenschaften 19.00 heute
19.25 Bettys Diagnose - Krankenhausserie,
D 2021 - Beziehung mit Hindernissen

20.15 Jenseits der Spree (4/4)=
Krimiserie, D 2021 - Der letzte
Trip - Finale der 1. Staffel
21.15 SOKO Leipzig Krimiserie,
D 2021 - Das ewige Leben
22.00 heute-journal
22.30 heute-show Satire, D 2021
23.00 ZDF Magazin Royale Talkshow,
D 2021 - Mod.: Jan Bbhmermann
23.30 Das Literarische Quartett
Talkshow, D 2021
0.15 heute journal update
0.30 Fatale Zusammentreffen (5/6)
Dokureihe, USA 2018
Tanz auf dem Pulverfass
1.15 ZDF-History Anarchie im Osten
— Die letzten Monate der DDR

HR

5.15 Anwadlte der Toten 6.00 Guten Morgen
Deutschland 8.30 Gute Zeiten, schlechte Zei-
ten 9.00 Unter uns 9.30 Alles was zahlt
10.00 Undercover Boss - Doku-Soap, D 2012
SITA Abfallentsorgung / BauSpezi 12.00
Punkt 12 15.00 Die Superhéndler: Lieblings-
deals 16.00 Die Superhdndler: Lieblingsdeals
16.45 RTL Aktuell 17.00 Explosiv Stories
17.30 Unter uns 18.00 Explosiv — Das Maga-
zin 18.30 Exclusiv — Das Star-Magazin 18.45
RTL Aktuell 19.05 Alles was zahlt 19.40 Gute
Zeiten, schlechte Zeiten - Daily Soap

20.15 Ninja Warrior Germany
— Die stérkste Show
Deutschlands (1/11)

Neue Folgen der 6. Staffel
Show, D 2021 - Vorrunde (1/7)
Mit Alexander Wurm, René
Casselly, Christian Kirstges,
Marc-Rene Lochmann u.a.
Moderation: Laura Wontorra

23.00 Date or Drop (1/6) Neue Show,

D 2021 - Mod.: Sophia Thomalla
0.00 Nachtjournal / Wetter
0.35 Topnews (6/12) Show, D 2021
Mit llka Bessin, Faisal Kawusi,
(Ozcan Cosar, Till Reiners u.a.
1.15 Willkommen bei Mario Barth
(3/6) Show, D 2017

MDR

5.30 LIVE Sat.1-Friihstiicksfernsehen - Ma-
gazin - Mod.: Daniel Boschmann, Karen Hein-
richs, Matthias Killing, Marlene Lufen, Annika
Lau, Jochen Schropp, Christian Wackert
10.00 Klinik am Siidring — Die Familienhelfer
11.30 Die Gemeinschaftspraxis 13.00 Auf
Streife — Berlin 14.00 Auf Streife 15.00 Auf
Streife — Die Spezialisten 16.00 Klinik am
Siidring - Doku-Soap 17.00 LenBen (iber-
nimmt - Doku-Soap 17.30 K11 — Die neuen
Félle - Doku-Soap 18.00 Buchstaben Battle
Show, D 2021 19.55 Sat.1 Nachrichten

20.15 Die Gegenteilshow (1/4)
Neue Folgen der 2. Staffel
Show, D 2021
Mod.: Daniel Boschmann

22.45 Halbpension mit Schmitz (1/4)
Neue Show, D 2021
Gaste: Kathrin Osterode, Beatrice
Egli, Janine Kunze, Simon Pearce

23.45 The Voice of Germany (2/18)
Castingshow, D 2021 - Blind
Audition (2/10) - Coaches: Sarah
Connor, Johannes Oerding, Mark
Forster, Nico Santos - Mod.: Lena
Gercke, Thore Scholermann

2.10 Sechserpack Comedyshow

Mensch & Tier / Schrag & Ab-
gefahren / Halbgétter in WeiB

BR

5.30 The Middle 6.10 Two and a Half Men
7.30 The Big Bang Theory 8.50 Man with a
Plan 9.40 Brooklyn Nine-Nine 10.35 Scrubs —
Die Anfanger 12.25 Last Man Standing 13.20
Two and a Half Men - U.a.: Ist das meine Ho-
se? / Ich bin ein Schmetterling 14.40 The
Middle - Der Liebeskampf / Die Fledermaus
15.35 The Big Bang Theory - Souvlaki statt
Pizza / Die Antilope im Curry / Hochzeit und
Herzinfarkt 17.00 LIVE taff 18.00 Newstime
18.10 Die Simpsons - Die Queen ist nicht
erfreut! / Der Dicke und der Bér 19.05 Galileo

20.15 Jack Ryan: Shadow
X Recruit Actionfilm, USA/RUS
** 2014 - Mit Chris Pine, Kevin
Costner, Kenneth Branagh u.a.
Regie: Kenneth Branagh
22.25 xXx: Die Riickkehr des Xander
EEII Cage Actionfilm, CHN/CDN/USA
2017 - Mit Vin Diesel, Donnie
Yen, Deepika Padukone u.a.
Regie: D.J. Caruso
0.25 Jack Ryan: Shadow Recruit
IEM Actionfilm, USA/RUS 2014
** Mit Keira Knightley (Wh. v. 20.15)
2.20 Watch Me — das Kinomagazin
2.35 The Lazarus Project Mystery-
E]!II Thriller, USA/CDN/GB 2008 - Mit
Paul Walker, Piper Perabo u.a.

RBB

5.00 CSI: NY - Puppenmord / Der Anschlag /
Schuld und Siihne 7.20 CSI: Den Tétern auf
der Spur - Schweigen ist Silber / Ein Feind mit
wechselwarmen Freunden 9.10 CSI: Miami
Der Kronzeuge / SchieBwiitig / Flammendes
Inferno 12.00 Shopping Queen 13.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 14.00 Mein Kind, dein
Kind — Wie erziehst du denn? - Carsten vs.
Samira 15.00 Shopping Queen 16.00 Zwi-
schen Tiill und Tranen 18.00 First Dates — Ein
Tisch fiir zwei 19.00 Das perfekte Dinner
Doku-Soap - Tag 5: Melanie, Ruhrgebiet

20.15 Law & Order:
Special Victims Unit
Krimiserie, USA 2021 - Return of
the Prodigal Son / Das Motel
22.10 Stirb langsam 2 Actionfilm,
M USA 1990 - Mit Bruce Willis,
Bonnie Bedelia, William Atherton
Regie: Renny Harlin (von gestern)
0.45 vox nachrichten
1.05 Medical Detectives
US-Dokureihe - Es geschah am...
2.05 Snapped — Wenn Frauen tdten
Dokureihe, USA 2012 - Taylor
Marks / Stephanie Lazarus
3.45 Medical Detectives
US-Dokureihe - Ungehorte
Schreie / Grauenhaftes Erwachen

SWR

7.20 Rote Rosen 8.10 Sturm der Liebe 9.00
Nordmagazin 9.30 Hamburg Journal 10.00
Schleswig-Holstein Magazin 10.30 buten
un binnen 11.00 Hallo Niedersachsen
11.30 Die Nordreportage 12.00 Brisant
12.25 In aller Freundschaft 13.10 Die Kran-
kenschwestern 14.00 NDR Info 14.15 Ge-
fragt — Gejagt 15.00 Wie geht das? 16.00
NDR Info 16.15 Die Tierdrzte 17.00 NDR
Info 17.10 Leopard & Co. 18.00 Regional
18.15 Die Nordreportage: Hofgeschichten
18.45 DAS! 19.30 Regional 20.00 Tages-
schau 20.15 10 Jahre ,Klein gegen GroB“
Doku, D 2021 - Die unglaublichsten Ge-
schichten der Kinder 21.45 NDR Info 22.00
NDR Talk Show - Talkshow, D 2021 - Géste:
Thomas Hermanns, Marina Weisband, Ruth
Griitzbauch, Marco Russ, Carolin Kebekus
Die Michel Abdollahi-Nacht (bis 5.15) 0.00
Kapt'ns Dinner - Gast: Barbara Becker 0.30
Im Nazidorf 1.00 Planet ohne Affen 1.45
Kapt'ns Dinner 3.45 Der deutsche Michel

JJAULEES
AVA

Vogeldes
200

Rounilan Haubentaucher

Griinspecht Habicht

6.00 Sturm der Liebe 6.50 Schloss Einstein
7.15 Hank Zipzer (1/13) - Wh. der 3. Staffel
7.40 Krieg der Traume 8.10 Maintower 8.35
hessenschau 9.05 Die Ratgeber 9.35 Alles
Wissen 10.20 Karibik 10.50 Wiistentour zu
den Touareg 11.35 Giraffe & Co. 12.25 Ge-
fragt — Gejagt 13.10 303 — Die Serie 13.45
Familie Dr. Kleist 14.35 I Freie Fahrt
ins Gliick TV-Familienfilm, D 2007 - Mit Gila
von Weitershausen u.a. 16.00 Im Wechsel:
hallo hessen / hessenschau 18.00 Mainto-
wer 18.25 Brisant 18.45 Die Ratgeber
19.15 alle wetter 19.30 hessenschau 20.00
Tagesschau 20.15 Abenteuer Alpeniiber-
querung - Doku, D 2017 - Vom Tegernsee
nach Sterzing 21.00 Faszination Berge - Der
Heilbronner Weg: Altester Felsenweg der
Allgauer Alpen 21.45 hessenschau 22.00
NDR Talk Show - Géste siehe NDR 0.00 Ver-
urteilt! Die Leiche im Miillcontainer 0.50
G Papillon Abenteuerfilm, USA/F 1973
Mit Steve McQueen u.a. 3.20 alle wetter

6.20 Sturm der Liebe 7.10 Rote Rosen 8.00
Sturm der Liebe 8.50 In aller Freundschaft
9.40 Quizduell — Der Olymp 10.30 Elefant,
Tiger & Co. 11.00 MDR um elf 11.45 In aller
Freundschaft 12.30 I Wenn’s um Lie-
be geht TV-Drama, D 2019 - Mit Inez Bjorg
David u.a. 14.00 MDR um zwei 15.15 Eine
Welt ohne Autos 15.45 MDR Wissen (5/5)
Was tut sich eigentlich ... im StraBenverkehr
durch Corona? 16.00 MDR um vier 17.45
MDR aktuell 18.10 Brisant 18.54 Sand-
mannchen 19.00 MDR Regional 19.30 MDR
aktuell 19.50 Elefant, Tiger & Co. 20.15
Musikgeschichten mit Nicole 21.45 MDR
aktuell 22.00 Riverboat Berlin - Talkshow, D
2021 0.10 ™1 Der Direktor TV-Komddie,
DDR 1980 - Mit Ulrich Thein u.a. 1.55 ID in
der mitte aller dinge - Kurzfilm, D 2013 2.10
Elefant, Tiger & Co. 2.35 Tierisch, tierisch
3.00 Quickie 3.25 SachsenSpiegel 3.55
Sachsen-Anhalt Heute 4.25 Thiiringen-
Journal 4.55 Traumtouren durch Bolivien

Begeistert nicht nur Naturfreunde und Vogelkundler:

Die Stars unserer heimischen Vogelwelt

7.20 Tele-Gym 7.35 LIVE Panoramabilder /
Bergwetter 8.30 Tele-Gym 8.45 Aktiv und
gesund 9.15 Querbeet Classix 10.00 Eisen-
bahn-Romantik 10.30 Brisant 11.00 In aller
Freundschaft 11.45 Julia — Eine ungewohn-
liche Frau 12.35 Nashorn, Zebra & Co.
13.25 Elefant, Tiger & Co. 14.15 Aktiv und
gesund 14.45 Gefragt — Gejagt 15.30
Schnittgut 16.00 BR24 Rundschau 16.15
Wir in Bayern 17.30 Regional 18.00 Abend-
schau 18.30 BR24 Rundschau 19.00 Unser
Land 19.30 Christians liabste Hittn (4/4)
20.00 Tagesschau 20.15 Hubert und Staller
(15+16/16) - Ein schmutziges Geschaft / Bis
zum letzten Tropfen - Finale der 4. Staffel
21.45 BR24 Rundschau 22.00 Griinwald
Freitagscomedy - Comedyshow, D 2021
Gast: Alfred Dorfer (Kabarettist) 22.45 T
Fiir ein paar Dollar mehr Italowestern,
I/E/D 1965 - Mit Clint Eastwood 0.55 IEII
Irren ist tédlich Westernkomddie, | 1966
Mit Lando Buzzanca u.a. 2.20 Wir in Bayern

BAYERISC
MUNZKONTOR®

Sensationell - nur fiir kurze Zeit als 22-teiliges Komplett-Set erhaitlich!

Stieglitz

o Edel vergoldet, mit aufwendiger Farbauflage
e Streng limitiert auf weltweit nur 2.021 Komplett-Editionen
¢ In hoher Miinz-Préagequalitat ,,Stempelglanz*

GRATIS FUR SIE!

Ein praktisches Fernglas
{reguldrer Preis: 49,95 €)

.3

[XI JA! ch bestelle PORTOFREI das Komplett-Set ,Vogel des Jahres

P 4-fache VergroBerung
# Linsendurchmesser 30 mm

Gartenrotschwanz Dohle

/" Reprisentatives
Miinz-Album
fir Inre Sammlung
GRATIS!

BAYERISCHES MUNZKONTOR®, eine Marke der HMK V AG,
Verantwortlicher i.S.d. DSGVO und Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

GroBe Nachfrage erwartet. Jetzt bestellen!

*%‘

75

2000-2021“ (Art.-Nr. 196-178-0) - bitte ankreuzen:

Q zu 10 monatlichen, zinsfreien Teilzahlungen a 19,95 € oder

BA\(ERISCHES
MUNZKONTOR®

QO zum einmaligen Komplett-Preis von 199,50 € (reguldrer Verkaufspreis 879,— €)

Ich gehe GARANTIERT keine weiteren Verpflichtungen ein und darf das Fernglas in jedem Fall
behalten! Sie erhalten das Komplett-Set mit 60-tdgigem Riickgaberecht. Bei Nichtangabe der Zahlungsweise
gehen wir davon aus, dass Sie die Zahlung zum einmaligen Komplett-Preis wiinschen.

Mit meiner Bestellung willige ich ein, weitere i

Angebote und Infor

des Bayeri Miinzkontors zu

erhalten. Sollten Sie keine Werbung wiinschen, kdnnen Sie der Verwendung Ihrer Daten zu Werbezwecken jederzeit per

0 Frau

Meine Anschrift:

O Her

Mi_t reinstem
Feingold
{999/1.000)

eredelt!

0 je ca. 33 mm

10 Teilzahlungen

219,95 €I

{statt regular 879,- €)
PORTOFREI!

Bekassine

Turteltaube

Gemeinsame Riickseite

EINE WEI
: FLICHTUNGEN!

Vorname, Name

StraBe, Hausnummer

Nachricht in Textform an Bayerisches Miinzkontor, Ki

vice, 63735 A burg oder per Email widersp

Um Ihnen Informationen und Angebote von uns und anderen Unternehmen zuzusenden, verarbeiten wir auf Grundlage von
Art. 6 Abs.1 f DSGVO, auch mit Hilfe von Dienstleistern Ihre Daten. Weitere Informationen kinnen Sie unserer Datenschut-

Il und begq per T

0800 / 90 70 50 42

(KOSTENFREI aus dem dt. Festnetz)
Rufen Sie uns gleich kostenlos an!

Jeder telefonische Besteller erhlt eine

praktische Buch-Leselampe als Geschenk!

zerkldrung entnehmen, die Sie jederzeit auf www.muenz-
kontor.de abrufen oder bei uns anfordern kénnen. Sie kén-
nen der Verwendung lhrer Daten zu Werbezwecken
jederzeit widersprechen. Kurze Nachricht an Bayerisches
Miinzkontor, Kundenservice, 63735 Aschaffenburg geniigt.

Als Teilnehmer der analytics union werden Ihre Daten im Rah-
men gem. Art. 6 Abs. 1 lit. f. DSGVO fiir eigene und auch frem-
de Marketingaktivititen verarbeitet. Sie konnen deren Nut-
zung bei uns oder direkt auf info.analyticsunion.de gem. Art.
21 DSGVO widersprechen. Weitere Informationen erhalten Sie
unter: www.muenzkontor.de

Postleitzahl Wohnort

Es gelten die AGB des Bayerischen Miinzkontors®. Diese kdnnen Sie unter www.muenzkontor.de nachlesen oder
schriftlich bei uns anfordern. Ihr Vertragspartner: HMK V AG, Leubernstrasse 6, CH-8280 Kreuzlingen

Datum 7 Unterschrift

Coupon ausfiillen und sofort abschicken an:
Bayerisches Miinzkontor ® Abt. Reservierung e 63735 Aschaffenburg ¢ kundenbetreuung@muenzkontor.de

6.00 LIVE Guten Morgen Berlin - Magazin
8.00 Brandenburg aktuell 8.30 Abendschau
9.00 In aller Freundschaft - Eine Frage der
Entscheidung / Fehler im System 10.30 Die
jungen Arzte - Neue Ufer 11.20 Rentnercops
- Bose Menschen haben keine Lieder 12.10
Gefragt — Gejagt 13.00 rbb24 13.10 Giraffe
& Co. 13.40 Rentnercops - Langfristig un-
tragbar 14.30 [ Letzte Ausfahrt Sau-
erland TV-Roadmovie, D 2015 - Mit Heiner
Lauterbach u.a. 16.00 rbb24 16.15 In aller
Freundschaft - Auf das Leben! / Ab und zu
‘ne kleine Rebellion 17.53 Sandménnchen
18.00 Um sechs 18.27 zibb 19.30 Abend-
schau 20.00 Tagesschau 20.15 Die 30
schonsten Wochenendtipps fiir Branden-
burg - Dok.-Film, D 2021 NEU 21.45 rbb24
22.00 Riverboat Berlin - Talkshow, D 2021
0.10 Ein Kessel Buntes 2.10 Die 30 schons-
ten Wochenendtipps fiir Brandenburg - Dok.-
Film, D 2021 3.40 Abendschau 4.10 Bran-
denburg aktuell 4.40 Um sechs

> Service bundesweit g
»Kurze Lieferzeiten
» Sehr preiswert <

Neu oder |k
gebraucht

Rufen Sie uns kostenlos an

0800 - 2345655

www.minova-lift.de

Meine Gesundheit.

Alles fiir Ihre Gesundheit

Lachen ist gesund, Kussen auch! Wir verraten, was Ihr Immunsystem in
der kalten Jahreszeit so richtig in Schwung bringt, welche Faktoren dabei
eine wichtig Rolle spielen und welchen Einfluss unsere Erndhrung hat -

jetzt auf gesund-vital.de

16.05 Kaffee oder Tee 18.00 Aktuell 18.15
Fahr mal hin 18.45 Landess. 19.30 Aktuell
20.00 Tagess. 20.15 Expedition in die Hei-
mat - Unterwegs im Markgréflerland 21.00
Die Scheune (2/5) - Wie Handwerk alte
Schétze rettet 21.45 Aktuell 22.00 Nacht-
café - Im Doppelpack 23.30 Spétschicht
Gaste: Alain Frei, Rolf Miller, Tobias Mann
0.15 kabarett.com 1.00 Nuhr im Ersten

WDR

16.00 aktuell 16.15 Hier und heute 18.00
aktuell / Lokalzeit 18.15 Shia Su for Future
(1/3) - Neue Dokureihe, D 2021 18.45 Aktu-
elle Stunde 19.30 Lokalzeit 20.00 Tages-
schau 20.15 Sommermarchen, Smartphone,
Wetterchaos — Unser Land in den 2000ern
21.45 aktuell 22.00 Kolner Treff 23.45 Zum
Lachen ins Revier - Gaste: Mirja Boes, Lisa
Feller, Sven Bensmann 0.30 Kolner Treff

ﬂeuéeri&auf‘gie Zyl(uhﬂ?
Unsere erfahrenen Berater beant-
worten alle Fragen zu Ihrem Leben.

Rufen Sie unsere LIVE-Hotline an:

0900 / 3333 724

(€1,59/Min. a.d.dt. Festnetz, mobil héher) FSK 18

Karten - Numerologie - Astrologie - Pendel

Taglich von 8 Uhr morgens bis 2 Uhr nachts

Luftkissen-Badelift

Endlich wieder unbeschwert baden

9 -
A,

rVice

\
bundes‘”e“

Mittig 'Kassenzuschusﬁylﬁhs P

Kostenfrei anrufen:

20800 960 1000

24h / 7 Tage die Woche erreichbar

www.idumo.de






