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Das LymphgefaBsystemn isl wie eine Einbahnstralie angelegl.
Die Sondermullabfuhr des Karpers transportiert taglich etwa
vier Liter Gewebeflussigkeil. Sie ist eine Mischung aus
Eiweill, Sloffwechselabf@llen, Felt und Wasser. In den
Lymphknoten wird die Gewebefillssigkeit gespeichert und
gelilter, bevor sie in das Venensystem des Korpers mundet,
Wenn das Lymphgefafisystem beeintrachtigt ist, staut sich
die Flissigkeit im Gewebe,

Eine angehorene Storung, Operations- oder Verdetzungstol-
gen konnen die Ursachen sein. Anfangs zeigt sich die
Schwellung - das Lymphodem - oft nur am Abend. Sie
bildet sich zuruck, wenn Bein oder Arm hoch gelagert
werden. im weiteren Verlaul bleibt die Schwellung dauerhalt
und Hautveranderungen konnen hinzukommen,
Lymphademe entstehen haufig an Korperteilen, an dem der
Lymphabfluss beeintrachiigt isl. Dies entsteht durch eine
Operation bel der die Lymphknoten entfernt werden. Dazu
gehoren besonders die Arme und Beine.

Konzept des Lymphforums Chemnitz

Belroflene Patienten wenden sich an Ihren Arzl oder einen
Facharzt (Phlzbologe), er diagnostizierd, ob tatsichlich =in
Lymphidem vorliegl. Lymphideme kinnen mit Komplexer
Physikalischer  Enistauungsiherapie  (KPE)  behandell
werden. Diese wird in der Physiotherapie durchgefihrt.

Lymphdrainagen  entstauen
die durch Lymphfiissigkeit
angeschwollenen  Extremita-
tern. Die Physiotherapie steht
in Kontakl mit dem Sanitals-
haus, um nach dem ersten
Erfolg in der KPE eine schnel-
le Versorgung gewahrleisten
Zu konnen.

Direkt danach werden flachgestrickle Kompressions-
strumple von qualifizierten Fachkraften aus dem Sanitats-
haus angelegt, damit sich nicht wieder Flussigkeit im
Gewebe ansammeit,

Mit lhnen gemeinsam tauschen wir in diesem Forum bei
regelmdligen Veranstaltungen, Neuighkeiten in der
Lymphtherapie aus. Sie haben die Maglichkeit mit Thera-
peuten und Herstellern zu sprechen. AuBerdem stehen
wir lhnen fiir Fragen gern zur Verfiigung.

Hilfe fiir Odempatienten

Die Grinder des entstandenen Lymphforums Chemnitz
sind die Reha-aktiv GmbH, die MAVEUS Praxisklinik, die
ADMEDIA Chemnitz und die medi GmbH & Co.KG. Das
Lymphforum Chemnitz zeigt Patienten den Weg zur opti-
malen lymphatischen Versorgung auf,

Die flachendeckende Zusammenarbeit auf einem hohen
wissenschaftlichen Niveau optimiert die Abstimmung und
Versorgung, damit Patienten erdolgreich  therapier
werder.

Ziel des Lymphforums Chemnitz ist es diese Zusam-
menarbeit zwischen Patient, Arzt, Physiotherapie und
Sanitdtshaus zu fordern, um eine Verbesserung der
Therapieerfolge 2u erreichen und damit die Lebensqua-
litat der Lymphpatienten zu erhéhen.

Unsere gualifizierten Lymphiachberater stehen lhnen in

allen Filialen der Reha-aktiv GmbH fur lhre speziellen
Fragen gern zur Verfugung,

Reha-aktiv GmbH

Sanitatshaus

Marki 16

09217 Burgstadt

Tel. 0372472273

Fax 03724/80950

lhr personliches Team finden Sie unter:
www.lymphforum-chemnitz.de
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Liebe Freundinnen und Freunde, sehr geehrte Damen und Herren,

die erste Ausgabe der AWO KONKRET im Jahr 2013 liegt vor Ihnen. Sicher haben Sie schon
bemerkt, dass im nun sechsten Erscheinungsjahr unser Magazin sich etwas gewandelt hat.
Wir hoffen, das verdnderte Erscheinungsbild gefallt Ihnen. Auch aus steuerlichen Griinden
sind wir bei der Gestaltung und Herstellung von AWO KONKRET eine Partnerschaft mit der
Chemnitzer Werbe- und Marketingagentur amigo eingegangen, mit der wir in der Vergangen-
heit bereits einige Projekte gemeinsam erfolgreich gestaltet haben. Was bleiben wird ist,
dass wir Sie als Leserinnen und Leser auch weiterhin aktuell und lebendig Giber das Leben
und Wirken der AWO in Chemnitz und Umgebung informieren wollen.

Das vergangene Jahr 2012 endete mit einer sehr positiven Entscheidung des Chemnitzer
Stadtrates, indem die SchlieBung des Glésaer AWO-Kinder- und Jugendtreff , Fokus" ver-
hindert werden konnte. Stimmen von Betroffenen haben wir eingefangen.

Natirlich gibt es auch wieder Beitrage aus AWO-Einrichtungen und aktuelle Informatio-
nen. Wir wollen aber auch den Bogen aus der AWO-Geschichte zur Gegenwart schlagen. Es
ist jetzt genau 80 Jahre her, als die AWO mit dem Beginn der Nazi-Diktatur in Deutschland
verboten und enteignet wurde. Wir stellen IThnen mit Moritz Nestler den ersten AWO-Vor-
sitzenden in Chemnitz/Erzgebirge vor, der in dieser Zeit der AWO vorstand, aber sich auch
nach dem Zusammenbruch der Naziherrschaft als Schulreformer in Chemnitz verdient
gemacht hat und wiederum verfolgt wurde. Leider erinnert heute in Chemnitz nichts mehr
an diesen aufrechten Demokraten. Deshalb wollen wir die Initiative ergreifen und uns fir
die Benennung einer StraBe oder eines Platzes nach Moritz Nestler einsetzen. Am 5.Marz,
dem Chemnitzer Friedenstag, galt es wiederum, Gesicht zu zeigen. Neonazis versuchten,
mit ihrem Trauermarsch das Gedenken an die Zerstérung von Chemnitz vor 68 Jahren und
die Tétung von iiber 2000 Menschen fiir ihre Zwecke zu missbrauchen. Uber 5000 Chem-
nitzer und Gaste stellten sich in verschiedensten Veranstaltungen dem entgegen, darunter
auch zahlreiche Mitglieder der AWO. Schon im Vorfeld beteiligten sich Kinder aus AWO-
Kindertagesstatten und Horten mit der Herstellung von Friedensvliesen und setzten sich
mit dem Thema Frieden auseinander.

Liebe Leserinnen und Leser,

wir hoffen, mit dem Inhalt unseres Magazins und der neuen Gestaltung wieder Ihr Interesse
zu finden. Natirlich sind wir gespannt auf lhre Reaktionen und freuen uns wie immer auf
Ihre Zuschriften.

Wir wiinschen lhnen ein frohes Osterfest und einen schénen Frihling.

Herzliche GriiBe

O Gl (6.8

Dr. Thomas Schuler Jirgen Tautz
Vorstandsvorsitzender Geschéaftsfuhrer
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LAKTIV IM ALTER® — AKTIONSTAGE

ZUM THEMA ALTERWERDEN

Gemeinsam organisiert das Sozialamt Chemnitz mit dem
VitaCenter und der Pro Seniore Residenz Chemnitz vom 6.
bis 8. Mai zum 4. Mal im Vita-Center die Aktionstage ,,Aktiv
im Alter*. Auch diesmal erwarten die Besucher zahlreiche
Beratungs- und Informationsstande sowie interessante Vor-
trage zu Themen wie z. B. , Erste Hilfe im Alter® ,,H&ren wie
friher?” | Vollmacht und Co“ und , Erndhrung im Alter".
AuBerdem wird es eine interessante Lesung mit Herrn
Stephan Tschok geben, der vielen als Pressesprecher der
CVAG bekannt ist.

Wahrend der Aktionstage prasentieren sich regional und
Gberregional engagierte Vereine, Organisationen und Leis-
tungsanbieter mit thematischen Angeboten.

Eine Ausstellung von Hobbyfotografen zwischen 13 und 90
Jahren zeigt in Bilder zum Thema ,,Jugend-Alter-Schénheit”,
wie sich Generationen finden.

NEUER SNOEZELRAUM

Am 7. Februar 2013 wurde im AWO-Naturkinderhaus ,, Spat-
zennest" der neue Snoezelraum eingeweiht. Die Idee dazu
entstand bereits 2011. Im Juli 2012 schlieBlich begann
die bauliche Umsetzung, welche durch die finanzielle For-
derung seitens des Kommunalen Sozialverbandes Sachsen
und die Unterstitzung durch , Aktion Mensch® moglich
geworden war. Der Raum wurde durch Katrin Stapf, Diplom
Designerin, entworfen und gestaltet. Das Konzept des
Snoezelraums besteht darin, Kindern mit Defiziten in der
Wahrnehmung, die Méglichkeit zu geben, verschiedenste
Sinnesreize zu erfahren. Es sollte ein Raum geschaffen
werden, in dem Fremdeinflisse weitgehend ausgeschaltet
sind, um eine stérungsfreie Wahrnehmung zu erméglichen.
Samtliche Sinnesreize kénnen dort angeregt werden.

START NACHSTER PFLEGEKURS

Der nachste Pflegekurs zum Thema ,allgemeine Pflege”
startet am Samstag, den 25. Mai 2013 um 09.00 Uhr in
den Raumen der Tagespflegestatte in der Stollberger Stra-
Be 90. Die Kursteilnahme ist kostenfrei! Fiir Auskiinfte und
weitere Fragen dazu wenden Sie sich bitte an unsere Mitar-
beiter vor Ort: Telefon 0371 2787-199.

AWO KONKRET

BEGEGNUNGSSTATTE ,MOBIL“ AUF DEN SPUREN
DER JUDISCHEN KULTUR

Am 22. Februar machten sich Klubratsmitglieder, Mit-
glieder der Englischzirkel und des Kldppelzirkels und die
Leiterin der AWO-Begegnungsstatte ,,mobil“ auf den Weg,
um etwas Uber die jidische Kultur zu lernen. Sie erfuh-
ren viel Interessantes lber die Geschichte, auch von der
Reichskristallnacht, dem Neubau der Synagoge und Uber
Jidische Rituale, tber die Torarolle und das Gebetstuch,
das koschere Essen usw. Es war sehr aufschlussreich,
eine freundliche Atmosphéare und es wurden viele Fragen
gestellt. In den R&dumen der Synagoge gab es (sehr zur
Freude der Kldppelfrauen) eine Kléppelausstellung zu den
finf Weltreligionen. So fand die Woche der jldischen Kul-
tur flr die Gruppe ein sehr interessantes Ende. Am vorher-
gehenden Montag hatten sich die Teilnehmer schon mit
einem Lesecafe mit Texten von Stefan Heym eingestimmt.

CHEMNITZ IM FRUHJAHR 2013
= 16.03.-28.07.2013
12. Schmetterlingsschau im Tropenhaus
Botanischer Garten Chemnitz
= 20.04.-07.07.2013
Reiz & Scham — Dessous.
150 Jahre Kulturgeschichte der Unterwasche
Séachsisches Industriemuseum Chemnitz
= 04.05.-05.05.2013
Die Chemnitzer Oldtimer-Messe
Messe Chemnitz
= 09.05.-12.05.2013
5. Deutsches Musikfest
Open-Air-Konzerte im gesamten Stadtgebiet
= 25.05.2013
14. Chemnitzer Museumsnacht

20 JAHRE SOZIALPADAGOGISCHE FAMILIENHILFE

= 13.05.2013
Am Tag der offenen Tir méchten wir von 09.30-15.00 Uhr
mit einem Festprogramm am Vormittag das 20jahrige Jubi-
laum der Sozialpadagogischen Familienhilfe feiern.
Hiermit laden wir Sie dazu herzlichst ins AWO-Zentrum in
die WiesenstraBe 10 in 09111 Chemnitz ein.
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SOZIALPOLITIK

DAS INTERVIEW ZUR SOZIALPOLITIK

MIT HERRN PHILIPP ROCHOLD - BURGERMEISTER FUR BILDUNG, JUGEND, SOZIALES, KULTUR UND SPORT

Sehr geehrter Herr Rochold, Sie sind
seit Oktober 2011 im Amt des Biirger-
meisters. Herzlichen Dank, dass Sie
bereit sind, einige Fragen fiir unser
AWO-Magazin zu beantworten.

Die Jugendhilfe- und Soziallandschaft
ist in den vergangenen Jahren unter
dem Druck finanzieller Rahmenbedin-
gungen einem enormen Wandel unter-
zogen worden. Wo sehen Sie fiir die
Zukunft Chancen oder aber vielleicht
auch Grenzen, soziale Leistungen be-
darfsgerecht und in der erforderlichen
Qualitat fir die Birgerinnen und Biir-
ger der Stadt Chemnitz vorzuhalten?
Grundsatzlich sehe ich fir alle Leis-
tungsbereiche der Kinder- und Jugend-
arbeit sowie der sozialen Daseinsvor-
sorge eine gut aufgestellte Angebots-
palette.

Die Trager der freien Jugendhilfe und
der Wohlfahrtspflege und namentlich
der Stadtverband der Arbeiterwohl-
fahrt Chemnitz e. V. haben daran maB-
geblichen Anteil. Die spirbare Zunah-
me des Anteiles Uber 65-Jahriger, aber
auch soziale Entwicklungen im Kinder-
und Jugendbereich haben erhebliche
Auswirkungen auf die Kommunen. Der
Rechtsanspruch auf Kindertagesbe-
treuung fir unter 3-Jahrige ab 1. Au-
gust 2013 und die in jlngster Zeit
wieder steigenden Zahlen von Asyl-
suchenden, die auch in unserer Stadt
unterzubringen und vor allem zu inte-
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grieren sind, sind nicht zu unterschét-
zende organisatorische und materielle
Herausforderungen.

Ein Schwerpunkt Ihrer Antrittsrede vor
eineinhalb Jahren war die Férderung
frihkindlicher Entwicklung, die Ver-
netzung von Kita's und Schulen sowie
die Entwicklung von Kita’s zu Famili-
enzentren, um einen besseren Zugang
zu den Eltern zu schaffen. Gibt es in
diesem Bereich bereits erste Ergeb-
nisse? In Dresden und Leipzig wird
die Entwicklung von Kita's zu Famili-
enzentren finanziell geférdert und wis-
senschaftlich begleitet. Sind dhnliche
Vorhaben auch in Chemnitz vorgese-
hen und wie kénnen freie Trdger von
Kindertagesstédtten dabei einbezogen
werden?

Die Forderung frihkindlicher Entwick-
lung fuhrt gegenwartig zur Errichtung
eines Netzwerkes friihe Hilfen, in das
u.a. die Kliniken, die Arzte, Hebam-
men und auch die Anbieter von Famili-
enbildungsprogrammen eingebunden
werden. Ein entsprechendes Bundes-
férderprogramm unterstiitzt dieses
Anliegen. Die beabsichtigte Finan-
zierung der Leistungen von Fami-
lienhebammen, die vom Stadtrat
bereits beschlossene Erweiterung
der personellen Kapazitdten von Er-
ziehungsberatungsstellen und ein in
Vorbereitung befindliches Projekt ,,Fa-
milienbildung in Schwerpunktkinder-
tageseinrichtungen* wird nicht nur far
benachteiligte Familien das unterstit-
zende Angebot spirbar verbessern.
Weiterhin denke ich dariiber hinaus
gehend, dass wir uns generell dem
Aspekt der Bildung neu zuwenden
missen. Beachtlich derzeit gegebener
Zustandigkeiten und Kompetenzen
gilt es Netzwerke zu starken bzw. be-
kannter zu machen, um damit einzel-
ne Bereiche und Ubergéange (z.B. Kita
— Schule, Schule — Ausbildung) wei-
terzuentwickeln. Neben der Auspra-
gung von Kompetenzen und Werten
muss es auch ein Ziel sein, friihzeitig
Probleme zu erkennen und darauf mit
geeigneten MaBnahmen Einfluss zu
nehmen.

Die Sozialwirtschaft und damit auch
der Bereich der Wohlfahrtsverbdnde
ist in Sachsen und in Chemnitz ein
nicht zu unterschétzender Arbeitge-
berbereich. Die AG , Hilfen zur Erzie-
hung* hat dem Jugendhilfeausschuss
einen Bericht vorgelegt, in dem deut-
lich wird, dass die Kirzungen der
vergangenen Jahre u.a. dazu gefiihrt
haben, dass sich die Arbeitsbedin-
gungen der Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter in diesem Bereich erheblich
verschlechterten. Demotivation, Uber-
lastung, ja sogar Abwanderung sind
die Folge. Wo sehen Sie Mdglichkei-
ten, diese Entwicklung wieder umzu-
kehren?

Die steigenden Zahlen von erforder-
lichen Inobhutnahmen von Kindern
sowie von Hilfen zur Erziehung haben
auch in Chemnitz zu erheblichen fi-
nanziellen Mehrbelastungen des kom-
munalen Haushaltes gefiihrt.

Deshalb sind, wollen wir weiterhin
dem gesetzlichen Anspruch geniigen,
Uberlegungen zur Kosteneffizienz un-
abdingbar. Das darf aber nicht dazu
fihren, dass die gute Arbeit der Be-
schéaftigten der Freien Trager nicht an-
gemessen vergiitet werden soll. Uns
nachgewiesene Mehraufwendungen, die
Ergebnis von Tarifverhandlungen sind,
werden in die Kostensatzverhandlun-
gen fur die Leistungen der Jugendhilfe
mit einflieBen. Motivation hat aber auch
etwas mit 6ffentlicher Wertschatzung
zu tun. Und diese Anerkennung und
Hochachtung nehmen Sie bitte durch
mich heute stellvertretend fir die
Stadt Chemnitz entgegen.

Der Personalschliissel in Kindertages-
stétten ist in Sachsen bundesweit ab-
solutes Schlusslicht. Man hat das Ge-
fiihl, dass sich der Freistaat und die
Kommunen bei der Verdnderung dieser
Situation gegenseitig die Schuld zu-
schieben, obwohl doch beide Seiten
hier in der Verantwortung stehen. Die
Praxis zeigt, dass der Fachkréftemangel
in diesem Bereich ldngst angekommen
ist. Sehen Sie Chancen, zeitnah posi-
tive Verdnderungen herbeizufiihren und
wenn ja, wer muss hierbei agieren?



INTERVIEW MIT BURGERMEISTER PHILIPP ROCHOLD

Eine wesentliche kommunale Pflicht-
aufgabe ist es, durch Zuschisse die
Tragervon Kindertageseinrichtungen in
die Lage zu versetzen, entsprechend
dem gesetzlichen Personalschliissel
Fachpersonal bezahlen zu kénnen.
Der Freistaat beteiligt sich an den
erforderlichen Aufwendungen fiir die
Kindertagesbetreuung mit einer Jah-
resplatzpauschale, die weniger als ein
Drittel der erforderlichen Kosten aus-
macht. Die Stadt Chemnitz ist freiwil-
lig vor Jahren einen ersten Schritt zur
Verbesserung der Personalsituation in
Kindertageseinrichtungen gegangen,
in dem sie jeweils jeder Erzieherin
eine Stunde Vor- und Nachbereitungs-
zeit zugestanden und finanziert hat.
Die Diskussion auf Landesebene zum
Personalschliissel werden wir konst-
ruktiv begleiten.

Herr Rochold, die AWO ist in Chemnitz
ein anerkannter Wohlfahrtsverband und
auch ein zuverlassiger Partner der Kom-

mune. Wenn Sie der AWO in Chemnitz
als Biirgermeister flir die Zukunft etwas
mit auf den Weg geben wollten, was
wiirden Sie dann sagen?

Ich wiinsche lhnen, dass Sie sich auch
in der Zukunft dariiber freuen kénnen
Kindern, Jugendlichen und Erwachse-
nen fachliche sowie sozialkompetente,
motivierte und ausreichend finanzierte
Partner zu sein.

Ich winsche mir von allen Partnern
eine ehrliche und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit. Unterschiedliche Auf-
fassungen sind manchmal ein Zeichen
daflr, dass Verdanderungen bevor ste-
hen. Diesen wollen wir uns stellen und
erhoffen uns, dass kritische Themen
nicht Gber die Offentlichkeit vielmehr
mit uns gemeinsam bearbeitet werden.

Herr Rochold, wir danken lhnen sehr
herzlich fiir das Interview.

Redaktion: AWO KONKRET
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ICH WUNSCHE MIR
VON ALLEN PARTNERN

EINE EHRLICHE UND

VERTRAUENSVOLLE
LUSAMMENARBEIT.

lhr IT- Netzwerk hustet oder braucht Pflege?
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KINDER- UND JUGENDTREFF FOKUS

KINDER- UND JUGENDTREFF
FOKUS IN GLOSA

Wir, die Mitglieder des gemein-
nitzigen Vereins ,,Gemeinsam flr
Glosa e.V.” machen uns fir unseren
Stadtteil Glosa stark. Seit 2011 un-
terstiitzen wir auch den Kinder- und
Jugendtreff bei einigen Aktionen wie
Kuchenbasar und Tag der offenen Tir.

Der FOKUS ist in Glésa die einzige
Einrichtung fur Kinder und Jugendli-
che vom Grundschulalter bis zum Tee-
nie mit einem monatlich wechseln-
den, sehr vielfaltigen Freizeitangebot.
Bei Sport und Spiel, Basteln, Kochen
und Backen findet jeder das Passen-

de fir sich. Die Betreuungszeiten sind
optimal und auf individuelle Wiinsche
wird gern eingegangen. Wir brauchen
den Kinder- und Jugendtreff FOKUS
in Glésa mit seinen Kreativ- und
Sportangeboten!

Mein Name ist BiGISINNLRSIESI®EN (19 Jahre)

und ich besuche den FOKUS schon seit vielen Jahren.
Ich freue mich riesig, dass es den FOKUS weiterhin
gibt, weil die vielféltigen Angebote hier eine gelungene
Abwechslung zum Studiumsalltag fiir mich sind. Zum
Glick auch fiir ganz Gldsa, dass der Treff bestehen
bleibt, denn bei jedem Besuch im FOKUS merke ich,
wie schon es auch fir alle anderen Kinder und Jugend-
liche ist, hierher zu kommen.

Ich bin FISSSI MYV ANEIIZR (16 Jahre).

Der FOKUS macht einen groBen Teil meiner Freizeit aus,
denn im FOKUS kann ich vielen Aktivitaten nachgehen.
AuBerdem ist der FOKUS das Einzige in Glésa, wo man
sich treffen und gemeinsam mit anderen seine Freizeit
verbringen kann! Es ware schade fir alle Kinder und
Jugendlichen, wenn diese Einrichtung nicht ware, denn
hier hat man nicht nur SpaB, sondern lernt auch den Um-
gang mit anderen und profitiert von den zuverlassigen
und erfahrenen Betreuern.

Mein Name ist QYN QVICINN=:Y (17 Jahre).

Der FOKUS ist fir mich eine sehr schéne Anlaufstelle,
wo ich meine Freizeit mit Freunden verbringe. Ich finde
es sehr gut, dass der FOKUS an Turnieren teilnimmt.

Somit kann man mit seinen Freunden auch Teamgeist
beweisen. AuBerdem kann man sich im FOKUS mit sei-
nen ganzen Freunden treffen und mit ihnen z.B. Tisch-
tennis, Billard spielen oder andere Sachen machen. Ich
féande es sehr schade, wenn es den FOKUS nicht geben
wiirde, weil es dann sehr viel Langeweile gédbe und ich
meine Freunde unter der Woche nicht so oft sehen wiirde.
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Samstag, der 15, Jypi 2013

TREFFPUNKT:
10.00 Uhr

X Kita , Ki
Friedrich-y ,Kinderhays Schmetterling“

dhnel-Str, 7,09120 Chemnitz
JELANKUNFT:
§egen 16:00 Upr
(nach einer Wegs i
STARTQELD:
5 Euro pro Person
KONTAKT:
Karin Kran;
::‘elefc_)n: 0371 6956-181
-Mail:; karm.kranz@awo-chemnitz de

gleicher Stelle
trecke von ca, 10 km)

B Auf unseren bisherigen Wanderungen sind wir schon oft tiber geheime Pfade durch Chemnitz gelaufen.

DURCH DEN STADTPARK MIT GENUSS,
WANDERN WIR AM CHEMNITZFLUSS.

B Unterwegs bleibt natrlich auch Zeit fur Gesprache und neue Bekanntschaften.

Wenn wir diesmal die Wanderschuhe schniiren, ist am
Samstag, den 15. Juni schon fast Sommer und wir hoffen
auf entsprechend gutes Wetter. Es gibt immer noch Ein-
richtungen, die wir nicht besucht oder ,,bewandert” haben
und so richten wir auch diese Route danach aus. Wie uns
friihere Wanderungen zeigten, gibt es innerhalb der Stadt-
grenzen von Chemnitz viele Wege im Grliinen mit erstaun-
lich schénen Platzen und Aussichten.

Wahrend der Wanderung besuchen wir das AWO-Zentrum
Sid an der Stollberger StraBe und die Migrationsberatung
fir Erwachsene Zuwanderer, wo wir unsere Mittagsrast ma-
chen werden.

Wir streifen die Villa Esche, durchqueren den Stadtpark
bis zum ehemaligen Altchemnitzer Bad und tber die Mor-

genleithe geht es vorbei am Kinder- und Jugendhaus ,,UK"
zurlick zum Kinderhaus Schmetterling.

Unser Begleitfahrzeug fiir durstige oder miide Wanderer ist
wieder dabei, eine zlinftige Mittagsrast findet statt und am
Ende wird traditionell der Grill angeworfen.

Fur die Anreise mit dem PKW stehen Parkmoglichkeiten
am Kindergarten zur Verfiigung. Mit &ffentlichen Verkehrs-
mitteln benutzt man die StraBenbahn Linie 4, Haltestelle
Ikarus bzw. den Bus Linie 22, Haltestelle Friedrich-Hah-
nel-StraBe.

Wir freuen uns auf alle Wanderfreunde, egal, ob mit der AWO
verbunden oder einfach nur neugierig, uns kennenzulernen.
Verbindliche Anmeldung bitte bis Montag, den 10. Juni
2013.

Redaktion: AWO KONKRET

N 3. AWO-SPORTFEST - ZUM VORMERKEN

Am 14. September 2013 veranstalten wir unser
3. AWO-Sportfest im Kinder- und Jugendhaus

,UK*. Dann heiBt es ab 10 Uhr wieder die Sport-
schuhe zu schniren und sich der Herausforderung
im Tischtennis, Bogen schieBen und Seifenkisten-
rennen zu stellen. Eingeladen sind alle Mitarbeiter
& Mitglieder, gern auch mit Familie und Freunden!




AWO KONKRET

AWO INTERN

B Gern schauen sich die Kinder die schénen Bilder-
bticher in der Bibliothek an.

W Bewegung wird groB geschrieben in der Kita, die sich seit zwei Jahren am Projekt ,,Bewegte Kita — Partner

fur Sicherheit” beteiligt.

KINDERHAUS ,SCHMETTERLING"

20 JAHRE UNTER DEN FITTICHEN DER AWO

( AWWO

Nach der politischen Wende machte
die Unsicherheit, die viele Betriebe
und Einrichtungen erfasste, auch vor
stadtischen Kindereinrichtungen nicht
Halt. Einige Mitarbeiterinnen der
Kinderkombination auf der Friedrich-
Hahnel-StraBe 7 zbgerten nicht lange.
Sie fuhren in die alten Bundeslander,
horten sich dort um, tauschten Erfah-
rungen aus und stieBen so auf die Ar-
beiterwohlfahrt als méglichen neuen,
freien Trager. Mit dieser Idee kamen sie
zurlick und stieBen beim noch jungen
AWO Kreisverband auf offene Ohren:
Schon frithzeitig hatte sich namlich
der Wohlfahrtsverband mit dem Ge-
danken befasst, Kindertagesstatten zu
Gbernehmen. Nach komplizierten und
umfangreichen Vorarbeiten war es am
1. April 1993 dann soweit — der AWO
Kreisverband ibernahm die ersten drei

10

Kindertagesstatten in seine Tragerschaft:
m Kinderhaus ,, Schmetterling®,
Friedrich-Hahnel-StraBe 7,
m Kindertagesstatte ,,Rappel-Zappel”,
Paul-Arnold-StraBe 1,
m Kindertagesstatte , Kinderparadies®,
Clara-Zetkin-StraBe 1
Das Kinderhaus ,,Schmetterling" gehort
also zu den drei Einrichtungen, die in
diesem Jahr ihr 20-jahriges Jubildum
der Ubernahme vom freien Trager AWO
feiern kdnnen. Leiterin Katrin Wenzel,
die 1992 hier als Erzieherin anfing,
erinnert sich: ,,Nach und nach haben
alle Mitarbeiterinnen ihren staatlich
anerkannten Erzieher abgelegt. AuBer-
dem mussten wir als vorher getrennte
Krippen- bzw. Kindergartenteams zu-
sammenwachsen. Das waren damals
groBe Verdnderungen und eine Zeit
der Verunsicherung. Wir fragten uns
natlrlich: War friiher alles falsch? Das
war es natdrlich nicht, aber die Rolle
der Erzieherin hat sich verandert und
somit auch der Blick auf die Kinder.“
Wie alle Kitas in Tragerschaft der AWO
orientiert sich auch das Kinderhaus
»Schmetterling” am Situationsansatz:
Das Erleben, Erfahren und Lernen der
Kinder bezieht sich auf deren reale Le-
benssituation. Die Kinder sollen fir sie
wichtige Situationen selbstbestimmt
und sachkompetent bewaltigen. Die
Erzieher begleiten und unterstiitzen
sie dabei.

In der 1975 er6ffneten Kindereinrich-
tung hat sich in den letzten 20 Jah-
ren viel getan. Heute werden hier 185
Kinder von null Jahren bis zum Schul-
eintritt in acht Gruppeneinheiten be-
treut, darunter gibt es Integrativplatze
und eine Familiengruppe mit einer
Altersmischung von einem bis sechs
Jahren. ,,Seit September 2012 haben
wir keine Hortkinder mehr, denn deren
Zahl ging kontinuierlich zuriick, dafir
ist die Anmeldung von Krippenkindern
aus allen Stadtteilen enorm gestiegen.
Zurzeit betreuen wir 60 Krippenkin-
der”, sagt Katrin Wenzel.

,Der Sachsische Bildungplan bildet
die Grundlage unserer padagogischen
Arbeit. AuBerdem orientieren wir uns
an der Reggio-Padagogik und lassen
neue wissenschaftliche Erkenntnisse
und unsere padagogischen Erfahrun-
gen in unsere Arbeit einflieBen. Seit
zwei Jahren beteiligen wir uns am
Projekt ,Bewegte Kita — Partner fir
Sicherheit’. Partner sind hierbei die
Unfallkasse Sachsen und die Univer-
sitat Leipzig. Das Zertifikat soll im
April Ubergeben werden.” Ziel ist es,
Bewegung verstarkt in den Alltag zu
integrieren und dafiir viele Alltags-
und Lernsituationen zu nutzen. So gibt
es neben dem Aufenthalt im Freien
wochentlich angeleitete Bewegungs-
stunden und Nachmittagsangebote,
wie Sportgruppe und Bewegungsnach-
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M |n jedem Januar ist das Namensfest mit dem Tag der offenen Tir und dem Schneemannfest der erste Hohepunkt

des Jahres.

mittage mit Kindern und Eltern. In Zu-
sammenarbeit mit Sportvereinen haben
die Kinder auBerdem die Méglichkeit,
am Schwimmen und Eislaufen teilzu-
nehmen. Dieses Konzept schatzen die
Eltern sehr und die 25 padagogischen
Mitarbeiter, unter ihnen zwei Manner,
haben sich dafiir gezielt weitergebildet.
Acht technische Mitarbeiter ergénzen
das Team, dazu kommen ein FSller,
Praktikanten und Ehrenamtliche.
»Unsere Kindertagesstatte beteiligt sich
auch am Projekt ,Frithe Chancen -
Sprache und Integration‘ des Bundes-
ministeriums far Familie, Senioren,
Frauen und Jugend. Damit steht un-
serer Kita eine zusatzliche Fachkraft
far Sprache zur Verfligung, die unsere
Kinder alltagsintegriert auf ihrem Weg
des Spracherwerbs begleitet und unter-
stutzt. AuBerdem konnten wir mit Mit-
teln aus diesem Projekt unsere Kin-
derbibliothek umgestalten®, so Katrin
Wenzel.

Als besonderen Vorteil ihrer Kita
schatzt sie die eigene Kiiche. ,Bei
uns wird taglich frisch, auch fir drei
weitere Kindertagesstatten gekocht.
Dadurch sind wir auch in der Lage,
Allergien, Diabetes und kulturelle
Besonderheiten zu beriicksichtigen.
Im Rahmen des Erndhrungsprojektes
,Kindermund is(s)t gern gesund‘ wur-
den die Speisepléne optimiert. Ziel ist
es, gesunde, vollwertige und bezahl-
bare Kinderkost anzubieten. Wir ha-
ben auch eine Kinderkiiche im Haus,
wo die Kinder selbst kochen und ba-
cken und dabei gesunde Lebensmittel
kennenlernen kénnen.“

Natdrlich kommt auch das Feiern im
Kinderhaus ,, Schmetterling” nicht zu
kurz. So ist in jedem Januar das Na-
mensfest mit dem Tag der offenen Tir
und dem Schneemannfest der erste
Hohepunkt des Jahres. Dazu kommen
Sommerfest, Zuckertitenfest und Weih-
nachtsfeier, auf der die Erzieher ein

M Seit der Ubernahme in den AWO Kreisverband wurden die Mdbel nach und nach erneuert, die Waschraume, der
Brandschutz, Dach, Fenster und Fassade saniert.

M Einmal ein Forscher sein — das begeistert schon die
Jingsten.

Weihnachtsmarchen auffiihren, sowie
viele Feste in den Gruppen.
Unterstltzung in ihrer Arbeit erhalten
die Kita-Mitarbeiter vom Forderverein
,Freunde des Kinderhauses Schmetter-
ling e.V.“ und vom Elternrat. ,,GroBen
Wert legen wir auf eine partnerschaft-
liche Zusammenarbeit mit den EI-
tern. Wir beziehen die Eltern in den
Kita-Alltag ein, sie entscheiden und
gestalten mit. RegelmaBig tauschen
wir uns mit ihnen tber den Entwick-
lungsstand ihrer Kinder aus und be-
raten uns Uber das weitere Vorgehen."
Dass die Eltern diese Partnerschaft
sehr schéatzen, zeigt auch ihre rege
Teilnahme an der Umgestaltung des
Freigelandes. Seit der Ubernahme in
den AWO Kreisverband haben sich
die Bedingungen schrittweise verbes-
sert. Es wurden die Mébel nach und
nach erneuert, die Waschraume, der
Brandschutz, Dach, Fenster und Fas-
sade saniert. Nun ist der Garten dran:
In vielen ehrenamtlichen Stunden
bauten Mitarbeiter und Eltern einen
Bereich fir die Krippenkinder sowie
eine Roller- und Fahrradstrecke fur
die GroéBeren. Schrittweise wird es in
diesem Jahr mit der naturnahen Gar-
tengestaltung mit kleinen Higeln und
Baumstadmmen weitergehen.

20 Jahre unter den Fittichen der AWO
— eine Zeit, in der sich viel verandert
hat und in der das Wohl und Gedei-
hen der Kinder im Mittelpunkt allen
Bemiihens stand.

Redaktion: AWO KONKRET
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MORITZ
NESTLER

DAS SCHICKSAL DES ERSTEN VORSITZENDEN DER AWO
IN DEN DIKTATUREN DES 20. JAHRHUNDERTS

Moritz Nestler, ein aufrechter Schulreformer und Demokrat
sowie konsequenter Gegner totalitarer Systeme, wurde am
2. August 1886 in Neundorf bei Wiesenbad im Erzgebir-
ge geboren. Der Sohn eines Lehrers wuchs bei seiner un-
verheiratet gebliebenen Mutter auf. Nach obligatorischem
Schulbesuch wollte er, dem Vorbild seines Vaters folgend,
Volksschullehrer werden. So absolvierte er von 1902-08
das Lehrerseminar in Annaberg. AnschlieBend sammelte
er an mehreren sachsischen Schulen seine ersten Berufs-
erfahrungen bis er im Mai 1912 in den Chemnitzer Schul-
dienst eintrat. Zunachst unterrichtete er an der Luisenschu-
le, 1914 wechselte er an die Sidonienschule. Wegen einer
»Dienstunbrauchbarkeit”, die 1908 festgestellt worden
war, wurde er weder im Ersten noch im Zweiten Weltkrieg
eingezogen. Mit der Konstituierung der ersten deutschen
Republik stieB Nestler zu den bildungspolitischen Exper-
ten der SPD. Er avancierte rasch zu einem entschiedenen
Forderer einer konsequenten Schulreformpolitik. 1919 war
er in die SPD eingetreten und wurde noch im gleichen Jahr
Ortsvereinsvorsitzender sowie Mitglied des Bezirksvorstan-
des in Chemnitz. Ehrenamtlich verschrieb er sich wahrend
der gesamten Weimarer Republik als Vorsitzender des Be-
zirksausschusses flir die AWO (Chemnitz-Erzgebirge) und
bewies von 1931-33 finanzpolitisches Geschick als Stadt-
verordneter in Krisenzeiten. Von 1922 an war er zunachst
stellvertretender Schulleiter und ab 1928 amtierender Di-
rektor der Sidonienschule, an der er sich besonders um
die Einfihrung des reformpadagogischen Arbeitsschulun-
terrichts verdient gemacht hatte. AnschlieBend wurde er
zum Grindungsdirektor der Diesterwegschule berufen, die
sich seit 1930 zu einer reformpadagogischen Regelschule

profilierte. Von den Nazis

W Nestlers Abschiedsbrief (1933) erhielt Nestler umgehend

im Gastebuch der Diesterwegschule
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Berufsverbot und wurde in
»Schutzhaft” genommen.

Am 24. August 1933 ver-
flgte das sachsische In-
nenministerium das Verbot
der AWO. Die Polizeibehor-
den wurden am 12. Oktober
1933 ermaéchtigt, das Ei-
gentum der AWO der NS-
Volkswohlfahrt zu Uber-
tragen. Wahrend sich die
evangelische Innere Mis-
sion und die katholische
Caritas bruchlos den natio-
nalsozialistischen Verhalt-
nissenanpassten, tatdiein-
zwischen illegal agierende

AWO-GESCHICHTE

M Dieses Foto entstammt der Haftlingskartei Moritz Nestlers im Zuchthaus Bautzen

AWO das Gegenteil: Jahrelang versorgte sie Systemgegner
und verhalf ihnen zur Flucht in benachbarte demokratische
Lander.

Im Juli 1936 konnte Nestler als kaufménnischer Ange-
stellter in den Chemnitzer Venus-Textilwerken wieder eine
Arbeit finden. Trotz seiner stets gefahrdeten Lage hatte er
sich fur eine illegale Arbeit gegen das Naziregime entschie-
den. So beteiligte er sich seit 1943 auf Initiative Alfred
Langguths (1895-1978), einem von den Nazis entlasse-
nen Polizeibeamten, an der Wiedererrichtung von illega-
len sozialdemokratischen Strukturen in Chemnitz. Von der
umfassenden Verhaftungsaktion, die unter dem Namen
»Aktion Gitter” nach dem gescheiterten Attentat auf Hitler
am 20. Juli 1944 vor allem Mandatstrager der Weimarer
demokratischen Parteien und der KPD ins Visier nahm, war
auch Nestler betroffen.

Im Mai 1945 Gbernahm er bildungspolitische Verantwor-
tung in Chemnitz — zunachst als Bezirksschulrat, sodann
als Kreisschulrat fur Chemnitz-Ost. Er war es, der die NS-
Schulfunktionare aus ihren Amtern wies. In seiner Funktion
als Schulrat engagierte sich Nestler fiir eine demokratische
und fir viele Ideen offene Schulpolitik und Padagogik,
etablierte demokratische Bestandteile der vielschichtigen
Reformpadagogik in der (Neu-)Lehreraus- und Fortbildung
und setzte sich fiir einen maBvollen , Entnazifizierungspro-
zess" ein. Als konsequenter Demokrat geriet er jedoch bald
mit den unverhohlen nach absoluter Macht strebenden
Kommunisten in Konflikt. Im Zuge der Zwangsvereinigung
von SPD und KPD zur SED 1946 musste sich Nestler — wie
schon wahrend der Nazi-Ara — nach nur wenigen Monaten
der Freiheit und Hoffnung auf einen demokratischen Neu-
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beginn mit gleichgesinnten Demokraten illegal treffen. Mit
seiner Abneigung gegeniiber Beamtenborniertheit, fachli-
cher Inkompetenz und Machtarroganz zog er den Zorn der
Apparatschiks auf sich, die ihn in logischer Konsequenz zu
isolieren suchten. Im April 1948 wurde er schlieBlich als
,reaktionarer Feind der Schulreform* erneut entlassen und
seine VVN-Mitgliedschaft gestrichen. Seine Ehefrau Jo-
hanna (*1892) erlitt infolge mehrerer Verhére durch SED-
Funktionare und Vertretern der Besatzungsmacht einen
Schlaganfall, an dessen Folgen sie im Mai 1948 verstarb.
Die berufliche und politische Isolierung fihrte in trauriger
Konsequenz alsbald auch noch zur Freiheitsberaubung:
In der Nacht zum 19. Februar 1949 wurde Nestler auf
Betreiben der SED-Spitzenfunktionadre in Chemnitz ver-
haftet und an den sowjetischen Geheimdienst ausgelie-
fert. Die Verurteilung zu 25 Jahren Zuchthaus folgte am
22./23. Juni 1949 durch das sowjetische Militartribunal in
Dresden. Sodann saB er im berlichtigten ,,Gelben Elend”
in Bautzen ein. Nestler und auch sein Freund, Weg- und
Leidensgefahrte Carl Rudolph (1891-1955), vormals der
Chemnitzer Landschulrat, gehdrten zu den Verfassern des
erschitternden Briefes Gber die Haftbedingungen in der
vollig Gberfillten Strafvollzugsanstalt Bautzen sowie vom
Hungerstreik und dem Haftlingsaufstand gegen die Bewa-
cher vom 31. Méarz 1950. Dieses Dokument konnte zum
damaligen Vorsitzenden des Bundestagsausschusses flr
gesamtdeutsche Fragen, Herbert Wehner, geschmuggelt
werden, der den Brief auf dem Hamburger SPD-Parteitag
1950 verlas. Wahrend Rudolph in Haft verstarb, 6ffneten

B Arbeitsprogramm der AWO, 1928

Arbeitsprogramm
der Arbeiter-Woblfabrt im Vezick Ehemnig Eragebivge

Die Andidilfie fiir Arbeiter-TWoblfabrt find im gangen Reidh im . Dauptoudjduf fiir Arbeiter-Woblfabrt, e "
iy Deslin SW 68, Belle-AlliancePlag &
Fufammengefaft.

Der f filr
feiiffe und Lrlﬂwnrwnlw fonen, find du rlﬁ Qr[ﬂﬁ 13_)5 "i!hﬁsn bnmhinﬂlrrl nom ']ohrr 1920 ais t‘)rof;
Ber frefen Diefe < und L
beredytigung durdy bie Dehdrden ift audy im Sad fabredpfl
Fiir ben erweiterten Regierungdbezic? Chemnig find bie Crwuuﬂrh e unb Grtlihen Dertrauend-
perfonen burdy den

Bezirbsausidyufy fiir Arbeiter-Woblfakhrt
Chemnif-Erygebirge + Sity Ehemnity

Dredoner Sitrafie 40, | - Fernjpreder Ehemnit 44559

sufemmengefafit.

Dad Defireben ded Vegirtdaudibuffes gebt dabin, allerertd DHelfer und Delferinnen zur Mitarbelt in
per amtlichen Fiirforge und Woblfabetdpflege sur Derfigung 3u fellen und jo gur G\*aénlung ber amtlidhen
0 i L Bierau it eine qute Sdulung der Mitarbeiter aus den Kretfen

f brit
ver Urbeiteribaft.
Al befondere Aufgaben werden hrr»omrhobcl:
Edyaffung von B ng fiie alle &
Abbaltung von requmiiugm = mnﬁmqm in den verjdicdenen Orten.
Mitwirfung in der & g indbef ber Grtlichen &
@i von Tahftuben, Anferti von S ifbe und Stiftung blf& Ergeugniffe
an brbﬁrﬂ[gr Leute.
Ri il durdy I, g & ¢ mit den Gruppen der Reiddarbeitds
gemeinfdaft der Kinderfreunde.
Jugendhilfe im Sinne bes ° blfah Dier bef ttig 3ut fein bei Lnter.
b:ummu von P von fi n, foweit Dicfelben v Der Be “‘f(vonmmn
fbaft ben werden, n ber 3 s
im fen wirk ald Aufgabe der Arbeit brt betradtet

‘Div Hevidhtdhilfe fiir Crmadifene und aud der Dabnbofddienft fiir junae Minner brauden dic
Delfer und Helferinnen der Arbeitermoblfabrt

Fek fab Qmwﬁ, traftige Menjden
Dad Mebict der Strafentlaffenenpflege ecfordert febr viel Arbeit und Mittel

“Der Ausbau einer guten Wirtichaftdfiirforge wird von der Arbeiter-Woblfabre und den mit fhr bes
freundeten Trganifationen fleifly erdrtert.

Jn vigenen Klnbmrﬁvlnnglhum unb anderen Unftalten wird cine gute Sdulung ded Tlad-

wird dringend gebraudt und aud bier nimmt die

wudfed fiir ben fd
Fiir vie Audfdife der Arbeit b ingt widytig, in ben amtliden Andfdifien
Sity und Stimme 3u haben, um fo rine glm Jﬂbhﬂlung swifdben amtlidher unb freier Woblfahrise
arbeit gu erveidhen

Der Begirtausiug fir A

blfabet ermartet Dedbalb allfeitige Unterfiiitung.

Der Begirfsausfdufy fiir Arbeiter-Woblfabrt

Teftier, Vorfitender

Themnify, im Mairg 1925
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sich flr Nestler die Zuchthaustore — wie fiir die Mehrheit
der politischen Héftlinge in der DDR — am 1. Juni 1956
infolge der kurzen , Tauwetterperiode“ nach dem XX. Par-
teitag der KPdSU vom Februar 1956 und der begonnenen
Auseinandersetzung mit dem Stalinismus, die aber nur bis
zur Niederschlagung des Ungarnaufstandes im Herbst des-
selben Jahres wahrte. Sodann fand er in der Bundesrepub-
lik seine neue Heimat. — Erst 23 Jahre nach seinem Tod —
Moritz Nestler starb am 10. Juni 1976 in Camberg/Taunus
— wurde er 1999 durch die Generalstaatsanwaltschaft der
Russischen Forderation rehabilitiert.

Heute scheinen die Namen von Moritz Nestler und Carl
Rudolph in Chemnitz in Vergessenheit geraten zu sein!

Redaktion: Andreas Pehnke

N LITERATURTIPP

, Vollkommen zu isolieren!* Der Chemnitzer Schul-
reformer Moritz Nestler (1886-1976).
ISBN 3-934544-88-6

Unter allen Lesern verlosen wir 2 x je 1 Exemplar

des Buches ,,Vollkommen zu isolieren!” Senden Sie

einfach eine frankierte Postkarte an: AWO Chemnitz,
Clara-Zetkin-StraBe 1, 09111 Chemnitz, Kennwort:
Moritz Nestler/AWO konkret.

M Dieser Jahresbericht war der erste Geschaftsbericht der AWO
im Bezirk Chemnitz-Erzgebirge

Jahresberidyt
1098

des Begirtsausfhuffes
fiie Prbeiterwoblfabet
Begirt Chemnit;~Erzg.
CisChemnis

Mority feftler, Lehrer
Borfigenber.

Willy Lange, Sefretdr
Geldaitsiiibrer.
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ANTEA Bestattungen Chemnltz (1111 ., Wwww.antea-bestattung.de

Uber den Tod spricht

man nicht.
Wieso eigentlich? A

Bei uns finden Sie nicht nur

Sachverstand, sondern auch B ESTATTU N G E N

Verstandnis. '
> L |

Bestattungshaus in Limbach-Oberfrohna
Chemnitzer StraBe 16 A, 09212 Limbach-Oberfrohna

TAG UND NACHT Tel. (03722) 98 300

%Zfiﬁ qualitatszertifizierter Bestattungsdienstleister w

TRAUER UM PETER FITTIG

ehemaliger Geschaftsfiihrer der AWO Chemnitz

»Das Schonste, was ein Mensch hinterlassen kann, ist
ein Lacheln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken.*

In tiefer Trauer haben wir erfahren, dass Herr Peter Fit-
tigam 08.02.2013 nach schwerer Krankheit im Alter
von 72 Jahren verstorben ist.

Peter Fittig war von 2002 bis 2006 Geschaftsfiihrer
unseres AWO-Kreisverbandes. In diesen Jahren erwarb
er sich bleibende Verdienste um die Entwicklung unse-
res Vereins. Was ihm besonders am Herzen lag, war ein
gutes Betriebsklima als Voraussetzung fiir eine gute Ar-
beit der Einrichtungen und Dienste unseres Verbandes.

In der Chronik zum 20jahrigen Jubilaum der Wieder-
griindung der AWO schrieb er:

»Ich habe an diese Zeit nur gute Erinnerungen. Es hat
mir viel Freude gemacht, mit den engagierten Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern zu arbeiten. Ich erinnere
mich gern an die vielen schénen Stunden, auch wenn
die Arbeit nicht immer konfliktlos verlief. Ich habe einen
Stil gepflegt, dass jeder mit seinen Problemen zu mir
kommen konnte."

Unseren Service khn
Ihr Team spLit ihn

Wir haben Peter Fittig viel zu verdanken und werden ihm
Mietberufskleidung von DBL. Wir beschaffen, holen, stets ein ehrendes Gedenken bewahren.

bringen und pflegen Ihre Berufskleidung. Individuell,
piinktlich und zuverléssig. Testen Sie unser Angebot.

Rufen Sie an unter 03731/3977-0. Dr. Thomas Schuler - Vorstandsvorsitzender
Jirgen Tautz - Geschaftsfiihrer
Steyer Textilservice GmbH Jurgen RoéBler - Betriebsratsvorsitzender

Gewerbepark .Schwarze Kiefern” | 09633 Halsbrilcke A |_F"I
infog@dbl-steyer.de | www.dbl-steyer.de @ oL
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AWO INTERN

Sozialstation Ost
Frankenberger StraBe 236
Tel.: 0371 2625984

FUNF JAHRE SOZIALSTATION OST
Die Sozialstation Ost der AWO Chemnitz
hat ihren Sitz an der Frankenberger
StraBBe. Wenn drauBen ein LKW vorbei-
donnert, bekommt man das Gefihl,
dass das ganze Haus wackelt. ,Ich be-
merke das schon gar nicht mehr*, lacht
Silvia Poppitz. ,,Wahrscheinlich habe
ich mich daran gewdhnt". Gut maoglich,
denn am 1. April begeht die Einrich-
tung bereits ihren 5. Geburtstag hier
im Stadtteil Ebersdorf. Die Entschei-
dung fir den Standort ist damals aus
ganz praktischen Griinden gefallen.
,Unser Ziel war mehr Kundennéahe,
schlieBlich ist unser Einsatzgebiet der
Chemnitzer Osten und das Gebiet der
Innenstadt.” Bis 2008 hatte die Sozial-
station ihren Sitz in der Clara-Zetkin-
StraBBe. Da von dort aus zunachst das
ganze Stadtgebiet angefahren wurde,
waren die Verhaltnisse natirlich sehr
beengt. Nach und nach fanden die So-
zialstationen in ,ihrem" Einsatzgebiet
eine neue Heimat. ,,Zu Beginn hatten
wir 14 Mitarbeiter, jetzt sind es 20,
erzahlt die Leiterin der Sozialstation
Ost. Einige ihrer Senioren wohnen im
AWO-Betreuten Wohnen Max-Saupe-
StraBe. Dort sind taglich zwei Pflege-
fachkréfte und drei Pflegehilfskrafte im
Einsatz.

Nach den ersten finf Jahren in Ebers-
dorf zieht Silvia Poppitz eine positive
Bilanz: ,Viele altere Menschen laufen
auf dem Weg zum Supermarkt hier vor-
bei und sehen die Werbung im Schau-

AWO KONKRET

B Silvia Poppitz in den Raumlichkeiten der Sozialstation Ost. Zu ihrem Aufgabenbereich als Leiterin gehdren u.a.
die Erstaufnahme von Kunden, Vertragsregelungen sowie Beratungsgespréche.

fenster. Dann kommen sie herein und
fragen oder lassen sich beraten*. Und
es ist natirlich eine Zeitersparnis,
wenn die Schwestern nicht erst ins
Zentrum fahren missen, um die Autos
zu holen.

Das flnfjahrige Jubilaum soll mit ei-
nem Tag der Offenen Tir am 6. April
begangen werden. Dann bietet sich
zwischen 10 und 14 Uhr fir alle In-
teressierten die Méglichkeit, sich tber
die Arbeit und das Leistungsangebot
der Sozialstation zu informieren, wie
z.B. Alles rund um die Pflege, Haus-
wirtschaft, Hausnotruf, Essen auf Ré&-
dern und Pflegekurse. ,,Besonders zum

Pflegeneuausrichtungsgesetz und zur
Beantragung der Pflegestufen gibt es
immer wieder Fragen", berichtet die
Pflegedienstleiterin.

Da der Bedarf steigt, soll in diesem
Jahr eine Gruppe fir an Demenz Er-
krankte ins Leben gerufen werden.
Auch dazu stehen die Mitarbeiterinnen
der Sozialstation am 6. April Rede und
Antwort. Die Gruppe ist fiir Senioren
mit der Pflegestufe O gedacht. Zwei
mal wdchentlich sollen sie gemeinsam
betreut und beschaftigt werden, um so
die Angehdrigen zu entlasten. Aktuell
wird allerdings noch nach geeigneten
Raumlichkeiten gesucht.

Redaktion: AWO KONKRET
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Berufsfachschule fiir Sozialwesen

Zugangsvoraussetzung: Abitur

Berufsfachschule fiir Pilegehilfe

Fachschule fiir Sorialwesen
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Halmbaltzsirmbe 30, (79131 Chammite
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E-Mail: infoji@sozialakademic-sachsen.de
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B Chika mischt fur ihr Bild verschiedene Farben.

KUNSTPROJEKT KITA KINDERPARADIES

B Den Siebdruck lernten die Kinder als Technik der Bildgestaltung im Projekt kennen.

EINE REISE INS LAND DER FARBEN

UND FORMEN

In der Zeit vom 24. September 2012 bis 15. November 2012
beteiligten sich Kinder des Kindergartens , Kinderparadies*
der AWO Chemnitz an einem Kinder-Kunst-Projekt. Einige
der dabei entstandenen Kunstwerke waren noch bis Mitte
Februar im Foyer der Kindereinrichtung zu bewundern.
Gemeinsam unternahmen die Vier- und Finfjahrigen mit ihrer
Erzieherin Marion Freitag und der Kiinstlerin Peggy Albrecht
in den Raumen des Chemnitzer Kiinstlerbundes eine ,,Reise
ins Land der Farben und Formen*.
,Esistfaszinierendzusehen, mitwelcher Freude und Neugier
die Kinder kiinstlerisch tatig sind und dabei Neues entde-
cken”, erinnert sich die Kinstlerin. Sie erzahlt u.a. von
drei Kindern, die gemeinsam eine Leinwand bemalten und
dabei entdeckten, dass beim Mischen der Farben Gelb und
Blau die Farbe Griin entsteht.

,Die von den Kindern gefertigten Bilder und Plastiken sind
wirklich toll, aber das Spannendste war der Weg dahin!“,
sagt Peggy Albrecht, die die Kinder bei ihrem kreativen Tun
begleitete.

Ins Gesprach kamen Kinder und Kinstlerin auch zum Thema
»Was bedeutet Glick fiir mich“. Peggy Albrecht staunte, wie
die Kinder ihre Vorstellung von Glick zu Papier brachten.
So entstand ein Bild auf dem ein Sparbuch mit viel Geld zu
sehen ist, ein anderes zeigt das Pferd , Flecki®.
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M Stella und Thekla bemalen die von ihnen fertig gestellten Gipsarbeiten.

Fir eines der Kinder bedeutet Glick, viele Freunde um sich
zu haben. Es malte Bilder voller Kinder.

Ein Anliegen des Projektes war es, die Kinder mit verschie-
denen kinstlerischen Techniken vertraut zu machen. So
probierten sie sich auch im plastischen Gestalten und im
Siebdruck aus, fertigten Objekte und gestalteten farbenfrohe
Drucke.

In einem sind sich Kinder, Erzieherinnen und die Kiinstlerin
einig: Sie wollen irgendwann wieder etwas gemeinsam unter-
nehmen und entdecken, denn es war fir alle ein spannen-
des Erlebnis! Redaktion: AWO KONKRET



KUNSTPROJEKT KITA KINDERPARADIES

B Auf dem FuBboden ist genligend Platz fur die Malutensilien und zum gemeinsamen
Arbeiten.

Sparkassen-Finanzgruppe

AWO KONKRET

B Mit Konzentration und Fingerfertigkeit entsteht ein Kunstwerk.

(]
& Kinderleicht Existenzversicherung

Dein Schutzengel hilt
dich fest, damit du nicht
die Balance verlierst

Sparkassen-Versicherung Sachsen
Agentur Gehlert & Wilhelm

Moritzstrafte 24 in Chemnitz
Telefon: 0371 999510

Ahornstralte 45 in Chemnitz
Telefon: 0371 90987171

[ J
5 WSparkassen
Versicherung

wir-versichern-sachsen.de Sachsen
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NEUE MITGLIEDER IM AWO-VORSTAND

ANDREAS GEORGI

Ich bin 45 Jahre alt und Fachanwalt fir Miet- und Wohnungseigentumsrecht
und arbeite als Zwangsverwalter. Mein Kontakt zur AWO ist (iber meine Kinder
entstanden. Sie haben die Kita ,,Schmetterling” in der Friedrich-Hahnel-StraBBe
besucht. Seit einiger Zeit betreue ich auBerdem das FAN-Projekt der AWO in
juristischen Fragen, sozusagen als ,,FAN-Anwalt". Die FuB3ballfans kénnen (ber
das Projekt den Kontakt zu mir herstellen und ich berate und unterstitze sie
dann in den jeweiligen Fallen.

Die Geschéaftsleitung der AWO ist an mich herangetreten und hat mich gefragt,
ob ich mir ein Engagement im Vorstand vorstellen kann. Da ich schon einmal
in einem Verein Vorstandsmitglied war, weiB ich ungefdhr, was da auf mich
zukommt. Natdrlich muss man Zeit investieren, aber die Aufgabe reizt mich
trotzdem. Ich bin sehr heimatverbunden und méchte in Chemnitz gern etwas
bewegen und verbessern.

DANIELA VIEWEG

Ich bin 39 Jahre alt und seit zehn Jahren dank meiner Arbeit fiir die Chemnitzer
Morgenpost als Regionalverlagsleiterin nun vom , Lausitzer* zum ,,Chemnitzer”
gewechselt und habe in Chemnitz auch privat mein Glick mit Mann und Kind
gefunden.

Durch die Arbeit beim Kinder- und Jugendtelefon (KJT) bin ich mit der AWO in
Kontakt gekommen und arbeite jetzt seit 2010 im Ehrenamt fiirs KJT. Durch
Anfrage und gewachsenes Interesse habe ich mich entschieden, fiir den Vor-
stand zu kandidieren und sehe meinen Schwerpunkt bei den Kindertagesstatten
und im Thema Ehrenamt bei der AWO.

FRANK PRAGER

Mein Name ist Frank Prager, ich bin 62 Jahre alt, verheiratet und habe ein Kind.
Ich bin eigentlich Diplomingenieur fiir Textilmaschinenbau, habe aber 1990 in
die Kommunalpolitik bzw. Kommunalverwaltung gewechselt. Dort war ich von
1994 bis 2011 Verwaltungsleiter im Jugendamt. Wahrend dieser 18 Jahre habe
ich eng mit den verschiedensten Tragern der freien Jugendhilfe zusammenge-
arbeitet, darunter auch mit der Arbeiterwohlfahrt. Und natdirlich bin ich als So-
zialdemokrat sehr eng mit der AWO verbunden, denn dort liegen ja ihre Wurzeln.
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GIESLINDE FLEISCHER

Ich bin 65 Jahre alt, verwitwet und habe eine Tochter. Zunachst erlernte ich den
Beruf eines Bandwebers. Spater absolvierte ich ein berufsbegleitendes Studium,
das ich als Okonom abschloss. Seit 1992 war ich beim AWO Kreisverband
Chemnitz im Seniorenheim Max-Saupe-StraBe angestellt. Anfanglich als Wirt-
schaftsleiterin und ab 1993 bis zu meinem alterbedingten Ausscheiden 2012
als Heimleiterin. Durch diese langjahrige verantwortliche aber auch schéne Zeit,
in der ich in Ubereinstimmung mit der sozialen Zielstellung der AWO vielen
hilfe- bzw. pflegebedirftigen Menschen ein wirdiges Leben mit ermdglichen
konnte, war und bin ich mit der AWO eng verbunden und mdchte als Vorstands-
mitglied auch weiterhin meinen Anteil im Rahmen dieser Philosophie leisten.
Ich sehe dabei mein besonderes Betatigungsfeld in den beiden AWO Senioren-
heimen, wo ich meine Erfahrungen einbringen méchte.



EHRENSACHE

EHRENSACHE: CAROLA HILKMAN IST MIT DER
WALDWICHTELGRUPPE DER NATUR AUF DER SPUR
Wenn sich die Waldwichtelgruppe auf den Weg in die Natur
macht, ist Carola Hilkman meist nicht weit entfernt. Seit
dem Kindergarteneintritt ihrer groBen Tochter im Septem-
ber 2009 ist die 39-Jahrige ein regelmaBiger Gast im AWO-
Kinderhaus ,, Baumgarten® in Griina. ,,Die Kita hat damals
eine Gartenparzelle des , Natur- und Wanderverein Griina
e.V." gepachtet und eine Erzieherin sprach mich an, ob ich
nicht mit helfen kénnte, den Garten zusammen mit den
Kindern zu pflegen. Sie wusste, dass ich noch mit meiner
kleinen Tochter zu Hause war", schmunzelt Carola Hilk-
man. ,,Ich hatte also Zeit und habe zugesagt.“ Seit dem hat
sich ihr Engagement nach und nach entwickelt.

Neben dem Garten, in dem sie zusammen mit den Kindern
einen Apfelbaum gepflanzt und Krauter angebaut hat, hat
sie zum Beispiel auch dabei geholfen, ein Insektenhotel zu
bauen. Auf den Streifziigen durch den Wald sammeln die
Kinder Holunderbliten, um daraus Gelee zu machen oder
sie besuchen Erdbeerfelder, um aus den gepfliickten Friich-
ten Marmelade zu kochen und Erdbeertorten zu backen.
,Viele Dinge kdnnen zwei Erzieherinnen allein mit einer
Kindergruppe nicht machen, da ist es wirklich gut, wenn
noch eine dritte Person hilft“, erklart die gelernte Damen-
schneiderin ihren Einsatz. ,,Besonders, wenn wir durch den
Wald stromern.” Wichtig ist ihr auch, dass die Kinder et-
was Uber die Natur lernen und das geht erfahrungsgeman
in einer Gruppe viel besser, dann sind Motivation und Kon-

AWO KONKRET

B Auf dem Gelénde des ,,Natur- und Wanderverein Griina e.V.“ entstand ein Insekten-
hotel, welches Carola Hilkman zusammen mit den Kindern gebaut hat.

zentration héher. ,Wir haben uns zum Beispiel von einem
Apotheker zeigen lassen, wie man Ringelblumensalbe her-
stellt. Frither habe ich mich mit so etwas nicht auseinan-
dergesetzt, aber seit ich mit den Kindern unterwegs bin,
habe ich selbst viel dazu gelernt.” Aus der angebauten Zi-
tronenmelisse machen die Kinder einen Tee, ebenso wie
aus den gesammelten Brennnesseln und dem Johannis-
kraut. In dem gepachteten Garten wachst nicht viel, da er
sehr schattig liegt. ,,Aber wir haben Kartoffeln angebaut”,
erzahlt sie. ,,Und es gibt immer viel Laub, das die Kin-
der begeistert wegrechen. Da sind sie manchmal kaum zu
bremsen!* Redaktion: AWO KONKRET
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lhr stérker Partne

Die Schneider Gruppe GmbH in:

Rohrsdorf | Haardt 2 | Tel.: 03722/5204-0

Burgstadt | Mittweidaer Str. 19a | Tel.: 03724/1854-0
Frankenberg | An der Feuerwache 2 | Tel.: 037206/859-0
Chemnitz BC | Florian-Geyer-Str. 1 | Tel.: 0371/267465-0
1 Mittweida | StraBe des Friedens 36 | Tel.: 03727/6225-0

Ihre Mobilitat liegt
uns am Herzen!

Wir hieten maBgeschneiderte Losungen fir Menschen mit Handicap: )

/ Die Schneider Gruppe’
\

Automobile nach Mag.

\/

www.dieschneidergruppe.de

* 20% Rabatt*

beim Kauf lhres Wunschneuwagens der Marke Renault!

® Auch (ibertragbar auf Verwandte 1. Grades!

“Bei Vorzeigen des Schwerbehindertenausweises mit
min. 50% Behinderung.

in allen Lebenslagen:

Chemnitz | Hilbersdorfer Str. 1 | Tel.: 0371/45000-0
Zwickau | Lengenfelder Str. 17 | Tel.: 0375/77078-0
Oederan | Ringstr. 2 | Tel.: 037292/692-0

Aue | Schlemaer Str. 2 | Tel.: 03771/450397-0
info@dieschneidergruppe.de
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CHEMNITZER FRIEDENSTAG AM 5. MARZ 2013

CHEMNITZER FRIEDENSTAG
AM 5. MARZ 2013

In Vorbereitung des Chemnitzer Friedenstages am 5. Marz 2013 rief die Aktion C dazu auf, eine
Friedensgalerie ins Leben zu rufen. Mehr als 50 Chemnitzer Kitas und Schulen gestalteten daraufhin

Vliese und Plakate mit ihren Gedanken zum Thema Frieden. Diese wurden am Friedenstag u.a. rund
um den Chemnitzer Neumarkt aufgehangt. Auch etliche AWO-Kitas beteiligten sich an dieser Aktion
und mochten nun auf den folgenden Seiten ihre Ergebnisse prasentieren.

STELL DIR VOR ES IST FRIEDEN
UND ALLE MACHEN MIT

Dieses Motto der Biirgerinitiative Aktion
C anlassig des Tag des Friedens am
5. Mérz 2013 hat Einkehr in unseren
Hort gehalten und die Kinder zum
Nachdenken (ber Friedenssymbole,
Freundschaft und Toleranz in der ganzen

Welt angeregt. Interessierte Kinder
aus allen Klassen haben gemeinsam
mit Romy Miiller, welche bereits seit
September 2012 ein Freiwilliges Sozi-
ales Jahr im Hort absolviert, an einem
7 m langen Vliesplakat gearbeitet.
Dabei kamen spannende Uberlegungen
in Gange: Was soll auf dem noch weiB3en
Plakat zu sehen sein? Wollen wir auch
die Gegenseite des Friedens, namlich
Streit und Krieg darstellen?

Die Kinder haben sich bei der Planung
ganz klar dagegen ausgesprochen. Sie
wollen mit dem Plakat die schdnen
Dinge des Lebens aufzeigen und
schlechte Gefiihle, sowie Themen
rund um das Sterben von Menschen,
vermeiden. Das Augenmerk lag viel
mehr darin, dem Betrachter Freude
und Heiterkeit zu vermitteln. Wichtig
war den Kindern auch die Verwendung
ganz markanter Friedenssymbole, wie
zum Beispiel der Friedenstaube, sowie
dem Peace-Zeichen, welches auf unse-
rer Blumenwiese wieder zu finden ist.
Die Plakate, welche auch in KITAS,
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Jugendeinrichtungen und Schulen an-
gefertigt wurden, werden am 5. Marz
2013 zur Galerie-Eréffnung am Neu-
markt ab 11.00 Uhr vorgestellt.

Ab Februar wird die Freie Presse eine
Auswahl der Plakate taglich in der Zei-
tung veroffentlichen. Unsere Kinder
sind schon sehr gespannt, ob auch ihr
Plakat zu sehen sein wird.

Zur Teilnahme am ,, Tag des Friedens*
sind Freunde, Familien, Nachbarn und
alle Interessenten herzlich von der
Birgerinitiative Aktion C eingeladen.

AWO Hort Griina
Janine Sonntag - Leiterin

UNSERE VORSCHULER GESTAL-
TETEN EIN 7M LANGES VLIES
MIT FRIEDENSBOTSCHAFTEN.

Durch eine kindgerechte Aufarbeitung
naherten wir uns gemeinsam diesem
Thema. Wir sind fir Frieden und Tole-
ranz und richten uns gegen Rassen-
diskriminierung. Alle Menschen haben
gleiche Rechte, egal woher sie kom-
men.

Ich bin ich. — Du bist du. — Wir alle
sind verschieden und das ist gut so.

Kinderhaus ,,Baumgarten”
Manuela Kirmes - Leiterin

KINDERHAUS ,SCHMETTERLING*
GESTALTETE EIN VLIES FUR DEN
FRIEDENSTAG

Als Einrichtung der Arbeiterwohlfahrt
liegt es uns am Herzen, die Kinder mit

den Grundwerten, wie Demokratie,
Solidaritat, Achtung und Chancen-
gleichheit, vertraut zu machen. Unser
Kinderhaus ist offen fir alle Kinder
und Familien, unabhéngig von sozia-
ler, kultureller und religidser Herkunft.
Die Kinder haben somit die Moglich-
keit, schon friihzeitig vielfaltige soziale
Erfahrungen im Umgang miteinander
zu sammeln.

Das Vlies gestalteten einige Kinder aus
der Bienchen- und Wackelzahngruppe
unseres Hauses.

Die Kinder verbinden die gemalten
Marienkafer, Schmetterlinge und Son-
ne mit Symbolen fir Freude, gliicklich
sein und Freiheit. AuBerdem war es fiir
unsere Kinder ein schones Erlebnis,
dieses Vlies gemeinsam zu gestalten.
Sie hatten viel Freude beim Malen und
sind sehr stolz tber ihr Ergebnis.

Kinderhaus ,,Schmetterling*
Katrin Wenzel - Leiterin



FRIEDENSGALERIE DER CHEMNITZER KITAS UND SCHULEN

AUSSAGEN DER KINDER ZUM
PLAKAT FUR DEN CHEMNITZER
FRIEDENSTAG AM 5. MARZ 2013
Leon: ,, Das Plakat wird zum Friedens-
tag aufgehangt.”

Und warum?

Leon. ,Weil in Chemnitz Krieg war.*
Was hast du gemalt?

Leon: ,,Ich habe die Erde gemalt, weil
Gberall Frieden sein soll und das Flug-
zeug, weil das zum Frieden gehort und
man damit Gberall hinfliegen kann.*
Emma: ,Frieden ist etwas Schoénes.
Krieg etwas Schlimmes, weil Men-
schen sterben und alles kaputt ist.
Die Menschen kénnen nicht aus ihren
Hausern raus und die Hauser sind ka-
putt durch Bomben.*

Was hast du gemalt?

Emma: ,Ich habe die Kinder gemalt,
weil es schoén ist ein Kind zu sein und
man lernt viel. Ich habe den Weg zur
Schule gemalt und Wiese mit Blumen,
weil das schon ist und man spielen
kann.*”

Aglaia: ,,Ich habe Pferde gemalt zum
reiten. Die Sonne wegen der Warme
und einen Regenbogen.”

Lillian: ,,Ich habe eine Wiese, Wolken
und Kinder gemalt. Kinder sind schén
und haben SpaB und kénnen spielen.”
Quan: ,,Ich habe den Ball gemalt, weil
der nicht so schwer war.*

Pascal: ,Bei der StraBe und dem Was-
ser bei der Welt habe ich Leon gehol-
fen. Ich habe Baume gemalt, damit
man nicht so viel schwitzt und auf
dem Baum kdnnen Voégel sitzen und
singen. Auf der StraBe konnen Autos
fahren, man kann zur Oma fahren,
in den Urlaub, auf Arbeit oder zum
schwimmen.*

Emma: ,,Oder zum Kindergarten.*
Was hast du gemalt?

Melissa: ,,Ein Haus, Menschen gehen rein
und raus.” (Melissa tragt Hérimplantate)

KITA , Kinderparadies”
Anett Adam - Leiterin

S R W e e s s AR .l-l- - -

FRIEDEN BEDEUTET FUR

UNSERE KINDER:

= wenn Menschen auf einer
Biihne tanzen

= wenn man sich Briefe schreibt

® wenn man sich Blumen schenkt

® wenn man gemeinsam am Strand
spielen kann, Drachen steigen
lassen kann, den Weihnachts-
markt besucht

® wenn man sich einen Apfel teilt

® wenn man einen Freund hat, sich
hilft und gesund ist, lieb zuein-
ander ist

= wenn man in die Kirche geht
und betet

KITA ,,Sonnenschein*
Silke Menzel - Leiterin

STELL DIR VOR ES IST FRIEDEN

UND ALLE MACHEN MIT

Die Glihwirmchen und Kéferkinder
der Kindertagesstatte ,, Tausendf(iBler”
erhielten die Gelegenheit sich zum
Thema Frieden auszutauschen. Dabei
entwickelten sie in selbststandiger Ab-
sprache verschiedenste Ideen. Bei
ihren philosophischen Versuchen ge-
rieten sie an folgende Schwierigkeit:

AWO KONKRET

»Was ist Frieden Gberhaupt?“ Um die-
se schwerwiegende Frage beantworten
zu kénnen, wahlten die padagogischen
Fachkrafte die ,,Kopfstandmethode®.
Also entstand eine andere Fragestel-
lung: ,Was ist eigentlich Krieg?“.
Hierzu konnten die Kinder seltsamer-
weise viele Dinge berichten. So zum
Beispiel das es immer noch Krieg auf
der Welt gibt und das Krieg so etwas
wie Streit zwischen Landern ist. Durch
diese Diskussionen entstand bei den
Kindern die Erkenntnis, dass Krieg
nicht nur weit von uns entfernt ist, son-
dern uns taglich begegnet. Nur in viel
kleinerer Form- in unserem Gruppen-
zimmer! Krieg ist also, wenn man sich
streitet. Doch was ist der Unterschied
zwischen einem Streit und Krieg? Sind
es vielleicht die Mittel, seine eigene
Wertvorstellung Anderen aufzuzwin-
gen? Die Erzieherinnen stellten den
Kindern die Frage, wie sie sich verhal-
ten, wenn es Streit gibt. Die Antwort:
,Na wir reden dartiber. Und wenn das
nicht hilft, helfen uns die Erzieher.”
— Die Loésung: ,,Ah! Die brauchen eine
Christina und eine Diana!“ Die Kin-
der entschieden mit ihrem Plakat eine
Botschaft an die in Krieg lebenden
Lander zu senden.

Die dunkle Seite symbolisiert den
Krieg, Streit, Schmerz, Trauer und die
Gesamtheit all der negativen Geflihle
und Folgen die in einem Krieg entste-
hen. Wahrend die Seite der Herzen
und der warmen Farben Liebe, Glick
und Zufriedenheit darstellen soll. Die-
se beiden Kontraste werden durch zar-
te, kaum wahrnehmbare KinderfuBab-
driicke miteinander verbunden. Die
Aussage die dahinter steckt ist von ei-
nem kindlichen Optimismus gepragt:
»,Jeder kann einen Weg von Krieg zu
Frieden finden, wenn er nur lange ge-
nug sucht.”

KITA ,,TausendfiiBler*
Diana Wolff
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DIE VILLA ESCHE IN CHEMNITZ

EIN ENTWURF FUR DAS LEBEN

M Die Villa Esche im Morgenlicht. Das Bild entstand 2012 und die Baume im Park zeigen, wie viel Zeit seit dem Bau vergangen ist.

Die leuchtend gelbe Villa, die sich stolz
oberhalb der ParkstraBBe erhebt, wurde
1903 als zukiinftiger Wohnsitz des Fa-
brikantensohnes Herbert Eugen Esche
errichtet. Die Geschichte des Hauses
und der Bewohner von der Entstehung
bis zur Rettung vor dem totalen Zerfall
in den neunziger Jahren symbolisiert
gleichzeitig ein interessantes Stiick
Stadtgeschichte.

Um 1900 blihte in Chemnitz die In-
dustrie, wohlhabende Fabrikanten und
Kaufleute machten es méglich, das
Kunst und Kultur in der Stadt eine zu-
nehmende Rolle spielten.

-’l
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M Die Villa Esche in friiheren Jahren
(Foto: Privatsammlung Andreas Zylla).

Bereits im 17. Jahrhundert erfand
Johann Esche in Limbach den ersten
funktionstlichtigen Strumpfwirkstuhl
Deutschlands und legte damit den
Grundstein fiir eines der erfolgreichsten
Unternehmen der sachsischen Textil-
industrie. Es wird als Familienunter-
nehmen (ber mehrere Generationen
weitergefiihrt. Die Anbindung von
Chemnitz an die Eisenbahn war der
Grund dafir, dass Theodor Esche den
Firmensitz nach 200 Jahren Geschafts-
tatigkeit hierher verlegt, es entstand
die gréBte Strumpffabrikation Deutsch-
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lands im 19. Jahrhundert. Die inter-
nationale Anerkennung zeigt sich u.a.
darin, dass er als Juror der Weltaus-
stellungen in Paris und London be-
rufen wurde. So ist es nicht verwun-
derlich, dass der 1874 in Chemnitz
geborene Herbert Eugen Esche, der
spater als Prokurist in der Strumpf-
fabrik Moritz Samuel Esche arbeitete,
seine Lehrjahre im Ausland verbrachte,
u.a. in Paris.

Dort erlebte er den Beginn eines neu-
en Kunstzeitalters, den Wandel zum
Jugendstil und weg vom bisherigen
Uberfluss an Schnérkeln. Hier lernte
er auch den belgischen Kiinstler Henry
van de Velde kennen und schéatzen,
der Beginn einer lebenslangen Freund-
schaft.

1899 heiratete er Johanna, die Tochter
des Tintenfabrikanten Theodor Kérner.
Sie entdeckte in einer Kunstzeitschrift
Mobelentwiirfe Henry van de Veldes
und war begeistert. So bestellten sie
die Einrichtung ihrer ersten noblen
KaBbergwohnung bei van de Velde und
wahrend ihrer Hochzeitsreise wird die-
se dank Unterstiitzung der Schwieger-
eltern fertig mébliert.

Mit der Geburt der Kinder wurde die
Wohnung zu klein und ein Hausbau
wurde in Erwédgung gezogen. Nicht all-
zu weit entfernt von der Strumpffabrik
erwies sich das ein Hektar groBe Grund-
stick an der ParkstraBe als idealer
Ort. Damals noch véllig freies Feld, nur
Villen entstehen in der Umgebung. Frei-
er Blick auf die Industriestadt gen Nord-
osten, auf das Erzgebirge stidwestlich

und auf einem Hiigel gelegen, ist es
allerbeste Lage.

Da die Esches von ihren Mébeln nach
wie vor begeistert und mit dem Kiinst-
ler eng befreundet sind, erhalt van de
Velde von ihnen erstmals in Deutsch-
land einen architektonischen Auftrag,
namlich zum Bau ihrer zukiinftigen
Villa. Sie wollten fir ihre Mé&bel den
passenden Rahmen bauen lassen. Van
de Velde schrieb in seinen Memoiren
Gber den Auftrag: ,Er winschte ein
Haus zu haben, das mit dem Geist der
flr ihn geschaffenen Mébel und ande-
ren Gegenstande Ubereinstimmte, und
endlich den zwischen der Einrichtung
und der ... Mietswohnung bestehenden
Widerspruch zu beseitigen, in dem er
lebte.”

Geschmacklich stimmten sie vollkom-
men (berein, finanziell gab es kein
Limit, und so konnte sich der Kiinstler
voll entfalten. So kam es, dass alles,
von der Architektur, Gber Heizkdrper,
Lampen, Stoffe und Tapeten, das MeiB3-
ner Porzellan bis zur Pfeife des Haus-
herrn aus einer Hand entworfen wurde.
Selbst die Garderobe der Frau Esche,
passend zu den verschiedenen Anlassen
und Rdumen, entstand nach dem Ent-
wurf des Kiinstlers.

Angelehnt an Richard Wagner zieht
sich ein Motiv durch die gesamte Villa,
namlich die blaugriine Farbe.

Es ist eine Stilrichtung mit wenig Prunk
und viel Funktionalitat, die u.a. bei
Esches Mutter auf wenig Gegenliebe
stieB. Der Architekt hat das Ganze
nicht als Zur-Schau-Stellen von Reich-
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W Henry van de Velde entwarf sogar ein eigenes MeiBner Porzellan-Service fir die Villa Esche.

tum und Macht konzipiert, sondern als
einen privaten Traum, einen ,Entwurf
fir das Leben“. Das schlieBt das ge-
samte Grundstiick ein, das als kleiner
Landschaftspark die Biihne des Hauses
bildet. Bei der Gartengestaltung hatte
die Frau van de Veldes offenbar ent-
scheidenden Anteil. Die Familie Esche
genoss in Chemnitz groBes Ansehen,
nicht nur wirtschaftlicher Erfolg, son-
dern auch kulturelles und gesellschaft-
liches Engagement verband man mit
ihrem Namen.

Die Briider Esche mandvrierten das Un-
ternehmen durch den Ersten Weltkrieg,
die Weimarer Republik und die Welt-
wirtschaftskrise. Die Zerstérungen des
Zweiten Weltkrieges allerdings brach-
ten das Aus fir die Firma. 1945 verlieB
Herbert Esche die Industriestadt und
kehrte getreu dem Motto seiner Fami-
lie: “Nunquam retrorsum — niemals
zuriick” nicht wieder nach Chemnitz
zurlick. Er lebte bis zu seinem Tod 1962
in der Schweiz, nur 30 km entfernt von
Henry van de Velde, dem er bis zu des-
sen Tod 1957 freundschaftlich verbun-
den blieb.

Doch was wurde aus der Villa Esche?
Wahrend die Innenstadt am 5. Méarz fast
vollstandig zerstort wurde, blieb das Vil-
lenviertel fast unbeschadigt. So wurde
sie nach dem Krieg Kommandozentrale
der sowjetischen Militdradministration,
diente als Wohnadresse und wurde 1952
von der Staatssicherheit ibernommen.
Von 1964 bis zum Zusammenbruch der
DDR 1989 nutzte die Handwerkskammer

des Bezirkes Karl-Marx-Stadt die Raume
als Schulungszentrum. Das Gebaude
stand dann leer und verfiel zusehends,
bis 1998 die GGG die Ruine von den
Erben der Familie Esche erwarb. Bis
2001 erfolgte die aufwandige Sanie-
rung, ein Glicksfall fir Chemnitz. So
hat die Villa wieder einen festen Platz
im kulturellen Leben der Stadt gefun-
den. Das Henry van de Velde Museum
prasentiert eine Vielzahl von origina-
len Mébeln und Objekten der fritheren
Bewohner, die jetzt zum Bestand der
Kunstsammlungen Chemnitz gehoren.
Weiterhin finden regelméaBig Konzerte,
Lesungen, Ausstellungen statt. Vom Yoga

W Zu den vielen Moébelentwtrfen von van de Velde
gehorten auch héhenverstellbare Zimmerleuchten.
am Kaminfeuer bis hin zur Trauung
mit besonderem Stil wird das Gebaude

vielfaltig genutzt.

Ein Tagungsrefugium im Dachgeschoss
bietet 200 Personen Platz, das Restau-
rant Villa Esche in der alten Remise
bietet gehobene Gastronomie.

Jeder hat schon davon gehért und si-
cher gedacht, misste man mal besu-
chen ...,

Tipp von der Redaktion: Unbedingt ma-
chen, kurzweilige Flhrung, tolles Er-
lebnis!

Redaktion: AWO KONKRET

B Das ehemalige Arbeitszimmer wurde ebenso originalgetreu hergerichtet, wie die tibrigen Raume.
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THEODOR RAUCHALLES
CHEMNITZ GMBH

TR

B Die TRC GmbH hat ihren Sitz in dem fritheren Wohnhaus der Familie Rauchalles. *

Fir die Marzausgabe unseres Magazins
AWO KONKRET fihrte uns die Rubrik
»AWO-Partner* in ein denkmalgeschitz-
tes Haus an der NeefestraBe.

Auf dem durchaus geschichtsreichen
Firmengelande stand uns Katrin Kien-
apfel, Gesellschafterin und Ehefrau des
Geschéftsfiihrers der Theodor Rauchal-
les Chemnitz GmbH Rede und Antwort.

Frau Kienapfel, was verbirgt sich hin-
ter dem Namen ,, Theodor Rauchalles
Chemnitz GmbH*?

Die TRC GmbH ist ein Dienstleister
far die Erstellung digitaler Drucker-
zeugnisse, deren Weiterverarbeitung
und Installation. Wir sind ein Unter-
nehmen der Werbetechnik und ferti-
gen fir unsere Kunden Digitaldrucke
auf unterschiedlichsten Materialien
wie z.B. Postern, Bannern (aus Stoff
und PVC), Selbstklebefolien, Werbe-
tafeln, Messesystemen und usw. Einen
groBen Teil unserer Arbeit nimmt die
Beschriftung von Fahrzeugen ein, u.a.
die Beklebung von Bussen, StraBen-
bahnen, LKWs und PKWs. Auch die Be-
schriftung der AWO-Fahrzeuge kommt
seit ber 10 Jahren aus unserem Hause.
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Gibt es auch besondere Auftrdge, die
aus dem normalen Arbeitsalltag her-
ausfallen?

Was heiBt herausfallen ... Im Moment
arbeiten wir an der Gestaltung eines
Hallenbades, d.h. wir fertigen hier die
Schablonen fiir die Innengestaltung
an. Die Folien werden von uns in groBen

M Die Herstellung von groBen Planen wie hier fur das
Chemnitz Center gehért ebenfalls zum Geschaft. *

Hier kauft
Sachsen.

Bahnen an die Hallenwande geklebt
und dienen der im Anschluss arbeiten-
den Malerfirma als Hilfsmittel zum
Aufbringen des Wanddekors. Derartige
Auftrage sind schon etwas Besonderes
und sehr aufwandig. Aber gerade die
Vielseitigkeit der Aufgaben macht na-
tlrlich besonders viel SpaB.

Seit wann gibt es das Unternehmen?
Seit 1990. Wir haben uns gleich nach
der Wende als Familienbetrieb ge-
griindet. Heute haben wir sieben Mit-
arbeiter und sind immer noch familiar
gefihrt.

Wie kam es zur Griindung der TRC GmbH?
Nach der Wende waren meine Eltern
durch die Auflésung des volkseigenen
Betriebes ohne Arbeit, ich kam gera-
de frisch vom Studium der Textiltech-
nologie und wusste auch noch nicht
wohin.

Wir haben sehr gute Bekannte im
Schwarzwald. Die Familie Rolf Kauf-
mann fihrt dort eine groBe Druckerei.
Die Wurzeln von Rolf Kaufmann und
seiner Schwester Gabriele Zimmer-
mann liegen in Chemnitz. Die GroB-
mutter der Beiden griindete 1920 die
Firma Theodor Rauchalles. Sie wuch-
sen zum Teil in unserem heutigen Fir-
mengebaude auf, das sie 1990 mit dem
dazugehdrigen Grundstiick wieder zu-
riickerhalten haben. Ihnen lag sehr am
Herzen, dass wir hier in irgendeiner
Weise etwas fortfithren kénnen. Die
Idee einer Werbefirma wurde geboren.
Wir waren dafiir sehr dankbar — waren
wir doch alle sofort wieder in Lohn und
Brot. Hinzu kamen dann noch mein
Cousin Stefan Endesfelder und mein
Mann.

Mein Vater fuhrte die Firma als Ge-
schéaftsfihrer und spater dann auch als
alleiniger Gesellschafter bis zu seinem
Tode 2004. Danach Ubernahm mein
Mann die Geschaftsfihrung. Inzwi-
schen sind noch meine Schwagerin,
Sandra Lorenz und drei weitere Mitar-
beiter hinzugekommen. 2009 kauften
wir der Erbengemeinschaft Kaufmann/
Zimmermann die Immobilie ab.
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B Einen groBen Teil der Auftrage nimmt die Beschriftung von Fahrzeugen ein, zum Beispiel Autos oder StraBenbahnen. *

Und woher stammt der Name ,, Theo-
dor Rauchalles?

Da muss ich noch einmal weiter aus-
holen. Die GroBmutter von Herrn Kauf-
mann, lda Rauchalles, eine gebiirtige
Chemnitzerin, griindete, wie schon er-
wahnt, hier 1920 eine Firma und be-
nannte sie nach lhrem Vater Theodor
Rauchalles. Spater war sie gemeinsam
mit meinem UrgroBvater Karl Lorenz
und weiteren Personen Gesellschafter
der Firma Theodor Rauchalles Chem-
nitz. Hier wurden vorwiegend Posa-
menten (die Alteren unter lhnen wer-
den das bestimmt wissen — Quasten,
Borten usw.) hergestellt. Hier standen
sogar noch richtige Handwebstihle.
Mein Vater hatte noch den Beruf eines
Handwebers erlernt.

Das Firmengebaude stand hier auf dem
Grundstiick, wo heute unsere Monta-
gehalle steht. Im 2. Weltkrieg wurde
das Gebaude allerdings zerstért und
nur das Wohnhaus, in dem wir heu-
te ansassig sind, blieb erhalten. Nach

meinem UrgroBvater (ibernahm dann
mein GroBvater, Karl Lorenz junior,
die Geschaftsfiihrung — auch Gber die
Verstaatlichung 1972 hinaus. Nach
meinem GroBvater Gbernahm dann
mein Vater die Leitung der Firma (in-
zwischen dem Kombinat VEB Sticktex
Eibenstock angegliedert). Mittlerweile
wurden dann keine Posamenten her-
gestellt, sondern hauptsachlich sieb-
gedruckte und dann handcolorierte
Seidenkissen.

Das Colorieren der Kissen war das Ar-
beitsgebiet meiner Mutter. Als Kind
saBl ich also hier auch schon haufig
mal auf der Zuschneidetafel. Was lag
also 1990 naher als den alten Firmen-
namen ,, Theodor Rauchalles” wieder-
zubeleben — mit einem natdrlich voll-
kommen neuen Produktspektrum.

Sie haben vorhin die Zusammenarbeit
mit der AWO angesprochen. Seit wann
lduft diese und wissen Sie noch, wie
die Zusammenarbeit zustande kam?

*Fotos: © TRC

Wir arbeiten seit 2001 mit der AWO
zusammen, also schon etliche Jahre.
Manchmal merkt man gar nicht, wie
lange man schon mit jemand zusam-
men arbeitet, vor allem, wenn es so
angenehm ist und gut funktioniert.
Die Zeit vergeht so schnell! Deswegen
sind wir uns auch gar nicht mehr so
sicher, wie der Kontakt entstanden ist.
Wahrscheinlich haben wir einfach mal
einen Werbeflyer in den Postkasten
der AWO gesteckt.

Gibt es Plane fiir die Zukunft?
Momentan freuen wir uns Uber un-
sere mittlerweile fast durchgangig
sanierten Raume. Vor Kurzem wurde
eine neue Digitaldruckmaschine an-
geschafft. Weitere konkrete Pléne gibt
es noch nicht, wobei wir uns immer an
den Erfordernissen des Marktes orien-
tieren.

Vielen Dank fiir das Gespréch!
Redaktion: AWO KONKRET
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MIT | HERRN
GUNTER VOIGT

Herr Voigt, Sie sind seit vielen Jahren im Vorstand der AWO.
Wie sind Sie dazu gekommen?

Ich bin Gber meinen Beruf zur AWO gekommen. Das Unter-
nehmen, in dem ich damals tatig war, hat die Steuerpriifung
hier im Haus durchgefiihrt. Das war 1995 oder 1996. Die
damalige Geschaftsfiihrerin Frau Hoppe hat mich konkret
angesprochen, ob ich es mir vorstellen kann, im Vorstand mit-
zuwirken, da der amtierende Vorstand es von Vorteil fand,
jemanden aus dem Bereich Steuern mit im Boot zu haben.

Hatten Sie vorher schon Kontakt zur AWO?

Nein, bis dahin hatte ich mit der AWO nichts zu tun. Aber
als ich angesprochen worden bin, habe ich angefangen mich
mit dem Verein zu beschéftigen. Was macht die AWO? Was
bietet sie an? usw. Das fand meine Zustimmung, also habe
ich mich bereit erklart, mitzuwirken. So ein Ehrenamt im so-
zialen Bereich ist einfach mein Ding.

Engagieren Sie sich noch an anderer Stelle?

Ja, Gber den Umweg FuBball bin ich zum Boxclub Chem-
nitz gekommen. Dort bin ich im Vorstand stellvertretender
Vorsitzender und kiimmere mich mit um die Finanzen. Au-
Berdem bin ich im Lohnsteuerhilfeverein tatig.

Die Zahlen verfolgen Sie.

Ja, wenn ich mich wieder entscheiden musste, wiirde ich
wieder Steuerberater werden. Man trifft so viele Menschen,
lernt so viele Unternehmen kennen, vom Einzelkdmpfer bis
zum groBen Forschungsunternehmen und es gibt so viele
verschiedene Moglichkeiten, Probleme zu I6sen. Natirlich
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hat man als Steuerberater einen anderen Blick auf Zahlen,
gerade auch im privaten Bereich: ob das Rechnungen sind
oder Einwohnerzahlen ist im Prinzip egal.

Sie sind im AWO-Vorstand stellvertretender Vorsitzender,
waren Sie das von Beginn an?

Nein, zunachst war ich Beisitzer. Allerdings ist damals noch nicht
so nach den Aufgabenbereichen getrennt worden wie heute. Als
die Trennung dann vorgenommen wurde, habe ich als stell-
vertretender Vorsitzender den Bereich Finanzen ibernommen.

Was hélt Sie als eines der am langsten amtierenden Vorstands-
mitglieder im AWO-Vorstand?

Es ist schon, die gesamte Entwicklung der AWO (ber die
Jahre zu begleiten und selbst Einfluss nehmen und mit ge-
stalten zu kénnen. Wenn man sagen kann: ,,Das haben wir
geschafft, auch wenn es schwer war“ ist das ein tolles Gefiihl.
Ein gutes und oft angefiihrtes Beispiel hierflr ist das Kinder-
haus Baumgarten in Griina. Die Vielfaltigkeit der AWO macht
es auch leicht, dass mir die Mitarbeit nicht langweilig wird.

Gibt es etwas, was fiir Sie besonders wichtig ist?

Meine Familie. Ich habe drei Kinder und meine zweite Frau
hat noch zwei Kinder mit in die Ehe gebracht, eine richtige
Patchwork-Familie also. Mittlerweile gibt es auch drei Enkel.
Seit neun Jahren habe ich auBerdem Uber Plan Internatio-
nal Deutschland e.V. ein Patenkind in Agypten. Sie ist jetzt
zwolf Jahre alt und méchte spater einmal Arztin werden.
Wir versuchen, uns mindestens einmal im Jahr einen per-
sonlichen Brief zu schreiben. Ich schreibe den Brief auf
Deutsch, dann wird er ins Englische ibersetzt und dann in
die Agyptische Sprache. Ich hoffe, dabei gehen nicht gar zu
viele Informationen verloren. Natirlich hat sie mich auch
schon eingeladen, ihr Dorf zu besuchen, aber dass haben
wir bisher nicht geschafft. Ich bin sehr gespannt, wie sie
sich weiter entwickelt!

Herzlichen Dank fiir das Gespréch!
Redaktion: AWO KONKRET
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AUS DER CHRONIK

DAS JAHR 2005

In diesem Jahr gab es einige zehn- bzw. fiinfjahrige Jubila-
en zu feiern. Das betraf vor allem Kindertagesstatten und
Horte. Schon im Jahr 1991 hatte Eugen Gerber in der Vor-
standssitzung am 12. April den Antrag zur Ubernahme von
Kindergarten gestellt. 1993 war es dann soweit — der AWO
Kreisverband (ibernahm die ersten drei Kindertagesstatten
in seine Tragerschaft. Dem folgten weitere Kitas und Hort-
einrichtungen: 1995 der musische Kindergarten ,,Pampel-
Muse“ auf der BernhardstraBe und das Naturkinderhaus Am
Harthwald. Im Jahr 2000 das Mittelbacher ,,Zwergenland”,
das Kinderhaus ,,Baumgarten” auf der ForstraBe (damals
befand sich die Kita noch in einem alten, nicht sanierungs-
fahigen Altbau auf der Chemnitzer StraBe in Grina), der
Hort der Kita HerweghstraBe in der Grundschule Ebersdorf,
das Haus ,,Sonnenschein“ in Klaffenbach und der Hort der
Grundschule Klaffenbach.

B Jede Kindertagesstatte der AWO arbeitet nach einem eigenen padagogischen Kon-
zept. So gibt es auch ganz spezielle Angebote, wie etwa das musische Profil in
der Kita ,,Pampelmuse” auf der BernhardstraBe 4, wo die Kleinen gezielt mit
kulturell-&sthetischen Werten vertraut gemacht werden, ohne das Erziehungs- und
Bildungsprofil einseitig zu gestalten.

Die Grundwerte der Arbeiterwohlfahrt — Demokratie, Freiheit,
Toleranz und Solidaritdt — kommen auch in ihren Kinder-
tagesstatten zum Tragen. Diese sind offen fiir alle Kinder
aus verschiedenen gesellschaftlichen Gruppen und Natio-
nalitaten. Obwohl selbst nicht konfessionell gebunden,
achtet die AWO das religiése Bekenntnis anderer.

Die Tageseinrichtungen fir Kinder sind flr die Arbeiterwohl-
fahrt keine Notlésungen flr unglinstige Lebensverhaltnisse,
sondern, erganzend zur Bildung und Erziehung in der Fa-
milie, eigenstéandige Bildungsangebote zur Férderung der
kindlichen Entwicklung.

M Das Haus ,,Sonnenschein” in Klaffenbach und der Hort der Grundschule Klaf-
fenbach konnten 2005 ihr funfjahriges Jubildum in Tragerschaft der AWO feiern.

Die AWO betrachtet die gemeinsame Erziehung behinder-
ter und nicht behinderter Kinder als ethische Forderung zur
Entwicklung einer humanen Gesellschaft. In der gemein-
samen Erziehung soll die soziale Isolierung der behinder-
ten Kinder verringert werden. Die nicht behinderten Kinder
kdénnen das Leben mit behinderten Altersgenossen lernen
und geeignete Verhaltensweisen entwickeln.

Auch im Bereich ,,Beratung und Hilfe"“ konnten Einrichtun-
gen auf ihr langjahriges, erfolgreiches Wirken zuriickblicken.
Die Sozialpadagogische Familienhilfe und das Kinder- und
Jugendtelefon gab es seit 15 Jahren, zehnjahriges Jubila-
um feierten die Betreuungsweisung und der Tater-Opfer-
Ausgleich.

Die Sozialpadagogische Familienhilfe gab es seit Mai 1990
als kommunale Einrichtung in Chemnitz. 1993 tbernahm
sie der AWO Kreisverband. Nach Stationen auf der Dresd-
ner StraBe 38, der RembrandtstralBe 47 hat sie seit ver-
gangenem Jahr ihren Sitz auf der WiesenstraBe 10. Das
Kinder- und Jugendtelefon ist ein Angebot des AWO Kreis-
verbandes in Zusammenarbeit mit Nummer gegen Kummer
e.V., die Mitglied im Deutschen Kinderschutzbund ist.

MummergegenKummer

0800

1110333

Kinder- und
Jugendtelefon

Deutsche Telekom — Partner
der Nummer gegen Kummer

M Das Kinder- und Jugendtelefon ist ein niedrigschwelliges, kostenfreies Beratungs-
angebot flr Kinder und Jugendliche aller Altersstufen. Es ist leicht erreichbar und
garantiert den Anrufenden absolute Anonymitéat.

In der Betreuungsweisung
werden junge Straftater-
Innen zwischen 14 und 21
Jahren nach richterlicher
Weisung sozialpadagogisch
betreut. Die Schlichtungs-
stelle fir Tater-Opfer-Aus-
gleich (TOA) macht Tatern
und Geschéadigten das
Angebot, mit Hilfe eines
neutralen Vermittlers die
Folgen einer Straftat in
einem gemeinsamen Ge-
sprach aufzuarbeiten und
den Konflikt selbstandig
und eigenverantwortlich
zu regeln. Beide Einrich-
tungen haben ihr Domizil
im AWO- Zentrum auf der
WiesenstraBe 10.

Freunde ugendamt

Izel? - ?
" -.,\ ‘?Eltsrn

Redaktion: AWO KONKRET
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FRNAHRUNG

WARUM GESUNDE ERNAHRUNG?

Gesunde Ernahrung ist ein wichtiger Baustein zur Gesund-
erhaltung unseres Koérpers. Besonders im Winter brauchen
wir Abwehrkrafte um Grippe und Erkaltungen erfolgreich
entgegenzuwirken. Auch Krankheiten wie Bluthochdruck,
Diabetes und Gelenkbeschwerden gilt es zu vermeiden. Des-
halb sollte man nachdenken: ,,Was esse ich und was bekommt
meinem Korper!?“

WAS IST GESUNDE ERNAHRUNG?

Gesunde Erndhrung besteht aus frischem Obst, Gemiise, Voll-
kornprodukten und Milchprodukten. Es sollten regelmaBige
Mahlzeiten zu festen Tageszeiten eingenommen werden.
Selbstgekochte Speisen sind Fertigprodukten immer vorzu-
ziehen. Kohlenhydrate (dunkles Brot, Vollkérnbrdtchen, Kar-
toffeln) und Gemdise sollten feste Bestandteile der taglichen
Nahrung sein. EiweiBe und Fette, egal ob tierische (Butter,
Fleisch) oder pflanzliche (Margarine, Ol), sollten nur Beiwerk
sein.

Gesunde Ernahrung bedeutet nicht nur eine richtige Auswahl
der Lebensmittel sondern auch bewusstes GenieBen der Speisen.

AWO-RATGEBER

Fur jede Mahlzeit ist es wichtig, sich Zeit zu nehmen und gut
zu kauen, denn damit beginnt schon eine gute Verdauung.

WAS KANN ICH TUN?

Morgens mit einem Frihstiick aus Obst und Vollkornpro-
dukten begonnen, legt einen guten und gesunden Baustein
fir den Tag. Das Mittagessen kann aus einer frisch zuberei-
teten Gemuiseschmorpfanne bestehen, die als Beilage Reis
enthalt. Das Abendessen kdnnte einen groBen Salatteller
mit etwas Thunfisch und Brot enthalten.

Kleine Zwischenmahlzeiten sollten auf keinen Fall vergessen
werde, denn damit fallen die Hauptmahlzeiten nicht so tippig
aus und bekommen unserem Korper viel besser.

Uber den ganzen Tag verteilt reichlich trinken, um den Kreis-
lauf in Schwung zu halten, ist besonders in den Sommer-
monaten sehr wichtig. Natlrlich kann man auch mal etwas
SiBes naschen, sollte aber zu den ,,gesunden Sachen” zu-
rickfinden.

Bewegungen an frischer Luft, wie Spaziergdnge missen in
unserem Tagesablauf einen festen Platz haben, um unser Wohl-
befinden zu steigern. Unserem Ziel, gesund und fit bis ins hohe
Alter zu bleiben, kommen wir damit ein Stiick n&her!

Redaktion: Barbara Krumpfert

APRIL APRIL — DER MACHT WIE ER ES WILL ...

Wenn das Kalenderblatt den 1. April anzeigt, machen wir
uns innerlich auf einiges gefasst. Jedes Jahr nehmen wir
uns vor, dass man auf keinerlei Aprilscherze von Fami-
lie oder Kollegen hereinfallt. Bei den allseits bekannten
Witzchen wie ,Du hast ein Loch in der Socke’ reagieren
wir héchstens mit einem Lacheln. So leicht lassen wir uns
doch nicht auf’s Glatteis fiihren. Dennoch schaffen es je-
des Jahr gut verpackte Neuigkeiten die Blrger zu verunsi-
chern. Hier eine kleine Auswahl von Aprilscherzen, die in
den letzten Jahren in Chemnitz fir Aufregung sorgten:

® Die Zeit des Chemnitzer FuBball Clubs kénnte schon bald
abgelaufen sein — so eine Nachricht im Jahr 2012. Das
zumindest meinte ein neu gegriindeter Chemnitzer FuB-
ballverein. Sie wollten in die Regionalliga und den CFC
sprichwértlich vom Platz drangen. Einen Namen hatten
sie auch schon: Griin-WeiB Chemnitz. Das Ganze war na-
tarlich ein Aprilscherz! Der CFC ist und bleibt die einzig
wahre Mannschaft fir uns Chemnitzer und Grin-WeiB
Chemnitz war nur erfunden.

® Die Nachricht, dass Chemnitz auf Grund einer Biirger-
bewegung wieder seinen alten Namen ,Karl-Marx-Stadt’
zurlickerhalten soll, sorgte im letzten Jahr auch fir einige
Aufregung. Es gab zahlreiche Riickmeldung durch Birger
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der Stadt, so dass ein Widerruf veréffentlicht werden
musste: Wie Frank Heinrich, Kreisvorsitzender der CDU
Chemnitz und Mitglied des Bundestages, mitgeteilt hat-
te, habe es mehrfach irritierte Anrufe in seinem Biro ge-
geben, ob Chemnitz tatsachlich wieder Karl-Marx-Stadt
heiBen solle. Er hat deshalb darum gebeten, ihn nicht
mehr anzurufen. Es gab keine Abstimmung ber den Na-
men der Stadt und auch keine Umbenennungspléne.

Nun stellt sich unserem interessierten Leser die Frage,
woher diese Tradition des 1. April kommt. Dazu gibt es
unterschiedliche Entstehungsgeschichten. Eine recht in-
teressante Version ist die folgende: Angeblich bat an ei-
nem 1. April ein sechzehnjahriges Madchen, dessen Name
unbekannt ist, Heinrich IV., Kénig von Frankreich in den
Jahren 1589-1610, der sich jungen Damen zugeneigt
zeigte, schriftlich um ein heimliches Rendezvous in einem
diskreten Lustschloss. Als Heinrich zu dem Téte-a-téte er-
schienen sei, habe ihn Uberraschend der versammelte Hof-
staat begriiBt, vorgestanden von seiner Gemahlin Maria von
Medici, welche ihm untertanigst dafiir gedankt haben soll,
dass er ihrer Einladung zum ,,Narrenball“ gefolgt sei.

Wie auch immer: gehen Sie am 1. April mit besonders wa-
chen Augen und Ohren durch die Welt. Und vor allem ver-
lieren Sie nicht den Humor ...

Redaktion: AWO KONKRET



Tag der Riickengesundheit.
BARMER GEK erinnert mit

 Aktivitiiten auch in Firmen

s erwischt irgendwann beinahe jeden;

insgesamt 80 Prozent der deutschen

Bevolkerung leiden mindestens ein-
mal im Leben an Riickenschmerzen. Das
»Kreuz mit dem Kreuz*“ hat direkte Aus-
wirkungen auf das Arbeitsleben: Etwa jeder
zehnte Krankheitstag in Deutschland geht
auf das Konto ,Riickenleiden®. Da liegt
es nahe, auf Vorbeugung zu setzen. Die
BARMER GEK, in Deutschlands groflem
Krankenkassenvergleich ausgezeichnet als
beste Krankenkasse fiir Pravention, fordert
deshalb eine ganze Reihe von Bewegungs-
programmen.Gemeinsam mit einem Koope-
rationspartner bietet die BARMER GEK
zum Beispiel moving an. Ein schonendes
und einfaches Bewegungskonzept, auch fiir
den Arbeitsplatz.

Privention kann schlimmere Beschwer-
den verhindern helfen: , Ein Viertel aller
Krankengeld-Félle basieren auf Riicken-
diagnosen®, berichtet Regionalgeschéftsfiih-
rer der BARMER GEK Chemnitz Volker
Willms: ,,Deshalb kommt es darauf an, friih-
zeitig und regelmédBig etwas zu tun, damit
der Riicken gesund bleibt.*

Bringen Sie sich in Bewegung, trainieren
Sie Thren Riicken tdglich. Achten Sie auf
die richtige Haltung am Arbeitsplatz und
iiberall dort, wo Sie sitzen, und versuchen
Sie, Stress zu vermeiden. Denn Vorbeugung
ist in jedem Fall der bessere Weg. Unter
www.barmer-gek.de/rueckengesundheit
finden Sie weitere Tipps und Informationen
zum BARMER GEK Riickenangebot.

Pravention

s bl ket gk
T L

Am Arbeitsplatz

Jeder kann etwas fiir seinen Riicken
tun. Informieren Sie sich online,
welche Aktivitdten z. B. auch in Threr
Firma stattfinden konnten.

BARMER GEK Aktive-Mini-Pause
Hier liegt der Schwerpunkt auf der
Riicken und Nackenmuskulatur.
www.barmer-gek.de/501089
BARMER GEK Riickentraining
Hier stirkt Thnen Leichtathletik-Star
Heike Drechsler den Riicken.
www.barmer-gek.de/110294
BARMER GEK Broschiire

Hier konnen Sie ,,Riicken aktiv —

Bewegen statt schonen* anfordern.
www.barmer-gek.de/127007

moving leicht gemacht - das sanfte Programm flir zwischendurch

1. Krone: Strecken Sie sich

An den Ful3sohlen beginnend, den ganzen
Kaorper sanft nach oben strecken und dann
wieder locker lassen — befreit die Bandscheiben
vom Dauerdruck.

2. Medaille: Beugen Sie Ihren Korper

Sich locker und langsam nach vorne sinken
lassen und Schultern, Kopf und Arme nach unten
héngen lassen; das Becken nach vorne bewe-
gen und sich aufrichten und leicht nach hinten
Neigen, mobilisiert die Brustwirbelsdule und
intensiviert die Atmung.

3. Palme: Dehnen Sie sich seitlich

Das Becken nach links und den Oberkdrper nach
rechts sinken lassen; wieder aufrichten, gleiche
Bewegung zur anderen Seite — aktiviert die
Riickenmuskulatur.

4. Schraube: Drehen Sie sich
Becken, Oberkdrper und Kopf nach rechts drehen,
so weit es gut tut. Zuriickschwingen, gleiche
Bewegung nach links
ausfithren — lockert die BAR M E R
= - di d
Nacken- und Schulter: GE Ke')?pgeeﬂlgn
muskulatur.
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EINSENDESCHLUSS: 05.06.2013 (POSTSTEMPEL)
Das Ldésungswort bitte auf ausreichend frankierter Postkarte an folgende
Adresse senden: AWO Kreisverband Chemnitz u. U. e.V., Kennwort: Ritsel,
Clara-Zetkin-Str. 1, 09111 Chemnitz.
Die Theodor Rauchalles Chemnitz GmbH stellt uns diesmal folgende Preise
zur Verfligung:
1. Preis: 1 Digitaldruck (Motiv Ihrer Wahl von Ihnen geliefert)
inkl. Spannrahmen Format DIN A3 / Wert: ca. 60,00 €
2. Preis: 1 Digitaldruck (Motiv Ihrer Wahl von Ihnen geliefert)
inkl. Spannrahmen Format DIN A4 / Wert: ca. 30,00 €
3. Preis: 1 Urlaubsposter (Motiv Ihrer Wahl von lhnen geliefert)
gedruckt auf Format DIN A2 / Wert: ca. 15,00 €

Wir wiinschen allen Mitgliedern,
Geschaftspartnern und
Lesern der AWO KONKRET

FROHE OSTERN!

LOSUNGSWORT DER AUSGABE NR. 21/2012: VANILLEDUFT
1. Preis: Frau Roswitha Schwerdtner (Holzkasten)

2. Preis: Frau Antje Rottluff (Blichergutschein)

3. Preis: Frau Thea Richter (Douglasgutschein)
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VORSCHAU AWO KONKRET

VORSCHAU TII\/IBUKTTUEIFH{AU.CHT HILFE

DAS SIND DIE THEMEN DER CHEMNITZER PARTNERSTADf LEIDET UNTER
KOMMENDEN AUSGABE: HUNGERSNOT UND POLITISCHEN UNRUHEN

= Neubau Krippe in Oelsnitz, Bereits im vergangenen Jahr hat Chemnitz-auf
m Ausbildung zum Altenpfleger, Grund der Hungersnot in Mali zu Spenden fir das
= 15 Jahre Betreutes Wohnen Stollberger StraBe Land aufgerufen. Im Februar dieses Jahres bekraf-
tigte die Stadt diesen Aufruf nochmals, da sich die |
Lage fir die dort lebenden Menschen infolge der i
politischen Unruhen weiter verscharft hat. =~
Im Namen der AWO méchten wir diesen Aufruf un-
Wenn Sie unsere Arbeit terstiitzen und bitten unsere Leserinnen und Leser

i herzlich, sich ebenfalls an der Aktion zu betelllgen

unterstiitzen wollen:

-1"'=-Spendenkonto der Stadt Ghemmtz

; Konto-Nr.: 3501 009282
Sparkasse Chemnitz BLZ: 87050000
BLZ 870 500 00 ----"’Zahlungsgrund 1111005011100 Tlmbuktu

Konto 3 510 004 000
Betreff ,,Spende” -Vle.len‘ Da..n;kl

Gesundheit in
besten Handen

Jetzt neu!

Mehr kostenfreie
Arznei bis 18 Jahre

: Jetzt viele nicht rezeptpflichtige Medikamente auf &rztliche
—— 1 Verordnung als Kassenleistung. Wechseln Sie schnell zur
T AOK PLUS und profitieren Sie von unseren neuen Zusatz-
leistungen. Mehr Infos zur Leistungsoffensive unter
o www.aokplus-online.de

—
——




LOHNT SICH fur

lhre FINANZIERUNG

Im Handumdrehen zum Eigenheim — mit der
Sparkassen-Baufinanzierung.

; ‘A www.sparkasse-vor-ort.de/baufi

o~ éD’Z,SPa-f';,asse" — Sparkag.se
LBS Sachsen —— 9 Chemnitz




