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Die DDR zwischen Alltags- und Diktaturgeddchtnis —
Handwerkszeug fur den Unterricht aus Forscherperspektive

von Dr. Mandy Tréoger

Die Deutsche Demokratische Republik (DDR) — fiir Schiiler innen existiert
sie in Museen, Geschichtsbiichern und Filmen. Fir Lehrer innen hingt
DDR-Geschichte (wenn sie denn vermittelt wird) mit der eigenen Biografie
zusammen. Kommt man aus dem Osten oder Westen oder hat man selbst in
der DDR gelebt? War man Parteimitglied, oppositionell oder unpolitisch?
Hatte man Ostverwandte oder keinerlei Bezug zur DDR? In diesen Fragen
stecken verschiedene DDR-Erfahrungshorizonte; diese machen DDR-Ge-
schichte und die Deutungshoheit tiber ihr Erbe zum Politikum. Denn gefragt
werden muss: Wer erzidhlt wessen Geschichte, wie und warum? Hier wird
schnell klar: Geschichtsschreibung ist politisch, sie unterliegt den Bedingun-
gen der Gegenwart. Neutralitdt ist nicht moglich, denn wir alle haben unsere
eigene ,,Brille* durch die wir Geschichte interpretieren und vermitteln. Wem
obliegt also die Deutungshoheit iiber DDR-Geschichte und wie sollte man
sich ihr ndhern? Auf der Suche nach Antworten zu diesen Fragen betreten
Forscher ,,bisweil diinnes Eis“ (Klinge 2015, S. 7). Denn viele Erinnerungen
ehemaliger DDR-Biirger fallen durch das Raster aktueller DDR-Debatten.
Wie und warum das so ist zeigt dieser Beitrag. Ziel ist der Briickenschlag
zwischen Forschung und Lehre im Schreiben, Vermitteln und Bewerten von
DDR-Geschichte. Der Fokus liegt auf dem medialen Erbe der DDR, das
heif3t auf der Frage, wie die DDR und Ostdeutschland in den Medien darge-
stellt wurden und werden und warum. Geboten wird eine kritische Perspek-
tive zur DDR-Geschichtsschreibung und Anregungen, wie ihr derzeit enger
Rahmen erweitert werden kann.

Die DDR im medialen Geddchtnis

Die Palette medialer DDR-Erinnerungsangebote ist begrenzt. Martin Sabrow
(2007, 2009) spricht von drei Idealtypen, wie sich in Deutschland an DDR-
Geschichte erinnert wird. In einem ,,tripolaren Kréftefeld zwischen Dikta-
turgedéchtnis, Arrangementgedédchtnis und Fortschrittsgedachtnis,” wird
,die DDR-Vergangenheit taglich neu verhandelt (Sabrow et al. 2007, S.
20). Arrangementgedachtnis heift: Alltagswelt aus ostdeutscher Perspektive
erzéhlen. Im Vordergrund stehen Selbstbehauptung unter schwierigen Be-
dingungen und stolz sein auf das Erreichte. Laut Sabrow ist dieser Idealtyp
vor allem in den neuen Bundesldndern besonders lebendig. Mit Fortschritts-
gedichtnis meint Sabrow das Festhalten an der Idee, dass der Sozialismus
eine legitime Alternative zu einer kapitalistischen Gesellschaftsordnung bie-
tet. Sie ist insbesondere unter ehemaligen DDR-Eliten populdr (Sabrow
2009, S. 9-27). Beim dritten Idealtyp, dem Diktaturgedéchtnis, geht es um
politische Unterdriickung, diktatorische Strukturen der DDR und deren mu-
tige Uberwindung in den friedlichen Protesten 1989. ,, Tiglich neu verhan-
delt,” wie Sabrow schreibt, wird zwischen diesen drei Gedéchtnistypen al-
lerdings wenig. In den Medien dominiert das Diktaturgedéchtnis. Sie stehen
damit exemplarisch fiir die Konstruktion der DDR-Erinnerung allgemein.

Abbildung 1. Der Blog fur DDR-Themen: Das mediale Erbe der DDR

Das heif3t, in Deutschland wird DDR-Erfahrung vor allem durch die Brille
von Tétern, Opfern und Widerstand gesehen. Sabrow (2009, S. 18) kritisiert,
dass so institutionalisierte und staatlich finanzierte DDR-Diktaturgeschichte
im Dienst selbst-aufwertender Erzdhlungen westdeutscher demokratischer
Freiheit steht. Auch Interpretationen der Transformationsprozesse
1989/1990 sind davon betroffen. Denn der Rahmen des Diktaturgedachtnis-
ses geht liber den der DDR und der Medien hinaus. Er ist Teil eines institu-
tionalisierten (mehr oder weniger) kollektiven Gedéchtnisses, das sich in der
Forschung, in politischen Debatten, in Literatur und Museen findet.

Die Diktatur-Brille

Diese Diktatur-Brille hat eine lange Tradition. Verschiedene Medieninhalts-
analysen zeigen, dass in der alten Bundesrepublik die Vorstellung vom Le-
ben in der DDR immer schon politisch geprdgt war (Ahbe, Gries und
Schmale 2009). Im Vordergrund standen vor allem Unterdriickung, Verfall
und Materialknappheit in der DDR. Auch wenn sich dieser Rahmen aktuell
verschiebt und mehr DDR-Alltagskultur im Fokus medialer Angebote steht,
bleibt das Diktatur-Bild das dominante DDR-Gedichtnis in Deutschland.
Damit fallen andere Perspektiven aus dem Geddchtnisrahmen. Michael
Meyen (2013) argumentiert, dass mit der Durchsetzung des Diktaturgedécht-
nisses den vielschichtigen DDR-Erinnerungen, wie es sie in Deutschland
gibt, nicht entsprochen wird. Denn nicht selten wird eine Kritik oder Erwei-
terung des Diktaturrahmens als Verharmlosung der DDR-Diktatur delegiti-
miert (Sabrow et al. 2007). Eine Folge: Ostdeutsche, deren personliche Er-
zihlungen aus diesem Rahmen fallen, teilen sie oft nur im Privaten. Offent-
lich reden nicht sie, sondern iiber sie wird gesprochen, auch durch eigene
Reprisentanten, die dem etablierten DDR-Konzept entsprechen. Sabrow et
al. (2007) unterstreichen dabei, dass die Frage wer sprechen darf, nicht zu-
letzt eng an die Verteilung finanzieller Mittel (Jobs) und an institutionelle
Interessen gebunden ist.
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Ostdeutsche in den Medien heute

Diese DDR-Konstruktion wirkt in das Jetzt; sie beeinflusst wie die neuen
Bundeslander und deren Einwohner heute in den Medien dargestellt werden.
Foroutan et al. (2019) verweisen hier auf ,,Ost-Migrantische Analogien®:
Vor allem zwei Gruppen, Migrant_innen und Ostdeutsche, sind neben struk-
turellen Nachteilen auch von sozialer, kultureller und identifikativer Abwer-
tung betroffen. Das heifit, Ostdeutsche werden in gesellschaftspolitischen
Debatten als ,,symbolische Auslander” markiert. Der Blick auf Ostdeutsche
ist oftmals von Stereotypisierungen der Vor- und Nachwendezeit geprégt, in
denen das ,,typisch Ostdeutsche® als minderwertige Abweichung vom west-
deutschen Standard gelesen wird. Diese zugesprochene ,,Ostidentitét™ wird
von Raj Kollmorgen und Torsten Hans (2011) in den Massenmedien an vier
relevanten Punkten festgemacht: (1) Besonderheit/Devianz, (2) Herkunft,
(3) Schwiche/Hilfsbediirftigkeit sowie (4) Belastung. Das heift, in den Mas-
senmedien werden Ostdeutsche und Ostdeutschland als ,,eigene Andere® ge-
sehen. Neuste Studien belegen zudem, dass Ostdeutsche in den Medien, so-
wie in Medienberufen und an Journalistenschulen unterreprisentiert sind.
Das bedeutet, auch 30 Jahre nach der Wiedervereinigung besteht fiir Ost-
deutsche nach wie vor eine erhebliche Chancen-Liicke, ausgepriagte Unter-
reprisentation und kulturelle Abwertung.

Neue Ansdtze: Das mediale Erbe der DDR

Neue Ansitze zur Aufarbeitung der DDR-Geschichte versuchen den Rah-
men des DDR-Diktaturgedichtnis zu erweitern und so Stereotypisierungen
transparent zu machen. Der Fokus des BMBF-Forschungsverbundes ,,Das
mediale Erbe der DDR* liegt auf der DDR-Alltagskultur: mit der Analyse
von Fotoalben, Populdrmusik oder privaten Schmalspurfilme stehen All-
tagserfahrungen von DDR-Biirgern im Vordergrund, nicht abseits westdeut-
scher Norm, sondern als legitime Erfahrungen in einem anderen gesell-
schaftspolitischen Kontext. In Arbeit ist ein frei zugingliches Online-Hand-
buch, das den Forschungsstand zur filmischen Reprisentation der DDR seit
1990 kompakt und iibersichtlich aufbereitet. Lehrer_innen und Schiiler_in-
nen erhalten so Analyse- und Interpretationshilfen zu Filmen mit DDR-Be-
zug, die zur Vermittlung von DDR-Geschichte in Auseinandersetzung mit
den vorgestellten DDR-Gedédchtniskonstruktionen dienen. Ein projektbe-
gleitender Blog greift aktuelle Themen mit Ost-Bezug auf und diskutiert
diese fiir eine interessierte Offentlichkeit.

Andere Forschungsansitze befassen sich mit der Aufarbeitung der Wende-
zeit 1989/1990. Analysiert werden beispielsweise die Interessen westdeut-
scher Politik- und Wirtschaftsgruppen in der Transformation der DDR-Me-
dienlandschaft. Klar wird: Mit der Ubernahme der DDR-Medien durch west-
deutsche Wirtschaftsgruppen gingen DDR-Reformziele im Medienbereich,
wie eine basisdemokratische Demokratisierung der DDR-Presse, unter. Die
Rolle der Treuhandanstalt und Versdumnisse der Bundesregierung sind da-
bei genauso problematisch, wie frithe Lobbyarbeit und aggressive Marktstra-
tegien grofler westdeutscher Verlagshiduser und das damit begiinstigte frithe
DDR-Pressesterben. Letzteres begrub Teile demokratischer Partizipation
ostdeutscher Medienmacher und wirkt bis heute nach (Troger 2019).
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Abbildung 2. Neue junge Initiative: Auforuch Ost

Schlussfolgerung

Auch 30 Jahre nach der Wiedervereinigung besteht fiir Ostdeutsche eine Un-
terreprasentation und kulturelle Abwertung in den Medien. Das héngt eng
mit Stereotypisierungen der Vor- und Nachwendezeit und der einseitigen
Aufarbeitung der DDR-Geschichte zusammen. Die Dominanz des DDR-
Diktaturgeddchtnisses und unkritische Erzahlungen zur Wendegeschichte
werden aber zunehmend hinterfragt. DDR-Forschung steht an einem Wen-
depunkt und Alltagskultur riickt weiter in den Vordergrund. Versuche medi-
aler Briicken zwischen Forschung und Offentlichkeit sollen bei der Vermitt-
lung kultureller DDR-Geschichte helfen.
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