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.Mir raucht der Kopf. Ich gehe mit Hunderten neudeen
schwanger. Und stdndig drangen neue nach. Bedtekéain
ich diese Gedanken kontrollieren, aber gar nichtlexken ist
mir unmaoglich. In  mir brodelt es von witzigen
Formulierungen, ich kann sie kaum festhalten, ekeven
neuen Einfallen verdrangt werden. Es gelingt mehhieinen
Gedanken vom anderen zu trennen. Ich kann miclseiten
daran erinnern, was ich gerade gedacht habe. Bhairdiber
einen Einfall Gedanken machen kann, wird er scioainen
besseren umgegossen, aber auch der ist von sdidkich
Natur, dass ich ihn nur mit Mihe aus den Eruptiomemer
neuer Ideen zu retten vermag ... Wieder fillt eiides
Stimmengewirr meinen Kopf. Ich komme mir vor wie
heimgesucht von einem witenden Schwarm von Sedikeim
meinen Gehirnzellen eine Art von Kaffeeklatsch dieima ...
Ich leide unter einem betrachtlichen geistigen Sbleu’ und
muss mich deshalb immer wieder entleeren. In re@@igen
Abstdnden nehme ich Papier und Bleistift zur Hamdl u
beginne einen gedanklichen Aderlal3...“ [GaardedZE]0



1 Einleitung

1.1 Erkenntnisgewinn

Die Beschaftigung mit dem Thema Kreativitat dienéimem Erkenntnisgewinn,

denn es handelt sich um ein Thema, mit welchemntbh noch nicht tiefer

beschaftigt habe. Durch diese Arbeit gewann icle ererdnderte Einschatzung
meiner Kreativitat. Es mag paradox erscheinen, aethabe mich trotz meiner
Vorerfahrungen als Schreiblehrerin und Autorin bisfiir wenig kreativ gehalten.
In einer Familie mit einem semiprofessionellen KRam und einem erfolgreichen
Hobbykunstmaler mit zahlreichen eigenen Ausstekwmddrbaren und sichtbaren
AuRerungen von Kreativitat, stand das Lesbare kumiiein Selbstbild und meine
personlichen Wahrnehmungsmuster veradnderten siclidye Recherchen ebenso
wie meine Einschatzung gesellschaftlicher Musteul3&r dem personlichen
Erkenntnisgewinn gibt es langfristig einen sozial@ewinn fir die sich mir

anvertrauenden Schreibenden.

1.2 Das Feld eingrenzen

Beim Herangehen an dieses Thema stellte sich neir Filage: Wie kann ich
entscheiden, welche Bicher lesenswert sind? Eindserdlick utber die
Schwierigkeit, aus den vorhandenen Kreativitatskpten geeignete auszuwéhlen

ist bei [Dresler 2008:14] zu finden:

—» Implikation .
C-Kreativitdt ™ ___/ c-Kreativitat m-Kreativitat
—— Schwache Assaziation (Fallstudien) (Psychologie)
Y
== Starke Assoziation X
R-Kreativitat
{Soziologie)
O-Kreativitat
(Anthropologie)

-== Schw. Antagonismus

== Slarker Antagonismus

C = Eminent .

R = Relational ﬁ'_’ (Biol /Philos. /K1)
M = Metaphysisch

H = Historisch

Y = Psychologisch ==

O = Ontologi L3

G = Gmplp?gn“h § A-Kreativitat
P = Personal @ (Kunst)

N = Nichimenschlich

T = Technologisch

E = Epistemologisch

A = Kinstlerisch 5’{ -
F = Fokussiert bt . D-Kreatjvitat
S = Spontan 2 {Psychalogie)
D = Divergent i

Abb, 1: Modell multipler Kreativititskonzepte. Die dargestellten Bezichungen sind hier freilich nicht im
Sinne strenger oder gar logischer Relationen zu sehen. Die einzelnen Kreativititskonzepte werden jeweils
durch unterschiedliche Disziplinen und Forschungssirategien erforscht.



Ich entschied mich fur die studienrelevanteren Térerder Kreativitat in Kultur,
Sprache und Psychologie und wahlte Padagogik, faiderung, Politik,
Intelligenzentwicklung, = Erwachsenenbildung,  Neumsenschaften, Spiel-
entwicklung, Spieltheorie, Tierkreativitdt, Progmamerung, Management und
Werbebranche ab. Im Anfang war Mythologie ein wigét Teil der Forschung, aus
Griunden der Materialfulle musste ich auf die Wigdée der Ergebnisse verzichten.
Aufgegeben habe ich es auch, die Erkenntnisse rdiadeit unmittelbar auf das
Kreative Schreiben zu beziehen. Meine urspringlidieese (im Titel), dass
Kreativitat dazu dient, Sinn und Freude im Chaaskkstenz zu finden, erwies sich
wéhrend der Beschéftigung mit diesem ausuferndemmahals immer schwerer zu
verifizieren, denn — wider alle Erwartungen — nattas Chaos zunéchst durch die
Vielzahl gut begriindeter Meinungen zu. Wahrend Aldreit neigte ich dazu, die
These ganz zu verwerfen. Inzwischen bin ich demMieg, dass Ordnung im Chaos
(der Existenz wie der Kreativitatstheorien) nur 8imne der Chaostheorie und der
selbst-organisierenden Systeme zu erwarten istegfordnende Funktion wird im

Rahmen dieser Arbeit im Kapitel 4.1 eingegangen.

1.3  Von den Ausgangspunkten in den Erkenntnisprozes
Urspriunglich hatte ich diese Arbeit in finf groReptel geteilt:
1. Kreativitat im Alltag und im Schreiben

Forschungen zur Kreativitat

Kreativitatsfordernde Voraussetzungen

Nichtalltdgliche Zugange zur Kreativitat

Die Bedeutung des Gehens fur die Entfaltung deatingst

o k~ w0

Da fur mich alle Themen und Autoren neu waren é&lmir bei der Fulle schwer,

mich in Forschung und Niederschrift zu beschranken die Wichtung der

einzelnen Erkenntnisse einzuschatzen. Meine Zielelie Forschung beschrieb ich

anfangs so:

1. Erkenntnisse sammeln in Theorie und Selbsterfahrung

2. Vorhandenes Wissen als Schreibanleiterin, Sozial@in und
Heilpraktikerin in den Rahmen der neuen Erkenneneeordnen

3. Das neue Wissen fur meine Schreibgruppen aufzdarhaim meinen neuen

Erkenntnissen den Praxiszugang zu ermdglichen
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Zu den meisten Themen gibt es mehrere Autorinnerend- teils widerstreitenden —
Erkenntnisse diskursiv behandelt werden. Einigesétuer vertreten solitdre Thesen,
welche vorzustellen wichtig sind, weil sie ungewiitire Aspekte der
Kreativitatsforschung darstellen. Zwangslaufig sdid Inhalte dieser Kapitel eher
berichtend als diskursiv. Nach dem anfanglichen swen sie als Exkurse
einzuschieben habe ich sie in der Uberschrift méh dNamen der Autoren
gekennzeichnet. Im Prozess des Forschens ergapbdsish diese Arbeit Uber die
urspringlichen  Ziele hinaus zu einer kleinefKulturgeschichte der
Kreativitatstheorienwurde, welche die Frage nach Sinn und Freude ino€har
unzureichend erklaren konnte. Dies ist ein uneet@st aber moégliches Ergebnis
wenn ein Thema bearbeitet wird, zu welchem zuvar Kentakt bestand.

Wahrend der Arbeit an den Kreativitatstheorienltgteth fest, dass mich z. B. die
unterschiedlichen psychologischen Meinungen Ubser\gerhaltnis von Kreativitat
und Intelligenz weniger interessierten als z. B Biage, ob Computer kreativ sein
konnen. Aus der immer mehr anwachsenden Fille denBtnisse heraus musste
ich die mich interessierenden Themen immer weitggrenzen. Ich entschied mich
gegen das ursprungliche erste Kapitedativitat im Alltag und im Schreibegegen
den grofRen Bereich der Mythologie, die Lebenskudas Unbewussteund die
Labyrinth-Wegesowie fir eine Reduzierung des Kapitiishtalltdgliche Zugéange
Konzentriert habe ich mich auf den in den meisterel@n offen bleibenden Punkt,
woher der irrationale kreative Impuls kommt und erebeschrieben wird. Zu dieser

Erkundung diente mir auch die Selbsterfahrung dasdérns.

1.4  Methoden und Umgang mit den Quellen

Als Mittel der Aneignung und Umsetzung nutzte iche dLiteratur- und
Internetrecherche, Dokumentarfiime, Gespréche mierschiedlichen kreativen
Menschen, die viertagige Selbsterfahrung mit demnd®emn im bdhmischen
Erzgebirge und einen Selbstversuch mit Trancearfeir Geplant war noch ein
Interview mit einem Maler, der ungewdhnliche Zugangur Kreativitat nutzt.
Dieses wurde wegen der Fille des Materials aufgageb

Fast alle Zitate stammen aus Bichern mit alter ebheibung und ich gebe sie
original wider. Veranderungen, die das Rechtscpredgramm ungefragt vornahm,
versuchte ich rickgéangig zu machen, kann dafur aicht vollkommen burgen. Die
zahlreichen Druckfehler der zitierten Blicher géstatich mir wegen der besseren

Lesbarkeit zu korrigieren. Es handelt sich auss@fith um Fehler ohne inhaltliche



Zweifel. Internetzitate und Abrufdaten gebe ichFHuof3noten an, da mehrzeilige
Adressen die Lesbarkeit beeintrachtigen. Die gitdde der Zitate ist eine Folge der

Neuheit des Themas: Noch kann ich relativ wenige&s beibringen.

2 Forschungen zur Kreativitat

Kreativitatsforschung ist eine noch relativ junges4iplin: Im Brockhaus-Lexikon
von 1892 [Autorengemeinschaft 1892:Band 10] komaent Begriff noch nicht vor,
obgleich einige Forscher den Beginn der Kreatisftischung auf 1869
veranschlagen mit dem WeHereditary Geniusson Galton. Noch im Lexikon der
Psychologie [Frohlich 1978:218ird mit nureinem Stichwort (finf Zeilen in einer
Spalte) auf die Studien von Guilford verwieseschopferisches Denkeals
Problemldsestrategie Diese Arbeit bundelt im Kapitel zwei unterschieké
Forschungsansatze, welche sich nicht aufeinandaetmen, in der Zusammenschau
aber hoffentlich ein abgerundetes Bild von Forsgsansatzen zeigen.

Der Kreativitatsforscher Csikszentmihalyi untersdbe zwischen drei Arten von
Kreativitat, die unabhangig voneinander bestehé&tersonen, die ungewohnliche
Ideen &aul3ern ... [und] ungew6hnlich klug erscheinenSolange diese Personen
nicht[s] ... von bleibendem Wert erschaffen, bezegcich sie aldrillant und nicht
als kreativ ..." AulB3erdem: Personen welche ,die tWaif ungewdhnliche und
originelle Weise erleben. ... [Sie] gelangen zuethe Einsichten und machen
maoglicherweise wichtige Entdeckungen, von denen sier selbst wissen. Ich
bezeichne solche Menschen péssonlichkreativ...” und drittens werden ,mit dem
Begriff kreativ auch Einzelpersonen wie Edison,aBso oder Einstein belegt, die
unsere Kultur auf einem wichtigen Gebiet verantatien. ... ihre Errungenschaften
[sind] ... per definitionem 6ffentlich.” [Csikszenthalyi 1997:44]

Die Definition des Internetlexikons Wikipedia bringine Unterscheidung, welche
die ganze Arbeit durchzieht: ,Der Ursprung des BégyKreativitdt geht auf das
lateinische Wort creare zurtick, was so viel bedewiee ,etwas neu schopfen, etwas
erfinden ..., was aber auch die Nebenbedeutung ,aoswéhlen’ hat. In dem
Begriff Kreativitat klingt jedoch auch das lateicli® crescere an, welches ,werden,
wachsen, wachsen lassen’ bedeutet. Dieser ehervg@assinen von selbst
geschehenden Vorgang zulassende Aspekt kommt dendstechen Denken

naher.t

! hitp://de.wikipedia.org/wiki/Kreativit%C3%A4t — Abf am 02.02.2009



2.1  Personlichkeit, Produkt und Prozess

Ich betrachte in dieser Arbeit sowohl diadividuelle als auch diesoziale
Kreativitdt Beiden liegt die gemeinsame Fahigkeit zu GrundeBeziehungen
vorher unbezogener Erfahrungen zu findenDieses kreative Potential ist jedem
Individuum gegeben und kann in jeder Lebenssitnatamgewandt werden.”
[Landau 1984:13f]. Attribute der Kreativitat, die iS¥enschaftler nennen, sind:
Loriginell, neu, adaquat, ungewohnlich, relevant, ertwoll, harmonisch,
transformiert, spontan. Damit werden Aussagerber das Neuartige ... gemacht, ...
intellektuelle Prozesse genannt ... [und] der Wet Kreativen betrachtet. ... Die
entscheidende Kontroverse auf diesem Gebiet findeh heute Uber das Problem
statt, wie ein Zugang zur Kreativitatsforschung gemen werden kann: durch die
Analyse der kreativen Personlichkeit, des Produktésr des Prozesses?* [Landau
1984:14f]

2.1.1 Personlichkeit

Otto Kruse ordnet 1997 die Begriffsfamilie des VésrKreativitat hierarchiefrei in
einem Kreis- oder Blumenmodell an — in: Produk#uit Genialitat, Fantasie,
Inspiration, Intuition, Sensibilitat, SpontaneitatOriginalitdt, Innovativitat,

Generativitat [Kruse 1997:31]. Diese Eigenschaftbazeichnen immer die
Personlichkeit/en des/der Schopfenden und betreftemohl die individuelle als

auch die soziale Kreativitat. Damit steht er ineeiffraditionslinie von Forschern,
die ihr Forschungsinteresse dem Faktor Personlichkelmen. Die Zeit der

intensivsten Forschungen liegt zwischen 1950 un@51%usgelést durch den
unerwarteten Start des sowjetischen Sputniks urdktsund beschreibt man in
Amerika diese Fragen. Folgende Definitionen — ImeKurzfasssung — gaben die
Forscher [frei nach Landau 1984:15]: Rogers 195@ Miaslow 1962 betonen die
Bedeutung der Personlichkeit im Sinne eindfaximums an Selbstentfaltung®,
Dow im Sinne des Lebensstils. Der am meisten mtiEersonlichkeitsforscher jener
Zeit ist Guilford, er erschafft zwischen 1950 ur@bT ein dreistufiges Modell der
Personlichkeitsmerkmale. Er unterscheidetits — anhaltende Zuge, die ein
Individuum vom anderen unterscheideaptitudes — Fahigkeiten wie die

Bereitschaft zu lernen und dazu die nicht messbBigaenschaften wie Interessen,
Einstellungen und Temperament. Er untersetzt dis@dmuster in einem anderen
Werk in die Merkmale/Fahigkeiten: ,Gelaufigkeit uéincy), Beweglichkeit

(flexibility), Ausarbeitung (elaboration), Origintidt, Sensitivitat fir Probleme und



Redefinitionen”. Das sind Kategorien, die es ernobgn, fir den Prozess des
Kreativen Schreibens aufbauende Ubungen zu entimic&eiilford selbst untersetzt
diese Thesen auch mit Beispielen aus dem Schre(beldufigkeit meint fur ihn
Wortgelaufigkeit, ldeengelaufigkeit, Assoziationggdigkeit (Synonyme) und
Ausdrucksgelaufigkeit (sinnvolle Wortsequenzen)igalitat meint die Anzahl
maoglichst weit entfernter Assoziationen (remote)d ubesonders treffender
Antworten (clever). Spontane und sich anpassendgilfitat misst er mit dem
Brick-Uses-Test: Wie viele Verwendungszwecke kedet Proband fur einen
Ziegelstein? Hier zahlt nicht Anzahl der verschreste Gebaude, die man aus ihm
bauen kann sondern die Anzahl der unterschiedlichenvendungen [frei nach
Landaul984:26f]. 1967 bietet Guilford weitere Ustdzungen an. Er beschreibt,
dass Problemlésen sich aus den Teilbereichen kesatDenken, vorhandene
Informationen, friilhe Erfahrungen und der Ubernahmeeer Strukturen ergibt.
Aullerdem sei jede kreative Handlung ein Prozesdchere sich aufbaut aus
Vorbereitung — Inkubation — Einsicht und Verifikaii Jede Phase in sich beinhaltet
wiederum Spannung, Frustration und Konzentratiom Wdie Frustration zu
Uberwinden, ist ,Toleranz gegeniber den Begleitdmd#n der Problemlosung®
erforderlich — als ein Merkmal von Kreativitat. tjert in Landau 1984:15ff] Was in
diesen Definitionen m. E. zu kurz kommt, ist dietiMendigkeit, sich neues Wissen
durch Lernen anzueignen, ehe es weiter entwickedt@n kann. ,In der kulturellen
Evolution gibt es keine Mechanismen, die genaus&eni wie Gene ... Eine neue
Idee oder Erfindung wird nicht automatisch an déehste Generation vererbt. ...
Jedes Kind muss dieses Wissen aufs Neue erwerbenRd@le der Gene in der
biologischen Evolution wird in der kulturellen Eutibn von Memen Gbernommen,
das heil3t von Informationseinheiten, die wir edgrnmussen, um den Fortbestand
der Kultur zu sichern. Sprachen, Zahlen, Theorleader, Rezepte, Gesetze und
Wertvorstellungen sind es, die wir ... weitergeberDiese Meme sind es, die ein
kreativer Mensch verandert...." [Csikszentmihal§DT:18]

Ebenfalls personlichkeitsorientiert ist das Moddikr multiplen Intelligenzen.
.,Gardner (1991) ... konzipiert in seinem umstrieten... Modell der multiplen
Intelligenzen insgesamt sieben eigenstandige ligexizen’. Ihre véllige
Unabhangigkeit ist zwar keine notwendige Vorauss®lz aber eine ,gute
Arbeitshypothese’... Neben der ... sprachlichengiskth-mathematischen, und
raumlichen Intelligenz postuliert er die Existenmee musikalischen, einer

korperlich-kinasthetischen, einer intra- und eim@erpersonalen Intelligenz (die



Fahigkeit, sich selbst bzw. andere zu versteheme Epéatere Fassung seiner
Theorie ... ergénzt das urspringliche Spektrum nooh die naturkundliche
Intelligenz; im selben Buch diskutiert er aul3erdeime mogliche Erweiterung des
Modells um eine ,spirituelle’ und eine ,Lebensitiggnz’ ...“ [Baudson/Dresler
2008:57] Wer sich mit dieser Theorie beschaftigtdeckt schnell das Fehlen aller
sozialen und emotionalen Bereiche (wobei der Betniélligenz nahe legt, dass zu
dem Bereich der Intelligenzen noch einer der Enmetio oder der koérperlichen
Fahigkeiten erganzend denkbar ware) wie auch dierwigklung jeder
Personlichkeit in ein gesellschaftliches Umfelduj@rd [kommt] zu dem Fazit ... ,
dass Intelligenz und Kreativitat zwar unterschigwi Konstrukte sind, hohe
Intelligenz jedoch notwendige Voraussetzung furénddreativitat ist ... teilweise
verantwortlich fir die uneinheitlichen Befunde sindethodische Probleme,
insbesondere die unterschiedlichen Konzeptionen \otelligenz und von
Kreativitat.” [Baudson/Dresler 2008:58f] Diese wgghende Ubereinstimmung
zwischen den Modellen von Intelligenz und Kreadivibezweifeln Baudson und
Dresler mit ihrer gesellschaftlichen Zertifikatitinsorie: Das ,Diktum der
Unmoglichkeit kreativer Genies mit niedriger Inigdnz ist weniger einer
tatsachlichen Undenkbarkeit dieser Kombination kektet, als vielmehr der
Tatsache, dass eine gewisse Mindestintelligenz 0&setzung dafir ist, Uberhaupt
die berufliche Moglichkeit zu eminent kreativer &ing zu erhalten ... Hatten
weniger intelligente Menschen die Mdglichkeit, ohgiaen intelligenzabhangigen
Ausbildungsnachweis die entsprechenden Berufe &absm) dann waren sie
mdglicherweise genauso kreativ ...“ [Baudson/Dre38:60] Die Ahnlichkeit der
Konstrukte Intelligenz/Kreativitat kommt auch daclurzustande, dass die von
Guilford mit begriindeten Messverfahren einander elihn Breiter gefacherte
Messungen zu den unterschiedlichen Personlichkggissechaften, immer auch mit
neutralen Kontrollgruppen im Vergleich, fuhrt dasstitut of Personality
Assessment and Research der University of CaldoimiBerkeley durch. Es sucht
zwischen 1950 und 1965 nach den Charakteristikatikex Wissenschaftler. Skalen
mit messbaren Personlichkeitsmerkmalen ergebedalgtfaktor: ,Originalitat und
Offenheit der Umwelt gegentiber”. Barron stellt daéggpothesen auf:
Kreative Personlichkeiten

bevorzugen Komplexitat

sind in ihrer Psychodynamik differenzierter und lpbdexer

sind unabhangiger in ihrem Urteil



sind selbstbewusster, dominanter, narzisstischer
wehren sich starker gegen Unterdriickung und Eiaséiung

Fast entgegengesetzte Ergebnisse lieferte zu gleighit Taylor. Er meint, die
kreativen Individuen seien selbstgentigsam, héatie@ leohe Ambiguitatstoleranz
und Selbstvertrauen in ihr kreatives Wirken sowieeegewisse Feminitat der
Interessen Auf diese mdchte ich im Kapitel 3.6.1 noch zu sphest kommen.
Jackson und Messick bescheinigen den Kreativenzickéeinen poetischen Sinn.
[zitiert in Landau 1984:15f]

Neuer, aber trotz des Einflusses von Studien zweBing des Umfeldes einer
Person personlichkeitszentriert, ist die ,InvesttiBmeorie* von Sternberg und
Lubart. Kreativitat ist darin die Summe ,mehrererlerkente ... die
,ZzusammenflieBen’ ... [Sie] erfordert ... sechssehredene ... Ressourcen: (1)
intellektuelle Fahigkeiten, (2) Wissen, (3) Denlesti (4) Personlichkeit, (5)
Motivation und (6) Umwelt. ... Eine empirische Umsiechung konnte bestatigen,
dass die personinharenten Variablen (1-5) ... Amtarn haben, wenn Kreativitat
statistisch vorhergesagt werden soll; den intalielken Fahigkeiten kommt dabei
die starkste, Personlichkeitsvariablen die schwé&chgorhersagekraft zu. Im
Wesentlichen besagt diese Theorie also, dass éwdsrgewohnliches ... aus der
Verbindung mehrere gewdhnlicher Elemente entstdhats es aber gerade das
Zusammenflie3en der verschiedenen Teilkomponestedas dann den qualitativen

Sprung ermdglicht.” [Baudson/Dresler 2008:56]

2.1.2 Produkt

Eine mogliche Definition produktorientierter Forechstammt von Ghiselins:
.Kreative Leistung ist ... die erstmalige Formgetpugines Bedeutungsuniversums,
der Ausdruck davon, wie das Individuum seine Weldl sich versteht.” [Landau
1984:18] Das Mal3, in dem unser Bedeutungsuniversustrukturiert wird, ist das
Kriterium, an dem das Produkt gemessen werden KdoKinnon fordert, dass es
neu, statistisch selten und der Realitat angepasstmisse. Die Einschatzung der
Kreativitat von Produkten erfolgt durch Feld, DomanMarkt und Kaufer.
Auftraggeber provozieren den Prozess, so dass dieluRt-Kategorie nicht
entscheidend ist in Definitionen. Im Kapitel 2.3 ravi ein Aspekt von
produktorientierter Kreativitat in Form von kinsHer Kreativitdt ausfihrlich
vorgestellt.
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2.1.3 Prozess
Nicht viele Autoren erhellen in ihren Konzepten ddedeutung des kreativen
Prozesses:
May 1959 und Barron 1964 betonten den ,Prozessktearder Kreativitat”
Anderson 1959 die ,maximale Entwicklung der sozdlgeraktionen”
May die ,intensive Begegnung im existenzialpsychaohen Sinne* und
Barron einen ,inneren Prozess, der ... nicht beluiedeverden kann®.
Als eine mogliche gemeinsame Definition aller pss®ientierten Forscher
formuliert Landau zusammenfassend: ,Prozeld der §elbnng von Ideen oder
Hypothesen, des Testens dieser Ideen und der Korkatiam der Resultate.”
[Landau 1984:18] Die Forscher vor 50 Jahren haleen eigentlichen Prozess keine
grof3e Bedeutung beigemessen. Kritik an der Eimtgilim Personlichkeit, Produkt
und Prozesse ubt Brodbeck (1995), welcher eineranderangehensweise vertritt:
»Mir scheint diese Unterscheidung [in Prozess urobBkt] fur gewisse Formen ...
durchaus zweckmé&Rig und fruchtbar; insgesamt grsiezjedoch unnétig ein. ...
[man] erkennt dies schon daran, daf3 es viele Ptedyilst, die gar nicht vom Prozel3
zu trennen sind. Die Improvisation eines Jazzmusikst kreativer Prozel3 und
Produkt in einem.” [Brodbeck 1995:42]

2.2  Lebenswege kreativer Menschen

Warum sind Menschen kreativ? Die Antworten sindé&agig von den zugrunde
gelegten Definitionen. Brodbeck meint, der Grungkl@arin, daskbenselbst eine
kreative Handlung ist. Alles was ein Mensch andats roboterhaft und
automatisiert tut, sei kreativ. Andere bringen @ aem Wunsch Einzelner nach
einem Sinn im Leben in Verbindung: ,Die AufregungsdValers an seiner Staffelei
und der Wissenschatftlerin in ihrem Labor kommt deemal eines erflillten Lebens
sehr nahe, das wir uns alle ertraumen und so selteithen. Das tiefe Gefiihl, Teil
von etwas zu sein, das groRer ist als man sellasin knan auf3er durch die
Kreativitat wahrscheinlich nur durch Sex, Sport, dikuoder religibse Ekstase
erreichen — doch diese Erfahrungen sind fliichtid kimterlassen keine bleibenden
Spuren.” [Csikszentmihalyi 1997:10]

Ich mdchte nun quasi chronologisch betrachten, @akszentmihalyi Uber die
Lebenslaufe kreativer Personlichkeiten zusammeraget hat. Im Vergleich mit
den Zeugnissen anderer Autorinnen, die Kinstlennmed Wissenschaftlerinnen
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anderer Zeiten und Weltgegenden erforscht habegeben sich vergleichbare

Entwicklungsmuster:

2.2.1 Kindheit

Das intensive Interessnes Kindes gilals Quelle kinftiger Leistungen. ,Jedes Kind
[entwickelt] Interesse an einer Aktivitat, ... diem einen Vorteil beim Wettbewerb
um Ressourcen verschafft — die wichtigste Ressoigtce. die Aufmerksamkeit ...
von ... Bezugspersonen.” [Csikszentmihalyi 1997]24it dieser Aktivitat sind jene
Kinder im Vorteil, die aus einem Elternhaus kommanyelchem ihren erwachenden
Féahigkeiten Interesse entgegen gebracht wird. Daimd die Liebe zum Kind und
ein Verstandnis fur die Stationen der kindlichervizcklung gemeint. ,Das kindliche
Spiel durchlauft verschiedene Stadien: erst Wienlarty, dann Experimentieren, ...
dann symbolisches Spiel ... [Darin] kann die Germsrbolischen Denkens liegen
...". [Landau 1984:105]. Kommen so geforderte Kingtedie Schule, passiert, dass
sie nichtentdecktund angemessen gefordert werden. Sie schneidersehiecht ab
und sind oft unglticklich. Ob es daran liegt, daslsufe sich nicht messen lasst an der
Zuwendung des Elternhauses oder an der UberlastiesgLehrpersonals durch
leistungsschwache Schiuler ist unklar. Oft wird didlge, ,,dass die Schule ... eher als
eine Bedrohung fir die Neugier und die Neigungempfanden [wurde] ... Wieviel
hat die Schule zu den Errungenschaften ... [ber@hienschen] beigetragen? Die
Bilanz sieht ziemlich traurig aus, vor allem wennarm bedenkt, wie viele
Anstrengungen, Ressourcen und Hoffnungen in unsgndles Bildungssystem
gesteckt werden.” [Csikszentmihalyi 1997:248] Diésaschatzung von Schule ist
mir auch im eigenen Umfeld bekannt. Unabhéngig daweer befragt wird, die
Schulerfahrungen sind haufig negativ, Entscheidergidernt wurde aul3erhalb der
Schule. Eine Befragung von Abgangerinnen von Surhitheund anderen
Alternativschulen konnte sicher neue Aspekte agé&ei Uber Summerhill-
Absolventinnen gibt es soziologische Studien beefigVerdienst/Einkommen,
Lebensfuhrung/Suicidneigung und Suchtgefahr. Eiber idie Rolle als Kreative
Person ist mir nicht bekannt.

2.2.2 Adoleszenz
Zu den Schulproblemen kommt das Empfinden der Maiigat: Gleichaltrigen
gegenidber am Rand zu stehen, anders zu sein, deltsamen Rituale aus der

Distanz zu beobachten — das sind wiederkehrendendimein den Interviews.
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.Dieses Gefuhl von Marginalitat ist ... charaktgssh fir die Adoleszenz, aber bei
kreativen Personen hat es konkrete Grunde. ..ig&jirerlebten lange Phasen der
Krankheit ... [Sie] haben nicht an ihrer kreativEatigkeit festgehalterveil sie
einsamer waren als andere Kinder. Aber als sie aith Rand wiederfanden,
machten sie das Beste aus dieser Situation ...ieatednehmer, die sehr frih
herausragende geistige Fahigkeiten zeigten ..bterleeine andere Form von
Marginalitat. Sie Ubersprangen einige Schulklasged wuchsen daher inmitten
alterer Teenager auf, mit denen sie keine enge nBsehaft verband.”
[Csikszentmihalyi 1997:252ff] Oft genug kreuzteohsidie Grinde fur das Gefhl
von Marginalitat in vielfacher Weise mit Diskrimerungserfahrungen. Einige der
befragten Personen waren Angehdrige von Randgrugdpeen, Farbige, korperlich
krank oder behindert, Angehdérige religioser Minaeten oder Kriegsflichtlinge,
die in der neuen Sprache noch nicht zu Hause wafereses Geflihl der
Marginalisierung brachte sie dazu, die konventimelVorstellungen nie als
selbstverstandlich hinzunehmen.” [Csikszentmih&l¥97:449] In der weiteren
Entwicklung gingen diese jungen Menschen teils kotionelle Wege, teils klaffte
ein grolBer werdender Spalt zwischen ihnen und ilMegrsgenossen. Viele waren
einerseits fleiBiger, bewusster und hatten einefenefen Blick fur die
Maglichkeiten. Andererseits sind sich ,Jugendlichi2 besonderen Begabungen ...
ihrer Sexualitat haufig weniger bewusst und bleibeahr von ihren Familien
abhangig als der Durchschnitt. Das ist ein wichtigaktor in ihrer Entwicklung,
denn es bedeutet, dall sie relativ lange in der tbem) spielerischen
Entwicklungsstufe bleiben, die das Experimentievend Lernen fordert. Sexuell
aktive Adoleszenten beugen sich dem genetischegramon sehr schnell. ...
Andererseits ist ein Jugendlicher, der sich weiiigSex interessiert und von seinen
Eltern abhéngig bleibt, wahrscheinlich nicht sofiderbeliebt und wird schnell ...
abgestempelt ... [Viele der befragten Personenflenken mit kaum verhullten
Entsetzen an diese Jahre zurlick; eine nostalgiéeHdarung der Jugendjahre war
... die Ausnahme.” [Csikszentmihalyi 1997:252ff]

2.2.3 Erwachsenenalter

Zwischen dem Ende der Ausbildung und dem BeginnTdgigkeit in einem der
Bereiche, welche im Nachhinein von anderen bewungst als besonders kreativ
eingestuft werden, liegt eine Schwelle, die ratishwer zu beschreiben ist: die

Entscheidung fir ein (Teil-)Gebiet des eigenen Eagchauf welchem es lohnt,
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Leistungen zu erbringen und zu arbeiteBerufung... wird ahnlich beschrieben in
allen verschiedenen Gebieten: [als der] Wunscheidienen Erfahrungen zu ordnen;
etwas [zu] schaffen, was einen selbst Uberdaueifzuijtragen, die bisherigen
Maglichkeiten der Menschheit [zu] erweitern.” [Csdentmihalyi 1997:61] Wenn
die befragten Personen erwachsen sind, setzerofidne Schwierigkeiten aus der
Schule fort. Es ist nicht leicht fir sie, Karriezea machen, denn sie haben hohe
Anspriche, fur den gesellschaftlichen Leistuhgshschnittzu hohe. Gesellschaft
bendtigt das leistungsfahige Mittelmald und fordeéeshalb selten Ausnahmen.
Deshalb machten viele der Befragten ,.... keine i€egn im herkdbmmlichen Sinn. ...
[Sie waren] in der Regel gezwungen, den Beruf, sienein Leben lang ausiiben
wollen, selbst zu erfinden. Es gab keine Psychgtikat vor Freud, keine
Flugzeugbauer vor den Gebridern Wright, keine Elakt vor Galvani, Volta und
Edison und keinen Radiologen vor Roentgen. Diesedgleen haben nicht nur neue
Denk- und Handlungsweisen entwickelt, sondern wur@ech zu den ersten
Praktikern in den von ihnen entdeckten Domanen, emmdoglichten es anderen,
Tatigkeiten und Laufbahnen in diesen Bereichenuméhmen.” [Csikszentmihalyi
1997:276] Diese Aufstellung betrifft zwar eher vesschaftliche Bereiche als die
Kunst, gibt aber eine Vorstellung davon, wie schegrflr eine Person, die einen
solchen Weg eingeschlagen hat ist, antidisziplgtétt interdisziplinar zu arbeiten.
Ein Wissenschaftler sagte bei der Befragung: ,Egiht leicht ein Aul3enseiter zu
sein und sich in einer nicht existierenden Doméamé @&em schmalen Pfad
selbstgewahlter Spitzenleistungen zu halten.” [€ktmihalyi 1997:420]

2.2.4 Als Erwachsene/r geeignete Arbeitsbereichmdlen

Die Kritik an dem vorgezeichneten Weg, den die Maasderer Studienabsolventen
geht, ist notig, um den eigenen, relativ einsamesg\&u beschreiten. Das ist nur
Personen mdglich, die von vornherein eine kritiséhestellung zur Anpassung

haben. Die Erfahrungen von Marginalisierung undhiN@azu-gehéren erweisen
sich als Grundlage fur einen solchen Weg. ,Zur Kwitat gehort, dass man sich

das Wissen anderer aneignet, aber auch, dass manugaufrieden mit diesem

Wissen wird ... um neue Wege zu beschreiben.” g2giiktmihalyi 1997:135] Ob die

wissenschatftliche oder kunstlerische Laufbahn seéhater Jugend oder erst spater
einsetzt, ist abhangig vom gewéhlten Fach. ,Es.isbehauptet worden, dal3 in
einigen Doméanen die kreativsten Leistungen vongangenschen erbracht werden,

waéhrend in anderen Domanen altere Personen doerniBrie kreativste Lyrik wird
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angeblich von jungen Menschen geschrieben, wahgeode epische Werke eher
von reiferen Autoren verfal3t werden. MathematisGlemies erreichen ihren Gipfel
in den Zwanzigern, Physiker in den DreiBigern, algeol3e philosophische
Leistungen werden fur gewohnlich erst in spaterebensjahren vollbracht.”
[Csikszentmihalyi 1997:63] Naturlich gibt es Ausnan. Es gibt Gberschaubare —
vielleicht noch relativ neue — Gebiete, die eindiggr junger Mensch sich relativ
schnell erobern kann, aber auch traditionelle Da@nanin welchen Uber
Jahrhunderte eine riesiges Wissen angesammelt wurelehes angeeignet sein
will, ehe man darin etwas Neues schaffen kann.REoblem bei der Zuerkennung
der Besonderheit von Leistungen liegt in der uwctaesllichen Struktur der
Domanen. Folgt daraus, ,dal3 eine klarer struktigiBroméne ... in gewisser Weise
,besser’ ist als eine diffuse ...? Dal3 sie wichtigs, fortschrittlicher, seridser?
Keineswegs. ... Wir halten die messbaren Dingedal und ignorieren die Dinge,
von denen wir nicht wissen, wie wir sie messenesolFolglich wird die Intelligenz
sehr ernst genommen, weil ... [sie] Uberprift werdann ... kaum jemand
interessiert sich dafir, wie sensibel, altruistisder hilfsbereit ein Mensch ist, weil
es bislang keine gute Mel3methode fur diese Eigafigchgibt.” [Csikszentmihalyi
1997:63f] Diese Aussage ist eine Kritik am Genigkals den diese Beschéaftigung
mit herausragenden Personen missverstanden weatenGeniesentstehen durch
die gesellschaftliche Zuordnung der WichtigkeitethiErgebnisse — das schliel3t
soziale Ergebnisse oder solche in gesellschaftlichebuzonen nahezu aus und
macht die Bewertung eines Menschen als Genie dofjagiwirdig. Ein anderes
Problem dieser gesellschaftlichen Zuordnungen wrdapitel 2.5.3 eingegangen:
Das ist die Doméanen- und Feldzuschreibung in dkisthen und nicht-offenen
Staaten.

Fragwdurdig ist die Alterszuordnung von Leistungeucta durch eine Studie
geworden, die Burow zitiert: ,,Galenson hat ... diendenzen der Preisentwicklung
auf dem Kunstmarkt seit 1980 ... [rekonstruiert wabei ein] ... Uberraschend
konsistentes Muster [entdeckt]: Moderne amerikdmasklaler, die zwischen 1880
und 1940 geboren wurden, produzierten ... ihreelpeg¥erke [im Alter] Uber 40.
Das Durchschnittsalter, in dem die friiheren Germarah am erfolgreichsten waren,
betrug 52 Jahre, das der spateren Generationegatage Jahre™ [Burow 1999:40]
Sucht man eine Erklarung dieser Verjingung so hestiese in den spezifischen

Marktverhaltnissen der Domane. Die Untersuchungtzevie Kreativitat von der
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Umwelt bestimmt wird. Die Verhéltnisse am Kunstntagktscheiden, wann ein

Kinstler entdeckt wird.

2.2.5 Selbstbild und Fremdbild als Kiinstlerin oderForscherin

Schopferische Personen werden oft als Sonderlirgg&aant und kdnnen sich
deshalb als Anbietende nicht durchsetzen. Menschaben nur begrenzte
Zeit/wenige Stunden Aufmerksamkeit taglich fur ebisngen zur Verfigung. ,Es
ist ... praktisch unmdoglich, ein so umfassendesstdadnis von einer Domane zu
gewinnen, ... ohne seine gesamte Aufmerksamkeduflazu konzentrieren und
dadurch arrogant, selbststichtig oder ricksichtaldgene zu wirken, die meinen,
ein Anrecht auf die Aufmerksamkeit der kreativenrsea zu haben.”
[Csikszentmihalyi 1997:22] Der Vorwurf der Arrogakann daher kommen, dass
im Habitus einer Person auf3er den durchaus sclgereErfahrungen als kreative
Person im Kampf um neue Werke alle Herkunftserfagem verankert sind. Diese
wirken nicht nur auf die Entscheidungstrager, somdmich auf das Umfeld des
Schopfers: Seine/ihre Herkunftserfahrungen ,forragre differenzierte Gestalt, die
unterschwellig wahrgenommen wird. ... Vertracktassast oft der frihe Zugang zu
gunstigen Feldern eine wichtige Voraussetzung, enetjene Kreativitat optimal
entfalten zu kénnen. Wer etwa mit ... einer bestiemmfamiliaren Tradition im
Umgang mit Wissen und kultivierten Umgangsformefgawachsen ist, der hat in
seinem gesamten Denken, Fuhlen und Handeln Nornmein Merhaltensweisen
internalisiert, die wie ein Schlissel zu dem emspenden Feld passen.” [Burow
1999:82] Genau diese habituell gewordenen Eigesditingen in Verbindung mit
einer intensiven Arbeit Personlichkeitseigenscimaftervor, welche die Bewertung
als Sonderlinge fordern. Hochachtung in der Domémtsteht deshalb eher fur die

Ubereinstimmung einer Leistung mit der definierkategorie als fir die Person.

2.2.6 Personlichkeitsmerkmale

Bemerkenswert ist, dass sich fiir die Forscher traéx Ahnlichkeit vieler
gefundener Personlichkeitsmerkmale keine schligsigesindeutige Theorie ergibt,
wie das gefeierte Individuum denn nun sei und wenrdurch Forderung dieser
Eigenschaften vielleicht besondere Fahigkeiten wedibnnte. Nicht nur, dass die
gefundenen Eigenschaften gesellschaftlich ehereruwdenig begehrten gehdren:
Soziales AulRenseitertum, Einsamkeit, bestandigedeien fir scheinbar

fragwirdige und wenn Uberhaupt, dann erst spatgeschatzte Ziele. Es gilt als
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erwiesen, dass diese Eigenschaften nicht als Retgddgitsmerkmale sondern nur
als Gruppe von Phanomenen beschreibbar sind: ,Ki@t gleicht ... der
Beteiligung an einem Verkehrsunfall. Es gibt PelisbReitsziige, die es
wahrscheinlicher machen, daf} jemand in einen Unfallwickelt wird — aber
normalerweise sind Unfélle nicht allein durch diggdhschaften des einzelnen
Autofahrers zu erklaren. Es gibt zu viele anderealden, wie den Stral3enzustand,
das Verhalten Dritter, das Verkehrsaufkommen, da&tté/ usw. Unfélle zeichnen
sich ahnlich wie kreative Leistungen eher durchesyssche als durch individuelle

Eigenschaften aus.” [Csikszentmihalyi 1997:72]

2.3 Kinstliche Kreativitat (Wolfgang Bibel)

Wird Uber Kreativitat gesprochen, so ist es bislancht nétig zu betonen, dass
menschliche Kreativitdt gemeint ist. Eine Nachfrage hochstens den Leistungen
hoch entwickelter Tiere. Kunstliche Kreativitat isdch kaum im Bewusstsein der
meisten Menschen enthalten, viele lehnen den Gedamlaran strikt ab. Die
Ablehnung des Gedankens an kreative Maschinenrdchef einer narzisstischen
Krankung zu beruhen. Menschen mochten diese Eigefisgern fur sich allein
beanspruchen, vielleicht gerade, weil sie keing Wklarissenen und definierbaren
Grenzen hat und damit ein Spiegel des Menschs&inauch in der Frage, ob durch
entwickelte Computer- und Robotersysteme etwas geem wird, was zu mehr
natzt als zur Befriedigung des menschlichen Spedles, steckt eine verkappte
Ablehnung. Dieser Bereich wird erwahnt, obgleicldem Thema ,Wie man Glick
und Freude im Chaos der Existenz findet" [Csiksxemalyi 1997:37] keinen
direkten Beitrag hinzufligen kann. Er markiert einedul3enpunkt des
Diskussionsrahmens, der im Schema in 1.2 nicht @inm Punkt T-Kreativitat
Erwahnung findet. Er liefert Denkansttf3e, weil ee cinzige konsequent
produktorientierte Herangehensweise ist. (Kapitgl2Z). Nicht entscheidend fur das
Zustandekommen des Ergebnisses sind die Eigensohdéis Programmierers —
allein das Ergebnis zahlt. Ich lasse Wolfgang Bideh Erfinder des Fachbereiches
Intellektik zu Wort kommen: ,Meister im Schachspiel werdenahgemeinen als
kreativ eingeschatzt. In nie dagewesenen Spietginen kreieren sie neue
Spielziige oder reagieren mit Uberraschenden neuendMigen und begeistern
damit die Schachwelt ... 1997 [wurde] der damalgehachweltmeister Garri
Kasparov von dem ComputersysteDeep Blue... geschlagen. ..Deep blue

generiert in jedem Spiel die meisten seiner Spgdzudllig neu; darunter sind
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immer ... auch solche, die Schachmeister in Erstawersetzen. IdDeep bluealso
kreativ ...? Logischerweise doch eindeujg aus dem gleichen Grunde wie
Menschen.” [Bibel 2008:111] Bibel legt der Kreatiiti also eine
Kreativitatsdefinition von ,Neuheit plus Nutzlichikezugrunde. Weil es zwischen
den unterschiedlichen Wissenschaftsbereichen,icheadle mit der Erforschung der
Kreativitdt befassen, keinen Konsens gibt, ist Airevendung dieses Konstrukts
statthaft. Er fahrt mit den Siegen der Menschen diee Computer fort: ,Unter den
wenigen verbliebenen Ausnahmen sind noch das Breft§&o sowie Bridge, bei
denen bis heute Menschen die Oberhand behalterbel[2008:111] Man kann
davon ausgehen, dass in einigen Jahren Computbrdiese Spielprobleme l6sen
werden. Allerdings handelt es sich bei den LosungenComputer nicht nur um
Spielereien (wie Kritiker behaupten), sondern auch um schweayemnee
Problemstellungen, welche dem Schatz wissensatfadtli Losungen etwas
Nennenswertes hinzu fugen: ,Mathematikern wirdir.innovative Leistungen ...
ein hochstes MalR an Kreativitat zugebilligt. Die sfriiche an die kreativen
Fahigkeiten steigen besonders dann, wenn mathemati$robleme ... Uber
Jahrzehnte ... ungel6st bleiben. Ein solches Problerde vor tber 70 Jahren von
dem Australier Robbins aufgestellt: ,Sind Robbing&bren boolesch?’ Weltbeste
Mathematiker ... haben ... vergeblich versucht, Beweis flr diese Frage zu finden.
1996 wurde ein Beweis ... von dem System Otter/BQIMutomatisch ... gefunden
... Bei dem System handelt es sich um ein reinggkksgstem ... [es ist] in keiner
Weise auf das Robbins-Problem hin spezialisiert. Ware der Erfolg einem
Menschen gelungen, wirde ihm jedermann fraglos stécKreativitat zubilligen.”
[Bibel 2008:112] Kritiker bemangeln, dass solche finathematische Laien
unfassbaren Losungen den Beweis fur die Kreatiwtit Maschinen erbringen
sollen und dass es ,..bislang ... keine bedeutendeturwissenschaftliche
Entdeckundgibt], die weitgehend von einem [Computer-]Systerracht wurde ...
Nach der intellektischen Theorie ... ist auch \d@rdlich, warum das so ist. Nach
Abschatzungen besteht ... [der kognitive Begrifissens- und Vorstellungsraum]
... aus Hunderten Millionen von [Wissens-]Einheit®as grol3te der ... genannten
Systeme hat etwa eineinhalb Millionen Einheitered®i Systeme operieren also alle
noch unterhalb des 1-%-Bereiches im Vergleich zuem$t¢hen. Bis zur Erreichung
des menschlichen Kreativitatsniveaus sind alsanaile quantitativer Hinsicht ...
noch ... GroRenordnungen zuzulegen.” [Bibel 200812s scheint also nur eine

Frage der Zeit zu sein, dass diese Systeme Ubesalleen Wissensschatz verfligen
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wie die Menschheit — also tUber mehr Wissen alsr jedende Mensch — und damit
die Voraussetzungen haben, kreative Leistungetian Rachgebieten zu erbringen.
Das ist naturlich abhéngig von der Definition vomeHtivitat alsNeuheit plus
Nutzlichkeit und von der der Intelligenz. Beunruhigend und Digbnen
erschwerend finde ich, dass diese Systeme nichdieuVissenschaft, sondern auch
die Kunst erobert haben. Dabei haben sich ersthenliResultate ergeben:
Computerprogramme die aufler den Regeln der Musik 8é&l einzelner
Komponisten erfassen kdnnen sowie die Bewerturigsian aus deren Lebenszeit
und daraus neue Stiucke in deren Stil komponieren (es gibt @itsden ,neuen
Beethovensonaten*, eingespielt von einem mensai¢iinstler) und Programme,
welche die Eigenheiten berihmter Interpreten egfassinnen und beispielsweise
ein klassisches Klavierstick in der Interpretatvogise von Horowitz oder
Rubinstein wiedergeben kénneémennoch raumt Bibel ein, dass dies nachrangige
(nicht primar kreative) Leistungen sind, in welchdar vorhandene Stil realer
Personen aufgenommen und in seine mathematisclsseai@n Grundmuster
aufgelost wird. Danach erst kann die Wiedergabeolgeh: ,Auf hohem
Abstraktionsniveau kann man sagen, dass diesetdantiisungsprozess im Finden
eines Pfades von einem Ausgangspunkt hin zu einadpuhkt in einem ggf.
hochstrukturierten Raum besteht, dessen Knotenpuskibst aus komplexen
Strukturen bestehen kdnnen, die miteinander in kexem Beziehungen stehen. Auf
der Grundlage eines derartigen ... Begriffsappariagsen sich nun alle ... Bereiche
von Kreativitat ... besser verstehen. Man beginmtzs erkennen, welche ...
Mechanismen am Kreativitatsprozess beteiligt sind welche Merkmale einen ...
Wissenschaftler oder Kinstler ... auszeichnen® ¢Bi®008:119f] Was mit diesen
computergestiutzten Verfahren auch in spaterer elit zu erwarten ist, ist das
Umsetzen individueller und lebensweltlicher Infotrmaen in ein Kunstwerk:
.,menschliche Kunstwerke ... [sind] gepragt von Bemplexen Personlichkeit des
schaffenden Kunstlers, in der sich die Lebenseufagirund die Bedingungen des
Menschseins widerspiegeln. Kein heutiges Compuseggy hat ... [einen] Zugang
zu den bewussten und unbewussten Informationen, el menschliche
Personlichkeit charakterisieren; ein heutiges Cdergystem kann also Kunstwerke
... dieser Art ... nicht schaffen. Erst ein Robater eigener Lebensgeschichigire
hierzu in der Lage." [Bibel 2008:124] Bibel erwaltn Unterdefinitionen ,starke®

2 Aligemein zu Computermusik: http://www.sueddeutsde/sport/777/386575/text/
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und ,schwache” Kreativitat, die in anderer Forsdapumcht Ublich sind. Unter
schwacher Kreativitaversteht er eine Neuschoépfung aus einer begre@akhvon
Grundelementen, also z. B. unzahlige Woérter audB@énhstaben zu bilden oder
unendlich viele denkbare Satze aus einer endlizladésh von Wortern. Untestarker
Kreativitat versteht er eine Schopfung, deren Grundlagen awgfidsbar und damit
in ein System programmierbar sind, also beispigssvden emotionalen Ausdruck
eines Textes oder eines Musikstiickes, das Wecken Brnnerungen durch
Intertextualitat, ganz abgesehen von den Ahnungen Kunstlern, die eine
gesellschaftliche Stimmung fur oder wider eine ipesite Richtung ihrer Kunst
schon in diese hinein verweben.

Es sind Definitionen zur Kreativitat zu erwartensaeiner Richtung, mit der die
Geisteswissenschaften nicht rechnen: ,Die hier imagé kommenden
komputationalen Modelle der Intellektik grinden guézise definierten Begriffs-,
Wissens- und Vorstellungsrdumen ... Was eine nigoesraschende Idee ist, kann
man innerhalb dieser Raume préazise formulierene Bwiche Definition kann und
wird auch die inharente Imprazision eines Begriffds kreativ berticksichtigen,
wobei ... die Imprazision selbst wiederum mathescatprazise charakterisiert wird.
... Mittels der zugrunde gelegten variierbaren Wafistdbe lasst sich auch das ...
Phanomen modellieren, nach dem der Kreativitatsibegnvon dem gesellschaftlich
vorherrschenden Wertesystem abhéangig ist.” [Bili¥18119] Die mathematische
Auflésung der Unscharfe von Begriffen, die in deneuschiedlichen Wissenschafts-
und Kunstansatzen verschieden definiert werden died ich im Kapitel 2.4
Dimensionen der Komplexitétiteinander in Verbindung bringe, wird die Theorien
zur Kreativitdt in den nachsten Jahren beeinflus$¥im sollten uns mit diesen
Ph&nomenen befassen und nicht in naive Vorstelluaggleiten wie jene, dass die
Leistung eines Systems abhangig sei von der Kig#tides Systementwicklers.
,Obwohl ... das System vom Entwickler programmiist{ heil3t das noch lange
nicht, dass dieser alle Verhaltensweisen des Sgstemaussehen konnte. So sind
die Systementwickler von Schachprogrammen selbst wofr laienhafte
Schachspieler, waren also zu den meisterhaften rZiilgeer Systeme ... nicht
imstande.” [Bibel 2008:113]

Die Beschaftigung mit der kinstlichen Kreativitéanmder Anlass, die Sinnfrage des
Forschens und der Kreativitdt nicht zu vernachifssi In wissenschaftlichen
Disziplinen gilt sie teilweise als nicht wissensitheh. Aber: ,Stellt euch vor,

morgen hatten wir dieTheory of Everything{TOE) und ,keiner geht hin’, weil in
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ihr keine Sinnfragen gestellt werden konnen. ..s Mefizit der Wissenschatft
gegenuber der Sinnfrage hat nichts mit einer Grerate Erkenntnis oder einer
prinzipiellen Wissensliicke zu tun. Es geht ... uen Erfahrung und Bewaltigung
unseres personlichen Lebens.” [Mainzer 2008:140kuDéinden sich weitere
Gedanken im Kapitel 4.1.1

2.4  Dimensionen der Komplexitéat
Was kreative Menschen von anderen unterscheiddigirdc das Mal3 der
Komplexitat zu sein. Diese wohnt zwar jedem Menacim@e, aber jede und jeder
nutzt nur einen winzigen Teil der ihm/ihr zur Veagting stehenden Mdglichkeiten.
Es ist jedoch nicht bewiesen, dass das Zulassess @jml3eren Anteils unseres
komplexen Potentials unmittelbar zur Kreativitégggerung fuhrt. Auf viele
Menschen wirkt der Anspruch, mehr Komplexitat im bee zuzulassen,
beangstigend.
Fast alle Autorlnnen, mit deren Forschungen ichhnbeschéftigt habe, messen
diesem Punkt eine groRe Bedeutung bei und bieteale®kan, worin die
Komplexitat der befragten Personen besteht. Digefudle Zusammenstellung der
Kriterien zeigt, dass es unmaglich ist, eine gesame ,Schnittmenge” zu finden.
Manchmal werden einer Eigenschaft verschiedene i@eige zugeschrieben, wie
bei der Kategorie Fantasie (kursiv markiert): Higie Ubersicht [frei nach
Csikszentmihalyi 1997:87-115; Landau 1984:114f}u. a
Kreative Menschen

verfligen Uber eine Menge physischer Energie, abesirsd auch haufig ruhig

und entspannt

sind haufig weltklug und naiv zugleich

leben eine  Verbindung von  Disziplin/Spielerischem ndu von

Verantwortungsgefihl/Ungebundenheit

wechseln zwischen ImaginatiGtifantasie und einem bodenstandigen

Realitatssinn

und verbinderPhantasiemit Logik

vereinen Extraversion und Introversion

leben in einer Mischung aus Demut und Stolz

entfliehen der rigiden Rollenverteilung MaskulimiEeminitat

bringen viel Leidenschaft auf und kbnnen sich dehrderObjektivitdtnahern

testen subjektive Reaktionen und gewinnen davajektiveFormulierungen
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sind durch ihre Sensibilitdt dem Leid und Schmeaer auch intensiver
Freude ausgesetzt

leben in einer geschitzten und dennoch offenen Welt

fuhlen sich gleichsam zugehorig und individualistis

befinden sich in interpersonaler und intrapersaratenmunikation

sehen das Detail und die Gesamtheit

haben den Wunsch nach Erkenntnis und die Angsti@oErkenntnis

haben feste Gewohnheiten und sind dennoch flexibel

konnen in ihren Fachern den abhéngigsten Determussvertreten und
dennochFreiheitoderRebellion lehren

halten am Bekannten/Anerkannten fest und wenddn dich einer bislang
nicht ausreichend definierten Wahrheit zu (dieen lBerne aufschimmert)
wissenschaftlich betreiben sie eine enge Kateguotuisg und lieben dennoch
diefrei schwebendeldeen

sie setzen in der modernen Kunst z. B. mitunteroSte@ntra Versmald oder
verlangen das Chaos der Erfahrungen ins geordnafeddr Verse zu bringen

vereinen Divergenz und Konvergenz zur gesellsabhéh Entwicklung

Mein urspringliches Ziel, aus diesen Kontinua eiodell der Kreativitat zu
entwickeln, musste ich aufgeben, weil es sich unpéudiche, seelische, emotionale;
teils um durch Bildung oder Erziehung erworbeneils teveltanschauliche
Eigenschaften handelt. Geblieben sind von dem Wumsch einerTheorie der
Komplexitat zwei Gedanken: Erstens scheint diesesben in der Mitte eines
Kontinuumsein generell lebensbejahendes und entwicklungsfides Element zu
sein. Es ist auller aus der Kreativitatstheorie rmaeka aus dem
entwicklungspsychologischen Modell Eriksdnder die Phasen der menschlichen
Entwicklung in seinem Stufenmodell beschreibt mitUryertrauen vs.
Urmisstrauen®, ,Autonomie vs. Scham und Verzwei§tn ,Initiative vs.
Schuldgefuhle®, ,Leistungswillen vs. Minderwertigisgefihl“ usw. oder aus
Riemanns ,Grundformen der AngstDort stehen sich z. B. die Angst vor Bindung
und die Angst vor dem Alleinsein im Kontinuum gegeer. Diese

Auseinandersetzungen mit den jeweils beiden Polemsohlichen Empfindens

3 [http://arbeitsblaetter.stangl-taller.at’/PSYCHOLBENTWICKLUNG/EntwicklungErikson.shtml —
Abruf am 14.4.09]
* http://www.visionintoaction.de/THINKTANK/THINK-TANK-261.htm
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fordert die menschliche Entwicklung und bei den oes¢hten Personen
offensichtlich die Kreativitat. Diese Erkenntnisweist sich als Aussage gegen
gesellschaftliche Konformitat: Oft streben Menschasch klaren Berufsrollen,
eindeutigen Personlichkeitsmerkmalen und erklaramitdleutigkeit fir Schwéche.
Entgegen dessen sollte die Kreativitdts-EmpfehlumgRen, sich beides zu
ermdglichen statt enge Rollen anzustreben.

Einige Menschen bendtigen eine Art Verleugnung, umt dieser Vielfalt
umzugehen. So wird von Einstein berichtet, dassi@dr mitunter geweigert habe,
das Offenbare zu verstehen um einen neuen Einbligke Dinge zu gewinnen.
Wieder andere finden ihren Ausgleich im Kraftfeldigchen zwei starken Polen in
der Meditation: ,Wenn du dieses Bild [von Ozean ueihzelner Welle als
Gegensatz] verinnerlichst, dann brauchst du nur Aliggen zu schliel3en,
gedankenlos ... in die Stille zu gehen und dir ages: ,Ich bin der Ozean’, und es
kann geschehen, dal3 du eine Welt entdeckst, voendeéiille du bisher keine
Ahnung hattest. ... Du bist mehr als niloch. Du springst hinein in ein
unerschopfliches Reservoir an Kreativitat, Gludeuee.” [Berendt 1999:28]

2.5 Domane, Feld und Persdnlichkeit

Kreativitat tritt bei Menschen auf, welche sichvati zwischen den extremen
Gefiuihlen, Meinungen und Lebensstilen und geselifedman den Schnittstellen

von drei Bereichen befinden: Erstens der Domang.(der Schriftstellerkunst oder
der bildenden Kunst); zweitens dem Feld (den Vertagder Museen), in welchem
anerkannt/abgelehnt wird durch die Domanenwacleralle der Kunst sind das
z. B. Museumskuratorinnen, Sammlerinnen, Kritikedn, Mitarbeiterinnen in

Kulturbehorden — die vielleicht besser Feldwaclhgenannt werden sollten) und
drittens sich selbst als Individuum, welches einuase Muster entwickelt.

.Kreativitat ... [entsteht] aus der Interaktion i@reElemente, die gemeinsam ein
System bilden: einer Kultur, die symbolische Regatnfasst, einer Einzelperson,
die etwas Neues in diese symbolische Doméane egtbrumd einem Feld von

Experten, die diese Innovation anerkennen und tigsta

Schema aus [Dresler 2008:24 - frei nach
wahit tibermittelt ; : .
NeV '\lnformamnen Csikszentmihalyi 1999]
’ produziert Neues w
< - —
—_—
stimuliert Neues

personlicher
Hintergrund
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Alle drei Elemente sind notwendig, damit es zu eikreativen Idee, Arbeit oder
Entdeckung kommen kann.” [Csikszentmihalyi 1997:Di¢ses gesellschaftliche
Feld ist notwendig, um beispielsweise Kunst von $thandwerk zu unterscheiden
oder im Bereich des Schreibens Literatur von Tlitda Von allen, die gern in ein
bestimmtes Feld hinein mochten, wird das Gehltetsier jeweiligen Domane

kritisiert. Offenbar ist es ein Kreativitatstesie ®omanenwéchter zu tberwinden.

Dass dies offenbar seit Jahrhunderten so ist,Bagbw dar: ,Folgt man Bourdieu,
dann sind gesellschaftliche Felder eher Kampf- Syigelfelder, in denen es um
Macht und Unterscheidung geht. Der permanente Kwekadruck ist fur ihn der
entscheidende Grund, warum etablierte Felder esmaefolgenden Generation so
schwer machen, in sie einzudringen. Oft werden idab&orderungen gestellt, die
die Begrunder selbst nie erfillt haben. ... Dodh reisten seiner [Freuds] Schuler
vergal3en, dal3 ihre Heilkunst von einem kreativerr@uosteiger herstammte. Die
psychoanalytischen Vereinigungen schraubten died&tds so hoch, dal3 selbst ein
bedeutender Psychoanalytiker wie Fromm keinen Zgigathielt, weil er Soziologe
war und Uber keine medizinische Ausbildung verfiifidmms Reaktion auf diese
Zuruckweisung ist ein bezeichnendes Beispiel dafiie ein Kreativer mit der
Abstol3ung durch das Feld umgeht: Er wechselte dad und griindete in Mexiko —
mit grofem Erfolg — sein eigenes Feld.” [Burow 1889 Diese Beobachtung kann
nicht als Handlungsanweisung oder als Qualitatslsewdéenen. Auch ist der
Gesellschaft nicht gedient, wenn es so viele Felder kreative Personlichkeiten
gibt, weil die fehlende Aufnahme Neuer durch Abspal oder Neugriindung von

Feldern umgangen wird.

2.5.1 Felder und Doméanenwachter

Laien unterschatzen oft die Macht von Feldern umdnBnenwachtern. Das zeigt,
wie durchsetzt vom Geniekult das gesamte Denkeih moeer ist. Selbst wenn
Menschen formal glauben, dass eine besondere hgistour selten ein
Einzelprodukt ist, schlie@en sie dennoch die Witkkudes Feldes in ihrer
Betrachtung aus. Dass das ein Fehler ist beweisksfentmihalyi: ,Wenn
Kreativitat etwas ausschlie3lich Innerpersonliche8re, musste es irgendeine
Erklarung dafur geben, warum in den letzten Jamtssh des 14. Jahrhunderts
besonders viele kreative Kinstler in Florenz geboseirden.” [Csikszentmihalyi

1997:58] Er fragt, ob es eine genetische Mutati@m ader eine Verbesserung im
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Bildungswesen. Doch das war es nicht. Feld und DemBAatten durch den
steigenden Reichtum ein Interesse an Kultursch@pfund spornten diese an.
Allerdings erklart er, dass Renaissance-Kunst nwefigehend Handwerkskunst
war. Beim Handwerk entscheidet (bis heute) nichtW@éle des Handwerkers oder
Klnstlers, sondern der des Auftraggebers. In Floedso entstanden die grol3artigen
Gebéaude aus den Elementen: Aufstrebende Baukumdtimu (Domane), Wille der
Stadtvater/Finanzierung der Wollwebergilde (Feldyl lausgebildete Kinstler, die
dank des Reichtums ihrer Familien reisen konnted andere Stadte und die
dortigen Entwicklungen gut kannten. Zugute kam Heamdwerker-Kunstlern, dass
es keine unabhéngigeunstszengyab. Diese macht es Kunstlern heute schwer, in
die Domane einzudringen. ,Die grof3te Kunst ... veurdcht geschaffen, als die
Kunstszene die Regeln festsetzte, sondern als ristobirn auf bestimmten
Standards beharrten ... Die Mazene wollten in edsit@e ... bewundert werden,
deshalb sollten die von ihnen in Auftrag gegebekemstwerke die gesamte
Gemeinschaft ... beeindrucken. In dieser Hinsict eie Kunst ... der Renaissance
... demokratischer als in spateren Zeiten, alKdiestwelt die Méglichkeit erhielt,
sich selbst vom Rest der Gesellschaft abzuspalienFerm eines Feldes mit ganz
eigenen Vorlieben und Auswahlkriterien.” [Csikszaittalyi 1997:462f] Es ist nicht
zu verkennen, dass wir heute in einer komplexereit 1&ben als unsere Vorfahren:
mit mehr kreativen Menschen; einer breiteren Bitgluiiir alle, welche eine
demokratische Teilnahme groRRerer Bevolkerungsanteil allen Kunstrichtungen
ermdglicht; mit neuen Kunstrichtungen (Fotografie B.), Arbeitsmitteln
(vorgrundierten Leinwanden und industriell gefadig Farben) und Technologien
(Dichter-Software). Kunst hat sich nicht nur vomnideverk getrennt, sondern auch
von der Wissenschaft und Technik. Leonardo da Wmar alles in einer Person:
Maler, Bildhauer, Dichter, Mathematiker, Ingenie@eologe u. a.. Der Vielfalt
unserer Welt des Schépferischen missen wir Rechitnaiggn — indem wir die
Domanenwachter und die ,Schwellen* zu den Feldetreptieren. (Manchmal
gelingt es auch Menschen, das Feld zu Uberlis@ahe Artikel in Anhang 1)

Ob es aulRer den kunstlerischen und wissenschatftligtéchternauch ethische
geben sollte, ist umstritten seit Einsteins Ricknagh dem Abwurf der ersten
Atombombe. ,Eine Kultur, die Gberleben ... will, fudie Kreativitdt so weit wie
maoglich fordern, aber auch Methoden finden, um Aliswahl der Neuheiten am
kunftigen Wohl des Ganzen und nicht am Interesseefier Felder zu orientieren.

... Diese Verfahrensweise darf nicht zu einer dmiegerlichen Gedankenkontrolle
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ausarten. ... [Es] mul3 die Frage erlaubt sein, mwadie Gesellschaft Neuheiten
unterstitzen sollte, die .. dem Gemeinwesen .hadesn konnten.”

[Csikszentmihalyi 1997:462] In der Kunst ist es momstritten, dass nach der
Aussonderung der ,entarteten Kunst® im Dritten Reignd vieler verbotener
Schriftsteller, Sanger und Kinstler in der DDR iauischland keine Kontrolle mehr
erwinscht ist. In anderen Bereichen, z. B. dem reuwstellbaren negativen
Kreativitat (Totungsverfahren) oder auf bestimmigissenschaftlichen Gebieten
(Biotechnologie, Militartechnik) werden von vieléfenschen Domanenwachter mit
ethischer Ausrichtung gewtinscht. Das Wohl der Meheit ha&ngt von zwei

Faktoren ab: ... von der Fahigkeit die Kreativitatsteigern, und von der Fahigkeit,
die Auswirkungen neuer kreativer Ideen einzuscmétzgCsikszentmihalyi

1997:458f]

2.5.2 System versus Individuum?

In unserer komplexen Welt kbnnen fast alle Bereiddge menschlichen Lebens nur
noch systemisch betrachtet werden, wenn man eirdha&nnd objektives Bild
erhalten will. Warum sollte es der Kunst und ihBahdpferinnen anders gehen? Ob
eine ldee neu und wertvoll ist, kann dieser seliidit einschatzen. Kein Individuum
kann allein den Mal3stab festlegen. Der schopfeziddensch muss akzeptieren,
dass er selbst den Wert seiner Arbeit nicht eirtgelndkann. Dieser héangt von der
Einschéatzung der Gemeinschaft ab. Kreativitatnsdiesem Modell nichts, was im
Kopf des Individuums stattfindet. Die Interaktiowigchen dem Individuum und
dem sozio-kulturellen Kontext ist ausschlaggebdtréativitat ist ein systemisches
Phanomen. Burow versucht (prozessorientiert) zueizam dass der/die Einzelne in
einer globalisierten Welt nicht mehr fahig sein kaallein GrolRes zu schaffen und
dass es sich bei allem Schopfertum der letzten drtindehreimmer um eine
Zuschreibung handelt. Er sagt: ,Jede kreative Katigform findet in einem sozio-
kulturellen Kréaftefeld statt und wirkt auf dieses.€Eine ... Analyse der Lebenslaufe
der Schopfer der Moderne aus dem Blickwinkel eiffezorie Kreativer Felder zeigt
... dal3 sie letztlich Kristallisationskerne in eme. Feld waren, das sie unterstutzte.
[Sie] ... konnten erst zu den einsamen Lichtgestalt. werden, als die Leistungen
ihres kreativen Umfeldes ausgeblendet, die kreaByaergiegemeinschaft nicht
angemessen bericksichtigt wurde, und das Beduriash Heroisierung sich
durchsetzte.” [Burow 1999:45] M. E. ist dies nuneeiTeilwahrheit.



26

Auch wenn Burow vorwiegend von Kreativitat in demaitswelt spricht, zitiere ich
seine These: ,Wenn wir an der Schaffung von Neusgsreéssiert sind, dann missen
wir lernen, ... Mitarbeiter zu identifizieren, diger die Fahigkeit verfliigen, als
[Kristallisationskerne im Feld’, als originelle ,vaichter’ eine Revision des
Bewusstseins anzustof3en.” [Burow 1999:23] Es mag, skass wirtschaftliche
Prozesse und bislang hierarchische Leitungsstrelkt@iner solchen Sichtweise
entbehren. Dennoch halte ich seinen Traum von d&zzpand als Fiihrungsmodell
der Zukunft* [Burow 1999:18] nur in ausgewahltenideen fir mdglich, weil er
beispielsweise die Frage der Verantwortung auskleuhd nicht nur diese). Wie
kénnte solch eine Fuhrung denn beispielsweise nenei Krankenhaus aussehen?
Der medizinische Bereich ist einerseits einer @ééormbedurftigsten, andererseits
ein Bereich grof3er kreativer Entwicklungen in deak&mpfung von Krankheiten.
Wie sollten arztliche Leitung, Pflegedienstleitungd die Mitarbeiterinnen im
Schichtdienst ihre Zusammenarbeit gestalten, damaitweniger hierarchisch und
mehr nach dem Modell einer Jazzband gestaltet ielzhe Rolle spielen dann
Medizintechnikerinnen und Pharmavertreterinnen (wetthe Rolle Patientinnen)?

Wie ist das mit grof3en Leitungsgremien? Die prakes Beispiele fehlen.

2.5.3 Kiritik gegeniber der Feldeinteilung

Trotz schlussiger Erklarungsmodelle spire ich ausi Irinden Widerstande dem
ThemaFeld gegenlber. Der eine besteht darin, dass diese ifbmfen abhangig

sind von einer freien Gesellschaft. Die Feldwactder DDR waren politisch

motiviert. Der Zugang zu Verlagen und Druckkontinigs flr Schriftstellerinnen,

zu Ausstellungsmadglichkeiten, internationalen Wettbrben und Messen flr
bildende Kinstlerinnen wurde durch gesellschaficinstanzen gewahrt oder
verwehrt. Die eingeschrankten Felder boten keinglidikeit der freien Entfaltung

(in der Malerei blockierte desozialistische Realismusft die Auseinandersetzung
mit moderneren Malweisen). Auf dditterfelder KonferenzZ1959 versuchte die
Autorenkonferenz des Mitteldeutschen Verlages dreeug programmatische
Entwicklung der sozialistischen Kulturpolitik einftauten und den Weg zu einer
eigenstandigen ,sozialistischen Nationalkultur’ J[zweisen. Diese sollte den
,wachsenden kiinstlerisch-asthetischen Bedurfnisseder ~ Werktatigen’

entgegenkommerr.‘Der bekannteste Aufruf hieR: ,Greif zur Feder, ket Auf

® http://de.wikipedia.org/wiki /Bitterfelder Weg —bfuf am 25.4.2009
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dieser Konferenz wurden Domane (sozialistische ddatkultur), Feld (Zirkel
schreibender Arbeiter) und mdgliche ,Kunsterpermbiieiten* (Arbeiter) definiert
und andere ausgeschlossen. Die Domanenwachter waBemlie Parteivorsitzenden
der Verlage. Im oppositionell-kirchlichen Rahmerend durch seine Rand- und
Untergrundexistenz auch nicht die Bezeichnung ,Fetdkam, gab es eine
verdeckte Arbeit fur die Freiheit des Denkens undlRierens. Der innerkirchliche
Diskussionsprozess ab 1985 uber ,Frieden, Gerdahtigund Bewahrung der
Schopfung® férderte und vereinte in sich die verbotene Fristhewegung (mit den
Aufnahern ,Schwerter zu Pflugscharen®, den tUberwathriedensseminaren und
den ersten Aufforderungen zur Abristung der Atoretak); die Arbeit fur eine
innergesellschaftliche Gerechtigkeit (Versuch demicBtung eines ,sozialen
Friedensdienstes” nach derdivildienstmodell der Bundesrepublik) und die
beginnende Umweltbewegung. Aus heutiger Sicht wdrergenannten Aktivitaten
kreative Leistungen ohne offizielles Feld. Die kiiche Plattform war kein Feld.
Als kreative Leistungen lassen sich auch die Umgghder Staatssicherheit an
entscheidenden Punkten der Prozessentwicklung uied Minimierung der
Aggressionen 1989 zur Vermeidung der EskalatiordbaiDemonstrationen z&hlen.
Eine soziologische Studie Uber solche Gegen- odeergrundfelder war nicht zu
finden.

Ein zweiter Grund inneren Widerstands ist der vekte Militarismus in der
Beschreibung des Feldes. Burow macht ihn sichtbarsainer Erklarung zur
Begriffsfindung durch Lewin um 1930: ,Mit seiner &wreibung ... der
Wahrnehmung einer Landschaft durch den gefechisdatderten Blick des
Soldaten zeigt Lewin, wie bestimmte Einstellunged interessen dazu fihren, dal3
wir Landschaften, Personen und Gegenstanden uniedtiche Bedeutungen geben.
Fur ... die Frage, wie sich kreative Felder erzaulgssen, ergibt sich ..., dal} die
Wahrnehmung des Feldes nicht ,objektiv’ gegebensishdern von deginstellung
des Betrachters abhéangt, ... [davon], wie er s@elbst’ in die Landschaft
einbringt.” [Burow 1999:56]

Ein weiterer Grund, den gesellschaftlichen Feldgagentber kritisch zu sein,
erwachst aus ihrem internen Dauerstreit, der mitiustbung einhergeht: ,Felder
missen nicht homogen sein. Ein und dasselbe Prdduit von einer Teilmenge

des Feldes als kreativ, von einer anderen als Riglativ beurteilt werden. Es kann

®http://de.wikipedia.org/wiki/%C3%96kumenische_Versalung_f%C3%BCr_Gerechtigkeit,
Frieden_und_Bewahrung_der_Sch%C3%B6pfung_in_der_DDR
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deshalb sein, dass ein Produkt Zugang zur Domdaweger aber dennoch umstritten
bleibt. ... Auch auf den Zeitpunkt der Bewertungrkot es an. ... An Beispielen flur
Kinstler, die erst nach ihrem Tod berihmt wurderhltfes nicht ..., und die
Magazine vieler Kunstmuseen sind voll von Werkezwischen vergessener
Klnstler, die vielleicht nie mehr ausgestellt werde[Westmeyer 2008:26] So
notwendig und einander mit der Personlichkeit bgelnd die Kriterien Doméne und
Feld seien mdgen, so kritisch sehen dennoch eiRagscher diese Groflien. Ich
nehme die Einteilungskriteriérals soziologisch gegeben hin, betrachte das Modell
jedoch als historisch-hierarchisch und sdhe es daroh ein weniger militantes
Modell ersetzt; welches aus kunstlerischen, etleisaind wirtschaftlichen Kriterien
heraus nicht-diskriminierend zu beurteilen versuaid auch die Gegenstrémungen

zu Wort und ,Feld“ kommen lasst.

2.6 Kreativitat als Konstrukt (Hans Westmeyer)

Eine weit umfassendere Kritik an der Kreativitats@hung, den Kreativitatstests
und den Verwertbarkeitsideen fir dieeativen Produkteals die, die einzelne

Forscher untereinander tben, meldet die Philosophie Derridas Konzept der
Dekonstruktion hat in den etwa 30 Jahren seinesteBess zahlreiche

Lebensbereiche erfasst und viele Definitionen netahiert. ,Eine besondere Rolle
spielt die Praxis der Dekonstruktion in sozialwrssehaftlichen Theorien, die sich
mit ldentitdten oder ldentifizierungen beschaftigenfund] in Kulturtheorien, hier

werden stabile Wesenheiten und Identitaten inslssenn machtkritischem Fokus
auf ihre Ermoglichungsbedingungen zuriickgefifhxitin wird in dieser Arbeit zwar

gezeigt, dass es sich bei der Definition Vdreativitat nicht um eine ,stabile

Wesenheit* handelt, sondern um ein missverstanei¢fonstrukt, aber dennoch ist
es moglich und noétig, diesen Begriff — wie so viedladere ehemals stabil
erscheinende — der Dekonstruktion zu unterziehBer Begriff der Kreativitat ist

ein Konstruktbegriff. Und so wird er auch in derffBientiellen Psychologie

behandelt und von vielen auf einer Stufe gesehén.nden Begriffen Intelligenz,

Weisheit, Extraversion ...“ [Westmeyer 2008:21] &imdirekte Anfrage an die
Konstruktion der Begriffe Kreativitat und Intellige stellen Baudson und Dresler,
wobei es ihnen mehr um die Trennschérfe der meligigu Begriffe zu gehen

scheint: ,Sind intelligente Menschen auch kreativiereative Menschen auch

" http://www.katazen.com/die_feldtheorie.html — Abam 20.4.2009
8 hitp://de.wikipedia.org/wiki/Dekonstruktion — Afram 24.5.09
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intelligenter? Liegt beiden Phanomenen mdoglicheseeilasselbe Konstrukt zu
Grunde?* [Baudson/Dresler 2008:52f] In der Weise die Psychologen nur zwei
Begriffe herausgreifen und an ihnen darstellen,sddese in der bisherigen
Beschreibung nicht klar abgrenzbar sind, kdnnete weeitere unscharfe Begriffe
behandelt werden. Wie oben gezeigt bieten sich rdafiich die ebenfalls
vielschichtigen Begriffe Domane und Feld an. Hielt gedoch vorwiegend auf die
Ausfuhrungen Westmeyers Bezug genommen werdendideeinzige Arbeit zur
Dekonstruktion des Kreativitatsbegriffes vorgelbgt, welche mir zuganglich war.
.Mit der Konstruktion des Kreativitatsbegriffs diwrcGuilford sind Hypothesen
verbunden, die in der traditionellen Kreativitatsithung langst zu
Selbstverstandlichkeiten geworden sind. Drei Beigseien hier genannt:

(H1) Alle Menschen sind kreativ, wenn auch in ustliedlichem Ausmal ...

(H2) Kreativitéat ist in der Bevolkerung normalvelte

(H3) Kreativitat kann durch Tests, die sogenanimtezativitatstests, erfasst werden.
... Bei allen drei Hypothesen handelt es sich aari drsten Blick um sinnvolle
Aussagen. Ob es sich auch um empirische Aussagetelaist allerdings eher
zweifelhaft." [Westmeyer 2008:23] Bestimmte Fahigie und die Kraft, sie
durchzusetzen, sind in der Summe mit Sicherheitnatverteilt, aber eine Summe
aus Aspekten von Wissenschaft, Technik, Wirtschafi Kunst kann fir keinen
Wissenschaftszweig interessant sein. Auch die \fengsquotienten beispielsweise
des absoluten Gehdrs als Grundlage musikalischielgErscheint nicht relevant zu
sein fur die Vorhersage einer erfolgreichen Fordgrder Jugend im Schul- oder
Spezialfach Musik. Das Nachdenken lber jede eiezédbr Hypothesen Guilfords
fuhrt schon zu eineprivaten DekonstruktianAm schwierigsten empfinde ich das
Dekonstruieren der H1 ,Alle Menschen sind kreatiwenn auch in
unterschiedlichem AusmalR®, denn dies ist eine Gagel des demokratischen
Arbeitens in Schreibwerkstatten. Dabei kdnntenkiiggen heiRen: Wer sind alle?
Was meinen wir mitkreativ? Welche Ausmalle sind denkbar? Kénnen wir sie
messen? Gibt es Skalen oder waren diese nur tisatietKonstrukte? Wenn ja,
konnten sie gezeichnet und mit Beispielen gefu#tden? Andererseits stellt sich
die Frage, falls sich H1 als unhaltbar erweistdist Gegenteil wahr?

Diesen Fragen nachzugehen ist fir kreatives Tulnt miotwendig. Dennoch ist es
sinnvoll, sich die Grundlagen z. B. des Kreativami®ibens gelegentlich bewusst
zu machen. Westmeyer weist auf einige Punkte mrdesmen Kritik ansetzen kann.

Diese kénnen in der Auseinandersetzung innerhatb kritischen Schreibgruppen
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natzlich sein, um die Brillanz Einzelner zu relahen und das Selbstwertgefuhl

anderer zu heben. Vielen Menschen wurden ihr Leaeg Bewertungen zu teil,

welche ihnen nicht vermittelten, zu danserwahlten Kreativerzu gehoren. Die

(durch Dekonstruktion entstehende) Aufklarung, dessdiese Gruppe nicht gibt,

dass es gunstige, aber auch unglnstig scheineaddbeslingungen gibt, die aber

(siehe Kapitel 2.2.1) gerade dadurch gestarkte utekible Individuen

hervorbringen, kann eine Selbstwertstarkung seint Wichtige Punkte, die

Westmeyer hervorhebt, sind:

1.

Das Mitdenken des kulturellen Kontextes,Wichtig fur die
Kreativitatsforschung ist ebenfalls der Einbezug desellschaftlichen und des
kulturellen Kontextes. Anregende Uberlegungen dahat bereits
Csikszentmihaliyi (1999) angestellt. So gibt es maeiner Auffassung ...
kreativitatsrelevante interkulturelle Unterschieddge z. B. die Anzahl der
Doménen, die Offenheit gegeniiber anderen Kultuiremdem Wissen und
neuen Informationen, die Intensitat des kulturelarstauschs zwischen den
Doménen oder die Erreichbarkeit von InformatioMfdstmeyer 2008:27]

Die Frage nach der Differenzwischen der Alltagskreativitat und jener, die zu
nobelpreiswirdigen Leistungen fuhrt. ,Die Frage,sith die so gewonnenen
Erkenntnisse zur sogenannten Alltagskreativitatkaeftivitat im relationalen
Sinn Eeminent creativity, historical creativity, big Ceativity ...) Ubertragen
lassen, wird in der Regel nicht einmal gestellt.aaO. S. 28

Die mdoglichstwertfreie Beurteilung der ErgebnissgEin Produktist nicht
kreativ, sonderngilt als kreativ. Kreativitat ist etwas, was Produkieht
besitzen, sondern was zugeschrieben wird. ... WeinPAbschied von der
Vorstellung nehmen, dass etwas kreativ ist, sondaxon ausgehen, dass es
als kreativ gilt (als kreativ konstruiert wird), rda ergibt sich die zeitliche
Relativierung als notwendige Konsequenz. Kreativgf... keine Eigenschaft
von Produkten, Personen, Problemléseprozessen ddegebungen. Eine
weitere Konsequenz der relationalen Sichtweisedisss eine Erfassung von
Kreativitat mit Hilfe sogenannter Kreativitatstestsnicht moglich ist.” a. a. O.
S. 25f. Die Zuschreibungen, von denen Produkteraddrd erklaren einerseits,
warum im Kapitel 2.1.2 so wenig Aussagen Uber died&kte getroffen
werden konnen (weil Zuschreibungen Zeit-, Kultufeld-, Domanen- und
Bildungsabhéngig sind) und andererseits, warumndi&apitel 2.3 erlauterte

Computerkreativitat so umstritten ist.
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4. Menschen, die mutlos geworden sind dupdychologische Zuschreibungen
z. B. durch 1Q- oder Kreativitatstests, bei denenrscht besonders ginstig
abgeschnitten haben, kdnnen, wenn sie fur philasopé Konstrukte offen
sind, verstehen, dass diese Tests nicht messensiasi messen vorgeben.
.Bei der Konstruktion eines sogenannten verbaleaaKyitatstests betatigen
sich die Testkonstrukteure (in der Regel Psychaloge gewdhnlich als
Reprasentanten des Feldes einer gar nicht exgjeannten Domane und
legen ... fest, wie das Testverhalten auszuwertgst.” a. a. O. S. 28

5. Menschen, deren Erzeugnisse stets abgelehnt witeren ermutigt werden
durch die Erkenntnis der Machtfrage im jeweiligezid-,,Die Hervorbringung
eines Produkts ist nur ein Aspekt, seine Etabligiarder betroffenen Doméne
und ... im zugehorigen Feld sind weitere ... Aspekt. So sollten alle
Kompetenzen ... zu den fiur Kreativitdt relevanteas$®urcen gerechnet
werden, die fiur die erfolgreiche Durchsetzung der Produkte ... von
Bedeutung sind. Dazu gehoren rhetorische Fahigkeibenso wie emotionale
und soziale Kompetenzen“ a. a. O. S. 28

6. Die Dekonstruktion eines einerseits offenen und egbffenen wie
andererseits emotional belegten Begriffes Wieeativitdt kann Freirdume
schaffen, in denen Menschen sich entfalten konolene Produktzwang, ohne
Wettbewerb, in Anerkennung ihrer Ressourcen — auehn er vorerst zu

schmerzlichen Abstrichen an lieb gewordenen Erkigsmustern fuhrt.

3 Kreativitatsférdernde Voraussetzungen

Ungefiltert durch weitere Suchworte zeigt mir diecBmaschine google reichlich
eine Million Eintrage zuFdrderung der KreativitatDie Zahl der Eintrage zeigt an,
wie wichtig das Thema zu sein scheint. Eine Anndingran das Thema liefert uns
Brodbeck: ,Wir kommen der Kreativitat naher, wenrnr fragen: Was ist das
Gegenteilvon Kreativitat? ... Eine blofoutinehandlungverden wir nicht kreativ
nennen. ... Wir sprechen auch dann von Kreatiutann ein ... bekanntes Resultat
auf ... neuartigen Wegen erreicht wird. Kreativitatfal3t also nicht nur das Produkt,
sondern auch den Weg, der zu seiner Verwirklichftihgt. ... DestruktivesHandeln
kann sehr wohl neuartig sein; dennoch wehren wg dagegen, es  kreativ’ zu
nennen. ... Die Wertschatzung der Neuerung ...théfRenbar damit zusammen, dal3
sie auf irgendeine Weise unsdfewartungentbertrifft ..." [Brodbeck 1995:18f]

Wie kdnnen wir also erreichen, dass unser Handi&sedKriterien erfullt? Wie



32

lassen sich neue Wege und Prozesse finden? Wiekamin aufhdren, uns selbst zu
begrenzen? ,Zu viele Menschen nehmen an, dal eifdt@r der Welt ihnen
verschlossen sei. Einige meinen, sie hatten keegang zur Kunst, zum Sport
oder zur Musik. Oder zum Tanz, zur Wissenschaft, Rhilosophie — die Liste
dieser ,Nicht-fur-mich’-Dinge kann endlos seinEs gibt immer zwei Gefahren ...
Einige Domanen sind so verfuhrerisch, dal manteaiciviel Aufmerksamkeit in sie
investiert, dal fur den Beruf oder die Familie tsckibrigbleibt. ... Das zweite
Risiko liegt im entgegengesetzten Extrem: Man kaon.. eklektisch werden, daf3
die Erfahrungen ... letztlich alle auf dasselbéninauslaufen. Wie der Tourist, der
durch die ganze Welt reist und trotzdem immer deese. Hinterwaldler bleibt.”
[Csikszentmihalyi 1997:527ff]

Zuvor aber einige grundlegende Satze: ,Es warensinnig zu bestreiten, dal3 es
,Talente’ gibt, ... denen ... Meisterleistungenalién. Aber angesichts der Tatsache,
daf3 wir nicht in der Lage sind (auch durch keinafinatatstraining), wie Beethoven
zu komponieren, braucht uns das nicht davon abtamaKlavier zu spielen oder
Musik zu héren und auf tiefe Weise zu erleben.“oddreck 1995:24]. Hier wird
ganz klar der Aspekt des Tuns, des Prozesses b&ister VVorschlag: Schreibende
z. B. sollen nicht ihrem Lieblingsdichter nachseepsondern viel schreiben. Es ist
heute relativ einfach, als Kind gefordert zu weradeler sich im Erwachsenenalter
zu einem Kreativkurs anzumelden. In Zeiten des &amstdndnisses wurde das
Herangehen an eine Kunstrichtung nur fir diejeniggefordert, die
erfolgversprechende Begabungen aufwiesen. Unsetentteihrem Massenstreben
nach Kreativitatssteigerung deutet das schon sjchchanders. Das Wort
~Kreativitat’ ... wird heute meist als Ersatz fittas Schopferische’ ... gebraucht. ...
Dagegen kann man kreativ Topfern, Basteln, Maleshishdennoch nicht ,genial’.
Die Kreativitat ist — negativ formuliert — die Mmassung’ des Schopferischen,
positiv  gedeutet dessen Demokratisierung.” [Bro#becl995:4] Die
Demokratisierung der Kinste macht es z. B. SchebiBrinnen verhaltnismaRig
leicht, Menschen vor ihren eigenen Anspriichen hiitzen. Solche werden deutlich
in Definitionen von Kreativitat, in denen sich Mehen von ihrem aktiven Ansatz
ausschlieRen. Das passiert immer dann, wenn gieasitDefinitionen berufen, die
als Hauptkriterium die Neuheit eines Gedankens @itieren, die sie selbst nicht
bieten kdnnen. ,Neuartigkeit [ist] offenbar ein btr@nnbares Kennzeichen fur
schopferisches Tun ... [und] kreative Produkte. ¥daliten hierbei aber die Frage

stellen:Neu fur wen?Es mag durchaus nicht das erste mal ... sein,edafinem
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Menschen gelingt, quadratische Gleichungen aufealé®och fiir den Schuler, der
diese Leistung erstmals vollbringt, ist es einezgarue Einsicht. ... Die hierbei
erbrachte Leistung ist nicht deshalb geringer, @l nicht ...erstmalserbracht
wurde. Ich wirde deshalb vorschlagen, die Einziglestt und die Erstmaligkeit aus
dem Kreativitatsbegriff zu streichen.” [Brodbeck 95®6] Zweiter Vorschlag:
Schreiblehrerinnen sollten stets Definitionen voankt bei sich haben, die von
erfullbaren Anspriichen sprechen. Das kdnnte zurapiggidie von Brodbeck sein:
»Entscheidung zur Kreativitét das heil3t Entscheidung fir etwas, das bereiist.da
Weil esimmer da ist, wird es nicht beachtet ... Kreativitat dviveder verursacht
noch gemacht sie kann aber ... wirksam eingeschrankt werdeadWth? Durch
Un-Achtsamkeit, durch die Routinen des Denkens, Idfigh und Handelns.”
[Brodbeck 1995:2] Diese Definition sind sehr ertdasl, denn sie schlie3en
niemanden aus. Es ist kein besonderes Verdfensfeschrittenzu sein, denn dies
hei3t nur, eine Entscheidung eher als andere Amwlesgetroffen zu haben. Die
aufgezahlten Hindernisse scheinen ohne Ubermaligsrehgung uUberwindbar.
Sind Menschen durch ihre Bemihungen ermidet odsrhaich schon auf vielen
kreativen Feldern mit maRigem Erfolg ausprobieftne ihr uneingestandenes
Genie-ldeal zu erreichen, mag der dritte Vorschlaken: ,Um die Freude an
einer Tatigkeit zu bewahren, missen Sie die Konm@leder Aktivitdt erhéhen.”
[Csikszentmihalyi 1997:498] Der Autor beschreibtmila die Situation des
Kreativen, desseschubladevoll ist, ohne dass er/sie je etwas verotffentlibht.
Nicht das Mehr schafft die kunstlerische Befriedigusondern das Anders. Der
vierte Vorschlag ist wohl nur gegen grofite WiderdgaumzusetzenFprdern Sie
ihre wenig entwickelten SeitelVir alle spezialisieren uns letztendlich auf g&i
Merkmale, was normalerweise bedeutet, dal3 wir digeils komplementaren
Eigenschaften vernachlassigen. ... [Jeder] Mengehnn] die fehlende Seite der
Polaritat starken... Erforschen Sie, was es betlelds Gegenteil von dem zu sein,
was sie sind.” [Csikszentmihalyi 1997:512f] Diesmhlichte Rat ist deshalb nur
psychologisch anwendbar, welil viele Menschen diesé&itigkeit nicht freiwillig
gewahlt haben. Nur wenige Menschen haben ein Repegn Seinsmoglichkeiten,
aus denen sie ihre alltaglichen Entscheidungen emdidonnen. Die harmlos
scheinende Aufforderung, einmal das Gegenteil vdaticben zu tun, sollte deshalb
nur von therapeutisch geschulten Schreibanleitednsausgesprochen werden. Der
Widerstand der Teilnehmerinnen gleicht dem, der spiiren ist, wenn man

Menschen, die nicht in der Karnevalskultur aufgdvsan sind bittet, doch fur einige
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Stunden in eine andere Rolle zu schitipfen. Nuralerwenigsten werden das tun,
die meisten werden das Ansinnen, einmal jemandraadai sein (nicht einmal in

der gegensatzlichen Position, nur in einer andgreeahement ablehnen.

3.1. Motivationen zur Kreativitat — die Theorienpsychologischer Schulen
Viele Psychologinnen haben nach Ursachen fir dastéhen der Kreativitat
gesucht. Sie fragten: Wie kann man das Individunrder Masse vereinzeln? Wie
kann man erkennen, welche Person zu Héchstleistuiigdpg sein wird? Warum ist
die eine kreativ, der andere nicht? Sie stie3en uatiérschiedliche Antworten,
besonders aber auf das Problem der Motivation ideeen Person: Angeborener
Drang, sublimierte Bedurfnisse, der Wunsch zu kommeren, intellektueller
Drang, Wunsch nach Abwechslung, Neugier und Ordsligige sind der Faktoren,
die sie fanden. Als hemmende Faktoren galten ihtienKonformitat mit der
Umgebung undhinausgeschobene Beurteilurigiese Eigenschaften untersetzten sie
mit Beispielen, welche m. E. den Phanomenen nichtdlan Grund gehen. Warum
ist ein Mensch neugieriger als ein anderer, hatreistarkeren Wunsch zu
kommunizieren oder digVelt zu ordne®d Die Antworten darauf waren vermutlich
vorgefertigt in den Schulen der humanistischen Rslpgie abzurufen und
bedurften keiner weiteren Erklarung: In der tiefeyghologischen Schule gelten
Ordnung/Zwanghaftigkeit als Produkt der analen Phasommunikationsfreude
wird in lerntheoretischen Ansatzen auf Familierglnang, Sprachentwicklung und
die ersten beiden Lebensphasen (0-2) geschoben &ves sich durchweg um
Personlichkeits- statt um Prozesstheorien handdde hch mich nicht tiefer damit
beschaftigt. Ich zitiere nur einen Ausschnitt aes Wntersuchung von Landau,
welche Forschungsansatze verglichen hat. ,Die pem&Motivationsformen]
waren:

Energie aus Libidoverschiebung (Freud, Kris, Bgllak

der Entdeckungs- oder intellektuelle Drang (Murphlyorndike, Rossman ...)

der Aktualisierungsdrang (Maslow, Rogers u. a.)

und der Kommunikationsdrang (Schachtel, Crutchfie@olann, Irving,

Taylor, Fromm u.a.)
Die sekundaren waren jene, die urspriinglich dielddegscheinungen der ersten
Erfahrungen durch die primaren Motivationen warem umit der Zeit selbst zu
Motivationen werden:

Freude am Prozess (Rossman, Kohler, Suchman, Bauagn
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Drang nach Neuheit (Maddi, Maddi&Berne, Houston&Miet)

Drang nach Qualitat (Maddi ...)

Drang nach Ordnung (Barron, Murphy)

Ehrgeiz (Matussek, Tumin).” [Landau 1984:62]
Landau nennt noch den mir (wenn auch nicht dem Mam&ch) bekannten
Zeigarnik-Effekt: ... Bezeichnung fir einen ... peximentellen Befund ... |,
demzufolge Aufgaben, die nicht beendet werden lemrtesser gemerkt ... werden
als Aufgaben, die vollendet worden sind.” [Frohlicet. al. 1983 -
Kleinschreibungen durch die Autorin]. Eine Kreatistheorie flr diese empirische
Entdeckung wird nicht formuliert.
Andere Forscherlnnen haben sich nicht den Eigefitech&reativer Personen,
sondern den ausgeltsten Prozessen im IndividuummwBruppen zugewendet Sie
teilen die kreative Prozesse in wiederholbare &ehbzw. Phaseneinteilungen. Die
meisten Schemata haben zwischen drei und finf Rhasdche aber nicht einfach
vergleichbar sind. Ein viel zitiertes Modell entkaéite Guilford mit seinenwirfel-
Schemain welchem sich in drei Raumebenen DenkoperatipPenkprodukte und
Denkinhalte begegnen und verquicken. Fur die Kvaatsentwicklung durch
Gruppenprozesse fand Guilford beeinflussbare urttrbieeinflussbare Faktoren:
.,ES besteht kein Zweifel, dal} die Gruppensituatitin die Entwicklung der
Kreativitdt manches leisten kann, auch wenn sieiggavMangel aufweist. ...
Verbessert werden Originalitdt und Flexibilitdtealnicht Gelaufigkeit. Man hat den
Eindruck, als ware Gelaufigkeit eine Fahigkeit, diech Training nicht beeinflusst
werden kann ... Eine andere Hypothese ware, da®ufegkeit nur in friihen Jahren
zu beeinflussen ist.” [Landau 1984:90] Diese Aussagjnd nicht unwichtig fiir den
Erkenntnisprozess. Dennoch halte ich sie durchpdisophisch-psychologischen
Erkenntnisse Brodbecks (Kapitel 3.7) fur Gberholt.

3.2  Konvergierendes und divergierendes Denken

Ein wesentliches Ergebnis der Kreativitatsforschdag 20. Jh. war die Erkenntnis,
dass Intelligenz, Problemlosefahigkeiten und K@i zwar in engem

Zusammenhang stehen, dass aber wenigstens dieligbriel selbst in

wissenschaftlichen Prozessen, wo sie dem Laienbalonders unverzichtbar
erscheint, nicht die Fahigkeit ist, die kreativendehen hauptsachlich auszeichnet:
. ... von einer bestimmten Punktzahl an gibt esemibar keinen direkten

Zusammenhang zwischen 1Q und Spitzenleistunge®tudien zeigen, dal3 der
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Schwellenwert bei [einem IQ von] etwa 120 liegtMenschen, die eine anerkannte
Neuheit in einer Doméane erschaffen, [verfugen] rifa Uber die Fahigkeit, zweli
gegensatzliche Denkweisen effektiv zu nutzen, #asvergierendeund das
divergierendeDenken.” [Csikszentmihalyi 1997:91ff] Intelligeests messen das
konvergierende Denken, welches die Losung vonmatem Problemen, fur die es
eine korrekte Antwort gibt, umfasst. Das divergnete Denken fihrt nicht zu
anerkannten Antworten. Zu ihm gehéren die Fahigkedchselnde Perspektiven
einzunehmen, Originalitat im Sinne ungewohnlicheéeenverknipfungen und
Flussigkeit. Diese Dimensionen des Denkens versomart in Kreativitatstests zu
messen. Dazu passt Einsteins Aussage: ,UbrigenB ighi ..., daR ich selbst gar
keine besondere Begabung habe. ... starke DenKl@afhirnmuskulatur’) ist nicht,
bzw. nur in bescheidenem Male vorhanden’.” [Holnthiia 2005:80f]. Im Blick
auf Kreatives Schreiben scheint divergierendes Berdelbstverstandlich, im Blick
Mathematik und Physik scheint dieses Bekenntnidaujch. In psychologischen
Tests gibt es Fragen wie: Wie viele Verwendungsmbgeiten kennen Sie fir
einen Ziegelstein? Gemeint ist nicht die Anzahkustthiedlicher Gebéaude, die sich
daraus errichten lieRen (konvergente Antwort), somdlie Anzahl der originellen
bis sinnlosen Verwendungsmadglichkeiten: Denken ewe Kind. Man kénnte den
Ziegelstein ins Wasser werfen, zersagen, dararefgc&ushohlen, anmalen usw.
,Die meisten kommerziellen Programme zur Forderdegindividuellen Kreativitat
... versuchen drei Dimensionen divergierenden Deska fordern; die als wichtig
fur die Kreativitat gelten: Fllssigkeit oder daslefd, eine grof3e Anzahl von
Antworten zu erzeugen; Flexibilitat oder die Fateigk unterschiedliche Ideen zu
produzieren; und Originalitat, was sich auf die ateke Seltenheit der
hervorgebrachten ldeen bezieht.“ [CsikszentmihaB87:524] Zu jeder dieser drei
Untersetzungen lassen sich mit Leichtigkeit Sclemdde erfinden. Schwieriger ist
es m. E., Kinder so zu férdern, dass die Uberwiggkonvergentes Denken
fordernden Aufgaben der Schule, die ihnen urspicingtigene divergente Art mit
Ausgangsmaterial umzugehen, nicht verschuttet. dém Entwicklung kreativer
Neugier sind Eltern, Lehrer, Mentoren und Beratesdmders gefordert, das rechte
Malf3 von strukturiertem Lernen und freiem Entdeckerfordern.” [Holm-Hadulla
2005:53] Mit der Anregung zu solchen Aufgaben lasssich durch die
Schreibanleiterinnen die herkdmmlichen ,Begabumgksiren” relativieren.
Menschen mit weniger Lernehrgeiz konnen im divetgerDenken die sicheren

Berufsschreiberlnnen und Akademikerlnnen durchaberholen. Eine solche
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Aufgabe ist beispielsweise das Finden eines HoHdépanoder einer geeigneten
Abschlussmetapher fir eine Kurzgeschichte. Odet: Wwdicher Naturerscheinung
lasst sich ein im Prosatext geschilderter menduohticSachverhalt vergleichen?
Haikus schildern hauptséchlich eine Naturstimmuregbergen oft aber in dieser
Form ein Erlebnis. Welche Wettererscheinung passtelchem sozialen Erlebnis?
Solche und viele andere Fragen sind Aufgabenst@lurdes divergenten Denkens.
Die Starken und Schwachen dieser Aufgaben sindg, elkeine direkt richtigen und
falschen Antworten gibt und dass die Schreibanleitesich auf jeden dieser
individuellen Denkprozesse einlassen muss, um digli@t der gefunden
Antworten zu erfassen. Beim Schreiben wird es immen differenziertere
Fragestellungen gehen als um die Verwendung eiregelteines oder einer
Sicherheitsnadel. Die Schlichtheit der Ausgangsfinadpat diesen Testverfahren
Kritik eingebracht: ,,In all honesty, can we reakkpect a testing instrument that
asks you to imagine alternative uses of a safetytpipick an Einstein from a
certified public accountant?’ ... Dietrich weist zadelarauf hin, dass fir kreative
Leistungen stets divergentemd konvergentes Denken erforderlich ist. Darlber
hinaus hat Eysenck (2002) vorgeschlagen, dass dizieBung zwischen
konvergentem und divergenten Denken eher als Keamtmdenn als Dichotomie zu
verstehen ist. Trotz dieser Kritik hat das Konzdps divergenten Denkens eine
grof3e Wirkung auf die Kreativitatsforschung ausge&b dass bis heute Tests des
divergenten Denkens zur Messung von Kreativitdt weedet werden.”
[Baudson/Dresler 2008:54]

3.3  Die kulturellen Voraussetzungen

Kreativitat lasst sich nur innerhalb einer bestimmtKultur jeweils spezifisch
definieren, denn die Kultur eines Landes/Kontinsritder einer Epoche bestimmt
die Wertsysteme der dort lebenden Menschen. DieseteWkénnen nur Uber
gemeinsame Sprachen, Ubereinkiinfte und Brauche kmiziart werden. Kultur
lasst sich beschreiben als ,alles, was der Mensstafiend hervorbringt. ... Das
Wort ,Kultur” ist aus lateinischcolere (,pflegen’, ,urbar machen’, ..., vgl. auch
,Kolonie’) abgeleitet und eine Eindeutschung von ¢altura. Es ist ... seit Ende des
17. Jahrhunderts belegt und bezeichnet ... sowelBadenbewirtschaftung als auch

die ,Pflege der geistigen Gutet™ Kultur ist eine Voraussetzung fir die

® http://de.wikipedia.org/wiki/Kultur — Abruf am 2.9
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kunstlerische wie wissenschaftliche Arbeit und tsd&flir Regeln und Rahmen. Auf
Immanuel Kant geht die friheste Formulierung vontku(in Abgrenzung zur
Zivilisation) zurtick: ,Wir sind im hohen Grade darunst und Wissenschaft
cultivirt.* (a. a. O.) Wilhelm von Humboldt definie,Bildung und Entwicklung der
Personlichkeit” als Momente der Kultur. Im Gegemsat dem, was wir mit Natur
umschreiben, namlich der vom Menschen weder gesrieaf noch veranderten
Umwelt, ist Kultur uns also nicht genetisch veredoid eingeschrieben, sondern
wird von friher Kindheit an — mittels der im Kapi21.1 geschilderten Meme —
erlernt: ,Was wir als Kultur bezeichnen, setzt s@hs diesen extrasomatischen
Informationen zusammen. Dieses symbolisch verretteWissen wird in
verschiedenen Doménen gebundelt. ... jede Doméaeeljibeibt] eine abgetrennte
kleine Welt, die ... klares und konzentriertes Demkind Handeln ermdglicht. ... Die
Tatsache, dalR die Infitesimalrechnung und gregsche Gesange geschaffen
wurden, bedeutet, dal3 wir Ordnungsmuster wahrnelk@emen, die nicht durch die
biologische Evolution in unsere Gene programmiartden. Sobald wir die Regeln
einer Domane lernen, Uberschreiten wir die Grenzdar Biologie.”
[Csikszentmihalyi 1997:60]. Dieses Erlernen von &egist der Schlissel zur
Teilhabe an der Kultur wie zum Eintritt in die Sphaler Kreativitat. Der Prozess
des symbolischen und abstrakten Denkens begiradgrifrihen Kindheit und dauert
in komplexeren Gesellschaften immer langer, bzwdeemicht. Noch unsere
Urgrol3eltern hatten die Verinnerlichung der Reghher Gesellschaft gleichzeitig
mit der Geschlechtsreife erlangt, was man mit dernflierung ,erwachsen®
umschrieb. Je vielfaltiger Gesellschaften sindjalspater endet die Einflihrung ins
symbolische Denken. Das Symbolsystem der europgiscBchriften hat ein
durchschnittlich begabtes Kind mit sieben oder aldtiren gelernt. Das weitaus
komplexere System der drei japanischen Schriftenedarnen, ist selbst fur
Einheimische eine Lebensaufgabe. Gewiss kann efmtjaacges Kind dort
altersspezifische Texte lesen, aber der Leseundares ungebildeten Erwachsenen
umfasst ca. 2.000 — 3.000, der eines gebildetera&rgenen zwischen 8.000 und
30.000 Schriftzeichen. Das Schreiben ist nur eimi8yjsystem unter anderen:
Mathematische und chemische Formeln, Fremdsprackeemdworter in der
eigenen Sprache, Geometrie, Noten als Musikspréluisehin zu Partituren), die
Chiffren der Farbenlehre u. v. m. — all dies singnBolsysteme, welche uns den
Zugang zu kulturellen Welten erdffnen. Solche Sylsysieme zu erlernen erfordert

eine relativ lange Ausbildung und ist abhangig wnem gewissen Wohlstand:
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sowohl des Einzelnen (dass Kinder nicht arbeitess®ai) als auch der Gesellschaft
(die auf Arbeitskrafte/Soldaten verzichten mussneéd langer Studienzeiten). ,Ein
Grolteil unseres begrenzten Aufmerksamkeitsvowats fir Aufgaben verwendet,
die unser tagliches Uberleben sichern. Von der kihnéegrenzten Menge an
Aufmerksamkeit ... bleibt ... nur ein Bruchteil fdas Erlernen einer symbolischen
Domane wie der Musik oder Physik Ubrig ... KreatBmetwicklungen ... sind nur
mdglich, wenn ein Uberschu® an Aufmerksamkeithanden ist. Deshalb waren
solche Zentren der Kreativitdt wie Athen im funftdahrhundert vor Christus,
Florenz im funfzehnten Jahrhundert oder Paris iommehnten Jahrhundert ... Orte,
an denen ein relativ hoher materieller Wohlstanch @enzelnen erlaubte, Uber das
Uberlebensnotwendige hinaus zu lernen und zu expetieren. AuRerdem liegen
Zentren der Kreativitat ... haufig an den Schretteh verschiedener Kulturen ... In
uniformen, starren Kulturen muf3 man mehr Aufmerksasimnvestieren, um neue
Denkweisen hervorzubringen.“ [Csikszentmihalyi 1287

Wenn Kreativitat kein nur-individueller Prozess sbndern abhangig von der Zeit,
die einem Menschen gesellschaftlich zuerkannt \iimdseine Bildung und von
Domane und Feld, so ist ihre Entstehung, EntdeckuntAnerkennung abhéngig
von gesellschaftlichen Instanzen, die unabh&ngd gon Kunst und Wissenschaft
in einem Land/einer Region. Zwei markante Beispnsant Csikszentmihalyi: Eins
sind die Schwankungen in der Zuschreiburgn Kreativitat. Johann Sebastian
Bachs Musik war nach seinem Tod 200 Jahre lang zuni Wiederentdeckung durch
Mendelssohn — vergessen oder als altmodisch ahgdten heildt ihr fehlte die
soziale Anerkennung, welche mit dem kunstgeschottgh Wissen, den
musikkritischen Theorien und dem Geschmack desalfeis schwankte. Da ...
Kreativitdt mehr ist als personliche Erkenntnis wawh Domanen, Feldern und
Personen [bestimmt wird] ... kann sie sich im LadiEr Geschichte mehrfach
aufbauen, abbauen und neu aufbauen.” [Csikszenynit207:50]. Es fallt schwer
sich vorzustellen, dass eine nicht-aktuelle Leigtnach dieser Definition nicht als
kreativ gilt. Dies Dilemma scheint nur durch einef#&ilung in Person und Produkt
l6sbar: Auch wenn Bachs Musik zu bestimmten Zeitgécht als kreativgalt,
personlichgalt er als Komponist und somit als kreativer Menscin BEweites
Beispiel ist das der entgegengesetzten Wirkunglickiwie sich gesellschaftliche
Verhéaltnisse in kreativen Produkten spiegeln: ,Bf kein Zufall, dal3 Einsteins
Relativitatstheorie, Freuds Theorie Uber das Unlisetey Eliots freie Versform,

Schonbergs Zwdlftonmusik, Martha Grahams abstréaldtereographie, Picassos
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deformierte Figuren, James Joyce’ Prosa des Besaissstromes alle in einer Zeit
entstanden — und von der Offentlichkeit akzeptiearden — in der Weltreiche
untergingen und alte Gewissheiten zerbrachen.'’kgzentmihalyi 1997:140]

Aus solchen gesammelten Fakten und den Interviewslehenden kreativen
Personen hat Csikszentmihalyi mit seinen Studeatineine Skala der sieben
Hauptelemente in der sozialen Umwelt entwickeltie,die Wahrscheinlichkeit
kreativer Beitrdge erhthen: Ausbildung, Erwartung@essourcen, Anerkennung,
Hoffnung, Gelegenheit und Belohnung“ [Csikszentryihd997:470] und vier
.-Haupthindernisse, durch die viele Menschen davbgehalten werden, ... [ihr
kreatives] Potential zum Ausdruck zu bringen*: Bd&afung von den téglichen
Anforderungen; leicht ablenkbar zu sein; Tragheitero Mangel an Disziplin;
Unkenntnis, was mit der vorhandenen Energie zu isinund daraus folgend
Verschwendung [Csikszentmihalyi 1997:489f].

Eine Gesellschaft bietet jedoch nie nur Chancen slgfpdung, Ressourcen,
Anerkennung, Hoffnung, Gelegenheit), sondern immauch Grenzen
(Finanzierbarkeit, Toleranz). Diese Begrenzungennkd einerseits als Hemmnis
wirken (nicht alle haben gleich gute Chancen, gielit werden Begabungen nicht
entdeckt oder nicht gefordert), andererseits gehatfere Beschrankungen zu den
Bedingungen der Kreativitat. Viele Definitionen vireativitat sprechen von einem
Spannungsfeld, in welchem sich diese aufbauen k@nehe Kapitel 2.4 —
Komplexitat). Gesellschaftlich gesehen sind alse Fbirderung von Begabungen
und Begrenzung der Aktivitdtedurch ein regulierendes Feld gleichermal3en
Bedingungen fir Kreativitdt. Nach May (1976) dedimisich Kreativitat als ,die
Beziehung zwischen innerer Spontaneitat und auf¥8renzen” [Landau 1984:98]
Ein Beispiel dafur ist die religibse Kunst, die igheermal3en ermdoglicht und
einschrankt. Im islamischen Bereich gibt es das Kmoran nicht erwéahnte
Bilderverbot. Es dirfen keine Menschen, Tiere urnR2en gezeichnet/gemalt
werden. In Gesellschaften, in denen der GroR3teilMiEnschen Analphabeten sind,
kann Bildung aul3er Uber den mundlichen Transfer imngr das Bild geschehen.
Welche kreativen Lésungen zur Beantwortung deseBilerbotes fanden z. B. die
Erbauer der drittgroRten Moschee der Welt, der Uadgn-Moschee in Damaskus?
Wie haben sie Inhalte dargestellt? Es gab zwei WEg&ens lield man beim Bau

(ca. im Jahr 700) byzantinisch-christliche Baunezislie Mosaiken an der Fassade
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{Bild 1}'° gestalten. Zweitens verwendete man ein hochkoiepis
Symbolsystem: die Geometrie. Arabesken und kufistieriftkunst (Schrifttypen,
die nicht von allen Araberinnen gelesen werden fkamn stellten in einer
aufwandigen Formensprache religiose Inhalte dar. Stehen endlos
ineinandergreifende Muster {Bild 2} fur die Unerallkeit Gottes ,framing the
infinite”, abwechselnde Muster von Sternen und Kfetmen {Bild 3} fur das
Geben und Nehmen, das Ein- und Ausatmen, geontetreszierte Kuppeln {Bild
4} fur den Himmel als Wohnung Gottes und die sogeten Mugarnas {Bild 5} als
Verbindung zwischen Sternenhimmel und kristalliigde (Stalaktiten). [Sutton
2007] All diese Formen sind extrem symbolisch, demgetbten Auge kaum als
unterschiedlich erkennbar. Sie zeigen die Auseieaaizung und die gefundenen
Auswege der kreativer Kinstler aus den von auf3satgien Grenzen in die innere
Vielfalt. Das Christentum stand vor dem gleichenldkeEm des Bilderverbots. Doch
es fand statt einer kunstlerischen eine (gewist &ugative) theologische Losung:
Auf dem Konzil von Konstantinopel wurden im Jahrl38ie Zehn Gebote so
verandert, dass dieser Teil des ersten Gebote®nnHintergrund trat und dem
analphabetischen Volk weiterhin Bildung in Bildemrmittelt werden durfte. Diese
Beispiele belegen treffend Csikszentmihalyis AussaDamit wir kreative Energie
freisetzen kdnnen, mussen wir loslassen kdénnereurah Teil der Aufmerksamkeit
von den ... Zielen abziehen, die von Genen und Nenme unsere Kopfe
programmiert wurden, und diese Aufmerksamkeit enutzen, um die uns
umgebende Welt um ihrer selbst willen zu erforschigsikszentmihalyi 1997:492]
Die Begrenzung kreativer Aktivitaten ist eine Nohd@gkeit und birgt dennoch
Gefahren. So gibt es Leistungen in Wissenschaft Kodst, die so fern alles
Bekannten sind, dass sie mangels eines Feldesamehtannt werden. Einzelne und
kleine Unternehmen haben nicht die Kapazitat, asére speziellen Gebiet eine
Leistung abschlie3end zu bewerten und zu bewellrrdies zu verhindern schlagt
Burow einToleranzgebotn der Forderung vor: ,zusétzlich sollten 10 Pruzaller
Forschungsmittel von unabh&ngigen Gremien an Qukedeund auf3erhalb der
etablierten Institutionen stehende Forscher vergamrden.” [Burow 1999:19]

% alle Bilder in Anlage 2
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3.4 Die psychischen Voraussetzungen
Uber die psychischen Voraussetzungen der Kredtiviidstehen zahlreiche
ungesicherte Annahmen. In Museumsfiihrungen z. Bimélt es von Genie, Talent,
inneren Freiheiten, &aul3eren Sicherheiten, Leiddicht®n, Gefahrdungen und
anderen psychisch-physisch-sozial vermischten Zagmimgen.
In Csikszentmihalyis Studie ist das vorstechenlfttekmal das fehlende Muster. Er
konnte bei Hunderten kreativer Manner und Frauem lk@nheitliches Muster
erkennen: ,Einige hatten eine schwierige Kindheigndere hatten ein glickliches
Familienleben. ... Einige wussten frih im Leben,Iclwen Beruf sie ergreifen
wollten, wahrend andere die Richtung wechseltes, si¢ &alter wurden. Einige
fanden friih Anerkennung, einige spat. Diese Art vofehlendem Muster spricht
fur eine Entwicklungserklarung, die sich von denhidiiten deterministischen Ansatz
unterscheidet. Offenbar wurden die Manner und Frauenicht ein fur alle mal
durch Erbanlagen oder die Erfahrungen der frihew k@it gepragt. Sie ... lernten ...
das Beste aus jeder Situation zu machen. Anstdttdiirch die Ereignisse formen
zu lassen, formten sie die Ereignisse und passienilgen Zielen an.”
[Csikszentmihalyi 1997:259ff]
Was uns an Meinungen entgegenkommt kann mit diéSd#enntnissen leicht
verneint werden. Nicht Talen{angeborene Befahigung im Vergleich zum
Durchschnitt) und nicht Genialitat (Brillanz plugdétivitat) sind die Ursache von
Leistung. Alle anerkannt Kreativen weisen die Belzeung Genie fur sich zurtck.
Die untersuchten Menschen sind meist keins voneeigEs ist durchaus madglich,
einen kreativen Beitrag zu leisten, ohne brilladéropersonlich kreativ zu sein, so
wie es ... wahrscheinlich ... ist, dal3 ein perstinkreativer Mensch nie einen
bedeutenden Beitrag zur Kultur leistet.” [Csikspaihtalyi 1997:46] Welche
Voraussetzungen fehlen, wenn junge Leute mit gAtesbildung nicht die an sie
gestellten Erwartungen erfullen? Rogers fuhrt zBedingungen (aufRerhalb der
vermutlich zu hoch gesteckten Erwartungen) an:

die psychologische Sicherheit (Akzeptanz und vedidtertrauen; keine aul3ere

Bewertung; einfihlendes Verstandnis)

die psychologische Freiheit (Vollkommene Freiheiesd symbolischen

Ausdrucks ermdglichen)
.Diese gewahrende (permissive) Haltung erlaubt & ¢hdividuum, spontan und
spielerisch mit Wahrnehmungen, Konzepten und Benhgein umzugehen. Die

Freiheit der symbolischen Expression ist sehr wgchda sie nicht durch
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Konventionen begrenzt ist. Eine gewahrende Umgebypgrmissiveness)
ermdglicht die Freiheit und Freiheit hei3t Verantiuag.” [Landau 1984:84f]

Das Geben von Sicherheit und Freiheit scheint sbimoBezug auf Kinder als auch
auf (Schreib-)gruppen leicht zu sein, solange dieekben Ergebnisse gut sind. Wie
mit bescheidenen Fahigkeiten férdernd und ohne IDurozugehen ist, ist damit
nicht beschrieben. Burow weist auf die Frage den wen Leiterinnen und
Teilnehmerinnen mitgebrachtgmersonlichen Paradigmemin. Diese abzuklaren
kann einer Gruppe, die langer miteinander arbeiid, Enttduschungen ersparen
und Einzelne, die solche Selbstbeschrankungen urdstweinbringen, aufbauen.
Dazu muss die Gruppenleitung aber mit diesen Mashman vertraut sein: ,In
ahnlicher Weise wie das wissenschaftliche Paradidresteht das Personliche
Paradigma aus unhinterfragten, persénlich bedeesd@nundannahmen, mit deren
Hilfe ein Mensch seinen Lebensraum aktiv strukttiri®ersonliche Paradigmen
kbnnen sich aus leitmotivischen Satzen festmachem w ,ch muf3 mich
anstrengen, damit ich akzeptiert werde’ oder W&msdage, ist nichts wert’. Jeder
von uns verfugt Uber eine Reihe solcher impliziert®atze, die sowohl die
Wahrnehmung seines Lebensraumes strukturieren ath alie Reichweite
personlichen Handelns begrenzen.” [Burow 1999:9BkrtSo wichtig wie die
Klarung solcher Vorannahmen bei Teilnehmerinnen di& Beschaftigung des
Leiters/der Leiterin mit den eigenen Vorannahmemas\WWeinen Padagoginnen tber
die Leistungen von Jungen/Alten, Frauen/Mannermad&knikerinnen/Hausfrauen,
Menschen aus Randgruppen usw. zu wissen? Burow agfisdie Notwendigkeit
biographischer Selbstreflexion hin: ,Wir wissen ales Fiuhrungsforschung ... dal3
Selbstahnlichkeit ein Erfolgsgeheimnis charismagsd=threr ist. Wenn ich meine
innere Berufung erkenne und sie glaubwiirdig lebendverde ich andere Personen
anziehen, die ebenfalls auf der Suche nach Seltistiikeit sind. Hierzu bedarf es
biographischer Selbstreflexion, die deutlich machkenn, aus welchem Kontext
meine ,Lebensthemen’, ,Leitmotive’ oder ,personkch Paradigmen’ stammen.”
[Burow 1999:59] Gerade Menschen aus Randgruppergdmi meiner Erfahrung
nach eine hohkebensqualifikatiorein. Lebensqualifikation meint die Fahigkeit des
sozialen Uberlebens in Extremsituationen. Dazieisthohes MaRR an Kreativitat
erforderlich, welche fir andere Aufgabenbereichaclr)nutzen lasst. Bei den
Randgruppen, mit denen ich arbeite, gibt es dagl8port: ,Du hast keine Chance,
nutze sie!* Damit wird ausgedriickt, dass ein Maragepersonlichen Moglichkeiten

eher Kreativitat freisetzt, als sie einzuschrénk&esellschaftliche ,Randzonen sind
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... Orte, an denen in besonderer Weise Wandel oiogit.” [Burow 1999:101] Das
ist archetypisch aus dem Motiv der Heckenreiterax@l ablesbar. Auf Menschen
aus den Randzonen der Gesellschaft treffen wirt mahim sozialen Bereich. Nicht
selten sind eine Uberproportionale Anzahl von Mbaac mit psychischen
Erkrankungen oder anderen Randgruppenerfahrungéin d€e Laienkreativitat.
Darlber sagt Burow: ,Mangelsituationen beschrankecht zwangslaufig die
Entfaltung unseres Potentials — sie kdnnen auctsain fruchtbarer Ansporn sein
und verborgene Krafte in uns freisetzen. ... Diewkoklung einer Uberzeugenden
personlichen Zukunftsvision kann ... eine der warksten Moglichkeiten sein, um
... Sich ... von den deterministisch wirkenden Kéfzu befreien. ... Wir bringen ...
Anziehungskréafte ins Spiel, die ... bewirken kénnen dal3 wir von einer
unbeachteten Person zu einem Kristallisationskemerden. Die Vision kann so zu
einer Art positiver self-fulfilling prophecy werdemu einem ,Schopf’, an dem wir
uns aus dem ,Sumpf’ ziehen.” [Burow 1999:59ff]

Die Betonung liegt hier auf der Selbsterfahrung f@#@dagoginnen und der
Abklarung ihrer verdeckten Lebensmotive, weil sellis ihren alternativen
Lehrmodellen Defizite zu bemerken sind: Die ,gesgihftliche Entwicklung
erfordert ... Veranderungen im Bildungssystem, ahegd von einer Padagogik, in
deren Zentrum die kreative Personlichkeit stehtes.geht ... um alle ... die
gesundheitlich dazu in der Lage sind.” [Mehlhorr0®8] Gerade Gesundheit ist
ein sehr offenes Konstrukt, und der AlternativpadggMehlhorn erklart nicht, was
er konkret damit meint (Auch diegesellschaftliche Entwicklungund die
Veranderungen im Bildungssystdaeiben unerlautert/werden nicht dekonstruiert).
Die Tatsache, dass Mangel an Ressourcen eine aeimde Ausgangssituation fur
die Entfaltung von Kreativitat ist, ist Mehlhorn hekannt. Auf die Bedeutung der
Dekonstruktion solcher Aussagen habe ich bereitKapitel 2.6 hingewiesen. Eine
Meinung, die personliche Zukunftsvisionen als Hysdonzept nicht ausschlief3t
findet sich in der Faktoren-Analyse Goughs (196)l/@iese bezieht folgende
Aspekte ein: intellektuelle Fahigkeit, Suche (imingness) als geistige
Gewohnheit, kognitive Flexibilitat, &sthetische Sawmitdt und Schicksalssinn
(sense of destiny). ... Der Schicksalssinn ist gage Beschreibung des Vertrauens
des Individuums in seine Zukunft. Asthetische Sérigit ist eine Bevorzugung
eleganter Formen und Harmonie und Ordnung, dieKaenplexitat abgerungen
wird.” [Landaul1984:83]
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Die Starkung des Vertrauens in die Zukunft ist eéwiégabe, welcher sich jede/jeder
einzelne flur sich und fir die Padagogik stellen sndede 6ffentliche Veranstaltung
ist fur Burow ,strukturierter Lebensraum®. Dieseirdv bewusst oder unbewusst
gestaltet, was an die Vorbereitenden hohe Anfordgen stellt: ,Kreativitat findet

in einem ... strukturierten Lebensraum statt, dwin.selbst stecken durch ... die
Setzung von positiven oder negativen Valenzen dieengZen unserer

Entfaltungsmaoglichkeiten ab. Die Auffassung von dtiven Gestaltung der
Grenzen unseres Lebensraumes scheint ... allemdausprechen, was wir [fur die

Entfaltung der Kreativitat] ... vermuten.” [Burov@99:58]

3.5 Die Belohnungen

Viele Menschen fragen, ehe sie etwas beginnen, ¥wasn das bringt Bei
Betatigungen, von denen der Lebensunterhalt bestriverden muss, ist das fast
unvermeidbar. Schon die Schule erzieht die Kin@eaud Leistungen zu bringen fur
gute Noten oder Beurteilungen, Extra-Leistungen lféb. Das passiert auch in
Bereichen, die den meisten Kindern Freude machen Spiort, Wandertag oder
Zeichnen. Tatigsein wird dadurch extrinsisch. Mstmicht aus Freude an der Sache
kreativ, sondern um Anerkennung zu sammeln odefeétrzu vermeiden. Wie kann
man Arbeit so tun, dass sie intrinsisch wird, alse Belohnung in sich tragt und
aus eigenem Antrieb geschieht? Gleiche Arbeitenheracden einen Menschen
Spal3, den anderen sind sie Brotberuf. AbhangigBeonf oder Tatigkeitsfeld bringt
die Entwicklung von etwas Neuem hé&ufig Belohnungah sich. Viele kreative
Menschen sagten in der Studie aus, sie seien migch#ingig von extrinsischen
Faktoren: ,Eigentlich ist es mir gleichgultig, obwas grol3 oder bedeutend ist, weil
jede kleine Entdeckung ... im Moment der Entdecketgas Aufregendes ist.”
[Csikszentmihalyi 1997:160] Beim befragten Persémeis waren die Belohnungen
die Zahl der verkauften Bilcher, Preise oder grosstellungen.

Ein wesentlicher innerer (intrinsischer) Antriebr Zreativitat ist daspsychische
Aufrdumenbei sich selbst. Man wendet sich dem Schreiben,um, die Ordnung
der Erfahrung wiederherzustellen. ... L'Engle bsfasich mit dem Uberleben des
menschlichen Geistes ... Hecht wurde durch die rungkeit des Krieges zum
Schreiben gebracht, Hilde Domin durch die SchredesnNationalsozialismus und
den Tod ihrer Mutter. ... Ich kann ... Schwacherstrken machen, ohne dariiber zu
reden. Ich kann sie verwandeln, sie sind Quellen Kiaft.* [Csikszentmihalyi

1997:369f] Bevor ein Mensch aus der einen oder @md@&lotivation heraus zu
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schaffen beginnt, stellt er/sie sich vorab die Erdgr Risiken, auf die uns L’'Engle,
die Autorin von Uber hundert verschiedenen, viekaaften Blchern hinweist. Sie
sagt von sich und ihrem Erfolg, dass sie bereitRs&iken einzugehen. ,...Sie war
immer abenteuerlustig und hat versucht, das zuwas, sie innerlich fur richtig
hielt, auch wenn es gegen die Normen und Erwartunigees sozialen Umfeldes
verstiel3. ,.Der Mensch ist das einzige Geschopf, @smerlaubt ist zu scheitern.
Wenn eine Ameise scheitert, ist sie tot. Aber vabén die Chance, aus unseren
Fehlern und Niederlagen zu lernen.™ [Csikszentrtyihd997:366] Die meisten
Menschen haben die (aul3eren) Belohnungen von Maddl&ngle nie erlebt, die
sie voran trieben, waren sie je den ersten, rigkaBtchritt gegangen. Sie vermeiden
entweder die moégliche Niederlage durch die Verweigg des Beginns oder indem
sie ihre Anspriiche so absenken, dass Scheitern glieimGscheint. lhnen die
Maglichkeit zurickzugeben, Belohnung durch das reeg&un statt von aul3en zu
erfahren, ist eine lohnende Aufgabe. Sie kann Ubestandige Ermutigung,
Anleitung zur Selbstbestimmung und Hilfe bei der z&gtanz der eigenen
Schonheitsmal3stdbe gelingen. Eine soziologischavdkhtauf die Frage, warum
Menschen vergessen, dass es intrinsische Belohnuiigie fand Burow bei Norbert
Elias der dieNebenwirkungewon Schule als Institution des Zivilisationsprozes
untersucht hat: ,Ein mogliches Erklarungsmuster ist. die These, dal3 der
allmahliche  Proze3 der Zivilisierung mit der Aushihg einer
,Selbstzwangapparatur’ einhergeht. Um ein funkeoendes menschliches
Gemeinwesen zu erschaffen, sind wir ... in immehmBereichen gezwungen,
unsere Triebe und Bedurfnisse einer rigiden Kolgralu unterwerfen, die zur
Ausbildung eines differenzierten Systems von ,Selsdngen’ fuhrt. Wenn diese
Selbstzwange Uberhand nehmen ... entfremden wir wams unseren inneren
Bedurfnissen.” [Burow 1999:116] Wenn das so isttdwes sich nicht vermeiden
lassen, dass eine Schreibgruppe immer auch eipesiptutischen Anteil beinhaltet.
Bei einigen Autorinnen erscheinen die beiden Kategointrinsisch — extrinsisch
auch als autotelisch (Ziel und Befriedigung in sggibst tragend) und exotelisch
(Befriedigung kommt von auf3en).

Eine weitere interessante Beobachtung zu den Bef@en bietet uns
Csikszentmihalyis Studie: 40% der Manner aber kdimauen verweisen auf
intrinsische Belohnungen. Von den befragten Frapeach jede Uber den Stolz auf
die extrinsischen Aspekte ihrer Leistung, Uber Vamsgte und Wiurdigungen.

Csikszentmihalyi erklart: ,Nur die Menschen, diee dallerh6chsten Stufen des
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Erfolgs in ihrem jeweiligen Fachgebiet erreicht &éab[kdnnen sich] den Luxus
leisten ..., ihren weltlichen Erfolg herunterzusgme ... Wahrscheinlich [beharren
Frauen auf den Belohnungen] weil es fiur Frauen mtBsk schwieriger ist,
Anerkennung zu finden, und weil die Anerkennungeinrdaher mehr bedeutet,
wenn sie ihnen zuteil wird.” [Csikszentmihalyi 199Z5f]

3.6  Die geschlechtsabhéngigen Voraussetzungen

Ob das Geschlecht eines Menschen Einfluss auf geswivitat hat, ist umstritten
wie viele andere Faktoren der Kreativitatstheoriditikerinnen werden es
verneinen, weil Frauen aus unterschiedlichen Epocbekannt sind, deren
Leistungen denen der Manner nicht nachstehentEs isnterscheiden zwischen

1. den Zuschreibungen, was als weiblich gilt

2. Selbstaussagen

3. Sachargumenten

4. den Bedingungen, unter denen Arbeit oder Kunsteiiltsigwird.

Abhangig von Zeit, gesellschaftlichem Umfeld unddieeibender Person sind die
Zuschreibungen verschieden. Viele sind heute vomiiiemus dekonstruiert
worden. Dennoch erfolgt bei deBuschreibungeneine kurze Erlduterung des
Unterschieds zwischen Objektivitat und SubjektivitdDie Auslibung von
Wissenschaften durch Frauen ist immer wieder uttestriweil Frauen alsubjektiv

gelten und damit als unfahig zObjektivitat

3.6.1 Zuschreibungen

Zur Frage, was als weiblich gilbestreiten die meisten erfolgreichen Frauen, dass
Vorurteile oder traditionelle Rollenbilder ihr Labdesonders negativ beeinflusst
haben. Viele reagierten nach dem MotfWdann kommen wir zum Wesentlichen?
,Das heildt nicht, dal3 ... [sie] sich der Schwiegitgn, mit denen Frauen in vielen
Berufen zu kampfen haben, nicht bewul3t wéaren. Alebetrachteten diese Fragen
als irrelevant fur ihren konkreten Fall. ... |ichaivdie ganze Zeit schrecklich naiv,
und als ich auf Hindernisse stiel3, habe ich sigcht ... ernst genommen. Ich habe
einfach gedacht, dal3 die Leute ... nicht richtigrifien hatten, dafd ich wirklich
Astronomin werden wollte.™ [Csikszentmihalyi 192P8] Dabei ist gerade bei
Vera Rubin, von der diese Aussage stammt, nichtedennen, dass es an
Problembewusstsein fir das Thema der Ungleichbdéimagdvon Frauen und

Mannern gemangelt hat. Sie hat sich intensiv mit Relle der Frau in den
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Wissenschaften beschéftigt, da ihr selbst der Zgigamr Princeton-University
verweigert wurde. Die von ihr berichtete Sturhdigses Problem nicht als solches
zu erkennen (gerade im vorurteilsbeladenen Amed&a Nachkriegsjahre), war
damals vielleicht ein Weg, um zum Ziel zu kommereut¢ bevorzugen viele,
gerade junge Frauen aus einer anderen Haltung edais Negieren von
Problemeft. In den meisten Fallen fiihrt diese jedoch nicm &rfolg, sondern zur
beruflichen Stagnation.

Ebenfalls aus den USA stammen die BeobachtungenAamahmen verschiedener
Kreativitatsforscher Uber die Geschlechtsabhangigkeesativer Eigenschaften.
Selbst wenn uns diese weitgehend als Klischeebarsmn, sind sie in ihrer Aussage
interessant und finden sich beispielsweise in demédezahlen der Frauen und
Manner bei Schreibwerkstatten gespiegelt: ,Dastkredndividuum hat ,feminine’
Zuge. MacKinnon (1962) hat in einer Untersuchung ... [an] Archiézk die
Femininitat der Interessen experimentell nachwelgamen. Er stellte fest, daf3 ...
die Kette der Interessen, die in der amerikanisdkeltur als feminin betrachtet
werden, umso langer wurde, je kreativer sie wandaslow ... schreibt, daf3
Femininitat haufig mit Homosexualitat gleichgesetatrd. Alles was mit
Imagination, Phantasie, ... Poesie ... und Zakéthzu tun hat (alle wichtigen
Voraussetzungen fur die Kreativitat), gilt als femi Um dieses Attribut zu
vermeiden, werden lieber die Tendenzen zur Kraéativinterdriickt und blockiert.*
[Landaul984:87] Jung meinte schon 1933 ,...dalkdeative Prozel} ... ,weibliche
Qualitaten’ [hat und dass er], ... aus dem Berda&h Unbewul3ten, aus dem Bereich
der Mtter, auf[steigt]. Ahnliches finden wir beidfm ... Er ... behauptet, daR die
erste Phase [des Zusammentragens und der Inkupdai@rfeminine Phase sei,
wahrend die zweite, die der schweren Arbeit [descBiiihrens des Projektes], die
maskuline Phase sei.” [Landaul1984:71] Diese Aussagegeln so lange nach ihrer
Niederschrift noch immer einen Teil der gesellstiiiden Wirklichkeit. Der
Unterschied zwischen Objektivitdt und Subjektivigdt noch immer als weibliches
Problem, da Frauen nach wie vor als subjektiv galted damit als ungeeignet fur
die Ausibung mancher Wissenschaften. ,Die Verbigduon wissenschaftlich und
objektiv mit mannlich zieht in ihrem Kielwasser eiRulle von Konsequenzen nach
sich, ... die der Formulierung bedlrfen. Nicht munsere Charakterisierung der

Wissenschatft ist durch die Vorurteile von Patriatalnd Sexismus gekennzeichnet,

Y http://www.bmfsfj.de/Kategorien/Publikationen/Pikiakionen,did= 96102.html — Abruf am 30.5.09
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sondern auch unsere Bewertung von mannlich undlialeilst durch das Ansehen
der Wissenschaft beeinflusst. Es besteht ein Kngisjegenseitiger Bestarkung, in
dem das, was wissenschaftlich genannt wird, eiserimiere Wertschatzung erfahrt
durch die kulturelle Bevorzugung dessen, was ménnlgenannt wird, und
umgekehrt wird das, was weiblich genannt wird —eseiein Wissenszweig, eine
Denkweise oder die Frau selbst —, weiterhin eneteund zwar durch den
Ausschluf3 von der besonderen sozialen und inteldllen Wertschéatzung, die der
Wissenschaft zugewiesen wird und die das wissefticha Modell allen
intellektuellen  Anstrengungen verschafft.” [Fox kel 1998:106] Diese
Zusammenfassung des Kreislaufes/Teufelskreisesveomandener und fehlender
gesellschaftlicher und wissenschaftlicher Anerkewnun Verbindung mit der
Bewertung als subjektiv/objektiv und mannlich/wabl illustriert, dass die zuvor
genannten Punkte: die Selbstaussagen einiger FEraierZuschreibungen, unter
denen sie leiden, und die Bedingungen, unter derenersuchen, Leistungen zu
erbringen, Teile eines Systems mit Jahrhunderte &eschichte sind, welche erst
nach vielen weiteren Kampfen an Macht verliererdwiDie zitierten Sachargumente
lassen sich nicht nur durch Kampf punktuell verd@ndesondern auch durch
Kreativitat aufweichenindem ich versuche, in dieser Arbeit ein Gleichipév
herzustellen zwischen den Argumenten anerkannkbbge Kreativitats-
forscherinnen und denen von Personen, die auf Réetgn forschen und dabei
meinen subjektiven — oder eben dynamisch-objektivek&rfahrungshintergrund
treffen. Dabei stltze ich mich auf eine geschlacblenferne Definition von
Objektivitat von Fox-Keller: ,Objektivitat definiere ich als slé&Streben nach einer
im hochsten Mal3e authentischen und daher im hachstal3e zuverlassigen
Einsicht in die Welt, die uns umgibt. Ein solcheseBen ist in dem Grade
dynamisch, als es aktiv auf die Gemeinsamkeit zveiscGeist und Natur als Quelle
fur das Verstehen abhebt. Dynamische Integritateimad Form des Wissens zum
Ziel, die der uns umgebenden Welt ihre unabhanbjitggritat garantiert, doch tut
sie das auf eine Weise, die an dem Wissen um uNesbeindenheit mit dieser Welt
festhalt ... Insofern ist dynamische Objektivitér &mpathie nicht undhnlich ... Im
Gegensatz dazu nenne ich statische ObjektivitatStieben nach Wissen, das bei
der Trennung des Subjekts vom Objekt ansetzt.oX [keller 1998:132]
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3.6.2 Selbstaussagen

Eine Selbstaussag®n Vera Rubin, die die Rollenmodelle ihrer Zeitbsébewusst
ignorierte, wurde auf Seite 46 zitiert. Andere [maubefanden sich in
Lebensverhéltnissen, welche es ihnen nicht erlaybteen Weg geradlinig zu
gehen und dabei ihren Lebenstraum verwirklichendeHDomin ,war mit einem
beriihmten Altphilologen verheiratet. Obwohl sieeein. gliickliche Ehe flhrten,
hatte Domin den Eindruck, daf3 ihr Mann eiferstichdigf ihre dichterischen
Anfange war. Als sie zum ersten mal eins ihrer Gletgi zeigte, sagte er nur bissig:
,Wie schaust du denn aus?!" Erst nach seinem Talhnwete sie sich ... ganz dem
Schreiben ..." [Csikszentmihalyi 1997:273] An diesgtelle kommt das Glick
wieder ins Spiel: Das Gluck (bei aller Trauer),einrMann zu Uberleben. Ob sie
sonst eine beriihmte Dichterin geworden ware, igifahaft. Hilde Domin weist —
vielleicht aus ihrer jahrelang benachteiligten BRodls einer, die nicht schrieb,
obgleich es sie zum Schreiben dréangte, klarsiciigein anderes, weit verbreitetes
Frauenproblem hin: ,Wissen Sie, damals war es winkhicht leicht, eine Frau zu
sein. ... Attraktivitat ist ... ein Nachteil. Wemman nicht zu der Art von Nettigkeit
bereit ist, die von einem erwartet wird ... Esest Vorteil nicht mehr ganz zu jung
zu sein. Niemand will mehr mit Dir ins Bett." [Csikentmihalyi 1997: 349f] Der
Forscher meint, auf dieses weibliche Problem mitahssbei Wissenschaftlerinnen
wahrend seiner umfangreichen Studien 1990-1995 giestoRen zu sein und halt
Domin deshalb fur besonders ,sensibel fur die bésmnVerletzlichkeit von Frauen
in den Kinsten. Keine der Wissenschatftlerinnenneeter Studie deutete an, daf3
sexuelle Gefalligkeiten zu dem Preis gehorten, sikerfir ihre Karriere bezahlen
mussten, aber die Berichte der Kinstlerinnen seklosliesen Verdacht nicht véllig
aus.” Moglicherweise liel3 die Fragestellung seimaglbstandardisierten Interviews
diese Antworten nicht zu oder er hat die Zeichearsghen. ,Lion Feuchtwanger
bezeichnete Brecht, dessen Kreatives Feld vor alMem engagierten Frauen
mitgestaltet wurde, schon friih als einen, der ,Mbes frall’. Wenngleich die
Frauen in Brechts Kreativem Feld Uber ein beadigbcMalR an Gestaltungsraum
verfugten, so stand doch Brecht im Mittelpunkt ueichtete den Hauptteil der
Anerkennung.” [Burow 1999:87f] Damit umschreibtresch ein anderes Problem,
das oft nicht in dieser Schéarfe wahrgenommen videsonders wenn die beteiligten
Frauen Veroffentlichungs- und Ausstellungsmdoglictdee haben. Aus der Moderne
z. B. ist dieses Ungleichgewicht — als Selbst- &neimdaussage — nachzulesen in

dem BuchMalerinnen und Musen des ,Blauen Reiters$n Hildegard Mdller.
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3.6.3 Sachargumente

Sachargumentestellt beispielsweise das Zahlenmaterial Csiksziévalyis dar.
Seine Studie war ursprunglich gender-symmetrisgelagt, dennoch kamen mehr
Manner als Frauen zu Wort (was keine Aussage zulassum mehr Manner als
Frauen die Anfrage beantworteten). Dieses haufigéueWort-Kommen von
Méannern wiederholt sich im Literaturverzeichnis sdéie und vieler anderer
wissenschatftlicher Arbeiten, was die EinteilungFrauen- und Mannerdomanen
nahe legt. Kreativitdt braucht Zugang zu allen Eeid nicht nur zuFrauen-
Doméanen Aul3erdem bendtigt Kreativitat Geld und Freiraumig, im Kapitel 2.5.1
am Beispiel der Renaissance in Italien gezeigt wukdauen in mitteleuropaischen
Gesellschaft stehen in Bezug auf personliche rreigdund materiell schlechter da,
wie die Zahlen der statistischen Amter zeigen. Irste@eich liegen die
Frauengehélter und —I6hne nach BerufsabschlussRegiort? aktuell zwischen
62% und 94% der durchschnittichen Mannergehalter,.Deutschland lagen
zwischen 1960 — 2001 die Frauengehélter und —lé@kngchen 72% und 78% von
denen der Manner. Dass diese Zahlen Ergebnis kingen Kampfes sind, der 1960
bei ca. 55-60% der Einkommen der Manner beganht sman ihnen nicht mehr
an’® Auch gibt es bis heute weniger Rollenmodelle fiiadehen, welche eine
wissenschaftliche Karriere anstreben. Die gernsgelen Biographien von Marie
Curie, Dorothea Erxleben und Amalie Dietrich stelrekeinem Verhaltnis zur Zahl
der Biographien erfolgreicher Manner.

Ein anderer Aspekt wurde mir in den Definitionernr dieternetlexika Sauer und
Wikipedia interessant. Dort wird fiir die Etymologles Wortes Kreativitat auch die
Passiv-Variante des Geschehenlassens (crescem)eamglie in den Forschungen
der Psychologen dann keinen Niederschlag findethdfglelt sich dabei nicht um
die beflirchtete Zementierung der alten Geschledliem, sondern dieuséatzliche
Akzeptanz der Passivitat als Mittel und Weg der atikatat. Dafur liefert Hilde
Domin eins der wenigen verflugbaren Beispiele: ,#SnAbends fing ich an ein
Gedicht zu schreiben. Ich hatte nicht die Absidst,zu tun, aber ich fing an. Es

passierte mir. So wie man sich verliebt. Oder vimera Auto Uberfahren wird. Es

12 http:/iwww.statistik.at/web_de/statistiken/sozidtgender-statistik/index.html unter dem Anstrich itfMre
Bruttojahreseinkommen der ganzjahrig Vollzeiterweitigen nach Funktionen“ — Abruf am 29.5.09

18 http://www.bmfsfj.de/Publikationen/genderreporEBrerbseinkommen-von-frauen-und-maennern/3-3-
entwicklung-und-verteilung-der-erwerbseinkommergdeutschland,did= 54382, render=renderPrint.htmbruf
am 29.5.09
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passierte. Ich hatte die Sprache, und ich hatté/Memsch zu schreiben, also schrieb
ich.™ [Csikszentmihalyi 1997:347] Auslésende Failaio waren wohl, dass sie durch
den Tod ihrer Mutter angegriffen war und ihr Mamm is dieser persénlichen Krise

kaum unterstitzen konnte.

3.6.4 Bedingungen der Austibung von Kreativitat

Frauen und Manner ubten zu allen Zeiten zu untezdbthen Bedingungen ihre
Arbeit/Kunst aus, und ihr Zugang zu Feldern und Boem war verschieden
voneinander. Das ist ein Grund, weshalb die Mathiaisforschung seit Ende des
19. Jahrhunderts Interessentinnen findet: SieeisM@rsuch, eine ungleich wertende
Gesellschaft neutral oder mit entgegengesetztenckBinkel — wvon der
Bevorzugung der Frauen beim Zugang zu den Ressowr@e denken. Unter den
noch immer herrschenden Domé&nenzuschreibungenidiGeschlechter haben es
Frauen, die nicht nach einer kunstlerischen odessevischaftlichen Laufbahn
streben schwerer, als kreativ anerkannt zu werdé&mnen Fursorglichkeit oder
Matterlichkeit bewertet werden? Lose strukturie@®manen mit nur wenigen
allgemein anerkannten Regeln und ohne bewertengeertex und Expertinnen
eignen sich nicht fur die Anerkennung. Das fiihrt einer paradoxen Situation:
.Banale, aber leicht zu messende Domanen — Congpide z. B. — haben viele
Neuentwicklungen. In Domanen von essentieller Badey — Einsicht in die
menschliche Natur oder Mitgefihl — ist es erheblisthwieriger Neues zu
vermitteln.” [Csikszentmihalyi 1997:49]

Unterschiedliche Bedingungen finden Frauen beispieise schon in den einer
Ausbildung vorangehenden Tests vor (in USA; in Behbland sind diese Tests
weniger Ublich fir die Bewerberinnenauswahl). Cagkgmihalyi fuhrt aus, dass die
IQ-Tests im Ersten Weltkrieg entwickelt wurden z8uche nach geeigneten
Rekruten und erst viel spater fur psychologischel y@dagogische Zwecke
eingesetzt wurden. Kreativitatstests wurden im ZeveWeltkrieg entwickelt bei der
Suche nach Piloten, die ihre Maschinen und sicNatfallen retten kénnen. [frei
nach Csikszentmihalyi 1997:139] Damit sind diesd urele andere Testverfahren,
die eine Nachnutzung militarischer Kenntnisse @#lest, mannerzentriert. Dennoch
wurden die Verfahren auf Frauen Ubertragen. BeiuGdiseitstests beginnt die
Forschung allmahlich zu verstehen, dass verscheedérankheiten und

Medikamentierungen bei Mannern und Frauen untezdbhe Auswirkungen
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haben, bei Kreativitats- und Intelligenztests wirder ein Umdenken noch nicht
berichtet.

3.7 Wahrnehmung und AchtsamkeitKarl-Heinz Brodbeck)

Einen eher philosophischen Zugang zur Kreativitdt Brodbeck. Er beschreibt

folgende Voraussetzungen als kreativitatsfordeeinken, Fleil3, Wahrnehmung,

Achtsamkeit und entwickelt ein Schema dsuativen Modalitéaten welches er

vielfach untersetzt. Einen winzigen Teil davon, diénf Aspekte kreativer

Situationen, wird hier vorgestellt:

1. Sinnesgegenstandé jeder Situation sind wir von Dingen umgebenlche
wir durch unsere Sinne wahrnehmen.

2. Gefuhle, Emotionen, StimmungeDiese Gruppe wird oft herablassend
behandelt, die Achtsamkeit ist selten auf unsefféil@e gerichtet.

3.  WahrnehmungenUnsere Achtsamkeit ist immer auf Sinnesobjekteerod
Gefluhle gerichtet. Wir nehmen standig wahr, erkarohes aber erst, wenn wir
uns einmal tduschen. Dann sehen wir genauer himeimshen bewusster wahr.
Dennoch gelangt nur ein Teil der Informationen ind.ichtkegel unserer
Achtsamkeit.

4. BewegungsmusteSie meinen Bewegungen, Aktivitaten aller Art, Reand
Handlungsmuster bis hin zu den Mustern des Sprachen

5. Gedanken Aufler im Tiefschlaf und in einigen auf’ergewohrdic
Bewusstseinszustanden gibt es kaum Situationedemen wir nicht denken.
Wir mussen zwischeDenkenund Achtsamkeitinterscheiden.

Die Achtsamkeit beschreibt Brodbeck wie einen béiskegn Lichtkegel. Wir

kbnnen auf jede der Modalitaten, auch auf unserda@een achten. Doch dies

geschieht eher selten. ,Die Achtsamkeit, das Zemtder kreativen Situation, ist
eine ... geheimnisvolle und magische Kraft; obweid jede Form und Gestalt
beobachten kann und dadurch zum Erscheinen bhasitzt sie selbst keine Gestalt.

Sie ist wie das Licht, das etwas ... erhellt. .erWW unsere Achtsamkeit sich von

etwas abwendet, wenn eine Handlung unbewuf3t widann wird sie zugleich

automatisch, routiniert, gleichférmig. Unser Vetbal ist ... unkreativ, wenn es
unbewul3t ... ohne Achtsamkeit ablauft.” [Brodbe®R3:371f]
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Sinnesgegenstande

Gedanken

Achtsamkeit

Bewegungsmuster Wahrnehmungen

Die Struktur der kreativen Situation

Jeder dieser funf Aspekte unseres Alltags kann ahlregiche Untergruppen
gegliedert werden. Brodbeck unterscheidet fur j@elefinf Modalitaten eine erste
bis dritte Ordnung. Die erste Ordnung teilt z. & 8innesgegenstande in sichtbare,
horbare, tastbare ...; die zweite Ordnung die barlein in Form, Farbe, Muster,
Linie usw., die horbaren in Tonhthe, Klangfarbeutséarke usw. Ebenso lassen
sich naturlich die Gefuihle, Bewegungsmuster und Wethmungen untersetzen. Die
dritte Ordnung umfasst bei den sichtbaren Sinnemetmungen dann Blickfeld
und Raumlichkeit. Auf diese Weise entsteht einel3gra-ille menschlicher
Moglichkeiten in  einer schwer (berschaubaren  WelDurch das
Aufeinanderbeziehen der — zuvor unverbundenen —ensereiche entstehen
zahlreiche kreative Gestaltungsmaglichkeiten. Bem#twarnt jedoch, dieseabelle

in ein philosophisches Modell neben vielen andemesetzen zu wollen, denn ihr
Sinn ist nicht eine neue Art der Welterklarung, denm der Ausgangspunkt zum
besseren Fokussieren der Aufmerksamkeit zum Zwestiker Umsetzung. ,Es ist

. nicht mdglich, einen Katalogon Submodalitdten aufzuftihren, daraus einen

Raum situativer Moglichkeiten zu definieren und reativitat dann als Bewegung
in diesem Raum zu beschreiben. Faktis@chenalle Denkmodelle ... genau das.
lhr ... Mangel besteht darin, dal3 die Submodahtéaes einemUnterscheiden
hervorgehen, das stets auf die gesamte Situationwiesen ist. Die
wahrgenommenen Gestalten beispielsweise hangenoabuwserer Erfahrung,
unseren Geflhlen, den verwendeten Wortern usw.ribitteedliche Handlungs- und
Bewegungsmuster sind weder von der Wahrnehmung vaohDenken zu trennen.
... Irgendein kreatives Produkt wére ... [sonstfah eine Kombination situativer
Submodalitaten ...* [Brodbeck 1995:111f] Diese Beéknag gibt eine Antwort auf
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die durch die kinstliche Kreativitat aufgeworfenleragen. Brodbeck beleuchtet,
was der Unterschied ist zwischen der Kreativitdtdweine blo3e Bewegung im fast
unendlichen Raum der Mdglichkeiten (die ein Compmystem moglicherweise
besser speichern und komplett ausprobieren kanneisMensch) und den
personlichen Erfahrungen, Geflhlen, Wortbedeutungktertextualitaten und
Metaphern z. B. eines Textes. Der Unterschied hestader personlich-vielfaltigen
Weise, in welcher die bishanverbundenen Erfahrungemrknipft werden.

Wo findet in Brodbecks Modell der kreative Umschlagtatt? ,Die
Gestaltpsychologie hat entdeckt, dal3 unser Wahreehund Unterscheiden nicht
kontinuierlich ist. ... Im Licht unserer Achtsamkeaipringt ein Gegenstand, eine

Form plotzlich in eine andere um. Dies ist bekageworden durch die Kippfiguren

Wenn wir plétzlich in einer bekannten Umgebung e@ues Muster ,sehen’, dann
vollzieht sich solch ein Umschlag. Auch bei Gedankieennen wir dieses
Umschlagen ... ebenso bei Bewegungen (,plotzligimren wir schwimmen oder
radfahren). Die ,langsamste’ von diesen Gruppeneisé des Gefiuhls. Doch auch
hier vollzieht sich oft ein pl6tzlicher Umschladpie Stimmung schlagt um’ ... Das
Neue, das Andere tritt also meist plotzlich hervdveshalb? Weil unsere
Achtsamkeit plotzlich eine neue Richtung erhéltDas Neuartige und Bedeutsame
kommt aus uns; es stellt ... eine Umwertung uns&catsamkeitlar. Wir sehen auf
einmal etwas nicht mehr aldies sondern alsienes Kreativitat ist also ein
Entdeckerf [Brodbeck 1995:40f] Achtsamkeit ist ein Begriffder in
wissenschatftlicher Literatur erst in den letztelwrda vorkommt. Mdglicherweise ist
sie das fehlende Verbindungsstiick zwischen derncHerslen Disziplinen. Aus
dieser Sicht heraus kritisiert Brodbeck auch pshadisch orientierte Forscher. Er
meint: ,Eine Kreativitatstechnik ist ... keine Tadh die etwashervorbringt
,Technik’ geht auf das griechische Wort technerimk, das ein Wissen darum
bezeichnetyie etwas zu tun ist. Technik ist alsostensein Wissen, eine Denkform

(nicht etwa eine Maschine ...)zweitens ein Wissen zur Erreichung eines
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Handlungszieles. Wer Uber eine Technik verfugt, weif3, wie und was er zu tun
hat. Das Wort Kreativitat verwenden wir aber, wetwasNeuesentsteht oder wenn
etwas auf neue Weise gemacht wird“ — somit schhiefieh Kreativitat und Technik
aus. [Brodbeck 1995:48] Schaut man auf die Verdfftdrungen zum
Kreativitdtsthema, scheint diese Auffassung irratgévEs wimmelt von Anleitungen
und Techniken. Der Unterschied zwischen der Techmile etwas hergestellt
werden kann (z. B. beim Origami) oder wie ein Musskrument gehalten und
gespielt werden muss (mit Filmbeispielen unterlagtyl der Idee, dass es eine
grundsatzliche Technik der Kreativitdt geben kamird durch die Menge der
praktisch orientierten Veroffentlichungen verdrartgine weitere Kritik Brodbecks
entzindet sich an den psychologischen Normen vonrgl&ehbarkeit,
Normalverteilung und Mittelmal3, wie sie schon vorstneyer (siehe Kapitel 2.6
zur Dekonstruktion) hinterfragt wurden. Die Kredtv, die z. B. von der Wirtschaft
gesucht wird ist diebesondere Fahigkeitdie Uberdurchschnittlichkeitin einem
bestimmten Bereich. Das was an Versuchspersoneesyem werden kann ,wird
durch die Methodik der Psychologietwendigausgeklammert: Denn ,Objektivitat’
hei3tVergleichbarkeitund WiederholbarkeiKreativitat ist aber ihrem Wesen nach
unvergleichbar’ [Brodbeck 1995:73]

Durch seinen speziellen Fokus auf die AchtsamHsitvittel der Kreativitat lenkt
Brodbeck seinen Blick auf m. E. selten zitierte Wahmungsgesetzmaligkeiten
der empirischen Psychologie wie die deabituation Damit ist gemeint, dass
gleiche Reize, wie z. B. der Verkehrslarm, nachigein Zeit nicht mehr
wahrgenommen werden. Der Mensch zieht seine Aufsaenkeit davon ganzlich
zuriick, um z. B. an einer stark befahrenen StraBenl zu kdnnen. Ob diese
alltagstaugliche Eigenschatft aber sinnvoll istdiiten Menschen, der kreativ ist/sein
maochte stellt Brodbeck in Frage: ,Experimente ragignischen Zen-Meistern haben
aber gezeigt, dal3 sich bei diesen ... keine Hamtuanachweisen lasst. Deren
Wahrnehmung bleibt in jedem Augenblick frisch uriféo ... Dies beruht auf einer
Fahigkeit, die im Westen als Symptom v@eisteskrankheiteilt: Der Eidetik.
Damit ist gemeint, dal3 eine Person fahig ist, Wealmmmungen fotografisch
festzuhalten und jederzeit ,innerlich’ wieder aleadn. ... Diese aul3ergewdhnlichen
Fahigkeiten, wie Nicht-Habituation oder Eidetikaginicht ,angeboren’. Sie werden
durch ... Geistesschulung erworben, die bei ..etisbhen Lamas Teil ihrer
Ausbildung ist. Es handelt sich ... um Leistungervon Menschen, die ver-lernt

haben, sich selbst in ihrer Wahrnehmungtmschranken Ahnliche Fahigkeiten
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finden wir oft bei Kinstlern.” [Brodbeck 1995:73Jufdie Berthrungspunkte von
Kreativitat und psychischer Gesundheit wird im KapB.8.3 eingegangen. Meine
Selbstversuche in Bezug auf Gerausche erwiesen agchunangenehm, die im
optischen und emotionalen Bereich hingegen alschlufssreich. Diese extremen
Formen von Aufmerksamkeit und daraus evtl. res@tider Begabung werden von
keinem anderen Kreativitatsforscher erwahnt. Sieggere sich auf zahlreichen

Internetseiten zu Inselbegabung, Savant-Syndrom Halbituation. Ob die dort

geschilderten Sonderbegabungen allerdings wirkkeifi Nicht-Habituation und

erhohte Aufmerksamkeit zurtick zu fuhren sind wiadl diesen Internetseiten nicht
erklart4, 1°,

Ich gehe davon aus, dass die meisten Menschemnem Alltag zu bewaltigen und

den Uberblick zu behalten den Bereich ihrer Wahmahg klein halten. Das

verbreitete Denken in mathematischen Einheiten igedeizu. Wenn wir z. B. die

Temperatur nur noch durch Thermometerangaben lebeh; werden uns bald die
Worter flr unser Warme- oder Kéltegefuhl fehlemeEsolche Vereinfachung des
Denkens und Beobachtens ist ein Grund, die Weltemié&m Netz von Zahlen zu
Uberziehen. Diese Erfahrung machte ich selbst B&andern ohne Uhr (siehe
Kapitel 5.3). Die Verkaufszahlen zeigen, dass evitle Menschen reizvoll ist ein

GPS-Gerdf zu besitzen und prézise angeben zu kénnen, wsickievann befinden.

Dennoch kann diese Entwicklung — vertraut man Beo#lb— das Ende der
Kreativitat, die Spiel-Raum im realen BewegungsiRader Welt hat, sein.

Alltagsfahigkeiten entwickeln sich zurtick, wenn sieht mehr benétigt werden im
vermessenen Raum. Das lasst sich leicht beobabbkiem. an Telefonaten kurz vor
dem Ankommen eines Zuges. Kaum jemand setzt méhdiauOrtskenntnis und

Findigkeit des Gegenubers. ,Di¥erhaltensweiseder Beschrankung unserer
Aktivitat ist ... zu einem Gewohnheitsmuster geveord das wie ein dunkler

Grundton die Melodien ... taglicher Handlungen trib Wir vertrauen unseren

Schranken mehr als unserer kreativen FreihdBrodbeck 1995:317] Es ist eine
Eintbung in Aufmerksamkeit, sich jenseits alletht@schen Netze zu bewegen, mit
denen unser Land tiberzogen ist. Wandern stellt damiUbung dar. Die Freiheit
von diesen  scheinbaren Sicherheiten ist fur viele  Menschen

beunruhigend/beangstigend, wie ich aus den Reaticauf meine Wanderung

14 http://de.wikipedia.org/wiki/Inselbegabung - Abarh 29.5.09

15 http://nilsmaier.com/weblog/ 2008/04/05/inselbagadp-eine-kleine-sammlung-savant-syndrome-a-
little-collection-of-links / — Abruf am 29.5.09

16 Global Positioning System
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erfuhr. Es scheint, als gébe es eine Korrelatiorsdven Selbst-Bewusstsein und
Achtsamkeit. ,Die ,normale’ Funktionsweise unseréxchtsamkeit ist ein
bestéandiges Flackern Oszillieren, Herumschweifen. ..Das Flackern der
Achtsamkeit ist eine Form der Kreativitallerdings eine Form, die eine
Vergeudung unserer Mdglichkeiten darstellt ... Bightsamkeit ergreift bestandig
neue Objekte, neue situative Modalitaten ... wdthmestets neuen Aspekten der
Situation. ... Gelegentlich ... kénnen [wir] unsauf etwas konzentrieren. Wir sind
dann ... ,ganz vertieft’ ... Im ,flackernden Modusat die Aufmerksamkeit dieselbe
Kraft, zerstreut sie aber zufallig ... ,Kreativitat. erwachst aus einem Zustand,
indem die Achtsamkeit konzentriert, fokussiert istDie Achtsamkeit zeammeln
ist das Schwierigste Uberhaupt. Allerdings kann reaniben, wie man auch das
Klavierspielen dben kann.” [Brodbeck 1995:60f] Allensere alltaglichen
Tatigkeiten beziehen eine Submodalitat auf eineesndWVenn ich Kalte verspure
und aufstehe, um die Heizung zu regulieren odekaeife, weil der Kuhlschrank
bedenklich leer ist, sind das genau solche Hanélunigh achte auf etwas und dies
|6st eine Handlung aus. Das ist nicht kreativ wesikich um Wiederholungen haufig
gelbter Modelle handelt und nicht das Ergebnis $eiarter sondern flackernder
Aufmerksamkeit ist. Diese ,flackernde Aufmerksanike... ist ... ein
Charakteristikum des Handelns" [Brodbeck 1995:76& Nahe von Wahrnehmen
und Handeln, die sich in diesem Modell nur durah Qualitat der Aufmerksamkeit
zu unterscheiden scheint, spiegelt das Problem d@terschiedlichen
Kreativitatsbegriffe. Mit dem WortKreativitdt kann das Grofdte (bestimmte
Erfindungen) und das Kleinste (Kritzeleien eineadés), ein Computervorgang wie
die Schopfung eines Kunstwerkes beschrieben werltdn.habe kein weiteres
Modell gefunden, welches diese scheinbare N&he nserachiedlicher Faktoren
Uberzeugend beschreibt. Auch dMunderder kinstlichen Kreativitat finden hier
eine philosophische Erklarung: Computer sind ireilProblemldsestrategie — im
Gegensatz zu Menschen, deren Aufmerksamkeit setbst-low noch durch
Korpergefuhle abgelenkt wird — von ungeteiltdufmerksamkeitdie auch als
Arbeitsbereitschaft bezeichnet werden kann.

Brodbeck beschreibt an anderer Stelle auch dieeheBedeutungen des Begriffes
Kreativitat: ,Wir erinnernuns, I6serProblemeoder macheRléaneoderModellefiir
die Zukunft. ... Daneben gibt es aber noch ganzm@n&ormen des Denkens. Wir
erkennen sie an Formulierungen wie: ,Ich war ganGedanken versunken.’ — ,Ich
habe ein wenig getraumt.™ [Brodbeck 1995:116] Eldgt seine Theorie mit Zitaten



59

von Kunstlern: ,Cézanne sagte in den GesprachenGasquet: ,Ich komme vor
mein Motiv, ich verliere mich darin.” ,Wenn ich lei Malen denke, wenn ich
dazwischenkomme, dann stirzt alles ein und istoxeml” [Brodbeck 1995:86]
Ebenso wie die Aufmerksamkeit im Modell d&ume (Abbildung Seite 52) in der
nicht-ausgefullten Mitte steht, kann dort auch 8&mken stehen: ,Wenn wir das
Denken untersuchen, so finden wir immer nur Stmgkipan die gedacht wird,
,Denkinhalte’ ... Das Denken ,selbst’ hat die Natkeine Natur zu besitzen. Es ist
offen, leer, empfanglich — wie die Achtsamkeit.tpBbeck 1995:122]
Wie werden Menschen also kreativ? Am Beginn desitglspwurden Brodbecks
Erkenntnisse schon verktrzt genannt. Hier etwafiiadgher:

durch fokussierter statt flackernder Achtsamkeit

durch die gleichmallige Konzentration auf die umtaedlichen

Submodalitaten

durch das Vermeiden von angsterzeugten BeschraakunmgWahrnehmen

durch das Zulassen von Spiel-Raumen und zweckfrEigiel

durch das Aufgeben der Suche nach einer ,Technik"

durch aktives Denkeand passives Gedanken-kommen-lassen

durch Fleil3
,unsere Denkmuster sind situativ verankert. Eddesthalb oftmals sehr schwierig,
kreative Freirdume, ... zu erzeugen ... Unsere tBb@n wird begrenzt von
selbstgeschaffenen Mustern ... Die ErinnerunglssEgahrung (positiv verstanden)
ein Potential ... Als Denkmuster, das sich auchndaordrangt, wenn wir nicht
wollen (negativ verstanden), ist die Erinnerungtléemmnis der Kreativitat. ... Wie
aber lernt man ,erleben’? ... Durch das Beseitigaer Denknuster die sich vor die
moglichen Erlebnisse schieben, durch das Beendwn dualen Existenzweise ..."
[Brodbeck 1995:121f] Auf das Beseitigen starrer Beoster zugunsten flexibler
und vielfaltiger Kontinua wurde schon im Kapitelt Zhingewiesen. Es wird auch
von anderen Autorinnen — in wechselnden Bilderneschrieben, denn sprachlich
lasst es sich schwer fassen. Unser Denken erfoéghsehlie3lich der verfestigten
und kreativitdtshemmenden Muster — in und durcra@pe. Die Aufldsung dieser
Muster wiirde mit einer Auflésung der sprachlichérul@uren einhergehen, die in
der Poesie und im Surrealismus mdglich sind, alwt zu gro3erer Klarheit in der
Aufgabe der Aufweichung starrer Kontinua zugunsien Kreativitat fihren. Aus
diesem Grund verwenden alle Autorinnen Bilder: ,Kiorstof3 zu neuen Raumen ...

[bringt uns eine] faszinierende Steigerung der nsitét unseres Erlebens, die



60

Joachim Ernst Berendt anschaulich beschrieben .hatas Bild des startenden
Flugzeugs: Indem es seine Geschwindigkeit steigelt die Bewegung des Rollens
in die des Fliegens Uber. Fliegen ist nicht nufagin schnelleres und intensiveres,
effektiveres Rollen. Es ist etwas anderes. Durehintensivierung tberschreiten wir
... eine Schwelle, wir treten in eine andere Din@ns. Das ist der eigentliche Sinn
des Vermehrens von Intensitat ... nicht einfach @inrMehr sondern das Mehr als
Medium, um eine Schwelle zu tberschreiten. Einetesen Raum zu betreten. Eine
neue Dimension zu gewinnen.”™ [Burow 1999:77] AuserdVielfalt der
kreativitatsfordernden Elemente entwickelte Brodbexine von allen anderen
Definitionen abweichende Erklarung, was Kreativitseéi: ,Denkmodell und
Achtsamkeit, Tauschung und Kreativitat sind wie &tdn und Licht ... Die lichte
Seite des Schopferischen ist vom Dunkel der Tausghwon der Verblendung nicht
zu trennen. ... Wir werden kreativ, wenn wir dienRmodelle und ihre situative
Kraft in das Licht unserer Achtsamkeit heben .lehtung und Tauschung sind
identisc’. Wir werden erleuchtet von neuen Ideen, wenn verTduschungen, die
Modelle des Denkens be-achten und ihnen so ihr&lelumechanische, routinierte
ihre nicht-kreative Macht nehmen. Und was wir bbtag, das werden wir auch
achten” [Brodbeck 1995:266f] In dieser Erklarungdsdie zitierten Kippfiguren in
den scheinbaren Gegensatzpaaren ,Denkmodell unts&mwlkeit, Tauschung und

Kreativitat* zu erkennen.

3.8  Veranderte Bewusstseinszustande

3.8.1 Rausch und Flow

Spricht man Uber den Zusammenhang von Kreativit@t Achtsamkeit, so ergibt
sich schnell eine Schlussfolgerung den Rauschfberick welcher das Gegenteil der
Achtsamkeit zu sein scheint. Es ist Klischee geenrdiass Werke von Kinstlern
im Rausch, also nicht im fokussierten, sondern arfahrenen oder ungeordneten
Zustand entstehen. Solche Meinungen beruhen tsigweuf Erfahrungen aus
Filmen oder Buchern — teilweise aus der nicht leienklarbarenNatur der
Kreativitat. Selten sind diese Aussagen positivrodertfrei. ,Verfolgt man die
Literatur-, Kunst- und Geistesgeschichte des Alsmi#s, so finden sich zahlreiche
Kreative, die nicht nur denfuror poeticus dem kunstlerischen Schaffensrausch,

sondern durchaus auch der einen oder anderen ®enazugefuhrten Stimulans

7 Ich denke, Brodbeck meint hier nigentischsonderrEckpunkte des selben Kontinuums
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verfallen waren. Daneben wurden neben dem AlkoliwhaOpium (Thomas de
Quincey), Haschisch (Charles Baudelaire), Kokairedg®und Freud, Gottfried
Benn), Meskalin (Aldous Huxley) oder LSD (Timothgary) zum Rauschmittel der
Wabhl erkoren. ... Inwieweit sind Drogen dem kunstthen Schaffen zutraglich —
sofern sie es Uberhaupt sind? Oder ist der Konsam Rauschmitteln eher als
Reaktion zu sehen ... “? [Baudson 2008:82]
Insgesamt sind veranderte Bewusstseinszustandeht mir bei Kinstlern — viel
haufiger, als die meisten Menschen annehmen. Ragsuobh der der sog.
Workoholics), Schlaf, Traum, Wachtraum, Trance, kbge, Fieber, Verliebtheit
und Angst sind die bekanntesten. In einer Kulturedeseitigen Hochbewertung von
Sachlichkeit gelten besonders in der WissenschiaftZzaistande, welche nicht der
ndchternen Betrachtung dienen, als verdéachtig. Bidgike kannte mit den
romischen Bacchanalien und dem griechischen WdinBatnysos auch eine
zeitlich eingeschrankte positive Bewertung veratmieBewusstseinszustande. Es
gab zu Heil- und Erleuchtungszwecken den Tempe§ctier mit Drogen und/oder
Hypnose erzeugt wurde und der Inkubation dientechNinur der Wille zur
VergrolRerung der Erfahrung ist die Ursache des &rggbrauchs, sondern auch der
Umgang mit vielfaltigen Problemen: ,Ein Grof3teil semes Potentials ... ist
verschuttet, versteckt, gefangen durch Angste,n&driges Selbstwertgefiihl und
die Macht der Konventionen.” [Csikszentmihalyi 19845] Die oft verkannten
Schwierigkeiten eines Kunstlers/einer Kinstleriiten Wertungen relativieren, die
eine ignorante Gesellschaft ihnen bereitet: ,Wemnisle ... Dichter ... als Alkohol-
und Drogensichtige endeten, war die Ursache nighKdeativitdt, sondern eine
Kunstszene, die viel versprach, wenig Belohnungemithielt und neun von zehn
Kinstlern vernachlassigte, wenn nicht ganzlich rgrte.* [Csikszentmihalyi
1997:35]
Eine Ubersicht tber die Funktionen des Rausches [Biudson 2008:85] (hier
gekdrzt):
1. Lustgewinn (hedonistische Komponente)
2.  Eskapistische Funktion
3. Selbsterfahrung, Experimente auf nicht unmittelbaruganglichen
Daseinsebenen (mystisch-spirituelle Exploration)
4. ldentitatsbildendes Moment — Abgrenzung vBiirger
Intensitat vielfaltiger Eindriicke abmildern
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Die Bewertung von bewusstseinsverandernden Sulestamze Alkohol ist vom
Zeitgeist abhangig, d. h. davon, was in einer besten Zeit und
Gesellschaftsschicht demormale Gebrauch ist — und in welcher kulturellen
Einbettung (Tageszeit, Anlass, Rituale). Zur Frages Alkohol die Kreativitat
beeinflusst wurde 1990 eine aussagekraftige Stwdigelegt. Es wurden 34
Kinstler des 20. Jahrhunderts untersucht, davos@8iftsteller. ,In ... 75% der
Falle findet sich ... ein direkter negativer Effakdn Alkohol auf die Kreativitat,
insbesondere, wenn Kinstler auch wahrend der Attaiken ... In der Halfte der
Falle konnte jedoch auch ein indirekter positivanflass von Alkoholkonsum auf
die Kreativitait gezeigt werden, etwa (ber die Réidnk von Angsten oder
Schreibblockaden.” [Baudson 2008:87] Doch selbstdem Kinstlern, bei denen
von positiven Wirkungen gesprochen werden kanmngriteBaudson, dass sie um
eine Nachbearbeitung der entstandenen Produkté Imcbm gekommen sind. Die
Wirkung des aulergewoOhnlichen Bewusstseinszustah@des also eher der
Ideenfindung/Inkubation dienen als der Ausfihrueg Werkes.

1964 hatten die ersten Therapeuten die Mittel, umea#vitat unter den
Bedingungen bewusstseinsverandernder Substanzenestan. Zuerst testeten
Barron und Leary fast zeitgleich das Psylocybirstfdle fanden es angenehm, ,da
sie fur eine Weile die Ich-Funktion aufgeben undhsselbst als ,urspriinglich’
erleben konnten. .Leary bezweckte mit seinen ... Experimenten die diszipite
und systematische Erweiterung ... des Bewul3ts@idglie Entdeckung der ,inneren
Kreativitat’, also des direkten Erlebens. ... Uradtiv zu sein, glauliteary, missen
Wahrnehmung und Bewusstsein erweitert werden.D.. IMeescalin und Psylocybin
... ermdglichen einen kurzen, dramatischen, intemsWechsel des Bewusstseins —
eine Art der ,Ego-Transzendenz'.” [Landaul984.86ithe andere Art, die Kontrolle
des Zensors bzw. des Ich zu Ubergehen, versuchtek@nmittels Hypnose. Er lasst
seine Patienten wahrend der Hypnose Symbole zeialme wertet diese spater mit
ihnen aus. Die Untersuchungsergebnisse bestatapss sich die Mdglichkeiten
unserer Wahrnehmung erweitern lassen.

Eine Verbindung, die in der Literatur zur Kreatititnicht zu finden ist, mir aber
offensichtlich scheint, ist die zwischen Rausch Etav. Flow (das Fliel3en) ist eine
frihe Entdeckung Csikszentmihalyis (1975). Bei dé&rforschung von
Risikosportarten stiel3 er auf diese Erfahrung urmbrtiug sie auf andere
Aktivitaten. Zunachst kannte ich den Begriff audigfllich aus dem Suchtbereich:

.Flow fuhrt haufig zum Verlangen nach Wiederholunganchmal mit suchtartigem
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Charakter: Extremsportler setzen ihre Existenz aupiel oder beim

Computerspielen wird das gesunde Mal3 verloren. Qeengpiel-Hersteller geben

offen zu, den Sucht-Effekt absichtlich einzubaudonchschul-Projekte zur Flow-

Messung untersuchen empirisch an Computerspieienschnell der Flow-Effekt

zustandekommt™® Nicht nur Computerspiele, auch das Fahren vonedtgmAutos

oder Motorradern (mit der Gefahr dalb@hrlassigzu werden), alle Risikosportarten
und viele weitere Aktivitaten erzeugen flow. ,Flokann entstehen bei der

Steuerung eines komplexen, schnell ablaufendenh@beas, im Bereich zwischen

Uberforderung (Angst) und Unterforderung (Langewleil... In diesem Zustand

besteht vollige Harmonie zwischen dem limbischerst&y, das die Emotionen

steuert, und dem kortikalen System/Neocortex, demSitz flir Bewusstsein und

Verstand zugeordnet wird.” a. a. O. Csikszentmihahyschreibt die Hauptelemente

des Flows verschieden, hier eine Variante:

1. Jede Phase des Prozesses ist durch klare Zielargekehnet.

2. Man erhélt ein unmittelbares Feedback fur das eigtamdeln (innerlich, nicht
von Fremden. Der Musiker hort, ob diese Note apatiStelle stimmt).

3. Aufgaben und Fahigkeiten befinden sich im Gleichighty ,der feine Grat
zwischen Angst/Uberforderung und Langeweile* wirdefidlt und
ausbalanciert. Spielen wir mit einem starkeren I8piesind wir frustriert.
Spielen wir mit einem schwacheren Partner, sindg@iangweilt.

4. Handeln und Bewusstheit bilden eine Einheit.

Ablenkungen werden vom Bewusstsein ausgeschloBsgizentration auf die

Gegenwart

Keine Versagensangste

Selbstvergessenheit, die Wirkung auf andere nielatlten, ungeschutzt sein

das Zeitgefiihl ist aufgehoben

© © N O

die Aktivitaten werden autotelisch

Er beschreibt auch Einschrédnkungen, was Flow msthizw. wann er nicht eintritt:
. Er kommt schwer oder nicht in Gang bei Neuem, ni¢hhlbarem. (Bei
Spielen hat das Zahlen von Punkten eine entschagdBolle fur den Flow

inne.)

18 http://de.wikipedia.org/wiki/Flow_(Psychologie)Abruf am 1.6.09
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. Er bedarf immer erst des Uberwindens der Entropleaglle (Tragheit,
Anfangsschwierigkeiten).

. Er ist nicht das Gleiche wie Gliick, da wir im Flowr das wahrnehmen, was
fur die aktuelle Arbeit relevant ist. Gliick wirddtenfalls danach empfunden.

. Flow tritt nicht ein bei leichten Aufgaben, sondermur bei schweren,

herausfordernden.

Einige der in der ersten Aufzahlung genannten Efgensind auch dem Rausch
eigen, z. B. das Fehlen der Versagensangste, thet&rgessenheit, das fehlende
Zeitgefuhl und das autotelische ~Sich-selbst-geseig-. Wenn
Rausch/Schaffensrausch wertfrei gesehen werdedasstinproblematisch. In einer
Gesellschaft, die subjektive Erfahrungen und Zugewgsen ablehnt, ist die Nahe
beider Zustadnde unerwinscht.

Einige Kreative, z. B. von Duffel, berichten vorr d&he beider Zustande: ,stchtig
sein nach der Intensitat, wie sie im Moment deg@&bhans passiert.” [Adolph 2005]
Auch Nadolny berichtet davon und von den Grindéndiesen kreativen Zustand
verhindern: ,Alles was Du mitnimmst [an Vorsatzezirh Romanschreiben] und zu
transportieren versuchst [an Botschaften fir denftigen Leser], bringt dich in
Gefahr, nicht zum Flul3 zu finden — Du wirst mit dé&imhaken von Listen und mit
der Verwaltung Deiner Vorrate viel zu beschaftiging um ... in den Rausch des
Erzahlens zu geraten. Oder anders: Man kann nétfansvor der Reise, man mulf3
auf ihr zu demjenigen werden, der sie vollendemkaearning by doing, oder noch
simpler writing by writing. Und dazu frei nach Sinu: ,Die Handlung interessiert
mich nicht’, ich schreibe jeden Tag soundsovieke$ei...“ [Nadolny 2001:69] Der
von Nadolny zitierte Schriftsteller Simenon — dereisten bekannt durch die
Maigret-Kriminalromane — scheint in perfekter Weiseherrscht zu haben, was
Csikszentmihalyi empfiehlt, namlich die Flow-Erlekse auf den Alltag zu
Ubertragen. Das fuhrt zu einer Produktivitat im r@dsen (im Fall Simenons), die
fast unglaublich ist und sich weit von allen Aktdten im Rausch durch Stimulans
unterscheidet. Stoffgebundener Rausch mit Hoheafiiighrt in der Folgephase zu
Tiefschlagen und Kraftlosigkeit, dem notwendigerchiérnwerden. Flow hat diese
Nebenwirkungen nicht: ,Nachdem Sie an einigen ABtétigkeiten gelbt haben,
wie Sie die Erlebnisqualitat steigern kénnen, mégchSie vielleicht eine etwas

schwierigere Aufgabe in Angriff nehmen ... Am Enderden Sie die wichtigste
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Fahigkeit von allen beherrschen — die Metafahigkeitdall man jede beliebige
Aktivitdt in ein flow-Erlebnis verwandeln kann. Wenn die autotelische
Metafahigkeit ausreichend entwickelt ist, konnee $ide neue Herausforderung
geniel3en” [Csikszentmihalyi 1997:498] Wer es s¢hd#n flow fur sich als (Meta-
)fahigkeit zu kultivieren wird mdglicherweise diesistung und die Anerkennung
eines Simenon erlangen kdnnen: ,,Aus seiner Fedemrsen rund 400 Romane, die
Uber 500 Millionen Mal verkauft und in 60 Sprachébersetzt wurden. ...
Kennzeichnend fur samtliche Werke sind Simenonsildetreue Personen- und
Milieuschilderungen. André Gide schrieb Uber seikellegen: ,Ich halte Simenon
fur einen grofl3en Romancier, fur den grof3ten ...derdauthentischsten der heutigen
franzosischen Literatur.” Gabriel Garcia Marqueteilte: ,Georges Simenon ist der
wichtigste Schriftsteller des 20. Jahrhunderts.triBia Highsmith lobte ihren

Kollegen: ,Georges Simenon ist der groRte Erzaiheserer Tage.*

3.8.2 Schlaf, Traum und Luzidtraum

Sprichworter wie ,Uber ein Problem schlafen odenit, traumwandlerischer
Sicherheit” sprechen davon, dass es in unsereruK@ine positiv konnotierte
Wahrnehmung der Leistungen des Schlafes gibt. AlielPsychoanalyse forderte
mit ihren Traumdeutungen die positive Bewertungafwend Freud dem Traum als
,Kbnigsweg des Unbewussten’ eine wichtige — wenn auch versotde —
Bedeutung zumalfl3, betrachtet dastivation-Synthesis Modeton Hobson und
McCarley (1977) Traume als das Ergebnis chaotisklraktivierung ohne tiefere
Bedeutung.” [Dresler 2008:154] In diesem Spannwidsfbewegt sich die
Beschaftigung mit Schlaf und Traum. Viele kreatienschen nutzen die
Traumzustande ebenso wie Flow und Rausch. An digtedle 1asst sich Kreativitat
auf einfache Weise auf ihre aktive und ihre pasSpeachwurzel zurickfihren:
Kreative nutzen diese Mdglichkeiten (wie andere K¥euge zur Austbung ihres
Faches) und geben sich andererseits passiv diegsthéhen des Schlafens und
Traumens hin. Auch die Psychotherapie hat sichedigkenntnis zu Nutze gemacht:
,Im Katathymen Bilderleben ... werden Uber die PBatmung Tagtraum-Bilder
produziert. Leuner nennt das ,Regression im Diedste Ich’. Mit dem Aufsteigen
der unbewussten Bilder wird Rohmaterial fir den rdpeutischen Prozel3

freigesetzt. Diese werden dann verarbeitet ,von detnt kontrollierenden Ich,

19 [http://de.wikipedia.org/wiki/Georges_Simenon —rabam 1.6.09]
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durch Probehandeln und interpretierende Gespracfiegihdau 1984:86] Naturlich
lassen sich die Ergebnisse gleichermalRen fur deatiken Prozess nutzen. Eine
Bestatigung der schon fast 50 Jahre alten Methameder in der Praxis selten mehr
als die Anfangsgrinde verwendet werden, liefertsl&re ,Auch traumartiges
Denken im Wachzustand — im Sinne von Tagtraumenaltider Imagination — hat
sich als kreativitatsfordernd erwiesen ... bezigkber abstrakter Probleme ist der
Effekt moglicherweise sogar starker als bei Scrdafhen.” [Dresler 2008:159] Der
Traum/Tagtraum gilt als gutes Werkzeug zur Beaugitvon abstrakten oder
formalen Themen. Die volkstimliche Annahme, dasuiite wirr oderSchaume
sind, wird von den grol3en Kreativen, besonders Wbssenschaftlern, welche in
(fur andere Menschen scheinbamckenenFachgebieten forschen wie z. B. der
Polio-Impfstoffentwickler Salk, nicht bestatigt. i®besten Ideen fallen Salk haufig
ein, wenn er nachts plotzlich aufwacht. Nachdensieln etwa funf Minuten die
Probleme vergegenwartigt hat, tGiber die er tagsti@dengegrubelt hat, beginnen ,die
Dinge sich zu entfalten’ ... An diesem Punkt félitentweder in einen tiefen Schlaf,
oder er ... knipst das Licht an und schreibt e.@edanken auf, die ihm gekommen
sind.” [Csikszentmihalyi 1997:408] Zur Entfaltungyener Kreativitat ist es wichtig,
alle Vorurteile Uber die Leistungen von/in SchlafduTraum zu revidieren.
Vielleicht wird es zunehmend zum Weg kreativer Bees, ein Traumbuch zu
fuhren, immer Schreibmaterial am Bett zu haben imndanz neuer Weise dieses
unbewusste Entfalten zu erwarten. Es scheint einigvbeachtetes Kapitel der
Kreativitdtsentwicklung zu sein, von der antike $&trer mehr verstanden als
heutige und die ins Curriculum jedes kreativen bBimd aufgenommen werden
sollte: ,Der Zusammenhang zwischen Kreativitat, I&cbnd Traum ist jedoch kein
indirekter ... Zum einen kann Traumen selbst adaive Leistung betrachtet werden
... zum anderen wird die Entstehung einiger dees@lgensten kreativen Leistungen
der menschlichen Geistesgeschichte direkt mit $alntd Traum in Verbindung
gebracht. In Anbetracht der vor allem visuellen wadrativen Form von Traumen
verwundert es nicht, dass insbesondere Maler unirifSteller viele ihrer
Inspirationen im Schlaf erhalten. So sind in dedevia z. B. wesentliche Elemente
des Schaffens von Dali, Durer, Ernst, de Chiricoy& Johns, Klee oder Tanguy
explizit trauminspiriert, in der Literatur gilt akches fur Autoren wie Allende,
Baudelaire, Blake, Breton, Bronté&, Carol, ColeridDante, Goethe, Heine, Keats,
Poe, Rice, Shelley, Stevenson, Tolstoi, Voltairerodeats ... “ [Dresler 2008:149f]

Uber weitere verbirgte Leistungen fiigt Dresler éiabelle (Anlage 3) bei. Eine
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Abweichung vom oben beschriebenen Muster passivauriikreativitat ist der
Luzidtraum: Ein Traum welcher vom Trdumer als setclerkannt und bewusst
gestaltet werden kann: ,In sogenanntenzidtrdumenist sich der Traumende
bewusst, dass er gerade traumt ... Einige Stuéigenl nahe, dass der prafrontale
Cortex im luziden gegentber nichtluziden REM-Schlaf starker aktiviert ist.
Tatsachlich berichtete einer unserer Probanderon..regelmafiigen musikalischen
Kompositionen im Luzidtraum; analog berichtet B#rre von einem Maler, der im
Luzidtraum bewusst seine Motive entwirft.“ [Dresl2008:159f] Im Luzidtraum
sind Bewertungen der auftauchenden Ideen mdglighsig von den Autorinnen der
Aussagen Uber den Rausch gefordert wurden. Inrdi¢sgsnahmefall sind Schiaf
und Traum nicht nur ein Element der Inkubationsphasndern offensichtlich aller
Phasen des Schaffensprozesses aul3er der unmételdarwirklichung. Diese
beiden Mdoglichkeiten benennt Dresler hier noch @hommittelbar: ,Schlaf und
Traum haben sich ... als sehr erfolgreiche Inspmageber ... erwiesen, und zwar
auf zweierlei Weise: Zum einen erblickt der ...dmér das schopferische Erzeugnis
als Ganzes im Traum, zum anderen liefert der Traumdie Stimmung oder eine
Idee, aus der sich dann im Wachzustand etwas Kesatentwickelt. [Dresler
2008:150] Was sich aus einer Idee oder Stimmung damwickelt, wie das
Wahrgenommene umgesetzt wird, liegt dann wiededemnbetreffenden Person,
ihrer Zeit, ihrer Kunst- oder Wissenschaftsaustiogt Einigen Disziplinen wird
man die Traumverlorenheitihres Ursprungs anmerken, anderen nicht. Der
»ourrealismus [verwendete] das Traumhafte wesdntis Quelle und Thema des
kunstlerischen Schaffens” [Dresler 2008:150].

Uber eins sind sich jedoch viele Autorinnen einjie Tendenz, die eigenen
Traume und Ahnungen ernst zu nehmen ... geh@ua den wichtigsten Merkmalen,
die kreative Menschen von anderen, ansonsten gléebabten Menschen
unterscheiden. Nattrlich fihrt die Flissigkeit desnkens nur dann zu einem
kreativen Ergebnis, wenn man die Regeln der Dontigreits verinnerlicht hat.
Sonst besteht die Gefahr, dal3 die Traume sichuois Morgen in Nichts aufgel6st
haben.“ [Csikszentmihalyi 1997:408] Der Neurowissgraftler Fink leitet aus
diesen Beobachtungen eine Forderung nach Selbsthens bzw. eine Definition
ab: ,Kreative ... [sollen] im Vergleich zu wenig€reativen besser in der Lage sein,
zwischen frei-assoziativen, trauméhnlichen (primgreund abstrakt-logischen,
analytischen (sekundéaren) Bewusstseinszustandeeahseln.” [Fink 2008:39]
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3.8.3 Psychisch&torungen

Psychische StdérungenWwahnsinn und Schizophreniesind haufig unreflektiert
gebrauchte Begriffe, wenn es um Kreativitat gebénie und Wahnsinmst im
Deutschen zum Sprichwort geworden, welches die Awgsder Verrticktheit und
Vereinsamung von Genies spiegelt. ,Konzipiert mamrhalitat als ein Kontinuum
zwischen gesellschaftlich akzeptablem und inakégta Erleben und Verhalten, ...
so wird deutlich, dass die Grenzsetzung zwischermal’ und ,pathologisch’
immer nur eine willktrliche Entscheidung ist ...ndbkann, was in einer Epoche als
,normale Verschrobenheit'” gilt, zu einer anderen it Zedurchaus als
behandlungswirdige Storung erachtet werden.” [Bawud@908:167] Immer wieder
gibt es psychiatriekritische Ansatze, welche besagéer ist die Gesellschaft mit
ihren rigiden Normen verrickt, als dass Einzelnsied: Krankheit ist die gesunde
Reaktion, an der Norm zu verzweifeln!

Wir haben es bei der Betrachtung von Bewusstsest&zaden, welche als gestort
oder verrickt gelten, mindestens mit den drei fottg Kontinua zu tun:

1. krank — gesund, normal — unnormal,

2.  Einzelperson — Gesellschaft, bewertende — bewedrttson

3.  medizinische Einschétzung — gesellschaftliche Hasming.

Dass diese Malistabe einander Uberschneiden und diesszu zusétzlichen
Verwerfungen im Bewertungssystem fihrt, ist folgetig. ,Was ,Genies’ oder
geniale Teams auszeichnet, sind radikale Neuanfépigescheuen die Erfahrung
des Ungleichgewichts nicht, sondern suchen diegarsbewul3t auf. Schlie3lich
wollen sie den konsequenten Aufbruch zu neuen Rawme fast jeden Preis. ...
Nicht von ungefahr spricht der Volksmund vom Zusanhang zwischen Genie
und Wahnsinn. Kénnte es nicht sein, dal3 allzu dbriyorstdfRe sowohl den
Schopfer als auch das Feld Uberfordern?” [BurowdiPH Zu diesem Fragenkreis
haben sich fast alle Autorinnen ausgesprochen. lig@ddmeint, dass das alte Wort
verrickt gut zeigt, dass es sich um eine (unzulassige)lgesaftliche Bewertung
handelt: ,Verrickt’ ist jemand, der sich nicht amllgemein akzeptierte
Denkmodelle halt. Andererseits sind es gerade diigh Kreativen, die sich um
Denkmodelle nicht kimmern, sondern sie verandeichtNufallig hat man deshalb
immer wieder versucht, ,Genie’ und ,Irrsinn’ mit@nder zu verknipfen. Wenn wir
mit jemand konfrontiert sind, der ein uns vertrau@enkmodell ungebuhrlich

verandert, haben wir ein ,der spinnt’ schnell paks ware viel kliger zu sagen:
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Jch schranke mich durcimein Denkmodell ein’.” [Brodbeck 1995:189] Dieses
Loslassen von Fremdbewertung zugunsten einer Dakdétisn von Begriffen wie
verrickt odergestortist ein notwendiger zeitgemal3er Beitrag zur Dislars Der
Schriftsteller Nadolny meint: ,Die kinstlerische taditat verhalt sich zum
Kulturbetrieb etwa wie die Natur zur Landwirtschaftler, hoflicher, zur Gartnerei.”
[Nadolny 2001:194]. Eine andere Aussage Uber Kénstion einem der von
Csikszentmihalyi Befragten ist nach Jahrhunderemichtender Bewertungen gut
lesbar: ,Sie alle erschaffen imaginare Welten, fiiresie genauso wichtig sind wie
ihre materielle Umwelt. Ohne die symbolischen Zcifitsstatten, die sie schaffen,
ware die ,wirkliche’ Welt nicht besonders interastsa[Csikszentmihalyi 1997:341]
Wie krass die Abwertung von Ungewo6hnlichen edriicktenwar, ist nicht nur an
der Verfolgungen im Dritten Reich ablesbar, sondémst an der gesamten
Menschheitsgeschichte: ,Verbindungen zwischen Waiuh Kreativitat finden sich
bei Sokrates und spater dann auch bei Platon im Fes Sehertums und der
kunstlerischen Inspiration ..., die als durchausitpo konnotierte Formen des
Irreseins konzipiert wurden. ... Bei Aristoteles findet sich die dichterische,
kinstlerische und philosophische Kreativitat vderal im Kontext der Melancholie
— ein Gedanke, der in der Renaissance wieder atffgegwurde. ... Nach einer ...
Phase im 18. Jahrhundert, in der das schopferisgbmie gleichsam als ein
Musterbeispiel an Vernunft, Mal3 und Ausgewogenkeitzipiert wurde, festigte
sich die Assoziation zwischen Kreativitdt und Wahnsdann erneut.“ [Baudson
2008:166] Leider fand ich keine Quellen dafur, dumelche zeitgeschichtlichen
Entwicklungen die Umbriche vom herausgehobenen, adeatralen Sehertum in
der Antike zur positiv bewerteten Vernunft/Ausgewnbeit im 18. Jahrhundert und
zurick zur negativ bewerteten Melancholie/Verriekthim 19. Jahrhundert
geschahen. Zumal der Rickweg in die Bewertund/ialeincholieeiner in eine viel
groRere Ablehnung und Abwertung war, als sie in Aetike herrschte. Diesen
Zusammenhang starkten die ersten Psychiater, gengich damaliger Vorstellung
wissenschaftlichduflistung von Eigenschaften vorlegten, welcheext abwertend
und spéter sogar tédlich fiir viele waren. Einer vomen war ,Lombrosd, der
seine Arbeit vor allem auf die krankhaften Aspédkéeausragender Personlichkeiten

fokussierte ... [ein anderer] der franzdsische Risyer Moreau de Tours, (1859)

20 Zitat Lombroso: ,Kreativitat ist genetisch verfliten mit einer Veranlagung zu
affektiver und schizophrener Psychose, PsychopatideAlkoholismus® [Quelle
unbekannt]
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[dieser] hatte bereits einige Jahre vor ihm dasi€als eine Neurose konzipiert. In

Deutschland war es dann vor allem Wilhelm LangéiBaum, der mit seiner

umfassenden Abhandlun@enie, Irrsinn, Ruhm(1928/1986-1996) nicht nur die

Genieforschung weiter etablierte ...“ [Baudson 2063] Diese Namen werden

genannt, weil die elf Bande von Lange-Eichbaum ameEdes 20. Jahrhunderts neu

aufgelegt wurden und in jeder Fachbibliothek aushein sind, ihre Wirkmacht also
nicht verloren haben. Ein Blick auf die Kundenresienen bei Amazon genigt um
zu wissen, dass es sich bei diesen Buchern nichinaktuell gewordene historische

Werke handelt: ,Von der ersten Auflage an war dieBech ein gro3er Wurf. Genie

wird erst durch eine Verehrergemeinde zum Geni&/erehrer lieben tragische

Schicksale. Erst ein solches Schicksal bringt dererganglichen Ruhm. Bis zur 6.

Auflage wurde die Literatur standig von Wolfram Kugaktualisiert, ohne dal3 dabei

der urspringliche Geist von Lange-Eichbaum ausg®n wurde. Dieser

unveranderte Nachdruck der 6. Auflage kann immehrals eine wahre Fundgrube
empfohlen werden®

Um nicht zu vergessen, mit welcher menschenveradbte Scharfe in diesem und

anderen Werken geurteilt wurde, gebe ich hier eifd@argeren Absatz (stark

verkirzt) mit zehn Positionen von Becker (1978)deie der eine Analyse anfertigte
aus den Veroéffentlichungen zum Zusammenhang zwiscbenie und Wahnsinn

zwischen 1837 und 1950.

1. Genie als psychophysische Dysbalance: Dem eingmitd/achstum einer
herausragenden Fahigkeit folgt mindestens eineubeagende Schwache zur
Kompensation.

2. Das degenerierte Genie hat die selben Wurzeln wgrdhisiten, Prostituierte
und Kriminelle — sogar noch degenerierter als diese

3. Das degenerierte Genie leistet aufgrund angeborebefizite keine
Unterwerfung unter das ,Realitatsprinzip der Gesélhft".
Degeneriert sind alle Pseudo-Genies.
Neurasthenie aufgrund von Uberarbeitung: Nervenache durch
Erschopfung, Verarmung, fehlende Anerkennung

6. Genie als Unterlegenheit des zivilisierten Selbspressive Tendenzen werden

nicht zum Wohle des Ganzen verwendet.

2 http://www.amazon.de/Genie-Irrsinn-geheimen-PsgeheM%C3%A4chtigen/dp/3933366607 —
Abruf am 1.6.09
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7. Pathologie begunstigt Beriihmtheit: Ruhm, weil Gesbhft sie als Genies
wertet

8. Sublimierung primitiver Triebe: Transformation denfantilen Libido.
Kriminelle sind im Gegensatz zu Kinstlern zu sotc8ablimierung nicht in
der Lage.

9. VollendeteHarmonie geistiger FahigkeiteBei normalen Menschen gelingt
kinstlerisches Schaffen trotz psychischer Stérungen

10. physisch und psychisch in jeder Hinsicht Uberlef§gekirzt aus Baudson
2008:167f]

Diesen diskriminierenden Urteilen Gber die Psycleedvilagung kreativer Menschen
kam als zweiter Teil sofort eine Bewertung der gofsen Eigenschaften hinterher:
.vertreter des Degenerationsansatzes interpretdieekiinstlerische Exzentrizitat ...
durchweg negativ und sahen darin gar Zeichen fiereigenetischen Verfall, der
sich auch auf physischer Ebene in Abnormitaten Kignwuchs, asymmetrischem
Wachstum, abstehenden Ohren, Schielen und schi@@men bis hin zu
zusammengewachsenen und Uberzahligen Fingern rsigife.” [Baudson
2008:169]

Um die Wucht dieser lang gehegten Urteile abzubamess noch viel Aufklarung
geleistet werden. Eine Dekonstruktion der Zuschmagen Normalitat und
Verricktheitist ein wichtiger Schritt. Ein Beispiel ist damnBangszitat von Gaarder.
Handelt es sich bei der aussagenden Person um laimeken oder einen gesunden
Menschen? Wie ist die Aussage ,Ich komme mir voe Weimgesucht von einem
witenden Schwarm von Seelen ... Ich leide unteeneimetrachtlichen geistigen
UberschuR* [Gaarder 2004:8] zu werten? Muss sieegfed werden? Kann die
Kreativitat der beschriebenen Person unabh&ngig maiglichen Krankheitswert
nach ICD 10 genutzt und umgesetzt werden? Viellgiah wir einfach gut daran zu
reflektieren, dass ,Es ... zum Wesen eines kreatRmzesses [gehdrt], dal’ er sich
an den Extrem- bzw. Grenzpunkten stabilisierted&ehbspielt und somit die auf
Beharrung und Stabilitat setzenden GegenkraftelanfPlan ruft. Oft sind Kreative
Uber diese heftige Gegenreaktion erstaunt. Dalikesesie sich aber klarmachen,
dal3 sie Grenzganger sind. Und gegen diese wurderiseschichte schon immer
mit mehr oder minder massiver Gewalt bis hin zuysmchen Eliminierung
vorgegangen.“ [Burow 1999:77] Die (unbewusste) Angg#r einer so

lebensgefahrlichen Einstufung lasst nur wenige rerka, dass wir alle nahe an
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dieser Grenze leben: ,Wir sind fahig, in den ,Raumserer Wahrnehmung Dinge
Jhineinzuhalluzinieren’, kénnen aber fast immer arstheiden, was wir wirklich
sehen und was wir nur ,denken’. (Gelingt dies jechaicht, dann grenzen wir ihn
als Kranken aus. Tatséchlich halluzinieren wir;afler die Kontrollfahigkeit tber
diesen Prozeld macht uns zu ,normalen MenscheBriydbeck 1995:118]

Wie gingen und gehen Menschen mit dem Bild abweidbe Bewusstseinszustéande
um? Heute bewegt sich die gesellschaftliche Realtwschen Ablehnung und eher
distanzierter Akzeptanz. In manchen Zeiten bedresieh Kreative der Klischees
vom verriickten Kunstlerum sich FreirAume zu schaffen. Fir sie galterRdigeln
der Sterblichen scheinbar nur bedingt. Die ,Suchehneinem differenzierendem
Faktor zwischen Kiinstler und ,gewdhnlichem’ Mensthikel3] das Konzept des
gottlich inspirierten Wahns wieder aufleben ... Deahre Genie’ hatte somit immer
ein transzendentes Element ... Wenn die Gesellschafolche exzentrischen
Verhaltensweisen nicht nur toleriert, sondern aechkartet, resultiert dies letztlich
in einer sich selbst erfillenden Prophezeiung, déa Kinstler unter Zugzwang
setzt, das Klischee zu bedienen ..." [Baudson 2@%: Problematisch sind nicht
nur die Bewertungen von Verhaltensweisen oder Aligk&iten, sondern auch die
oft in Varianten erneuerten wissenschatftlichen ®tudn einer von Burow aus dem
Spiegel von 1997 zitierten Studie, welche klingtewsine Besprechung des
Bestsellers von Lange-Eichbadfist zu lesen: ,Eine britische Untersuchung aus
dem Jahr 1994 kommt zu dem Ergebnis, daR 95 Prozent der genialen
Wissenschatftler, Klinstler, Politiker, Maler, Mugik8chauspieler und Schriftsteller,
die in den letzten 200 Jahren gelebt haben, pssfohiStorungen hatten. Auch wenn
man den Krankheitsbegriff dieser Untersuchung aifelmekdnnte, so scheint doch
aus der Perspektive einer Feldtheorie eine Hypetha@ausibel zu sein, daf}
herausragende Kreative besonders gefahrdet siedb&jeben sich innerhalb des
gesellschaftlichen Feldes in Extremsituationen, wdie,Normalblrger’ zu meiden
suchen.” [Burow 1999:78] Der Vortrag auf einer wisschaftlichen Tagung im
Deutschen Hygienemuseum Dresden im Marz 2009, wedathnicht explizit mit
Begabung und Kreativitat befasste, kam zu &hnlicBehlliissen: Wissenschatftler
gehen von 25% psychisch Behandlungsbedirftigen aufd. des Lebens in der
deutschen Gesamtbevdlkerung aus. Solche Zahlesnlagsht nur Betroffenan der

Norm zweifeln. Welche Norm wird zugrunde gelegt, wenn ein Viertgr

2 nicht mehr aufzufinden, da Bibliotheken nur zehhré Lagerfrist firr Zeitschriften haben
* DER SPIEGEL 32/1997, S. 162



73

Bevolkerung ihr nicht entsprechen kann? Wer legt fest? Es ist unter diesen
Umstanden von Krankheitszuschreibung nicht einfaelutrale oder positive Seiten
an aul3ergewohnlichen Bewusstseinszustanden zunfifilleen entgegengesetzten
Ansatz als den Klinischen hatten die ,Vertreter demanwissenschatftlichen
Philosophie ... [sie gingen] davon aus, dal3 Kraativmmer Ausdruck hochster
Gesundheit ist.” [Kauf 1998:24] Maslow schrankeadings ein, dass eine Differenz
besteht zwischen dem ,ungehemmte[n] Aufkommen delnRterials aus dem
Unbewussten ... [und seiner] Verarbeitung ... dikohtrolle, Raison, Ordnung und
Logik. Die Synthese aus diesen zwei Prozessen iest Kdeativitat. Bei den
Schizophrenen kommt der zweite Prozel3 nicht zustadalgar keine Kontrolle Uber
das Rohmaterial vorhanden ist. ... Der erste Prastefine freiwillige Regression ...
damit das ,spielerische’, ,feminine’ (sic!),  leitlverrickte’ Unbewusste auftreten
kann; der zweite ist die Konfrontation mit der Rl [Landau1984.85] Auch diese
Formulierungen sind nicht wertfrei, ergeben abemadeh ein anderes als das in den
50er Jahren herrschende gesellschaftliche Bilds Ddaslow damit nur einen Teill
schizophrener Wirklichkeit erfasst, zeigt die Bedtigung mit seinem Zeitgenossen
Karl Hans Janke. Dieser schuf innerhalb seinerziggihrigen geschlossenen
Unterbringung in psychiatrischen Stationen in WetonBSachsen etwa 4000
erhaltene und ungezahlte vernichtete ZeichnungehMadelle von Fluggeraten,
Weltraumraketen und vielen technischen Geraterh &iicHaushalt und Industrie.
Er hatte keine ingenieurtechnische Ausbildung (Zaddizinstudium), und ihm
fehlte der Kontakt zu den Ingenieuren seiner ZBgnnoch konnte er Patente
erwerben, welche nachgenutzt werden und sein Wak mit dem Wernher von
Brauns verglichen und zusammen ausgestellt. Janke®ner Zeit voraus mit dem
Suche nach erneuerbaren Energien und durch konsegglebale, Ubergreifende,
friedliche* Gedankeff Schaut man sich die Konstruktionszeichnungen unde¥le
Jankes an (Anlage 4), so ist deutlich, dass ezdeiten Teil des Prozesses, die von
Maslow so genannt&onfrontation mit der Realitahicht auslasst. Inm fehlten in
seinem doppelten Eingesperrt-sein in der Psychiatrd in der DDR konstruktive
Kritik, der Kontakt zu Feld und Domé&ne und einespréchende Ausbildung, die
ihm geholfen hatte, physikalische Fehler zu veremidAuch Brodbeck bestatigt,
dass es den Kunstwerken und Objekten von Mensclitepsychischen Stérungen

durchaus nicht an praktischem Durchfihrungswillend uan der nétigen

2 \www.art-magazin.de/design/927/janke_vs_wernher_kioaun_peenemuende — Anruf am 2.6.09
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Konfrontation mit deRealitat fehlt: ,Dald tatsadchlich Geisteskranke merkwirdige,
zum Teil von uns als sehr kunstvoll empfundenedBkbe’ hervorbringen, ist ein ...
bekannter Sachverhalt: ,Fast alle Kliniken besitzeme Sammlung solcher
Objekte.™ [Brodbeck 1995:11f]

Schauen wir auf die aktuelle medizinisch-psychsatre Forschung, so zeigt sich das
folgende differenziertere Ergebnis: ,Im Vergleichr zallgemeinen Bevoélkerung
zeigen Dichter ... und Komponisten ... weitaus tggaufbipolare oder depressive
Erkrankungen sowie eine hohere Selbstmordrate wnches auch haufiger
therapeutische Behandlung auf. Dies gilt allerdimgsht fur alle Kunstler ...
[Studien ergaben, dass] Verwandte ersten Gradedyahar Erkrankten kreativer
sind als diese selbst; die Patienten selbst himgegesen immer noch eine hdhere
Kreativitdt im Vergleich zu Patienten mit anderetdr8ngsbildern und zu einer
unauffalligen Kontrollgruppe auf.” [Baudson 2008117

Um nicht in die Gefahr zu geraten, kreative Produktler Prozesse statt als
Ergebnisse veradnderter Bewusstseinszustande dlslg@gisch einzuordnen, ist es
eine Hilfestellung, den flinften, sozialen Punkt dBeckers Aufzahlung von
Vorurteilen und Urteilen aus der jingeren Vergamgénstets in Betracht zu ziehen:
Uberarbeitung, Erschépfung, Verarmung und fehlefwerkennung sind Ausldser
veranderten Verhaltens fur jeden Menschen, unalipésener korperlichen und
psychischen Konstitution. Seelische Behinderungimabter den sozialen Aspek:
»,50 machtvoll die Poesie auch sein mag, kann sah dhacht alle Probleme l6sen.
Die Beherrschung eines symbolischen Stils — obemRbesie oder der Physik — ist
keine Garantie daflr, dalR man auch Ordnung in @#eh auRerhalb der Domane
und ihrer Gesetze bringen kann. Poeten und Phygikaiel3en vielleicht die
wundervolle Ordnung ihres Fachs, solange sie daripeiten, aber wenn sie ...
zurtckkehren und mit familiaren Problemen, Zeit#tu&rankheit und Armut
konfrontiert werden, sind sie genauso verwundbar wir alle.” [Csikszentmihalyi
1997:358]

3.8.4 Wandern und Trance

Es ist ungewodhnlich, den Begriff Wandern unter den verédnderten
Bewusstseinszustanden vorzufinden, denn es ist dahZweck des Wanderns, in
einen anderen Bewusstseinszustand zu gelangen: ywbkte die Notwendigkeit
solcher gelegentlichen Orts- und Luftveranderungndauch in Zweifel ziehen, ist

sie doch nicht nur der Gesundheit forderlich, som@eich der Kreativitat allgemein,
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jener standigen Betriebsamkeit der Seele (motusiaoontinuus), die ... einen
jubelnden Aufschwung nimmt, sobald ich die Grenzeruberschreite.” [Kertesz
1991:7f] Mit Wandernist hier meine ein mehrtagiges Unterwegssein Z8 élune
vorherige Planung von Sicherheiten gemeint. Esebésein Problem bei der
Darstellung der veranderten Bewusstseinszustanaleesdfir diese noch keine
wissenschaftlich akzeptierte Nomenklatur gibt. Dieisten von ihnen sind in
unserem Kaulturkreis eher unbekannt und werden njpbsgitiv bewertet. Die
Wikipedia definiert Trance als: ,eingeengte Aufrmsainkeit oder ... stark
herabgesetzte Wachhét Ausgefilhrt werden als Ausloser z. B. ,ein mone®n
Gerdusch wie etwa das einer Maschine wenn manrelamge genug hort. Nimmt
man ein solches Gerausch ... nicht mehr wahr, obashoch da ist, handelt es sich
... bereits um eine Art Trance. Auch das intensiéeen von Musik ist tberwiegend
eine hypnotische Trance.” a. a. O. Die hier gedehié Trance durch sinkende
AufmerksamkeifHabituation) ist jedoch nwineder mdglichen Formen veranderter
Weltwahrnehmung. Eine Auffassung dazu wurde im #&43.7 zitiert: Der Mangel
an Achtsamkeit zieht einen Mangel an Kreativitdtaich. Trance wéare nach
dieser Definition Habituation und wirde sich abbabauf Kreativitat auswirken.
Dass das nicht so ist, beschreibt Nadolny vom S8steller Simenon, der trotz stark
herabgesetzter Wachheit sehr kreativ war: ,Allegdinging es bei Simenons
Arbeitsweise etwas zwang- und wahnhaft zu ... lrisb in Trance oder, wie er
selbst gesagt hat, ,im Stand der Gnade’, den gefmermal3en definierte: ,eine Art
von alles umfassenden Stumpfsinn’. ... er [war inzaBlen] so etwas wie
somnambul, er horte eine Musik, die er nur nochzwsdhreiben brauchte.™
[Nadolny 2001:56f]

Eine andere Deutung ist aus meiner Erfahrung heradglich: Trance als
Eindammung von Alltagsreizen (verminderte  Bewegungierminderte
Sinneseindriicke, Verzicht auf Nachdenken) mit deral der Erhéhung der
Achtsamkeit auf seelische Prozesse. Brodbecks Scluen Achtsamkeit als die

freie Mitte zwischen den flnf situativen Modalitéteird hier im Sinne einer neuen

Deutung wiederholt:
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Brodbeck selbst hat dieses Schema auf andere FomeenWahrnehmung

Ubertragen: ,Wenn wir das Denken untersuchen, salefi wir immer nur

Strukturen,an die gedacht wird, ,Denkinhalte’ — nicht aber dasken selbst. Das

Denken ,selbst’ hat die Natur, keine Natur zu lzesit Es ist offen, leer,

empfanglich — wie die Achtsamkeit.” [Brodbeck 19P2%?] Die Aussage dieses
Bildes lasst sich nicht nur auf die Aufmerksamkeiid das Denken anwenden,
sondern auch auf weitere Bewusstseinszustande raigcd oder Wandern. Dabei
ergeben sich dann folgende von mir modifizierteebaata, welche beide im Inneren
des gedachten Kreises einen vergrol3erten Freiraufkchtsamkeit besitzen:

das Wandern die Trance

Sinnes-
gegenstande

Bewegungs-
muster

Gedanken

Wahrneh-
mungen

Boy, I
gy y
B0

Beim Wandern werden vieleln der meditativen Trance werden dje

Sinneseindricke aufgenommen, Landinneseindriicke reduziert, Bewegung

schaft, Natur und Wetter werderfindet kaum oder nur unbewusst statt, die

wahrgenommen, die Bewegungsmusteneisten Gefiihle verlieren an Bedeutung,

und die Geflihle werden intensiviert. Di€&sedanken ziehen fast unbemerkt vorbei.

=

einzige Modalitat, die deutlich reduziefDie Wahrnehmung wird geschéarft fi
wird, sind die Gedanken. Dadurctdas Innenleben und die Bewegungen der
entsteht ein etwas groRRerer AufmeriPsyche. Dadurch entsteht ein sehr viel
samkeits-Raum in der Mitte. groRerer Aufmerksamkeits-Raum als im
Alltag zur Verfugung steht.

Uber das Reduzieren der Gedanken beim Wandern wasd Achwachsen der
Kreativitdt dadurch wird im Kapitel 5 noch eingegan. Die Schemata zeigen:
Habituation und sinkende Aufmerksamkeit bezUglicimiger Submodalitaten
kénnen im Gegensatz zu Brodbecks Schilderung duscka eineferhéhung der

AufmerksamkéeiKreativitat beitragen. Das schildert auch der Bigteller Nadolny:
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.Man muf3 auf sie [die Erfahrung, Hoffnungen, Geé&jhfisionen] warten und ihnen
. Zeit schenken. Und sie benutzen ... ziemlichrkm@rdige und unverhoffte
Vehikel: den tragen Zustand nach reichlicher MahlEschopfungen aller Art, den
Geruch von Propangas oder einer Zedernhecke, Muctkakrzen nach dem Tag
des Umzugs — plétzlich ist mdrellwachund horcht in sich hinein und ist vielleicht

den Tranen nahe.” [Nadolny 2001:88f]

Diese Wachheit lasst sich auch bei anderen Forraeifréince beobachten: Bei der
Hyperventilation z. B. sind die Bewegungsmuster wtid Geflihle intensiv;
Gedanken, andere Wahrnehmungen und Sinneseindjgd&eh schwécher als im
Alltag. Beim Trommeln und den rhythmischen Gesargjed die Bewegungsmuster
und Wahrnehmungen stark, dafir scheinen Gedankaferé& Gefuhle und
Sinneseindriicke reduziert. So lieBe sich das AWlsaenkeitsschema auf alle
Formen der Trance anwenden. Dabei wirde sich hesdies, dass die meisten
Formen von Trance die Aufmerksamkeit erhbhen urduidd kreativitatsfordernd
wirken koénnen. Wendet man das Schema hingegenaufSdhlaf und Traum an
(siehe Kapitel 3.8.2) so zeigt sich, dass dortrdiehtlich eine bestimmte Art von
Achtsamkeit am grof3ten ist, denn dann spielt kderefinf Modalitdten mehr eine
bedeutende Rolle. Der/die Schlafende ruht im betgirsdeeren Raum — der gefullt
ist mit den Erkenntnismdglichkeiten des Unbewus&ten. Archetypen (im Sinne

Carl Gustav Jungs).

4. Nicht-alltagliche Zugénge zur Kreativitat

4.1  DieNachtseite der Wissenschaft

Die Beschaftigung mit veranderten Bewusstseinsadsté und ihrem Einfluss auf
die Kreativitat sowie den nicht-alltaglichen Zugéngzu ihr sind bisher nicht die
klassischenForschungsgebiete der psychologischen Kreatifai@&#shung. Von
dieser ist zu sagen, dass sie sich vorwiegend emit aeare beschaftigt, wahrend
diese Arbeit sich auch fur dasescere fur die passiven Zugangeteressiert. Somit
ist es folgerichtig, nach Wissenschaftsansatzendeimeen Fischers zu suchen, die
dieses Interesse vertreten. Dass diese Ansétze zoehknfangsthese, Kreativitat
kénne ,Sinn und Freude ins Chaos der Existenz“dgenn beitragen, wird in den
Abschnitten 4.1.3, 4.1.4 und 4.1.6 deutlich.
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4.1.1 Die Einseitigkeit vieler Forschungen
Der Begriff derNachtseite der Wissenschaitrde von den Romantikern gepragt
(besonders von Heinrich von Schubert) und wird vimst-Peter Fischer
aufgenommen, um uber die Phanomene zu sprechenmdigissenschaftlichen
Diskurs oft nicht beachtet werden, die aber notwga&rol3en sind. Beispielsweise:
ein Gleichgewicht im Forschen wieder herzustelierB. zwischen Natur- und
Geisteswissenschaften oder zwischen Denken und efihlund
Querverbindungen zwischen Forschungsgebieten undethatglen zu
entwickeln
ungeklarte Fragen wie die der Faszination oder\ttleauswissens bedenken
zu kdénnen
Phanomene wie gesellschatftliche oder naturwisserftsiche
Paradigmenwechsel erklaren zu kdnnen und ihnen aiudgeliefert zu sein

Kreativitat befriedigend erklaren zu kbnnen usw.

~Wissenschaftler sprechen nur selten Uber diesgrationale Schattenseite ihres
kollektiven Tuns.” [Fischer 1995:13] Es ist deutlicdlass es sich gut forschen lasst,
wenn nicht erklarbare Phanomene ausgeklammert werd¥de weltweiten
Einzelforschungen finden jedoch meist keinen Weg, Brde vor Raubbau zu
bewahren, Kriege zu verhindern, einen ethischendbitkonsens zu erzielen usw.
Wissenschaft braucht immer Pendants Z&itm im Leberund in der Verantwortung
fur die Welt. Philosophen warnen vor der einsegigiwickelten Wissenschatft,
kénnen sich aber nur bedingt durchsetzen: ,Di#&Vissenschaft hat sich erst ... im
frhen 17. ... und dann ... im spéaten 18. Jahrimisteentwickelt, dal3 immer mehr
Wert auf den aufgeklarten Verstand gelegt wurde dasl intuitive Fihlen immer
weiter in den Hintergrund geriet.” [Fischer 1995:20 Kapitel 3.6 wurde diese
Trennung von Geist und Psyche, Denken und Fihlevdrbindung mit den
Zuschreibungen fir die Geschlechter bereits angeftidtig ist jedoch nicht nur
eine geschlechtersensible Wahrnehmung, sondern m#ue Vereinigung von
Denken und Fuhlen in der Forschung: ,lch richte d#&lick ... auf einzelne
Personen, die Naturwissenschaft mit ganzem Herrehaws innerem Bedurfnis
heraus als Abenteuer des Denkens und der Seelebesirhaben, fur die Physik,
Chemie oder Biologie keine technischen Facher snddern die Fortsetzung der
Philosophie mit anderen Mitteln.“ [Fischer 1995:2%s Ziel der Uberlegungen zur

Nachtseite ist eine Wiedervereinigung von Tag- Nadhtseite: ,Wenn die Idee der
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Komplementaritdt mehr als nur eine nette erkentite@etische Variante der
Physik ist ... dann nitzt es nichts, an die Verhaofappellieren ... dann kommt es
vielmehr darauf an, endlich die Geflihle zu molglien, die den Dingen Wert
beimessen und uns ... Orientierung geben, die.wuermissen.” [Fischer 1995:100]
Eine Schwierigkeit dabei liegt darin, dass die Wrache mdoglicherweise nicht
ausreicht, um solche Einsichten glaubhaft zu eeklarSchon der Philosoph
Schubert, der dieNachtseite der Wissenschaft 1808 ins Bewusstsein seiner
Zeitgenossinnen hob, meinte, dass Bilder und kémsthe Ausdricke geeigneter
seien als die Sprache, um den kartesianischen tsehniiberspringen. Er wollte: ,,
.. versuchen ,den ... Inhalt der Naturwissensehaftvie in einemGemalde der
Seelevoruber[zu]fuhren.™ [Fischer 1995:52 — Markierudgr Autorin] Deshalb lud
er viele Kunstler, u. a. Caspar David Friedrich udheinrich von Kleist zu seinen
Vorlesungen ein. Im Stile der Romantik zitiert gifriedrich selbst hat zu diesen
[seinen] Bildern gesagt, daf} er da zu zeigen vhtshigbe, ,was du im Dunkeln
gesehen’.” a. a. O.
Von Schuberts wissenschaftlicher Nachfahre Jungl fdie Sprache flir einen
entsprechend veranderten Wissenschaftsansatz eMiErébrschung der Archetypen
und der Symbole fand er eine Ausdrucksweise, westhige der offenen Fragen,
z. B. die der Faszination oder der veranderten Bstseinsinhalte (Kapitel 3.8)
erklaren kann. ,Die Anhanger der Komplementaritittdn es bislang schwer, dieses
Konzept den Menschen als Hintergrundgedanken Woegehens zu empfehlen. Sie
treffen entweder auf Anhanger der alten Ratiornatitter auf deren Gegner, die vor
allem damit befal3t sind, sich auf eine alberne Sinhe der esoterischen Art zu
begeben. ... Nur die Fille des komplementaren Sttzawerschlie3t die ganze
Wirklichkeit, zu der auch die Nachtseite gehorEischer 1995:116]
Das folgende Modell von Jung soll zeigen, welchgcpslogischen Aspekte des
Wissenserwerbs und der Kreativitdt es gibt. Aul¥ardst es Grundlage fir eine
spatere Weiterfuhrung. Jeder Mensch setzt alle Migtktionen des Bewusstseins
ein, um sich zu orientieren und hat Starken undw&chen in den einzelnen
Bereichen. Dieses Modell wirkt wie ein Vorlauferrv@®rodbecks Modell (seine
ahnlichen Begriffe stehen in Klammern), differiabter in der Aussage:
Intuition/Ahnen

Denken{Gedanken} } Fuhlen{Gefiihle}

Empfinden{Sinnesgegenstiande}
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Intuition/Ahnen beschreibt am ehesten deere Mitte der Aufmerksamkeit in
Brodbecks Modell. ,Am Menschen z&hlte fur die Thediker des Wissens ... nur,
was beim Denken herauskam, alles andere bliebusiklel Schatten ohne Konturen
und ohne Belang. Ddsiihlen spielte keine Rolle, da&hnennahm man nicht zur
Kenntnis, durcHntuition erworbenes Wissen schien verdachtig, die Erwéahualesg
Unbewusstenwirkte ungehdrig. Leidenschaften wurden ebensors@ben wie
religioser Forschereifer, plétzliche Bekehrungen erod neurotische

Missverstandnisse.” [Fischer 1995:17]

4.1.2 Fehlende Ganzheitlichkeit

In der Tatsache, dass der Begkifeativitat sich einerseits auf die Aktivitatreare

in Bereichen von Kunst und Wissenschaft anwendsst,l&ndererseits auch auf
Ereignisse, die uns geschehameécerg, liegt die Chance, den kartesianischen
Schnitt zwischen beobachtendem Subjekt und beoft@chObjekt an dieser Stelle
zu heilen. Dafur ist der Versuch nétig, sich mihden Jung benannten GroRen des
Bewusstseins zu beschéftigen: ,Es ist ... an ddy den ... Geflhlen einen Beitrag
zur Erkenntnis zuzutrauen und dem ,Cogito, ergo 'sulas schonere und
lebendigere ,Amo, ergo sum’ an die Seite zu stell§telleicht gibt es ja
wissenschaftlich wertvolle Einsichten Uber oderder Natur, die ohne Gefihl
Uberhaupt nicht mdglich sind.” [Fischer 2008:14%h @ine Ganzheitlichkeit wieder
herzustellen sind auch Veranderungen im Sprachgebraotwendiglrrational z.

B. wird in unserer Kultur als abwertende Vokabetwendet. Es ist aber weder
vernunftwidrig noch unberechenbar, sich anderen mé&imungsformen zu 6ffnen.
Nur das Wiederholbare scheint rational-wissenstitiafzu fassen, das Einmalige,
Individuelle hingegen scheint diesem Anspruch nizhtgentigen. Das bedeutet
nicht, dass eine unwiederholbare Situation unvdtiginist. Zu den
vernunftwidrigen  Aspekten gehdren das intuitive f(Zkegtsein  von
Wissenschaftlern wie die Zustdnde vor dem Zustammeken von Kunstwerken.
Csikszentmihalyi berichtet davon aus Interviewsn WW/ahrheiten, welche die
Interviewten nicht beweisen kénnen: Der junge uachrunbekannte Hobbyforscher
Einstein schrieb an den Physik-NPT Jean Perrin, hdexa er seine
Relativitatstheorie formuliert hatte, aber nochnkexperimenteller Beweis daftr
vorlag: ,,Die Vernunft der Sache ist zu evident.”\Was gibt ihm die fast arrogante
Gewil3heit, richtig zu liegen? Wie kann Einsteirdean wagen, von der Richtigkeit

seiner Theorie zu reden? ... weil er seinem Geféhiraut, weil er ,vollkommen
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befriedigt’ ist. ... Ahnlich war es schon k€opernikusgeschehen, der zwar im 16.
Jahrhundert die heliozentrische Welt vorgeschldgdn.. aber wirklich beweisen ...
konnte man [diese] erst im 19. Jahrhundert. ...K@ipernikanische Wende hat sich
ohne experimentelle Beweise in den Kdpfen vollzogesso mehr irrational, und
sogar im Kollektiv.“ [Fischer 1995:35f] Ahnlich weunftwidrige ,Geschichten® gibt
es von Faraday; von Darwin, der es direkt als g Bekehrung beschreibt (nach
der er sich von der Kirche lossagt); von Lothar Breyler das Periodensystem der
Elemente mit entdeckte, von Freud und anderenhdeeTraum-Ergebnisse (Kapitel
3.8.2) fur wahr hielten und nicht als nachtlichengespinste abtaten. Wer an die
Komplementaritdt des  menschlichen  Wissens  glaubt,ird w beide
Erkenntnisrichtungen flr wahrscheinlich halten:

Freud hat mit der medizinischen Logik das Unbeveugsfunden.

Kekulé hat durch das Beobachten eines brennendedhRlzes die Idee fir

den Benzolring bekommen.
- wWenn wir nun an die Symmetrie der Welt ... leidgmdtlich glauben ... , dann
konnen wir daraus den Schluld ziehen, daf3 auch rdasomale das Rationale
hervorbringen kann.” [Fischer 1995:38] Heute gebtveelen Menschen um die
Ganzheit, sie wollen sich nicht langer mit der egien Wirklichkeit abfinden.
Dennoch findet die Komplementaritat des Wissen$imocht viele Anhangerinnen.
In Zeiten gemeinschaftlicher Religiositat liel3 sagr nicht zu begriindende Teil des
Wissens an die Institution Kirche Ubertragen. Skt Aufklarung hat sie diese
Funktion eingeblf3t. Obgleich das ein wichtiger &cfir die Wissenschaft war, ist
diese dadurch auch verarmt: ,Wissenschaft kommteweein rational noch
meditativ mystisch voran. Wer verstehen will, wahsn der Welt des Wissens ...
ereignet, muss eine sorgfaltig balancierte PasBaden, die zwischen der Skylla
des trockenen Rationalismus und der Charybdis dew&menden Mystizismus
hindurchfuhrt.” [Fischer 2008:146]

4.1.3 Archetypen

Laut Lexikon der Psychologie sind Archetypgehalte des kollektiven Unbewussten
[Frohlich 1983:59]. Der Physiker Pauli, den einegighrige Freundschaft mit Jung
verband, setzte sich fur die Verwendung der Argbertyim naturwissenschaftlichen
Bereich ein. Er versuchte, Jungs psychologischeet@edir die Unterstitzung der
vernachlassigteNachtseite der Wissenschatt nutzen. Schwer durchzusetzen ist in

der Naturwissenschaft die Akzeptanz der Lehre voohetypischen Urgrund der
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Erkenntnis und dass diese Archetypen weder@gextensanoch derres cogitans
zuzuordnen und dennoch wirksam sind. ,Wichtig sindlie Bilder ... warum wir
uns auf ... Jung einlassen. ... [es geht] um diena&gwirkung, die zwischen der
unbewul3ten Seele und der physikalisch-wissensudtegtl Gedankenwelt ... besteht
... um den Urgrund des Wissens, um diesen Uranéaiey Theoriebildung, von dem
aus wir versuchen, zur Rationalitat aufzubrechefDort sind] an Stelle von klaren
Begriffen Bilder mit starkem emotionalem Gehalt hamden, die nicht gedacht
sondern gleichsam malend geschaut werden’, wid Baul952 in einem Vortrag ...
ausgedruckt hat.” [Fischer 1995:55] Lange vor Jwag Naturwissenschaftlern, wie
z. B. Kepler, der archaische Hintergrund der Wisskaft noch bewusst. Im Laufe
der Wissenschaftsentwicklung ist das Wissen voeesiieUrgrund zurtick gedrangt
worden. Kepler verwendete sogar das lateinischet\Wochetypusin seinem
berihmten Satz ,,Die Geometrie ist das Urbild dehé&hheit’, den er auf lateinisch
schreibt...: ,Geometria est archetypus pulchritigdimundi.™ [Fischer 1995:70f].
Inzwischen gibt es viele Bausteine der Natur, dehtneindeutig zuzuordnen sind
und deshalb als Archetypen gelten sollten. Forschden weiter von Atomen,
Genen, Feldern, Ladungen, Energien und Arten, attglgeder der genannten
Begriffe in der jeweiligen Forschung langst umgntbzw. zur Metapher geworden
ist. ,Atome sind Uberhaupt keine Dinge, sondern allgm Symbole. ... Die Atome
der Quantenphysik unterscheiden sich grundlegenddeo Atomen der Antike. Sie
haben zum Beispiel keine Individualitat mehr unssén sich teilen. Wenn Atome
trotzdem noch als elementar gelten, dann ist dieht nmateriell, sondern
mathematisch gemeint* [Fischer 1995:77f] SolchehEiten, die keinen sicheren
Objekt-Status haben, widersetzen sich der Eintgifbabjekt-Objekt und werden so
maoglicherweise zur Verbindung zwischen den getemmntBereichen der
Wissenschaft und der Welterkenntnis. Hermann Wewrhitliert das so: ,Dort wo
man die solide materielle Basis allen Geschehenfinden glaubte, stiel? man in

Wahrheit auf etwas rein Spirituelles.” [Primas 2@)1

4.1.4 Symbole — Briicken zur Kreativitat

Symbole sind , ... wahrnehmbare Zeichen, die fiwast stehen, das nicht
wahrnehmbar ist. ... vom Symbol [geht] stets eiaszihation aus ... Ein Symbol ...
aktiviert alle vier psychologischen Funktionen, uesl kann auf diese Weise ein
unbewul3tes Bild, dal3 der archetypischen Nacht emtgpn ist, zur bewuf3ten

Erkenntnis werden lassen.” [Fischer 1995:90f] Manah entdecken Forschende,
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dass eine klare Struktur, die sie gefunden habefmyr nst als das, was sie gesucht
haben. Sie sind Uberzeugt und fasziniert von déwidweit des Produktes ihrer
Kreativitat. Ein Beispiel dafur ist Linus Paulinder ,Entdecker” der Alpha-Helix.
Als er die (von ihm selbst gezeichnete) Molekilstna sah, wurde ihm klar, dass es
sich nicht nur um die Struktur der DNS, sondernaimSymbol handelt. Dieses ist
inzwischen zur ,lkone der Moderne* geworden. Syrebetheinen die Schlissel zu
den Archetypen zu sein. Hans Primas meint: ,NurTei des Symbols ist durch
bewusste Ideen ausdriickbar, ein anderer Teil vaidktden unbewussten Zustand
des Menschen?® Der Naturwissenschaftler Pauli, der Symbole fiieighen fiir
eine objektive Ordnung im Kosmos, von der der Mansar ein Teil ist* [Primas
2001:2] halt, formuliert eine Definition, welchegdwandelt versuchsweise auch als
Definition von Kreativitdtzu Ubernehmen ware: Es ist ,nur derjenige fur eine
Wissenschaft begabt ..., der die Symbolkraft infeichen versteht. [Fischer
1995:92] Er meint, ein bedeutendes wissenschagli¢lrodukt entstehe, ,wenn ein
Beobachter mit dem passenden inneren Zustand degngéen aulReren Symbolen
begegnet.” a. a. O. Pauli sprach diesen Satz fturiNessenschaftlerinnen und setzte
die Fahigkeit zur Verwendung des nétigen Forschosggwerkszeugs voraus. Fir
den Versuch einer Ubertragung dieser ErkenntnisdauKreativitat muss der Satz
erweitert werden durch eine dritte GroRRe: die HéhitgGelaufigkeit in der
Anwendung passender kunstlerischer Ausdrucksmiielhei3t dannEs ist nur
derjenige/diejenige fur die Kreativitat begabt, fike die Symbolkraft von Zeichen
erkennt und die Mittel perfektioniert hat, sie ierstandlicher Form anderen
Menschen darzubiete(siehe Kapitel 2.1.1).

4.1.5 Faszination und Gluck

~Wenn die ... archetypischen Bilder in der Seeldleagchten, dann mufd ... der
dazugehdrende Mensch faszingetn. Er oder sie findet auf einmal anstrengungslos
den Zugang zu den rational verschlossenen Que#ienNissens, und dieses Glick
wirkt formlich berauschend. Mit dieser Vorstellukgnnen wir ... die plotzliche
Klarheit ... das Gefiihl der Befriedigung ... unddie schlafwandlerische Sicherheit
des Wissenden, die der Zustand der erreichten Rgdservorruft [verstehen].”
[Fischer 1995:75] Faszination ist ein wichtiger waljemeinverstandlicher Faktor

in Forschung, Kunst und Alltagskreativitat, demgisin keiner Definition auftaucht.

% http://www.kunst-als-wissenschaft.de/multimediaffas-Text.pdf - Abuf am 2.7.09
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Sie wird mitunter auch missbilligend gesehen als Aetrieb, welcher ethische
Bedenken beim Forschen ausschaltet. Auch auf ebwpiifung der Inhalte wird
manchmal verzichtet, wenn die Welle der Begeistgraen Schopfenden so
Uberrollt, dass er/sie nicht gleichgultig bleibemh: ,,Oft meint ein Wissenschattler,
seine eindrucksvolle Vision misse auch wissenddfaftrichtig sein ... Die
Erfahrung ... lehrt, dal3 dies keineswegs zutiiffi. jede Faszination eine einaugige
Sichtweise impliziert, ist die Verblendung durchsZmierende Ideen eine der
Hauptgefahren der Naturwissenschaft.” [Primas Z80lung ging so weit, die
Gefahren der Fascinosa so zu benennen: ,... eimgsagtiges Ph&dnomen ..., das
besessen, rucksichtslos und blind machen kannrhf2r2001:7]

Eine den Menschen in seinen alltaglichen Konditioridbersteigende Leistung
kommt zustande , ... wenn es gelingt, die Teileeu@s Inneren, die nicht im Licht
des Bewusstseins erkennbar sind, zu aktivierddas. Gliick des Findens setzt eine
Balance zwischen der Tag- und der Nachtseite raug... “ [Fischer 2008:147]
Hier ist es leicht, an das asiatische Yin-Yang-Sehain denken. Es bedeutet, einen
Berg von der Sidseite und der Nordseite zu begachin Schatten und in der
Sonne. Dennoch ist es nein Berg. Wenn wir in dieser komplementaren Art
Denken und Fuhlen, Natur- und Geisteswissenschainserem Interesse vereinen
konnten, wirde sich Kreativitat leichter einstell&deder die vielen Menschen so
fremde Naturwissenschaft noch dibgehobenerkinste wirden Angst erzeugen.
Viele kamen auf die Verbindung von Richtigkeit, Gesheit und Glick. Vom
jungen Einstein ist sie bekannt: ,Weil das Wisskn seelisch befriedigt, weil3
Einstein, dal3 er recht hat. Mit anderen Wortenlch bin glicklich, also denke ich
richtig.” [Fischer 1995:36 — Markierung der Autorin]. Dagst ein
Selbstbewusstsein, welches kreativen Menschen zischén ist: Im Einklang zu
sein mit den bekannten wie den unbekannten Teilen Selbst, seinem/ihrem
Wissen und den anwendbaren Techniken 6ffnet demmR&@u Kreativitdt. Schon
Hardy fordert die Schonheit als Kriterium der Rigkeit ein: ,Die Strukturen, die
ein Mathematiker schafft, missen so wie die dereMahd Dichter, schon sein. ...
Das entscheidende Kriterium ist Schonheit, fur Iéiss Mathematik ist auf dieser
Welt kein bestandiger Platz." [Primas 208}L Gut wird das kreative Potenzial
komplementéarer Weltsicht gezeigt im Film ,Auf deuche nach dem Gedéchtnis*
[Seeger 2009] uUber den Hirnforscher und Nobelpédgstr Eric Kandel. Er ist
Neurobiologe und hat es geschafft, leidvoll-judesclugenderfahrungen in positive

Energie umzuwandeln. Er ist Uber die Dopplung seitéahrungen (als niichterner
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Wissenschaftler und leidender Mensch) auf diedere Seiteder Wissenschatft
gestof3en. In seinem Fall bedeutet das, dass dsial@gische Forschung an den
Hirnzellen nicht mehr trennen mochte von der psiadischen Forschung Uber die
Gehirnleistungen. Er hat erlebt, das Lernen in lgsfiitensiven Zeiten — egal ob es
positive oder negative Geflhle sind — erfolgreichstr als in gefiihlsarmen,
studienrelevanten Lebensabschnitten. An seinem neigeBeispiel findet er
,wissenschaftlich wertvolle Einsichten tber die iatdie ohne Gefiihl Gberhaupt
nicht méglich sind“ — wie Fischer das definiertefg Seite 79). So verknupft er die
Natur- mit der Geisteswissenschaft, sein bewusgfessen um Wachstum und
Entwicklung neuer Synapsen im Gehirn mit seinem éwnssten: dem Leiden
seiner Kindheit, was ihm intensive Lernprozesselese. Einsteins Satz wirde er
vielleicht umformulieren in: Ich bin glicklich, also lerne ich besserDie
Verbindung von Richtigkeit, Gewissheit und Gliickass vielen seiner Auf3erungen

heraus zu horen.

4.1.6 Sinn-Korrespondenz

ist ein weiteres von Pauli und Jung eingefuhrtesnzept, welches sonst im

Zusammenhang mit der Kreativitat nicht genannt wiki Jung heil3t es

Synchronizitat. ,Gemeint ist die Beobachtung, dafEescheinungen gibt, die zwar
keinesfalls kausal zusammenhangen, die aber rdunnid zeitlich zusammenfallen,

und zwar so, dal3 dabei ein sinnvoller Zusammenkatsjeht. ... Pauli hat ... lieber
von Sinn-Korrespondenz ... gesprochen. Dieser dusammenhang ist der tiefere
Wirklichkeitszusammenhang ...“ [Fischer 1995:109l¥ Menschen haben ein

solches Zusammenfallen schon verblifft erlebt. Dienigsten denken beim

Zusammenfallenvon Ereignissen ansymballein (griech.) an Symbole und

Archetypen. Trauen wir den Erkenntnissen #chtseite so zeigen uns diese
Symbole und ungeahnten Zusammenhange, dass hi&s diwhetypisches nahe an
der Oberflache unseres Bewusstseins zu findemdastauf Erkenntnis und Nutzung

wartet. Sind wir an dieser Stelle aufmerksam, haleneine grof3e Chance zur
Kreativitat (oder wenigstens auf Brillanz). Erkemese oder kreative Produkte, die
sich einstellen wenn wir an dieser Stelle schirfésen leicht das berauschende
Glucksgefuhl aus, welches im letzten Absatz benanntle. Paulis Idee bestand
darin, das eingangs aufgezeigte Jungsche Schenrudéange zum Bewusstsein in
ein neues Schema umzuwandeln, welches die Tag-diexdNachtseite des mit

wissenschaftlichen und klnstlerischen Mitteln Esthibaren beinhaltet. Mit der
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Einfuhrung der Synchronizitdt als ernst zu nehmer@®Re wollte er ,der
Kausalitat ein komplementares Gegentber zu geldesther 1995:113f]

Raum-Zeit-Kontinuum

Kausalitat | Synchronizitat
Unzerstorbare Energie

Fur die Kreativitat wirde die Akzeptanz eines dibierechtigten Paares Kausalitat —
Synchronizitat bedeuten, dass zu einer geselldicmafanerkannten kreativen
Leistung beide Zugange notig sind: die kausalea,ich in den Kapiteln 2 und 3
behandelt habe und die personlichenpeschreiblicherder gliicklichenzZufalle
Von solchen spricht beispielsweise die Regisse@#eger, wenn sie Uber die
Entstehungsgeschichte ihres Films ,Auf der Suchehrdem Gedachtnis" spricht:
Durch unglaublichezufélle lernte sie Eric Kandel kennen. Dennoch war der
gefeierte Forscher sofort begeistert vom Filmprojekner ihm unbekannten
Regisseurin. Nach langer, vergeblicher Recherchd fch zufallig der richtige
Kinderdarsteller usw. Das Bemerken von Synchraddtiziann dem/der Kreativen als
Wegweiser ins archetypengefillte Unbewusste geltedem Inspiratiorzufallt und

nicht erkdmpft werden muss.

4.2  Gotterbeziehungen

4.2.1 Die Musen
Spricht man Uber Kreativitait kommen dem Gegenillohnell die Assoziationen

~,Musenkuss* oder die vom ,Dichterross Pegasus“gFman danach, so ist bei den
meisten Menschen das Wissen um diese zu Sprichwassvordenen Aussagen eher
gering. Durch meine vorhergegangene Beschaftigumg Metaphern und ihrer
Wirksamkeit weil3 ich, dass in lebendigen Sprachaen die Worter/Satze lange
Zeitraume Uberleben, die ihre Aufladung mit Bedagterhalten kénnen. Warum
.lebt” also Pegasus noch in aller Bewusstsein wener mehr auf ihm reitet? Diese
Frage war der Anlass, mich mit Mythologie zu besidgen.

Csikszentmihalyi hat eine Deutung, warum — offenlm@abhangig von der Kultur —
der Musenkuss nie ausstirbt: ,Die kreative Pershe,... eine Erkenntnis Uber die
Natur ... [eines] Problems gewonnen hat, kann sichicht erinnern, Uber welche
bewussten Denkschritte sie dorthin gelangt ist. Wegen ihrer ratselhaften
Beschaffenheit hat man die Inkubation haufig fim @ecativsten Teil des Prozesses

gehalten. Die bewussten Schritte kann man bis zeneigewissen Grade nach den
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Gesetzen der Logik ... analysieren. ... was in ¢lmklen’ Zwischenraumen
geschieht entzieht sich der Ublichen Analyse....nMst geneigt, Zuflucht zum
Mystischen zu nehmen oder den Kufl3 der Muse zu b&seh, um dieses Phanomen
zu erklaren.” [Csikszentmihalyi 1997:146]

Wer sind nun die Musen, die manche Kreative zu diispflegen? Im alten
Griechenland gab es vorerst nur drei Musen, di@itraktuell erscheinen in der
heutigen Frage nach den Bedingungen der Kreatité@thdenken, Gedéachtnis und
Gesang/Musik. Hesiod legte die Zahl der Musen auhrfest. Nach ihm sind sie die
Tochter des Zeus und der Mnemosyne und ihre NamednFunktionen kanonisch
geworden. Sie betatigen sich auf den Gebieten Trag&omaoddie, Liebesdichtung,
epische  Dichtung (incl.  Rhetorik,  Philosophie und is¥&nschatft),
Geschichtsschreibung, Lyrik (incl. Flotenspiel),a@igrik (incl. Tanz), Gesang mit
der Leier und Astronomie. Sie decken also bei weitgcht nur unsere heutigen
Wissenschaftsbereiche nicht ab, sondern auch wreerer Kunste nicht. Sie wohnen
der Mythologie zufolge entweder an der Quelle Hkpoe, die durch einen
Hufschlag des gefliigelten Musenrosses Pegasuglgigvurde oder auf dem Berg
Parnass bei der Kastalischen Quelle, deren Wassgei®erung und Dichtergabe
verleihen soll. Die Heiligtimer der Musen hei3endgion/Museum. Auch das Wort
Musik verdankt sich dem Namen der GéttinffeiEin Beispiel fiir einen Musenkuss
gibt der Schriftsteller Nadolny. Seine Erfahrungskasich vielleicht in Verbindung
bringen mit dem im Kapitel 3.§esagten Uber die verdnderten Bewusstseinszustande:
.Der Erzahler springt auf einen bestimmten Konjunkin und sagt: Das ist eine Idee
fir mich, es ist meine Erzahilchance. Die Idee kamderen dumm oder dinn
erscheinen, das ficht ihn nicht an. Er wird, inradibhdieses speziellen Konjunktivs ...
gut getarnt schmuggeln kénnen, was er weil3: wasgber sich weil3, auch das
Schmerzhafte, auch seine ... Hoffnungen, zusammnieriner Menge realistischer
Lebenserfahrung als Grundierung. Das ist der édstgenkul3 — und die Dame wird,

wenn damit erfolgreich, auch weiterhin freundliéhid sein.” [Nadolny 2001:51]

4.2.2 Pegasus
Mit Pegasus/Pegasos verbinden sich mythologiscehgeszwei Herkunftslegenden:
Einerseits wird ,er* beschrieben als das Kind deseMsgottes Poseidon und der

Gorgone Medusa. Als die interessantere Version ieahpfich ,seine* Geburt aus

27 http://de.wikipedia.org/wiki/Muse_(Mythologie) —bAuf am 10.6.09
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dem von Perseus abgeschlagen Kopf des Schreckesmsvé®rgone Medusa. Der
Uberwundene Schrecken ist die Freiheit, das Rettée Musen und der Dichterinnen.
Das bedeutet in unseren Alltag (ibersetzt: die Leigé&eit, die aus der Uberwindung
von Angst erwéachst. Das ist ein Grund, weshalb Me&s mit oder nach sog.
psychischen oder anderen schweren ErkrankungeriBalarkstatten aufsuchen: die
Uberwundene Angst und Beklemmung sucht kiinstlezisékusdruck. Ein Aspekt ist
die in beiden mythologischen Varianten vorhandentstehung dieses Geschdpfes
aus der schlimmen Gorgone Medusa. Am ehesten fisadn Anklange daran in
Csikszentmihalyis Studien zu den Biographien deRgn Kreativen, von denen viele
wegen (nicht trotz!) ungiinstiger Startbedingungéerdurchschnittliches leisteten.

4.2.3 Griechische und romische Mythologie

Dieser Verwicklung von Kreativitat in Urspriinge ubddnstande, die wir heute nicht
mit ihr assoziieren wudrden, liegt offenbar einem of@eil griechischer
Historiengeschichte  zugrunde. ,Gewalttatigkeit istein  Prinzip  der
Schopfungsvorstellungen im alten Griechenland. Ksoentmannt seinen Vater
Uranos, wirft die noch blutendem Genitalien ins Kemd aus dem Schaum entsteht
Aphrodite, die Gottin der Liebe, Schonheit und Ftbarkeit: eine fur den modernen
Menschen erstaunliche Kreativitatsvorstellung. Intt€&himmel wird das Leben
durch Mord und Vergewaltigung immer wieder neu pasien. Die Bewaltigung der
Aggressivitat stellt ein wesentliches Motiv fir dimtwicklung einer menschlichen
Kultur dar. In der griechischen Hochkultur solleme cchaotischen Triebe der
Gotterwelt durch kreative Téatigkeiten in Form vonisgénschaft, Kunst und
staatlicher Ordnung gebéandigt werden.” [Holm-Haalul005:26] Obgleich unsere
Kultur weit mehr als nur Spuren griechischer Wehsiaufweist, wird dieser Aspekt
nur selten genannt und uns maoglicherweise fremtdate

Aber nicht nur die Musen-Goéttinnen, auch anderetgsound Goéttinnen des
griechischen und romischen Pantheons sind nichteteiligt am Erfolg eines
kreativen Produktes: ,Von der blinden und launetdrafGlicksgottin Tyche ...
(rébmisch: Fortuna) unterscheidet die griechischehidipgie daher noch Kairos ...,
den Gott der gunstigen Gelegenheit und des rechteenblicks. Vom Bildhauer
Lysippos (... 4. Jhd. v.Chr.) wird er als blihendéngling dargestellt, dem eine
Haarlocke in die Stirn féallt. Die Redensart ,Die I&genheit beim Schopf packen’
wird auf diese Darstellung des Gottes zurickgefuhrt Wehe allerdings, wir

verpassen Kairos, wenn sich die Fenster fir demstgjan Augenblick schliel3en. ...
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Aus dem blinden wird der kreative Zufall. Aus Tycived Kairos. Eine Garantie
daflr gibt es allerdings nicht. ... Wir leben niainieiner Welt, in der alles von selber
gut wird. Nichts wird gut, wenn wir nicht aufpassamd sensibel fir Veranderungen
werden.” [Mainzer 2008:140f]

Der Schriftsteller Nadolny kennt auch den griedhest Gott Hermes (romisch:
Merkurius): ,Inzwischen habe ich aber noch mehr ¥Hermes begriffen, dem Gott
des amdusierten kuhlen Blicks, des muhelosen, soh2ugriffs. Er sieht sofort, was
[an einem Text] zu tun ist, und er tut es im Handrteghen. Arbeit und Anstrengung
wiurde Hermes nur komisch finden.“ [Nadolny 2001]6Dfese Gestalt betont die
Leichtigkeit, die mit der Vorstellung vom Musenkusisenfalls verbunden ist: Der
Kinstler muss keine grofRe Anstrengung bringen,ldige fallt ihm zu oder wird
ihm/ihr eingekisst. Dass auch das mit Anstrengudeg aist verbunden sein kbénnte,
ist vielleicht ein moderner Gedanke: ,Warte nichtalf, dass Dich die Muse kusst,
versuche sie zu animieren ...“ [Abel 2008:94]. Anderer Stelle in seinen
Poetikvorlesungen gesteht Nadolny ein, dass emnstihe Schriftstellerei etwas mit
einer anderen Seite des Hermes zu tun hat: ,Sieirgciir ... zur etwas staubigen,
aber ausdauernden Begleitung des Hermes, des @ettédeisenden, der Kaufleute
und Diebe, der Ringer und Redner, des glickliching#nen Weges, des glucklichen
Fundes [zu gehdren]* [Nadolny 2001:128]

Zunehmend wichtig in unserer durch die Industitisng bedrohten und
ausgebeuteten Welt, die aber die Grundlage gerag$emschaftlicher Forschung und
Kreativitat ist, ist die Vorstellung von der griesthen Gottin Gaia/Gaa, welche von
einigen als Realitdt, von anderen als Metapherdi@r Erde als zu schitzendes
Gesamtlebewesen gesetzt wird. Diese Urmutter desh&ifenen ist im Kanon der
griechischen Gottinnen, die fur ein kreatives Lelmne Rolle spielen konnten,
deshalb wichtig, weil an ihr die Bedeutung der &dtelt besonders deutlich wird.
Menschen haben seit der Aufklarung die Mytholodgewarkungslos betrachtet durch
die Einstellung, dass es sich in ihr lediglich urm Beschreibung geistiger Aspekte
des menschlichen Lebens oder naiver, unwissenichaftSchopfungsideen handelt.
Ein Zugestandnis war es, wenn einige die GotteralslMetapher — mit psychischer
Wirksamkeit — akzeptierten. Heute haben sich eimifissenschaftler einen anderen
Zugang dazu unter dem Aspekt adesscereneu erarbeitet: ,... mit dem glorreichen
Aufstieg der Wissenschaft in den letzten Jahrhuedewurde dieses intuitive ...
Wissen ... als Aberglaube abgetan. Die menschi8pezies galt als allméchtig und

ihre Handlungen lber die Naturgesetze erhabene .w@stliche Wissenschaft hat
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erst vor kurzem begonnen, sich mit Systemen zuhléétsgen; wir haben noch keine
Maglichkeit, die Probleme [z. B. der Umweltverschirung] ... in ... Gberschaubarer
Weise symbolisch darzustellen. Weitgehend steckenr woch im
vorwissenschaftlichen, metaphorischem Stadium. Mgthos von Gaia, der den
Planeten als lebenden, sich selbst korrigierendegar@@smus beschreibt, ist ein
Beispiel dafir. Ein weiteres ist das anthropogenez®, das behauptet, unsere
Gedanken und Handlungen wirden die Existenz desesums erst ermoglichen.
[Die vier befragten Wissenschatftler] ... scheinehder Schwelle zwischen Metapher
und Naturgesetz zu stehen, bereit, den Schritt poetischer Einsicht zu
systematischen Begreifen zu vollziehen.” [Csiksaenalyi 1997:447ff] Hier
eroffnet sich nicht nur fur Wissenschatftler, dieesn philosophischen Zugang und
dem Aspekt des Wachsen-lassens offen gegenuberstedmdern auch fur
Kinstlerinnen ein weites Feld von Mdglichkeiten.r BtalbsatzSchwelle zwischen
Metapher und Naturgesetsollte den nach-aufklarerischen Umgang mit den
Gottergeschenken beschreiben. Dass Naturgesetkenwibezweifelt niemand in
unserem Kaulturkreis. Dass und wie Metaphern wirkemehr und tiefer als vielen
Menschen bewusst ist — habe ich in meinem Essayer,etaphern und ihre
Verwendung in therapeutischen Prozessen und intikeeaSchreiben* [Weirauch
2008] beschrieben. Ausgehend von den beiden Wirksiéem sollte die Gotterwelt
als ,Schwelle” zwischen ihnen nicht als wirkungsédgyetan werden.

Ein weiteres Stichwort, das uns in diesem Fallrdrische Mythologie liefert, ist der
Genius Loci. Er ist nirgendwo nachweisbar, aberden Vorstellungen vieler
Menschen bis heute prasent. Er ist gleichermalfeGeiticht wie eine Realitat. Ware
er eine nachweisbare Realitat , ... missten ... dewr mancher L&nder und
Landstriche kreativer sein als andere.” [Csikszémahgi 1997:196] Wozu also
fahren wir — gerade auch mit Schreibwerkstattenu—den Geburtshausern und
Friedh6fen von Dichtern und zu ihren Schreibplatzesnn es dort nichts gibt? Wenn
es Schreibende nach Wiepersdorf und Maler nach $M@age zieht, so mag dies ein
halb bewusstes Ankniipfen an einen dort vermutefarel] der Lebenskraft®, an den
kunstlerischen Ahn/die Ahnin und die geistige ,\Waelrder Herkunft® sein. Wie
bringt die Tourismusbranche Menschenmengen z. & kéeimar, wenn nicht durch
den schamlos ausgenutzten Glauben an einen gehdbrsgeist, den ,Genius
Loci*? Was meint der Begriff also? ,Robert Kozijameist darauf hin, daf3 dabei auf
den ersten Blick der Eindruck entsteht, man hageinemer mit den gleichen

Begriffen, Ansatzen und Phanomenen zu tun, daledEsdruck aber falsch ist. Es
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handelt sich um verschiedene Diskurse, die jeweiler Genius loci etwas anderes
verstehen. Die Palette dessen, was Genius locissinreicht dabei von der rein
metaphorischen und rhetorischen Bedeutung des ®#obier die geschichtliche eines
an einem Ort erscheinenden ,Zeitgeistes’ und eis@aokulturell konstruierten
,Ortsgeistes’, ferner Uber die Bedeutungen von @dischen, asthetischen und
synasthetischen Qualitaten von Orten bis hin zsgetiundenen ,Energiefeldern’ und
Jortsansassigen’ Naturgeisterff Es ist schwierig, zwischen diesen Méglichkeiten zu
wéhlen und uns mit einer Definition festzulegenzkamic erklart, dass es vermutlich
in allen Urreligionen — und dementsprechend auchden von Jung definierten
Archetypen — heilige Platze gibt. Einige sind ueldenschen bekannt aus der
germanischen oder Kkeltischen Mythologie. In der is@iren Religion sind
»---.Personalgenius und Ortsgenius ... gar nichti zugeschiedene Dinge ... sondern
bilden ein einheitliches Phdnomen, das in zwei rsnteedlichen Aspekten zutage
tritt. Der Genius ist eine Art ... Gruppenseele dile Individuen einer Familie oder
Sippe einerseits miteinander und mit den ... Ahraerfi,der anderen Seite mit dem
Ursprungs- und ,Wohnort’ des Gruppengeistes vertinder Personalgenius, der das
Chthonische, Unterirdische im Menschen darsteditidentisch oder verbunden mit
der Unterwelt der Erde, mit jenem verborgenen Poaler zeugenden Lebenskraft.”
a.a.O.

Selbst wenn wir keine Anhanger der rémischen odedeeger archetypischer
Religionen mehr sind, ist in vielen von uns noclast von diesem Urverstandnis
erhalten: ,Dieselbe Funktion haben unsere Kultartsie sind der zentrale Quell der
Lebenskraft aller, die vom Ahn abstammen, die Wudee Herkunft. Nicht umsonst
reisen Menschen unserer Kultur zu den Hausern Woeiahren in Ostpreuf3en oder
im Sudetenland. Was suchen sie dort, wenn es fér@eneration keine Erinnerung
mehr gibt, hdochstens einige Fotos der Eltern und3€ltern oder Grabsteine?
Kozijanic begriindet: ,Die Orte sind ... Quell despiration, Zugang zur kollektiven
Erinnerung, zur Information, die im Stammesarchewghnt, sind auch Orakel.” a. a.
O. Mit dieser Erklarung kntpfen wir an unsere Halwussten Vorstellungen von den
Kraften des Menschen und der Erde an, welche distemerational denkenden
Menschen sich nicht eingestehen wirden. Dieseefieatier vorgestellten) Krafte
sind kreativitatsfordernd: Unsere dunkle, verboegeBeite, aus der die Ideen

entspringen. (siehe Kapitel ...) Nicht ganz umsomgirden bei religibsen

28 http://www.geocities.com/ sallustiusde/Genius.ktAbgerufen am 12.2.09
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Revolutionen oder Wandlungen oft die neuen Heitigtti auf die alten gesetzt.
Manchmal waren es politische Erwagungen. Mohamnerdchlug die knapp 400
Gotterbilder rund um die Kaaba in Mekka, um deerraPlatz seinem neuen Kult zu
widmen. In manchen christlichen Kirchen sind altsté&he Gotzenbilder

eingemauert, um den alten Kult damit zu verunmdéeirc In anderen Fallen war das
Verwenden eines solchen vorhandenen Kultplatzes ribdgt in der

Kraftausstrahlung und Inspiration dieses Platz€ésmpel wurden vielen Lokalgenien
erbaut ... Bei diesen fehlte oft sogar ein schctigr Hinweis; die Gegenwart eines
Genius wurde ... durch das Bild einer Schlange @aget, das tbliche Symbol des
Genius loci.” a. a. O. Jedenfalls waren Schlanganrémischen Kult und im

Vorderen Orient das Symbol des Genius. Der in @nskultur wohl bekannteste
Platz, den eine Schlange ,hitet’, ist das in debeBibeschriebene christliche

Paradies: ein Ort von Schopfung und der Inspiration

4.2.4 Christliche Mythologie

Damit kommt der christliche Ursprung unserer Kulimrden Blick, der, welcher
unser Denken starker noch als der griechisch-rémaigepragt hat: ,Urspriinglich
sprach man in der christlichen Tradition sogar@att (= creator) die Eigenschatft zu,
erschaffen zu kénnen. Der Prozess wurde dann tsebise auf ,geniale Menschen’
Ubertragen, die als Genie an der goéttlichen Kréativinteil haben sollen. [Brodbeck
1995:18] Wie auch viele andere religiose Schrifteeginnt die Bibel mit einer
Schopfungsgeschichte — bzw. mit zwei unterschibditten und gleichberechtigt
nebeneinander stehenden Varianten derselben (Gehdst 2,3 und Genesis 2,4 —
3,24) [Autorengemeinschaft 2006:30ff]. Die Mensclaés Objekte der geschilderten
Schopfung werden — trotz ihrer Vergehen — mit weithenden Vollmachten zu
Nutzung, NieBbrauch und Weiterentwicklung ausgestatDass sie ihrerseits
schopfende, also kreative Wesen sein kdnnen unenswoird u. a. im Psalm 8,6ff
[Autorengemeinschaft 2006:1046] geschildert: ,Wegéginger als Gott lasst du sie
sein, mit Wurde und Glanz kronst du sie. Du lasstslten tUber die Werke deiner
Hande. Alles hast du unter ihre Fll3e gelegt ..¢sOst nicht die einzige biblische
Beschreibung der schopferischen Mdoglichkeiten desddhen. Der Aspekt, dass das
Geschopf Mensch als nur wenig niedrigeres WeserdedsSchopfer zum Spiegel
desselben und Mitschdpfer ernannt wird, kann alirag zur Kreativitat verstanden
werden. Dieser Schopfungsmythos ist identisch ddisghen Tora und befruchtete

auch das islamische Verstandnis von Schopfung.eg@t’ ist das erste Verb der
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Bibel. Gott schafft aus dem Nichts kraft seinerv@énen Entscheidung. ... Diese
Vorstellung des judisch-christlichen und auch istaien Denkens wird Uber
Jahrhunderte zum Urbild kreativer Téatigkeit. Die r$tellung an einer
kontinuierlichen Beteiligung des Menschen an dehdptungsaufgabe ... spielte
lange Zeit eine untergeordnete Rolle.” [Holm-Had@D05:23f]

Dennoch gab es in Europa lange Zeitrdume, in d&neativitdt unmittelbar mit von
Gott verliehenen Fahigkeiten in Zusammenhang gébragrde. Sowohl Kunstwerke
als auch religiose Schriften galten als unmittelp@itlich inspiriert. ,VonSchubert
[wird] berichtet ... \Er bedachte ja nie, was enrgeb. ... Das bezeugen alle, die ihn je
komponieren sahen. Er schrieb so rasch niedersaatee Hand gehorchte, als das
Diktat kam, das unsichtbare, geheimnisvolle Diktat.Viele Werke der Religion
scheinen in solcher Inspiration geschrieben womiegein. Angelus Silesius schreibt
im Vorwort zu seinem ,Cherubinischen Wandersmarar',habe das erste Buch,
bestehend aus 302 Versen, in nur vier Tagen niedehgieben.” [Brodbeck 1995:12]
Diese Beobachtungen lassen sich anlehnen an diKaipitel 3.6. beschriebenen
Phanomene. Ob sich alle religiésen Zuschreibungenkreativitat auf das Leben in
unterschiedlichen Bewusstseinszustanden reduzié&sst) ist dennoch zu bezweifeln.
Ein alter und moderner Zugang zu religibsen Ansahgan, der m. E. nicht den
verdnderten Bewusstseinszustédnden zuzurechnest idie Meditation. In dieser Art
Betrachtung werden tiefe Lebenszusammenhange agudie nicht durch rationale
Philosophie erklarbar sind. Eine Begrindung, was lletrachtende Einlassen auf
Religion mit Kreativitat zu tun hat, gibt Brodbeakit seinem Achtsamkeitsmodell:
.Meditation ist ... ,Achtsamkeit im LeerlaufDie Achtsamkeit auf die Achtsamksit
die Quelle der Kreativitat, ihr Spiel-Raum. Sie &h wesentliches Element aller
anderen Kreativitatstechniken ... AchtsamkeitQsielle und Ziel der Kreativitat. Sie
ist auch unser ,Kern’ als Menschen, unsere gruraiidg Freiheit und Offenheit.
Deshalb ist die Betatigung dieser Freiheit ... amchochstem Mal3e befriedigend. ...
Da durch Achtsamkeit, durch Kreativitdt die mogéoh,Ziele’ bestandig neu
entworfen und neu entdeckt werden, gibt es Ubethieeip Ziel. Die Freiheit setzt
sich Ziele, verfolgthierin aber kein Ziel. Freiheit ist ihr eigenes Ziel: Befing zu
sich selbst.” [Brodbeck 1995:65f] Eine andere aes Meditation hervorgegangene
und stark verkurzte Erkenntnis, welche sich auf eilpenso christliches wie
esoterisches Verstandnis griindet, vermittelt Bdrglhdas mich in Wirklichkeit lebt,
ist Sein Das Universum. Die Schopfung. Der Schopfer. Mdfmeativitat = seine
Kreativitat. Meine Liebe = seine Liebe.” [Beren®9D:192]
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Man kann sich der religibsen Seite der Kreativigdich n&hern Uber die Be-
Geisterung — im Wortsinn. Wenn Menschen von einelnaffenden (kreativen) Gott-
Geist ausgehen, dann sollten sie in der Lage skin,begeigrn zu lassen und ihren
Geist zu offnen fur eigenes schopferisches Seies®Deutung hat den Vorteil einer
gleichen, demokratischen Ausgangslage fur alle. Patweise vorherrschenden
Meinung, dass nur das Genie teilhaben kann andt#rchen Kreativitat, ist aus der
Sicht der Begeisterungsfahigkeit der Boden entzoger es auf den Menschen und
seine Begeisterungsfahigkeit und —willigkeit ankoimhiier klingt wieder die zweite
Seite der Kreativitéat an: crescere, etwas wachasseh, sich begeistern lassen, etwas
glauben, etwas mit vollziehen. Diese Zugangswelsden es trotz eines langsamen
Bewusstseinswandels in der Gesellschaft schwer, ghdéschwertige Zugéange
anerkannt zu werden. ,Als wissenschaftlich anerkageiten heute vor allem jene
Erkenntnisse, die auf einer solchen Methode [dedurwessenschaftlichen
Paradigmas] beruhen. Intensive mystische oder atadit Erfahrungen und
Beschreibungen werden mit Skepsis betrachtet urgemvéhrer Uniberprifbarkeit
oft als unwissenschaftliche abgetan.” [Kauf 1998:E4 ist zu vermuten, dass die
Zuordnung der Kreativitatszugéange in wissenscleatlinicht wissenschaftliche nicht
allein von der Beweisbarkeit/nicht-Beweisbarkeitr d@halte kommt, sondern
begriindet liegen im Unterschied von creare/cresdéienschen des europaisch-
amerikanischen Kulturraumes haben offensichtliciin®stens seit Descartes) ein
Problem mit allen Zugdngen desescere Religion, andere Bewusstseinszustande
und manche irrationale kinstlerische AuBerungendererdadurch abgewertet.
Brodbeck schreibt: ,Erstens: ... Kreativitat istevibar etwas, ,das wir nicht einfach
,machen’ kdnnen. Es ist eher so, daf} uns die Idediberfallen. Man sagt: ,Mir
kommteine Idee’ (nicht: Ichmacheeine Idee). Zweitens aber kommen diese Ideen
nur, wenn wir es zulassen, wenn wir ihnen Raum mgeladers ausgedrickt:
Kreativitat ist nicht etwas, was wir bewul3t hellsielkbnnen. Sie hat tatsachlich ein
wenig den Duft von etwas Besonderem (auch wennviglleicht nicht mehr sagen
,Gottlichem’). Sie ist ein Geschenk.” [Brodbeck B922] Europaer vergeben sich
eine Menge Maoglichkeiten, wenn sie versuchen, dlisRtich auf die eine
wissenschatftlich erklarbare Weise kreativ zu s@&er amerikanische Kinderarzt
Spock drickt das so aus: ,Spiritualitat ist leidein Modewort. ... Der Grund ist, dal3
wir ein sehr unspirituelles Land sind ... Ich ver& unter Spiritualitdt die
immateriellen Dinge des Lebens. Ich mdchte nicht Bendruck vermitteln, dal3 es

mir um etwas Mystisches geht. Ich méchte den Beguf das ganz normale Leben ...
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anwenden: auf Dinge wie Liebe und Hilfsbereitschiai Toleranz und die Freude an
der Kunst oder auch auf die Kreativitdt in den Kéns Ich glaube, dal3 die
kunstlerische Kreativitat etwas ganz BesonderedMan braucht ein hohes Mal3 an
Spiritualitdt, um Dinge in der Literatur, in der dbiung, im Theater, in der
Architektur oder im Gartenbau auszudriicken, um &t8ehones ... zu schaffen. Und
wenn man selbst nichts Schénes erschaffen kanas igtit, wenn man es zumindest
erkennen kann, wenn man Freude und Inspiratiorudaehopfen kann. ... Und dazu
gehort auch die Religion.” [Csikszentmihalyi 19988 In dieser Beschreibung
mischen sich die beiden Seinsformen der Kreativitéeinigen wie Liebe, Toleranz
oder Hilfsbereitschaft sind innerhalb einer Handlueide enthalten und nicht zu
trennen. In anderen der genannten Eigenschafteihetver beide Modalitaten: etwas
Schones schaffen/etwas Geschaffenes geniel3en. Gexgensatze lassen auch sich
leicht in die Kontinua ordnen, die im Kapitel 2-3Dimensionen der Komplexitat —

vorgestellt wurden.

4.2.5 Asiatische Mythologie

Religion steht in allen Kulturen der Welt in enga&usammenhangen zur Kreativitat —
welil sie auf Schopfungsberichten aufbaut. ,Kre#divgalt flir den gréfdten Teil der
Menschheitsgeschichte als Privileg hoherer Wesesde JReligion hat ihre
Schopfungsmythen, wonach ein Gott oder mehrereeGddn Himmel, die Erde und
den Ozean erschufen. Irgendwann im Verlauf ihnrebpterischen Tatigkeit formten
sie auch Manner und Frauen — schwachliche und$dflGebilde, die dem Zorn der
Gotter hilflos ausgeliefert waren. Erst vor ganzzen Zeit in der Geschichte ...
wendete sich das Blatt: Jetzt galten Frauen undnétdals die eigentlichen Schopfer
und die Gotter als Ausgeburten der Phantasie.“kg2entmihalyi 1997:15] Diese
Entthronung der Goétter durch aktive menschlichedgtdrinnen ist durchaus bis
heute nicht in allen Religionen zu verzeichnen. Digerschiedlichen Berichte tber
die Entstehung der Welt und des Menschengeschieda®aten uns viel von den
Vorstellungen der Volker zur Kreativitat und dariich viel Uber die Vorstellungen
dieser Volker tiber die Kreativitat im allgemeingn: fiir die Agypter[sind] die sich
wiederholenden rituellen Handlungen der Menschérderisch. Sie wenden das
Chaos ab und halten die Welt in Gang." [Holm-Haalul2005:23] Dieses
Wiederholungsverhalten konnte als dritte Variante@ Kreativitdt gesehen werden:
weder Neuschopfung noch abwartende EmpfanglichkeitAsien hingegen ist

letztere das Mittel der Erklarung — in allen untliedlichen Auspragungen von
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Religion. ,Kreativitdt wird in Chinatraditionell weniger als die Schépfung des
Neuen, sondern als die Verwandlung von etwas sddestehendem aufgefasst.
Menschliche Kreativitat wird — zumindest im alterhi@ — in Analogie zur
Entwicklung der Natur beschrieben ... ein Prozessler sich Uber lange Zeiten
hinzieht und an dem viele Individuen beteiligt sind in den taoistischen und
buddhistischen Schdpfungsvorstellungen ... vertmaan der zielgerichteten Aktivitat
der Menschen ... weniger als in westlichen Vorstglen. ... Kreativitat wird als
kontinuierliches Wandlungsgeschehen aufgefas$tind] entfaltet sich jenseits der
individuellen Grenzen. ... Im Taoismus muss marh gsilem Vagen, Leeren und
Unbestimmten Uberlassen, um wirklich schopferisghsein ... Im Zen-Buddhismus
wird der Zyklus des ewigen Lebens durch Gelasséninei Versenkung verwirklicht
und fuhrt zu einer kreativen Steigerung und Erfigiudes Seins. Im Hinduismus
kommt ... die Idee der Selbstaufopferung hinzdm..atmayajnagebiert Gott die
Welt, indem er sich selbst aufopfert. Die Mensclhelgen dieser Selbstaufgabe,
werden schopferisch und vereinigen sich dadurchdevienit Gott. Der Akt der
Schopfung, das Werden, ist eng mit der Selbst-Aufdg, dem Vergehen,
verbunden.” [Holm-Hadulla 2005:24ff] Diese duldendgled abwartende Haltung ist
Europaern in vielen Lebensbereichen fremd und erkduch manches uns
unverstandliche politische Handeln ferndstlicher litRer. Wenn wir diese
Seinsweisen nicht nur als fremd zur Kenntnis nehroder ablehnen, sondern
wertschatzen als einen moglichen Zugang zur Krgdtjwvelcher uns durch lange
aufklarerische und philosophische Traditionen &ditsist, kbnnen wir langfristig
gewinnen und uns Teile des Verlorenen zurtick hdharExkurs 3 wird schon tber
das Verringern von Habituationen zum Zwecke bevemestWahrnehmens berichtet.
Als Ergénzung ein Beispiel aus dem Bereich derdreii ,Von einem hohen Lama
der Nyingma-Tradition des tibetischen Buddhismusxistiert die Video-Aufnahme
einer sehr langen Belehrung in poetischer FornEr].spricht wie ein Wasserfall ...
blickt scheinbar unbeteiligt in die Reihen der Zrdnd... man hat den Eindruck, er
rezitiere sehr rasch einen auswendig gelernten, T@#hrend er etwas Neues
mitteilt.” [Brodbeck 1995:12] Auch wenn uns solcheistungen vorerst fremd und
unerreichbar bleiben: Dieses Kapitel méchte deokBiiffnen flr die anderen schon
im Wort angelegten Zugange zu kreativem Tun undséms Bewunderung und
Begeisterung sind erste Schritte: ,Personlichkeite@ Mahatma Gandhi, die sich

weniger auf die Seite einer aggressiv innovatoeschals auf die Seite einer
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gewéahren und wachsen-lassenden Schopfungsvorsgtedicinlagen, werden ... als

kreativ wahrgenommen.“ [Holm-Hadulla 2005:31]

4.2.6 Das Destruktive in den Religionen

Eine Gegenfrage zu den religiossen Annndherungerolstdiese sich auch negativ
gestalten, also unerwiinschte Nebenwirkungen hald@mek. Dass sie reale und
wichtige Impulse verkorpern, die es in sich eingkuwarisierten Welt zu bedenken
lohnt, bestéatigt selbst Gardner in der Fortsetzseiges umstrittenen Modells der
multiplen Intelligenzen: ,Im Gegensatz zu denanderen] Intelligenzformen ist die
spirituelle Intelligenz weniger klar zu fassen.der spirituellen Sphéare spiegeln sich
die kosmologischen und existenziellen Fragen, dienddhen schon immer
beschaftigt haben. Dabei existieren Menschen,.deine besondere Nahe zur Welt
des Ubernaturlichen haben. ... Den groBen Religidimsiern wie Moses, Buddha,
Jesus Christus ... kann man sich nicht mit eindmlaéen Intelligenzbegriff ndhern.*
[Holm-Hadulla 2005:14]

Die Frage nach mdglichen destruktiven Einflissesisssich haufig aus der Angst
vor aggressiven Auswitchsen, die Religion haben kgvaoisten, Islamisten aber
auch manche Eiferer des technologischen Zukunftegghus [sind] der Meinung,
dass sie das Alte zerschlagen miussen, damit Neadssen kann. In diesem Glauben
zerstoren sie unwiederbringlich jahrtausendealtensiuerke und Heiligtimer,
menschliche Werte und soziale Strukturen.” [Holndblea 2005:31] Solche
tragische Zerstérungen kdénnen nicht aus dem Claraldr Religionen und ihrer
Aneignung erklart werden. Den destruktiven Keing Moglichkeit zum negativen
Handeln bzw. zur Zerstérung enthélt das Menschsenzipiell. Religion drickt ihn
aus wie jeder andere Bereich von Forschung und tKuns Christentum wird
Zerstorung als Gegenteil von Schopfung und als Mbkeéit zur Neuschdpfung u. a.
beschrieben in den Mythen um die Sintflut (Gen -6,8,22) [Autorengemeinschaft
2006:38ff] Gerade der in Europa vernachlassigteafmdesrescerebietet scheinbar
eine Garantie fur die langsamere, aber konstrulNivezung der Moglichkeiten, auch
wenn das in der Geschichte des Christentums (weé anderer Religionen) nicht
immer so war.

Schopfung in der Religion muss auch zusammen gédeetden mit Zerstérung
und Abbau: ,Es ist nicht Uberraschend, dass wir derh vermeintlichen Gipfel
unserer Evolution den Titel des Schopfers fur wbss in Anspruch nahmen. Ob

dieser Rollenwechsel der menschlichen Spezies mutmier ihren Untergang
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bewirken wird, bleibt abzuwarten. Es ware hilfreickenn wir die ungeheure
Verantwortung, die mit dieser neuen Rolle verbundsnerkennen wirden. Die
alten Gotter ... waren sowohl Schoépfer als auclstdesr. ... [Die Erde wird zerstort
werden] ... wenn wir unsere neu gewonnene Machmilbrauchen und das
zerstorerische Potential verkennen, was mit unséeewalterrolle verbunden ist.”
[Csikszentmihalyi 1997:15f]

4.3  Unbewusstes
Der Begriff des individuellen Unbewussten wurde \Kreud eingefiihrt, von seinen
Schilern in Abhangigkeit ihrer abweichenden Denkefledunterschiedlich besetzt
und inzwischen verwirrend vielféltig, auch als Ubmwvusstes verwendet. Es ist der
Bereich der menschlichen Psyche, der dem Bewusstseht direkt zuganglich ist.
Die Vorgange in diesem nach wie vor weitgehend fongchten Teil des
menschlichen Wesens (von Freud mechanistisch ,jpssfodér Apparat® genannt)
beeinflussen das Denken, Fihlen und Handeln. Jugte fFreuds Modell die
umstrittene Annahme eindéollektiven Unbewusstehinzu, einer ,Lagerstatte des
psychischen Erbes der MenschheitsgeschicfiteAlle Therapeuten, die auf
tiefenpsychologischer Basis arbeiten, gehen von\Wigdrangung friher negativer
oder beéngstigender Erlebnisse in jenen unterbégmu&ereich aus und versuchen
die dort gelagerten Inhalte mit unterschiedlicheptiMden dem Bewusstsein der
Klientinnen wieder zuganglich zu machen. ,Die wissghaftliche Diskussion tber
das Unbewusste wurde in den letzten beiden Jaherehn durch neurobiologische
Forschungsergebnisse, die durch die neuen bildgebenverfahren in der
Hirnforschung  moglich  wurden,  wiederbelebt.  Dabei rfaleren  die
tiefenpsychologischen Annahmen uber die Bedeutunipwusster Prozesse fur das
menschliche Erleben und Verhalten eine starke Artwg.” a. a. O.
Trotz wissenschatftlicher Forschungsmethoden ist ds Unbewusste noch recht
wenig bekannt. Es ist nicht nur der betreffendenséte unbekannt, sondern
weitgehend auch der Forschung, die dartber in Medelie z. B. dem Johari-
Fenster von 1958 spricht. Die Psyche des Menschen besteht danaivieusehr
unterschiedlich groRen Bereichen:

dem bewussten Bereich: was der Mensch von siclstselbif3 und auch

anderen preisgibt/von sich zeigt

29 http://de.wikipedia.org/wiki/Das_Unbewusste — Abam 8.6.09
30 http://de.wikipedia.org/wiki/Johari-Fenster
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einem bewussten Bereich: was der Mensch von slbstseeil3, aber anderen
nicht preisgibt (persdnliches Geheimnis)

einem unbewussten Bereich: was der Mensch vonsgitist nicht weil3, was
andere aber an ihm bemerken und ihm rickmeldendt(er blinde Fleck -

ein wichtiger Bereich fur die soziale (Schreib-)@penarbeit)

dem unbewussten Bereich: was der Mensch von sattt weil3 und was auch

anderen unbekannt ist (das Unbewusste).

Der vierte Bereich, das Unbewusste, ist mit Absi@deidgrofdte Teil des menschlichen
Bewusstseins und wird deshalb mit dem unterseeischeil eines Eisbergs
verglichen. In diesem Bereich scheinen die meigiggange zur Kreativitat in Form
von Symbolen und Archetypen zu ruhen — wie aus apiteln 4.1.3 bis 4.1.4 schon
hervor ging. Zwischen die ersten drei Teile (wasmddenschen bewusst ist oder
werden kann) und den vierten Teil setzt Freud imese Modell einenZensor
welcher verhindert, dass die Inhalte des Unterbstsams ins Bewusstsein gelangen.
Oft gibt es gute Griinde, dass diese Inhalte vedrogind, z. B. dass man sich an
Traumata nicht erinnert. Therapeutische Methoderenah der partiellen
Ausschaltung des Zensors. Freud selbst publizast®lethoden zudberlistungdes
Zensors u. a. uUber Traume, Witze, freies Assoziiemad Fehlleistungen, sog.
Freudsche Versprecheriber welche etwas vom Unbewussten sich zeige. Ein
Problem therapeutischer Interventionen ist es sty dass nicht zuverlassig
geregelt werden kann, welche Teile des UnbewusidrrZensor Uberwinden und ins
Bewusstsein gelangen. Haufig wird davon ausgegandess sich im rechten
Moment genau das therapienotwendidgterial zeige.

Das Unbewusste ist nicht nur therapeutisch, sondech als Quelle der Kreativitét
mit der Frage nach dem Weg zur Quelle interesdaatitlich beschreibt der von
Csikszentmihalyi interviewte amerikanische Dichfrand seine Arbeit mit dem
Unbewussten: ,Zu den erstaunlichen Dingen an mehneeit gehort, dal3 man nicht
weil3, wann einem etwas Gutes einféllt oder woherldée kommt. Ich vermute, es
hat mit Sprache zu tun. ... Ich habe keine Ahnungexr die Dinge kommen. ... Ich
schreibe, weil es mir Vergniigen bereitet. ... Innam Hinterkopf bin ich stdndig am
Uberlegen, irgendetwas spielt sich dort unentwégtleh arbeite praktisch immer,
auch wenn es irgendwie unbewusst ablauft. ... Undaederer Teil meines Kopfes
rezensiert, was ich gemacht habe. ... Wenn ichesed Trance bin, schaffe ich einen

Raum fur mich allein, einen psychischen Raum in dech arbeite.”
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[Csikszentmihalyi 1997:342ff] Viele Menschen haliuk& inneren Raume, von denen
Strand spricht, eher zuféallig entdeckt. Anderen deudurch eine Therapie der
Eingang geotffnet. Heutige Klnstler haben oft Thierggmacht und kennen deshalb
die von Hilde Domin geschilderte therapeutischelhg des Schreibens: ,daf ...
Dichtung wie ein Katalysator fur tiefe und ... sa@mliche Gefiihle wirkt ... Sobald
man Worte flir den Schmerz findet, beginnt der Hhgproze? — durch Form und
Stil gewinnt die Dichterin die Kontrolle Uber traghe Ereignisse zurick.”
[Csikszentmihalyi 1997:351]

Vermitteln lassen sich unbewusste Zugange beime8mns nicht leicht: hochstens
Uber das Automatische Schreiben oder tGber ungevetienMethoden: di&chule fur
Dichtung in Wien bietet nach einem (nicht mehr auffindbargeitungsartikel das
Schreiben unter Wasser oder mit Leuchtstiften inhtiiéher Dunkelheit an. Die
Offenheit fir Unbewusstes stellt keine Forderungem Schreibende auf3er dem
Aushalten des ,Streites* zwischen den bewussten umiewussten Aspekten. Die
Schriftstellerin Madeleine L'Engle erzahlt von sicfDas Bewusstsein will die
Kontrolle behalten und weigert sich, das UnbewysheIntuition arbeiten zu lassen.
Wenn ich Klavier spiele, wird die Blockade durchtiten, und meine Intuition kann
ihr Wissen an meinen Verstand, meinen Intellektitemgeben. Es ist also nicht nur
ein Hobby.” [Csikszentmihalyi 1997:360]

Landau nennt die verschiedenen Herangehensweiseie adreativitat die primare
und die sekundare und erklart, dass die herkommlidorstellung von
Kreativitatsentwicklung die sekundére sei: ,ekundére.. Ebene der Kreativitat
ist die Fortentwicklung eines bereits etabliertesd®itungszusammenhanges ... eine
Erweiterung des Anwendungsbereichs existierender Bezeichnunjgénativer
Submodalitaten]. Es ist eine Entwicklung, die sicherhalb eines Universums von
Bedeutungen vollzieht. Dieprimére ... Ebene andert das Universum der
Bedeutungen, indem es ... neue Elemente oder eue@rdnung der Beziehungen ...
hervorbringt. Ghiselin beschreibt es als ,eine neue Konstellation auserein
unkonstellierten Dunkelheit’.“ [Landau 1984:76] CBedeutung beider Zugange zur
Kreativitat wird kaum bezweifelt. Doch sie benottigelas Ausbalancieren, die
,Dialektik zwischen den irrationalen und rationalefspekten ... zwischen
Leidenschaft und Disziplin. Ob man darunter das éwissteim Freudschen Sinn
versteht ... oder das kollektive Unbewusste ... \das den Archetypen ... bewohnt
wird, oder ob man es einfach fir einen Raum untlerdar Schwelle der bewussten

Wahrnehmung halt ... alle Schriftsteller legerGewicht auf die innere Stimme, die
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... den Auftrag erteilt: ,Schreib das!™ [Csikszemhalyi 1997:373f] Das Zulassen der
unbewussten Aspekte reicht bei vielen Menschert aighn Entfalten von Kreativitét,
da zu dieser die Auseinandersetzung mit dem kiirsstheen Prozess, mit dem
kritischen Feld und der Domé&ne gehdrt. Hat ein Kéngdie Anforderungen des
Feldes nach jahrelanger Arbeit génzlich verinnktlicerfolgt dieser Schritt des
Abgleichs von innen und auf3en von selbst. Beisplalér sind Georges Simenon,
der ,einige seiner Romane ... in drei Tagen gesblen hat, darunter die besten ... der
meistgelesene, meistibersetzte, meistverfiimte rAdes 20. Jahrhunderts. ... das
wichtigste daran ist: Es handelt sich eindeutiglutaratur® [Nadolny 2001:60] oder
Mozart, der ,beschreibt, wie sich die musikalistlee ohne sein Zutun entwickelt
und er selbst ein biegsames Medium zu ihrer Vetighlkng ist“. [Holm-Hadulla
2005:45]

Bei anderen kreativitatswilligen muss der Abgleicht den Anforderungen als
bewusster Schritt vollzogen werden. Ein Vorbildidast der Psychologe Rorschach,
der das allen Kindern und vielen Erwachsenen wddrdeuten von Bildern in
Flecken oder Wolken zu einer Technik ausbaute: paegdo da Vinci z. B. spricht
Uber Flecken auf feuchten Mauern, die ihm als hagipin dienten, da er unzahlige
Dinge in ihnen sehen konnte ... Es war jedétdrschach der 1921 in seinem
Testverfahren die Idee der Kleckse neu ordneteind kam dadurch zur neuen
Einsicht: eine Enthillung der Struktur der Persghileit. Was friher Inspiration war,
wird heute in der ... Psychologie als Projektionstanden ...“ [Landaul984:76] Die
Inspiration hat einen wissenschaftlichen und vaienn Menschen nachvollziehbaren
Rahmen erhalten, ein Element des Primaren und dwekundare Arbeit
Fortentwickelbaren. (Dennoch machen Rorschachtestsnicht unnétig, in die
Wolken zu schauen und zu fantasieren.) Es schamb die Gegensatze der Arbeit
mit den Tiefen deunkonstellierten Dunkelheiind dem Licht der Vernunft zu den
Dimensionen der Komplexitagihlte, welche die Grundlage der Kreativitat sind.

Ein Aspekt des Unbewussten, wurde aul3er bei deralimang der Archetypen
vernachlassigt und soll noch kurz genannt werdear: Aspekt der Emotionalitét. In
einer Zeit, welche die kognitiven Fahigkeiten bétamd Emotionalitdt wenig
wertschétzt verschwindet diese leicht aus dem Nadkeh. Diese reduzierte
Betrachtung menschlicher Fahigkeiten ist laut ,@Gwe [1997] ... eine ,verarmte
Version des Geistes’. Denn dabei wird ,der ganzeid&l der Geflihle, der dem
Leben seine Wirze und seine Dringlichkeit gibt ded in jedem Augenblick darauf

Einflull nimmt, wie ... Information verarbeitet wirdernachlassigt. ... Basierend auf
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neurologischen Erkenntnissen formuliert er seineecofie des EQ (Emotionaler
Quotient) — die Intelligenz der Gefuhle ... Diediteonelle Auffassung versteht
Intelligenz als eine kaum veranderbare Grol3e. Ige@gatz zum 1Q-Konzept geht
Goleman davon aus, dal3 die Kompetenzen der emtstioh#elligenz ... trainierbar
sind.” [Kauf 1998:52f]

4.4  Lebenskunst

Lebenskunst kann einerseits nicht als Zugang zeatfrtat benannt werden, schafft
aber andererseits Voraussetzungen dafur. Dieseemaedahneln den Bedingungen
der Kreativitat im Kapitel 2. Die Beschéaftigung nder Lebenskunst wird so zu
einem — nicht alltaglichen — Zugang fur die Persiikeit.

Lebenskunst ist die Frage nach dem schénen, gkl erflllten und kreativen
Leben und wie es dem Menschen mdglich ist, seirehetu seinem eigenen Werk zu
machen. Der Begriff der Lebenskunst kommt aus deika, es gibt ihn schon langer
als die religibse Seelsorge oder die philosophiddtgensberatung. Psychotherapie
hat aus beiden Quellen geschopft. Lebenskunst biegiwie die Kreativitdt — wo das
menschliche Uberleben und die GrundbedirfnisselL@b®ns gesichert sind. Der
Philosoph Wilhelm Schmid hat diesen Begriff in deeunziger Jahren neu ins
Gesprach gebracht. ,Die skeptische Anthropologig gavon aus, dass der Mensch
nicht so sehr Natur, sondern immer schon Kultyruetl dass die Lebenskunst dazu
beitragen kann ... neue Moglichkeiten des Mensolseil erschliel3en. ... Die Idee
vom Menschen, ... die davon spricht, was der Mens@us sich machen kann ... Der
Mensch mag durchzogen sein etwa von Strukturen $egialen und des
Unbewussten — um nur diese Obsessionen des 2Gwadalerts zu nennen — aber er
kann diese Strukturen aufklaren, mit ihnen ... umegelernen und auch anderes tun
als das, was die Strukturen ihm vorgeben ... Daséiéche an ihm ist nicht das,
was gegeben ist, sondern die Idee und der Akt,setwa sich zu machen.” [Schmid
1998:83] Eine éltere Definition (Autor unbekanrg}: iEin Lebenskunstler ist, wer
Gluck hat und dartber glucklich ist. Glick ist nein Stichwort von vielen, welches
die Lebenskunst wie auch die Kreativitdt kennzesthpEs stimmt zwar, dass die
Errungenschaften dieser kreativen Personen zu egrefden Teil von glucklichen
Zufallen abhingen — sie hatten das Glick, mit agedhnlichen Genen geboren zu
werden, in einer unterstitzenden Umwelt aufzuwathsder befanden sich zufallig
zur richtigen Zeit am richtigen Ort, aber zahllddenschen mit ahnlichem Glick

sind nie kreativ geworden.” [Csikszentmihalyi 198177] Glick scheint also
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einerseits ein ,Gottergeschenk” zu sein, desserht nadle teilhaftig werden,
andererseits besitzt es einen starken Aufforderiragakter: ,Der berufliche Einstieg
erfordert eine Menge Entschlossenheit und eine rgghdPortion Glick. Die
Mehrheit der ... Befragten gaben Glick als die wyste Ursache ihres Erfolges an.
“ [Csikszentmihalyi 1997:266] Das Glick kann bsic— in einer eher
wissenschatftlichen als philosophischen Beschreibumagich alsZufall tarnen: ,Der
polnische Mathematiker Benoit Mandelbrot sprichimvdNoah-Effekt. Wie auch
immer die Einsicht des alttestamentarischen Noatamde kam: Er erkannte die
Zeichen und war auf die Sintflut vorbereitet. .ufallige kleine Anfangsvorteile
schaukeln sich hoch und entscheiden ... Am AnfasgWlettbewerbs steht der Zufall.
. Am Ende setzen sich nicht notwendig die bes#@mianten durch, sondern
diejenigen, die unter gunstigen Umstdnden zufalligrig bleiben.” [Mainzer
2008:138] Gluck ist auch ein wichtiges Sichtwort Exkurs 4 lber didNachtseite
der Wissenschaft
Offensichtlich kann der/die (meistens) Kreative @igance auch verspielen oder den
Kairos dazu verpassen. Lebenskunst bedeutet also im Siem&reativitat, diesen
Moment, dieses Zusammentreffen gunstiger Bedingungegesellschaftliche wie
auch in der eigenen Person — wahrzunehmen undgreifen. Es handelt sich um
eine Form konstruktiver Selbstbestimmung: in Beaud die nachsten Schritte im
Leben und im Bezug auf die noch zu schaffenden WeMWas einige Personen in
die Lage versetzt, denkwilrdige Beitrage zur Kultur leisten, ist neben diesen
aulReren, vom Zufall gelenkten Faktoren die persbalEntschlossenheit, selbst tber
ihr Schicksal zu bestimmen und es nicht von &u3Kréften steuern zu lassen. Man
kénnte ... behaupten, dal3 die augenfalligste Lajstdieser Menschen in der
kreativen Gestaltung ihres eigenen Lebens liege IMnen das gelungen ist, lohnt
sich zu erfahren, weil es sich auf unser aller behewenden lasst, ganz gleich ob

wir einen kreativen Beitrag leisten oder nicht.’5[Kszentmihalyi 1997:217]

Glick und Selbstbestimmung sind aber bei weiterhtniie einzigen Themen der
Lebenskunst. Diese variieren in Abhangigkeit vonigsophischen System, welches
zu Grunde gelegt wird. Hier sind weitere Aspekte ldebenskunst, welche fur die
Kreativitats(-forschung) eine Rolle spielen kdnnen:
1. Bezogenheit (Familie, Freundeskreis). Wir sind selm vollkommener
Freiheit abhangig. ,Emanzipation ist eine Nischeen grof3en, gemeinsamen

Anhangigkeit voneinander.” (Duss von Werdt)
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2. Lebenskunst ist Sorge fur den Sinn.

3. Was ist ein erfillltes Leben? Das Meistern der Udnegg zwischen den
Etappen, den Altersstufen, den Inhalten. Trauetnelsenfalls eine hohe
Lebenskunst, die sich geringer Beliebtheit erfreut.

4. Das Staunen Uber Natur und Kunst, die ich niclitstgleschaffen habe.

5. Auseinandersetzung mit dem ganzen Lebensentwurh gntwerfe mich*
(creare). Die Umwertung von gesellschaftlich fasigriten Werten im Sinne
des Reframing flr den eigenen Lebensvollzug

6. Zur Ausuibung von Lebenskunst gehort auch die Radht die freie Zeit, um
die eigenen ldeale zu verwirklichen, sondern diastérz vonEigenzeit
Lebenskunst als Meisterung der Zeit

7. Innere Freiheit ist ein Aspekt von Lebenskunst,obdsers die Freiheit von
aufgezwungenen Idealen. 1983 wurde die Willenséieilexperimentell
bewiesen.

8. Das ganze Leben, Denken und Handeln muss kiinstiesein oder werden:
Lebenskunst lasst sich so wertigrstellenwie Kunst Gberhaupt, aber wir
sollten sie anstreben (crescere). Geboren werdensterben sind passive
Handlungen, die uns geschehen.

Auf die Frage der Bezogenheit erhélt Csikszentrginabn allen Befragten eine
ahnliche Antwort, unabhangig ob sie in einer Eheradlein leben. Die vorhandenen
Beziehungen in ihrer Stabilitat sehen sie mit alel@ ihres Tuns: ,Auf die Frage,
welche ihrer Leistungen sie mit dem gro3ten Stolillee, nannten ... fast genauso
viele Manner wie Frauen — ihre Ehe und ihre KindgEsikszentmihalyi 1997:268]
Einer der Befragten sagte: ,Unsere Ehe war einig@iszAbenteuer, das noch heute
andauert. Wir haben nie aufgehdort, miteinanderedem, und ich bin ... Uberzeugt,
dass Gesprache flr eine Ehe wichtiger sind als Haxmeine Arbeit ist es ungeheuer
hilfreich gewesen, weil meine Frau mir ... alleiSéeaus dem Weg rdumt, so dald ich
mich auf das Wesentliche konzentrieren und ungestérbeiten kann.”
[Csikszentmihalyi 1997:269] ,Diese Beziehungsbesitiungen ...widerlegendie
verbreitete Ansicht, dal3 ... kreative Menschen mdemveise polygam und
wankelmiutig in ihren menschlichen Bindungen seienDiese Personen sind sich
bewusst, dal? eine dauerhafte exklusive Beziehuadeste Gewahr fur die innere
Ruhe ist, die sie brauchen, um sich auf ihre kvea#irbeit zu konzentrieren. Und
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wenn sie Gluck haben, finden sie einen Partner, dieses Bedurfnis erfullt.”
[Csikszentmihalyi 1997:274]

Einige Wissenschaftler betonen, dass sie den $mheben und Forschen erst im
Alter gefunden haben: ,Weisheit und Integritat &assich nicht in einer einzelnen
Domane finden. Dazu gehort eine breite Perspekdieeiber Fachgrenzen hinweg
blickt, ein Erkenntnisansatz, der Wissen und Imdnoit Fihlen und Denken vereint.
Wer sich dieser Aufgabe stellt, kann nicht erwartarden Augen der Offentlichkeit
als genau so erfolgreich zu gelten wie eine Perd@nginen kulturell anerkannten
Beitrag zur Kunst, Wirtschaft oder Wissenschafstei Aber in diesem Alter weil3
ein Mensch, der nach Weisheit strebt, dal3 nichtEtéolg der Maldstab fur ein
erfilltes Leben ist, sondern die mit jeder Faseseves Wesens empfundene
Gewissheit, dal? unsere Existenz auf sinnhafte Whaiselem gesamten Universum
verbunden ist.” [Csikszentmihalyi 1997:333] Genaasd Zusammenhange lassen
sich unterwegs allein mit der Natur und sich se#iofthren — beim Wandern. Deshalb
ist eine Wanderung auch eine Einlbung in die Ssdbgé und Sinnsuche. ,Die
flieRenden Ubergéange, wo das Wandererlebnis iEda&hrung von Natur und Kultur
— und Kosmos — Ubergeht. Wo die Kunst des Wandgchsberuihrt mit Lebenskunst
und deren Kern: Selbsterfahrung und Selbstsorg&djer 2006:11] Lebenskunst ist
ein Begriff der Mitte und der Ausgewogenheit. Nicht viel haben, tun, denken um
unfrei zu sein; nicht zu wenig haben, um nicht getmé¢ zu sein in der Kreativitat:
,Darauf zu achten, dass man genug dabei hat, urvdiederlust zu erhalten und die
Pforten der Wahrnehmung weit offen zu halten, wdae Element der Sorgfalt

einer minimalistischen Strategie.” [Grober 2006:36]

Staunen scheint ein altmodischer Begriff zu seiasténfalls in der Kindheit
angesiedelt. Ohne Staunen scheint die Welt umeduwch trivial zu sein und keiner
Forschung, keiner Kunst und keiner Veranderungediifen. Staunen ist somit eine
Bedingung fur die Kreativitdt — besonders fir diess¥énschaft: ,Die Fahigkeit zum
Staunen und die Bereitschaft, in Bekanntem Neuesmtdecken, ... macht ... den
gro3en Wissenschaftler aus. ... es [ist] die Tragbdutiger Bildungseinrichtungen,
dal3 sie vielen das Staunen austreiben, weswegpmrer-oerster] die Schule eine
gigantische ,Trivialisierungsmaschine’ nennt. ..t Milfe der Bildung von Begriffen
fur das prinzipiell Unerklarliche trivialisierenestdie Wunder des Lebens ... Darunter
versteht von Foerster Begriffe wie ,Instinkt’, ,€be’ oder ,Geist’. Sie sind ...

Notbehelfe der Forschung, welche immer dann predumvirden, wenn man nicht
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genau wisse, was vor sich gehe. diese ,Erklarungapren’ erklaren nichts, ... haben
aber den ... Vorzug, die eigene Unkenntnis Uber@egenstand zu verschleiern. Die
Folge ist eine Trivialisierung der Welt, die nicliserklarliches mehr bereitzuhalten
scheint.” [Burow 1999:111f]
Keine der wissenschaftlichen Erkenntnis, sondern neei der
Personlichkeitsentwicklung dienende Form von Lekenst fir jeden kreativen
Menschen ist Reframing. Es meint, die GegebenheigsnLebens in einen anderen
Rahmen zu setzen, eine Umwertung vorzunehmen, aie derhilft, an schlechten
Start- oder aktuellen Lebensbedingungen nicht zuwafeln, sondern diese zum
Anlass zu nehmen, um die eigene Kreativitat zu ekiin. Csikszentmihalyi wurden
zahlreiche Beispiele erzahlt von den Befragtem gen mittleren Klassen hatte ich
schreckliche Lehrer, die zu dem Schlul3 kamen, dalnicht sehr intelligent sein
konnte, weil ich unsportlich war. Also habe ich ro&i ihnen keine Mihe gegeben.’
. Indirekt hatten die schlechten Erfahrungen é@r &chule und das koérperliche
Handikap ... etwas Positives. Da ihre Lehrer undséhitiler sie nicht beachteten,
nutzte Madeleine [L’Engle] die Einsamkeit zum irderen Lesen und Nachdenken.
Heute ist sie Uberzeugt, dal} sie ihre Blcher matte schreiben kdnnen, wenn sie in
der Schule beliebt und erfolgreich gewesen wardre Kreativitat [zeigte sich] ... in
der Fahigkeit, einen Nachteil in einen Vorteil zarwandeln.” [Csikszentmihalyi
1997:360] Auf einer wirtschaftlichen Ebene, die ikawBertihrung hat mit der
Lebenskunst, né&mlich der Leistungsverbesserung ndusitrie, Werbung und
Management ist dieséémkehrenauch bekannt, alsreativitatstechnik Fir Bereiche
aulRerhalb der eigenen Person scheint es viel amfakreative Umkehrungen zu
finden: Wie fangt man z. B. Einbrecher in Warenl#n® Indem man sich in sie
hineinversetzt und damit alle geheimen Zugangenertkdn der Umkehr kann man
diese Zugénge vereiteln. ,In der Regel sind dielnBéimer begeistert von der
Umkehrtechnik ... ,So werden aus Schwachen Starif@eyer et.al.2001:40] Es ist
nicht selten, dass die Erkenntnisse der Lebenskurstderen Bereichen nachgenutzt

werden.

4.5  Paradoxa

Von allen Autorinnen, deren Werke ich zur Kreattstheorie recherchierte,
erwahnte keine/keiner explizit Paradoxa als Zugang<reativitat. Dennoch enthalt
fast jedes Werk einen Abschnitt dazu. In kaum eareteren Forschung begegnet

Leserlnnen das Wogptaradoxso haufig. Es scheint, als wirde es sich hierbei u
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einen verdeckten oder erahnten, also nicht altigh Zugang handeln. Werden mit
den Paradoxa dieimensionen der Komplexitémschrieben? Das ist nicht der Fall,
obgleich es Uberschneidungen gibt. ,Forschungseiged wie auch
Beschreibungen kreativer Personlichkeiten Ubeidiaussetzungen zur Kreativitat
sind voller Paradoxa, die nur dadurch verstanderdeve dald in jeder Phase des
kreativen Prozesses, die eine oder andere Fahigkeiausgesetzt wird.”
[Landau1984:71ff] Sie benennt als Beispiele:

1. Empfanglichkeit — aktiv und passiv zugleich

2. Fragestellung = Erweiterung und Begrenzung zugleich

3. Vertiefung (Immersion) in das Problem und Uberraschzugleich

4. ,Objektive Hingebung*

5. Besitz und Besessenheit

6

Leidenschatft fur ein Objekt und zugleich der Abdtan ihm

Die hier genannten Phanomene lassen sich auf fiége@berkategorien
vereinfachen: aktiv und passiv (bei 1.), Regel dirdiheit (bei 2.), creare und
crescere (bei 3.-5.) und Nahe und Abstand (beHdnzufiigen mochte ich noch die
in den Quellenstudien entdeckten Kategorien: StarBehwéache und Schaffender —
Reflektierender. Uber den letzten Aspekt schreitai: ,,In jeder Kunst mu man
sein eigener Kritiker sein ... Wenn man hohen Anspen gentgen will, mul3 man
Autor und Kritiker in einer Person sein. Es istgoox, aber man kann in dieser Welt
nur leben, wenn man paradox ist.” Ein kreativer Btgmmuf3 die herrschende Lehre
zurtickweisen und doch die Standards zugleich imF&iner strengen Selbstkritik
verinnerlichen. Dazu muf3 man lernen, die dialekitscSpannung zwischen
Engagement und Distanz aufrechtzuerhalten, die njedeeativen Prozel}
auszeichnet.” [Csikszentmihalyi 1997:352] An eiibertriebenen Ausweitung des
Modells von Aktivitdt und Passivitat meldet Brodkegritik an: ,Sind Gedanken
,aktiv'? Ist Wahrnehmung ,passiv’?“ [Brodbeck 19932]

Laut (stark verkurzter) Definition ist ein Paradax@in scheinbarer oder tatsachlich
unauflésbarer, unerwarteter Widerspruth*  der in fast allen
naturwissenschaftlichen Bereichen, aber auch ito&iphie, Sprache oder Politik
auftreten kann. ,Der Widerspruch besteht dabekwischen der intuitiven und der

exakten Losung.“ a. a. O. Dieser Widerspruch wauf Kreative aller Bereiche

31 http://de.wikipedia.org/wiki/Paradoxon — Abruf &if.6.09
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anregend: ,Der Mathematiker Roger Penrose drickisirenal so ausParadoxien
empfinde ich als ausgesprochen reizvoll. Sie sedweretwas und versuchen zu
verstehen, wie um Himmels willen kénnte das einen &geben?! Selbst das ist
paradox: Ich habe viel fur Paradoxien Ubrig, ugtkichzeitig will ich sie aus der
Welt schaffen!” Der wissenschafts-asthetische Reiz Paradoxien zeigt sich auch
daran, dass sich Kinstler wie Escher von den Paieaon der Mathematik und
Physik inspirieren lieBen. ... Auch fur andere waren Paradoxien in ihren
unterschiedlichen Facetten ein zentrales Thema.: @.
Hier mochte ich einige Beispiele anfiuihren, in welchWeise Paradoxien
bedeutungsvoll sein konnen. Ein Bereich ist der eiddruch von Regeln und
Freiheit im Schreiben. Die Widerspruchlichkeit Bssch in allen gebundenen
Schreibformen erleben, in welchen Worter oder Silgezahlt werden: ,Anthony
Hecht ... verwendet haufig die Form des Sonetts d@elber 600 Jahre alte Form
derCanzonj die im Mittelalter gebréauchlich war. Die Regelesker Gedichtformen
sind so streng, dal3 sogar Dante klagte, sie zudgesfeei, als wirde man sich selbst
in Ketten legen, und dalR er nie wieder in diesemFgchreiben werde. Aber
paradoxerweise schafft gerade die Einhaltung eoenspruchsvollen Disziplin die
Maoglichkeit, dal3 die Poesie den Schreibenden — ded Leser — von dem
chaotischen Ansturm unvermittelter Erfahrungen diefr [Csikszentmihalyi
1997:354]
In der Fahigkeit, die Paradoxien des Alltags sddeed zu benennen, liegt eine
grol3e kreative Kraft, die an vielen Themen undviglen Methoden erprobt werden
kann. Im Zen-Buddhismus verwendet man Koans, ual@sh-ragen (Welches
Gerausch macht deine linke Hand beim Klatschen®)demen sich Meditierende
auseinandersetzen koénnen zur Entfaltung kreatiwdigiGsen Potenzials. Viele
Autorlnnen zur Kreativitat haben anleitende Satmentiliert, die fur das Schreiben
natzlich sein kénnen:
,Die abstrakten Regeln, die wir erfinden, um unsémefmerksamkeit zu
fokussieren und in feste Bahnen zu lenken, vermitt@s paradoxerweise das
Erlebnis uneingeschréankter Freiheit.” [Csikszentaiyh1997:356]
.Kreativitat ist ... paradox: lhr Wesen ist die ¥aderung, die Offenheit die
Erschaffung von Neuem. Sie kann sich aber nur ketfaan Strukturiertem,
Gegebenem, Abgeschlossenem. ... Kreativitat benitigner einen Inhalt, ein
Modell ... Sie ist niemals Beliebigkeit oder Zufa[Brodbeck 1995:113f]
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.Man kdnnte paradox formulieren, dass Offenheit Medanderungsbereitschaft
nur auf dem Boden ausreichender Sicherheit undujiggd mdglich sind.”
[Holm-Hadulla 2005:46]

~Je abstrakter ein Begriff ist, desto mehr RaumdiérKreativitat ist geschaffen.
Ein exakter Begriff ist ein sehr eingeschranktemkdeuster ...“ [Brodbeck
1995:169]

.Eine grolRe deutsche Firma hat 1997 fir sich geammrmit dem Spruch:
,Eigentlich machen wir seit 150 Jahren immer nus @deiche: Innovationen.™
[Vollmer 2008:128]

. .. Im Alltag durfen wir viele Ereignisse erwamtemit denen wir ... nicht
gerechnet haben. In dieser Weise flr die Zukundiffen zu sein, hat sich bisher
bewahrt. Um es kurz und paradox zu formulieren: Basten rechnen wir auch

in Zukunft mit dem Unerwarteten!* [Volimer 2008:1]33

(Kreatives) Schreiben aus dem betrachtenden ErlelwnModalitaten schafft
abgeschlossene, ruhige Strukturen; Lebendigkedf§cBhaos und Unruhe. Das ist
denen, dieSinn und Freude im Chaos der Existenz finaesilen meist diffus
bewusst. Schreiben und andere kreative Tatigkeiteglfen, personliche
Gegebenheiten und Paradaazuldsenn ihre situativen Modalitdten. Das ist ein
philosophischer und therapeutischer Schritt. Paradmweisen sich (wie Biologen
und Mediziner begriinden) als so wichtig, weil degrfdch auf Grund der Entropie
der thermodynamischen Prozesse seiner Zellstruktured seiner molekularen
Zusammensetzung her ein grundsatzlich paradoxegMiss Das wird dargestellt
im Godel-Paradoxoff: Es kann danach eigentlich keinen Menschen gebeshdlb
wird der wundersamerweise dennoch existierende dhesgh immer faszinieren
lassen von Phanomenen, die seinesgleichen sindnBimschliche Kreativitat muss
zwangslaufig paradox sein, da dies das Wesenrabeschlichen lebenserhaltenden

und aufbauenden Impulse ist. Der schaffende Meiss@in paradoxer Mensch.

5. Die Bedeutung des Gehens fiir die Entfaltung der Kiativitat
Im Kapitel 3.8.4 habe ich an Hand der Variation&s é&chemas von Brodbeck
gezeigt, wieso es eine Verbindung gibt zwischen @¢amdern und der Kreativitat.

Inzwischen konnte ich meine These Uberprifen, digelinhisse finden sich im

32 http://www.enzyma.de/leseprobe2.htm — Abruf an6 TR
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Kapitel 5.3 und in den Anh&ngen 9-11. Etymologidéingen wandern — sich
wandeln — etwas verwandeln und wandern/sich wundeg zusammen. Kreativ
sein heil3t: etwas verwandeln, sich im Prozess daeomandeln zu lassen und sich
Uber das Ergebnis zu wundern: Das konnte mir geiigVandeln kennen wir auch
als lustwandeln. ,, Traumpfad’, so nennen Aigorigines... ihre Wege, die ... dul3ere
wie innere sind. Sie traumen ihre Traumpfade —darth gehen sie sie — quer durch
ihren Kontinent, wandernd sich wandelndLinguistisch, sprachgeschichtlich,
phonetisch sind und | austauschbar ... Sich wandelnd wandernd sind dieh
Monche des Mittelalters — und nicht nur sie ... en ceuropdischen ,Traumpfad’
gepilgert: nach Santiago de Compostela ... Allen15. Jahrhundert ... pilgerten
mehr als eine Million Menschen den JacobswegBet¢ndt 1999:46ff]

Die Bedeutung, die Wandern friiher nicht nur fur\dianderburschen auf der Walz
hatte, zeigt sich in vielen Wendungen und Liedg'iandervogel, Wanderbursche,
Das Wandern ist des Miullers Lust, Wanderungen dudiehMark Brandenburg,
Wanderer zwischen beiden Welten, Wanderer kommsiadh Sparta ... Aus alldem
spricht: Das Wandern hat seinen eigenen Stand, digmet etwas Freies,
Ungebundenes, Grol3zligiges, es ist nicht kleinlidhAmkommen bedacht” [Hentig
2000:20] Heute gilt wandern — wie vielleicht viddeeative Ansatze — als harmloses
Hobby und koérperlicher Ausgleich zu sitzender Tkgig auch in der Schule: ,Ein
Opfer dieses padagogischen Ausgleichssystems bt das Wandern. Es findet an
einem Wandertag statt. Der Wandertag ist Pflichzweimal im Jahr. ... An
Normalschulen sind sie eine Art Spaziergang mit phmsh und Anstrengung.
Kinder mbégen die Wandertage, weil der Unterrichsfallt.” [Hentig 2000:23]
Schauen wir kreative Vorfahren an, so erzdhlemsgeoft vom Gehen: ,Beethoven
in einem Brief .... ,Woher ich meine Ideen nehme&asDvermag ich mit
Zuverlassigkeit nicht zu sagen; sie kommen ungerufein der freien Natur, im
Walde, auf Spaziergangen ... angeregt durch StigeruhAuch Mozart formuliert
eine ahnliche Erfahrung: ,Wenn ich recht fur mich b., etwa auf Reisen und beim
Spazieren ... kommen mir die Gedanken stromweiseam besten.™ [Brodbeck
1995:10] Auch wesentlich spater noch war Weitwandiér Kinstlerinnen und
Wissenschaftlerinnen ein Muss und ein Ansto3 zueaKvitat: ,Fur ... [Hesses]
Generation gehoéren Rucksackwanderungen — auchnextrezum Lebensstil. Die
knapp 40-jahrige Kathe Kollwitz wandert 1907 mibesi englischen Freundin drei
Wochen lang ,immer zu Fuly von Florenz nach Roml13lQiberquert Albert

Einstein, 34 Jahre alt, mit seiner Frau und denp&&eCurie den Alpenkamm und
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wandert bis zum Comer See. Im selben Sommer get® Meitner ... mit einer
Freundin zu Ful3 von Minchen nach Wien — zur Jagesg der deutschen
Naturforscher.” [Grober 2006:101]

Aber auch heute ist Bewegung als Mittel der Krettiwielen Menschen bekannt.
In Adolphs Dokumentarfilm ,Ein Roman entsteht” Gklhn von Duffel [Adolph
2005] sieht man den Schriftsteller standig in Bewwg joggen, schwimmen,
fahren. Mag es auch fir den Film nétig sein, Bewggzu zeigen, so hatte es doch
Maglichkeiten gegeben, um Inkubationsprozesse ander illustrieren. An einer
Stelle des Films nach der Bedeutung des Schwimrbefregt, sagt John von
Duffel, dass er mit einer konkreten Frage ins Saimwbad ginge und manchmal mit
der Antwort wiederkame.”

Grinde dafir nennen uns u. a. die Hirn- und Kréatsforscher. Eine Studie zeigt,
dass schon geringe Bewegungen wie das Kaugummik@ieeGehirnaktivitdt um
30% anregeti. Kauende oder mit den Stiihlen kippelnde Kindenden bessere
schulische Leistungen als angepasste. Das sellsbiisgberichten einige der von
Csikszentmihalyi befragten Kreativen: ,Einer derrx¥fige, wenn man zu Ful3 zur
Arbeit geht, ist das geistige Maandern.” [Csikseghalyi 1997:147] Techniken,
wie Laufen u. a. Bewegungen in den Arbeits- undKpeozess zu integrieren sind,
liefern uns die Kreativitatsforscher aus dem Manag@. Aus dem Brainwalking
entstanden das Galery-Walking und als Weiterentwgkdes Brainwriting. ,Dabei
werden die Vorteile des Brainworking (ungestortsdmationsmdaglichkeiten, keine
Bewertung ...) Ubernommen, dessen Nachteile (shatis... komplizierte
Nachbearbeitung) jedoch vermieden. Anstatt ... stz Bitzen zu bleiben, wandeln
die Teammitglieder ... im Raum umbher ... auf jed®dait steht das gleiche Thema.
... Die Teilnehmer ... sehen sich die Einfalle dbrigen ... an und schreiben ihre
Assoziationen dazu.” [Beyer et.al.2001:34f] Fur @@am oder eine Studiengruppe
mag das bei engem Zeit- und Raumangebot eine dlanudbung bzw.
Unterbrechung der sitzenden Denkroutine sein. Hér Ahregung personlicher
Kreativitat wirde ich John von Diuffels einsame ukidrperliche Ausarbeitung
erfordernde Bewegung bevorzugen. Was die mininsdisén Bewegungen in
einem Raum nicht bescheren kénnen ist der WechseBdwusstseinszustande:
.,Manchmal setzt beim Gehen eine Art Trance ein.d&$ der von Psychologen

beschriebene ,flow-Zustand’, bei dem die Energieon vKorper, Geist und

33 http://www.newscientist.com/article/dn2039-chewingm-improves-memory.html
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naturlicher Umgebung zusammenflieBen?* [Grober 223§ Die flieRenden
Energien (aktiv durch das Laufen, passiv durchEtéeben des Flows) schaffen die
starken Eindriicke, wegen welcher eine Wanderung Rdiese auch im Nachhinein
aufgeschrieben und ausgewertet wird. ,,Die Aufzeigtgndient nicht in erster Linie
dazu, das Erlebte festzuhalten, sie bringt es ékinhervor: die Bereitschaft zur
inneren Aufmerksamkeit.“ [Hentig: 2000:X] Die fridem Fahrten sind Trager der
heutigen Erfahrungen. Die Geféahrten waren Beglagch in Gefahren. ,Da ...
verrichtet einer ... die schwierigste und zugleatitiglichste Tatigkeit: Er Gbersetzt

Wahrnehmung in Sprache ...“ a. a. O.

5.1 Die Weg-Metapher

Wege sind einerseits etwas so Alltagliches, dagssigi oft nicht bemerken: als
Wege, Stral3en, Autobahnen, Trampelpfade, kleineeAegerhalb des Zimmers
oder von einem Raum in den anderen. Es gibt Wege, wdr nicht mehr
wahrnehmen. Andere erfordern héchste AufmerksamMieédge schienen bis vor
wenigen Jahren an Bedeutung verloren zu habennvemehaltiert oder betoniert,
die bevorzugte Fortbewegungsart war das Fahren.eBegen Jahren andert sich
das: Menschen wollen z. B. den Jakobsweg laufeeyallbin Europa werden
Anschlussstiicke markiert. Es ist wieder chic zu dean. Was hat gefehlt?
Maoglicherweise das Alleinsein unterwegs in der Kakine Wanderung ist auch
eine Einibung in die Sinnsuche. ,Die flieBenden rgbhege, wo das
Wandererlebnis in die Erfahrung von Natur und Kutuund Kosmos — Ubergeht.
Wo die Kunst des Wanderns sich berihrt mit Lebenskwnd deren Kern:
Selbsterfahrung und Selbstsorge.” [Grober 2006\Mdgge pragen auch unsere
Sprache. Eine der bekanntesten Metaphern fir dasiaes Menschen ist der
LebenswegEr hat viele (oft negativ konnotierte) Nebenmétp, in dem er steinig
oder dornig ist, an Abgriinden entlang fiihren kader ®inen straucheln I14S&tEs
gibt die Wege, die alle nach Rom fihren; die Schiwege, die Umwege, die
Holzwege und den Ausweg. Es gibt Kreuzwege, Wegweiad viele gebrauchliche
Bilder mehr. Viele Berufsbereiche, die Religionemdulie Dichtung sind voll von
Wegmetaphern. ,Der Weg ist eine uralte und auch sefe Metapher (tief heil3t: in
vielen Situationen ,eingenistet’). ... Ein Weg usteheidet sich von der Landschatft,

durch die er fuhrt. Man mul3 ihn abgehen die Landschaft andert sich durch das

3 http://www.pkgodzik.de/weg.html — Abruf am 5.7.09
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Gehen. ... Dem Abenteuerer ist er die Metaphefltgzekannten. ... Wege kreuzen
sich und fordern Entscheidungen. In der Entschejdeerharren wir dann un-be-
wegt. ... Sicherlich gibt es Ab-Wege, auch soldbel, denen keine Wiederkehr
maoglich ist ... Wege sind eher solitar. Wir konresvar ein Stiick Wegs gemeinsam
gehen, doch unsere Wege werden sich trennen. ge\y&hen lber Ziele hinaus: ...
Nicht alle Wege sind gleich, es gibt den Weg detl&s und Kdnigswege. — Der
Reichtum des Weges ... ist sehr grof3; damit diatime Kraft dieser Metapher. Sie
scheint mir das Bild zu sein, das der Kreativitéhrs entspricht.” [Brodbeck
1995:217f] Eine der Besonderheiten der Wegmetapgtedass sie eine zeitliche
Dimension beschreibt. Der Lebenswerg fiihrt von Kerdheit ins Alter. Wege
(alltagliche wie metaphorische) vereinigen in sickomit die beiden
Hauptdimensionen unseres Lebens: Ort und Zeit. JohnDiffel meint im Film:
Eine Lesung ist — wie auch das Schreiben eines é&dueh,eine Strecke” [Adolph
2005]. Auf diese Weise kobnnen wir vieles, was wim,t als Wegstrecke
umschreiben.

Alle Religionen sind abhangig von Metaphern, da e&s sie sagen mussen, nicht
unmittelbar im Alltag erfahrbar ist: ,Das ist dasysterium von Christi Wort: ,Ich
bin der Weg, die Wahrheit und das Leben’ — so afispeutet, Blutstrome von
Inquisitionen, Glaubenskriegen, Ketzerverbrennungemaslichbin ist der Weg:
das Sein.” [Berendt 1999:25] Die Wegmetapher ist micht nur aus dem Christen-
und Judentum, sondern auch durch die asiatischégidden vertraut geworden:
,Laotse nennt es Tao ... das Selbst, das gleichivexde mit dem Gottlichen ist ...
Wenn du im Sein bist, bist du verbunden. ... Iniglimlles. Das ist das Eigentliche,
was der Verstand nicht fassen kann ... Auch di@@m kann es nicht fassen. ..."
[Berendt 1999:23] In dem Unfassbaren, was die Relgn metaphernreich zu
umschreiben suchen, ist die Kreativitat enthalt&mtscheidend scheint der
Aufbruch zu sein, der Wille, einen neuen Weg zucbhesten oder auf einem
bekannten Weg Neues zu entdecken. Sich selbst ieg&8pder Wegmetapher zu
entdecken: ,Erahnbar wird eine Skala von Wegene d&itultidimensionalitat des
Wortes ... Auf der extremen einen Seite der WedRdger nach Santiago ... auf der
extremen anderen die HeerstralRen der Krieger umdbelgr ... Zwischen den
Extremen schwingt ein geheimer Bezug, als spiegdaie einander und verzerrten
sich gegenseitig. Aber es gibt eine Mitte ... BuakiMittlerer Weg’ des Nicht-
Anhaftens ... Der ,Weg des Mal3es’ der Taoisteneméreiliges Worfrao oft (aber
unvollkommen) als ,Weg’ Ubersetzt wurde.” [Behretrb9:55].
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5.2. Wallfahrten, Pilgern und die Peripatetiker

Wallfahrten und Pilgern waren Jahrhunderte langniterschiedlichen religiosen und
philosophischen Kontexten beheimatet. Das war -leatyg sich von der Art zu
reisen auch immer der soziale und pekuniare Stafesen lield — nicht nur eine
Notwendigkeit durch den Mangel bequemer und degeXieinheit zuganglicher
Verkehrsmittel, sondern auch Absicht. Auch in pstihen Zusammenhangen sind
weite und damals lebensgeféahrliche Wanderwege bdrgbworden wie deGang
nach Canossaes Konigs Heinrich IV. im Jahr 1074: ,Sie kroch®aid auf Handen
und FURRen vorwarts, bald stutzten sie sich audlaultern ihrer Fihrer; manchmal
auch, wenn ihr Ful3 auf dem glatten Boden ausggten sie hin und rutschten ein
ganzes Stuck hinunter; schlieRlich gelangten seh dmter grof3er Lebensgefahr in
der Ebene an®® Ob dieser wirklich als Straf- und Bittgang gedawslarr, ist heute
umstritten.

-Eine Wallfahrt (lat. peregrinatio religiosa ist eine traditionelle Reise, um ein
heiliges Gebot zu erfiullen oder zum Zweck des Blessiceiner bestimmten
Pilgerstatte mit religiéser Bedeutung. ... Im syiigmbien Sinn ist die Pilgerfahrt
sowohl eine Initiation als auch ein Akt der Ergedieih Sie hat eine hohe
moralische Bedeutung und kann auf den alten Glauthass die Ubernatirlichen
Machte ihre Kraft an bestimmten Orten besondersk satfalten [Genius Loci],
zuriickgehen. ... Eine Wallfahrt ... ist immer a@ih soziales Ereignis ...* Dass
die Wallfahrt ein Teil des Heilsweges ist, kennanwen den Muslimen, bei denen
die Mekka-Wallfahrt Haddsch eine der finf Saulen B®mmigkeit darstellt. Im
Katholizismus sind vorwiegend der Weg nach Sant@g&ompostela und der nach
Rom bekannt, lokale Wege zu anderen bedeutendgerKichen haben keine
Heilsbedeutung. Die Kreuzzlige waren urspringlickhe die politischen Ziele die
religiosen Uberwucherten — als Wallfahrten ins igeil Land gedacht. Im
Buddhismus, Hinduismus und im Shinto pilgert marbeatimmten heiligen Orten.
Bei der Frage des Pilgerns auf besondere Berggipfetischen sich die Archetypen
des Wanderns mit denen des Heiligen Berges undsgsslerlebnisses. Eine (Be-
)Deutung solcher heiliger Wanderungen ist, daswieltig ist, ,bei jedem Schritt
einer Wanderung durch die Natur die Energie zuespidlie uns aus der Erde unter
unseren FuRRen zuwachst ... Du spurst hinterher,dwieaufgeladen’ bist. ... Der

legendare tibetische Springgang, bei dem der Gehiendier diinnen Luft ... in einer

% http://de.wikipedia.org/wiki/Gang_nach_Canossabrukam 5.7.09
% http://de.wikipedia.org/wiki/Wallfahrt — Abruf a@5.4.09
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Nacht hunderfinfzig oder zweihundert Kilometer tkadet, sich nur noch
abstol3end von der Erde, jeder Schritt ein leictgenwebender Sprung, verdankt
sich der Kraft dieser Art von Erdung.” [Berendt 99B13]

Religiése und philosophische Wanderungen sind Edender Lebenskunst. Nicht
viel haben, tun und denken und deshalb frei zu sdier auch nicht zu wenig haben,
um nicht gehemmt zu sein: ,Darauf zu achten, daas genug dabei hat, um die
Wanderlust zu erhalten und die Pforten der Wahrnetgmweit offen zu halten,
ware das Element der Sorgfahh einer minimalistischen Strategie.“ [Grober
2006:36] Dass solche Wanderungen Beziehungen zthieSnach den Quellen der
Kreativitat haben, wird davon gezeigt, dass vielensthen zu den Statten ihrer
Idole aus Musik und Kunst aufbrechen oder ohnegiteden Anspruch den
Jakobsweg gehen. Kerkeling beschreibt: ,In unseranezu entspiritualisierten
westlichen Welt mangelt es leider an geeignetetiatiansritualen, die flr jeden
Menschen eigentlich Uberlebenswichtig sind. Der @anjJacobsweg] bietet eine
echte, fast vergessene Mdglichkeit, sich zu stelleder Mensch sucht nach Halt.
Dabei liegt der einzige Halt im Loslassen. DiesaxgVist hart und wundervoll. ... Er
macht dich kaputt und leer. Restlos. Und er baah advieder auf. Grundlich. Er
nimmt dir alle Kraft und gibt sie dir dreifach zeki Du musst ihn alleine gehen,
sonst gibt er seine Geheimnisse nicht preis.” [Kknky 2006:342f] Fur ihn und fur
viele andere, die solche Touren erstmals macheielesp auch eine Menge
alltaglicher Erfahrungen mit sich selbst eine Rqllzer Weg lehrt mich eine Menge
Uber meine Kraft. Ich lerne meine Energie richtigzasetzen, mit ihr Haus zu
halten, Pausen zu machen, wenn notwendig, und baichller Anstrengung immer
gut zu behandeln.” [Kerkeling 2006:131]

Die religiosen Ansatze des Pilgerns fasst Bereodtusammen: ,Wir wollen Wege
[statt Wildnis], weil wir standig in Furcht sindn idie Irre zu gehen. Auch diese
Furcht ist uns eincodiert. Da ist eine Stelle is,utie hat ... Angst vor dem falschen
Weg und rechnet mit ihm. Obwohl wir doch wissen stéis, ... da? sogar die
falschen’ Wege, die wir gegangen sind, uns weébrgcht haben.” [Berendt
1999:13] Der Weg als Lebensweg hat — im Gegensatz\Weg in der Natur — keine
falschen Richtungen. Erst Religion schafft ein Bewggsmodell, in dem es richtige
und falsche Wege gibt, Schriften und heilige Pessorals Wegweiserund
Bauwerke, die den Weg-Gedanken symbolisch aufnehpdieen erinnern an die
von Saulen gerahmten Mittelschiffe gotischer Kathksh. In Wahrheit ist es

umgekehrt: Kathedralen erinnern an Wege durch Wéééder ... Baumwege bilden
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die ... um Millionen Jahre altere Erinnerung ..eNgicht waren es weglose Wege.
Kathedralen zeigen: Da ist dennoch ein Weg. Sieherachn freier, gangbarer,
ungefahrlicher, wollen auch im Ubertragenen Sinneg&Vsein, namlich Wege zu
Gott. Die beiden Erinnerungen greifen ineinandéf{Berendt 1999:145f]

Anders geartet waren die Ansatze der Peripateirtkealten Griechenland. Diesen
kam es wie den Managementtrainerinnen auf die Bemgdeim Denken und die
daraus resultierende Steigerung der KreativitaEanwar nicht erwtnscht, auf dem
nackten Erdboden zu gehen und dabei zu strauchelmwy einem Pilgerweg. Ihr
Gehen fand in einer Wandelhalle statt (Anlage %) schlug sich inhaltlicimicht in
ihren Texten nieder. ,Peripatos ist der Name dettopbphischen Schule des
Aristoteles ... sie erhielt ... ihren Namen von dé@rt, an dem der Unterricht
stattfand, in diesem Fall von dem "Peripatosép{nratoc "Wandelhalle"). Die
Angehorigen der Schule heil3en Peripatetiker. Digufgze Etymologie, die diesen
Namen direkt vomperipatein(zepitate v "umherwandeln") ableitet, ist unzutreffend.
... Aristoteles hatte im Jahr 335 vor Chr. seindgabe als Erzieher ... aufgegeben
und war wieder nach Athen gekommen. Dort ... lehugammen mit seinem engen
Freund ... Theophrast am Lykeion, einem Park mnmemi Gymnasion im Siden
Athens .... Wahrscheinlich lag die namengebende ntisthalle” innerhalb des
Lykeions, mdglicherweise aber auch auf dem Grumndstias Theophrast nach dem
Tod des Aristoteles kaufte ... Die Bezeichnung ifrR¢os" selbst als Name der
Schule ist erst nach Theophrast belé§tNicht fiir philosophische, sondern fiir
soziologische Studien findet Girtler die Lehre deeripatetiker wichtig. Im
Unterwegssein trifft er Menschen aller Schichter wflassen. Das Ende seines
funften Gebotes der Feldforschung heil3t ,Gehe 7k dia betreffende Gegend ab*.
[Girtler 2004:51] Neben der Vorurteilsfreiheit isim das Unterwegssein zu und mit
den von ihn erforschten Menschen das wichtigste UBei$: ,Der echte
Feldforscher hat dazu noch etwas von einem vagaamdlem
Entdeckungsreisenden an sich.” a. a. O. ,Mit ... [dEmreund] fUhrte ich beim
Wandern ganz im Stile der griechischen Philosopaeregende Gesprache, die
meiner Forschung hochst forderlich waren. ... Es b&xeichernd fir mich ... zu
wandern und ... wahrend der Wanderungen Uber dieuKu. zu sprechen. Das

gemeinsame Marschieren durch eine schéne Landschsgfiornte uns zum Denken

37 http://de.wikipedia.org/wiki/Peripatos — Abruf &6.4.09
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an und machte mir klar, wie lehrreich, aber audmolsam es sein kann ... mit
eigener Muskelkraft einzutreffen.” [Girtler 2004186

5.3  Selbstversuch Wandern

Nach allem Nachdenken und Lesen uber das Wandé&ianses mir notwendig,
meine Theorie vomNandern als einen Ursprung der Kreativitati Gberprifen.
»JAutonom, selbstgeniigsam, autark sein. ,Autarkeiajas griechische
Ursprungswort, Ubersetzt man neuerdings mit ,SelBshtigkeit. Das Erlebnis
weitgehender Freiheit ist Essenz und FaszinosunWigderns ... in ihrer Zeit, auf
jeweils eigene Weise war jeder aus dieser gro3ewlddschaft der Wanderer ein
Meister der Selbstsorge.” [Grober 2006:34] Ich ¥eolbrt und nicht mehr erreichbar
sein, Selbsterfahrungen machen — allein anstatFanitilie — ,den Zusammenhang
von Mobilitat, Flexibilitat und Kreativitat* [Grobe2006:11] ergrinden und die
Fortsetzung dieser Arbeit suchend-versuchend giatend angehen. Sind wirklich
die Abenteuer des Weges die der Seele? ,Nicht nmellier hauslichen Ordnung
sein, nicht wissen, wie alles ablauft, ferne, urdeite Ziele haben, der Anstrengung
Stetigkeit geben. Wandern ist ernst. ... Wandetrrdes Dreiklang von Aufbruch,
Unterwegssein, Woandersankommen. Das Gehen isthdagesetzte Mal3 — es
fordert und es fullt die Zeit. Das Wandern sellsdt nicht das Gehen.” [Hentig
2000:22 — gemeint ist bei ihm nidBehenals Sportart]

Ist das gelungen? Ich glaube: Ja. Auch wenn auge€planten sechs Tagen wegen
nasser Schuhe vier wurden und die entstandenere kexten Beweis liefern. Es
handelte sich weder um eine wissenschaftliche 8tdch um eine Pilgerreise. Sie

ist mir manchmal leicht und manchmal schwer gefallgVandern ist ernst”.

Was mir leicht fiel: Was mir schwer fiel:

Die Einsamkeit ohne Gespréachspartnerinnen Die @eremg trotz Karte

Die unregelméRigen und kargen Mahlzeiten = Das Labé&Regen

Der ,Weg ohne Erleuchtungsgarantie® Nicht endenlevale Aufstiege
Umwege zu akzeptieren Das Leben ohne Uhr
Angstfreiheit Gute Pilze stehen zu lassen

Erstaunt hat mich die Schwierigkeit, ohne Uhr Zwele Es war mir wichtig, ob es
14 oder 16 Uhr ist und ob ich 6, 8 oder 10 Uhr awfacht bin. Dabei hatte das an

den langen Sommertagen keine Bedeutung. Es istt reafifach, aus den
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Gewohnheiten des Alltags herauszufallen (siehee&&j. Ein Telefon habe ich nie
bei mir, darauf zu verzichten war kein Problem. Brage von Freunden, ob ich
nicht Musik und Kopfhérer mithnehmen mdchte, ersehar absurd, denn ich habe
mich auf die Suche nach déegeren Mitte Aufmerksamkeliegeben. Da sind
Ablenkungen dieser Art unerwtinscht. Fur kinftigendierungen lerne ich jedoch,
dass das Mitnehmen eines Kompasses fir Menschemigeie (mit ungenigendem
Ortssinn) wichtig ist. Ein falscher Abstieg durdhen fehlenden Wegweiser machte
aus einer Erholungstour von ca. 15 Kilometern deéifdign Abschnitt von ca. 25
Kilometern: mit einem unangenehmen Aufstieg von &@&henmetern auf den
letzten drei Kilometern. Diese wurden wiederum thmgchen durch ein weiteres
Verlaufen mit groRem Hoéhenverlust.

Bestatigt fand ich meine Modifikation des Brodbé&themas, dass
Sinneseindricke, Bewegungen, Wahrnehmungen undh{@efieim Laufen eine
grol3e Rolle spielen, das Denken hingegen nichteirKolleginnen, Studium und
Masterarbeit lagen im fernen Dunkel und interesstemich nicht. Eine Bestéatigung
dafur fand ich auch bei von Hentig: ,Gott sei Dadknkt man Gberhaupt nicht viel
beim Marschieren: man findet den Rucksack lastign rechaut sinnlos oft auf die
Karte ... man findet plotzlich die Landschaft wursd6n ... man geht leise und
behutsam, um die auf dem Asphalt sich sonnenderecks#®n nicht zu
verscheuchen, rettet von Zeit zu Zeit einen Regemwu. und ,denkt’ allenfalls
dariiber nach, welche Schnecke wohl gréRer gewesewnlis gelbe vorhin an der
Brucke oder die schwarze hier. Man kann nichttieder denken, als Worte erfassen
und wiedergeben kdnnen, sondern gewil dlaciher” [Hentig 2000:32]

Eine Anforderung (Wahrnehmung plus Bewegung) steliie fir ungeibte
Wanderer wie mich auftretenden Schmerzen in dendBebder Fufl3en dar: ,Am
Ende dieser Pilgerfahrt werde ich so viele unteesttithe Worte fiur Beinweh
erfunden haben wie die Eskimos fir Schnee.” [Keénkel2006:60] oder ,Die
Knochen schmerzen, ich weil3, ich wiederhole midieralie Schmerzen tun’s ja
auch ... [Kerkeling 2006:63] Diese Schmerzen urelahderen Korpersensationen
sind ein Anlass zur bewussten Selbstsorge im Suoere Lebenskunst. Starke
Wahrnehmungen richteten sich auch auf die rhythmeiscEigengerausche: die
Atemzuge besonders bei Aufstiegen, das pochende uiher der fiihlbare Kreislauf
des Blutes. Mit diesen Wahrnehmungen war ich sgeastet, dass an mehr als
Tagebuchschreiben am Abend nicht zu denken warlefaten Wandertag — als ich

noch nicht wusste, dass dies der letzte sein wiilerfiel mich die Kreativitat. Ich
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setzte mich auf die Schwellen einer stillgelegtaseibahnstrecke und schrieb
hintereinander acht Texte, an welchen beim Absbbreifast keine Veranderung
notig wurde. Diese sind zusammen mit zwei spateéstamdenen in Anlage 10
beigeflgt. AulRer diesen Texten kam mir eine lde& wh meinen frihesten
autobiographischen Text tUber unfreiwillige Wandgem an den ich mich lange
nicht mehr erinnert hatte, bearbeiten kdnnte. Daglihis befindet sich in Anlage
11. Weiterhin fiel mir ein anderes Allein-Wandeetnhis ein, Uber welches ebenfalls
ein autobiographischer Text entstand (Anlage 128s® Beobachtungen Uber den
Ausbruch meiner Kreativitat sind jedoch kein Bewealass das Wandern diesen
Schub ausgel6st hat.

Was mir beim Laufen wieder zu entdecken leicht wiar die kindliche Neugier:
.Die Welt geht uns apnund welcher Teil am besten zu uns selbst, zuranse
Maoglichkeiten passt, kdnnen wir nur erfahren, wevin den ernsthaften Versuch
machen, so viele Aspekte wie moglich kennen zuelefn [Csikszentmihalyi
1997:493ff]

Interessante Anleitungen zur Selbst- und Wegbedbaghunterwegs hatte ich
vorbereitend bei Grober, Kerkeling, v. Hentig undr&dt entdeckt. Am meisten
beschaftigt hat mich Berendts Beschreibung von Bewgsmustern nach Bachs
Goldberg-Variationen. Im Wort Be-weg-ung ist seiM&inung nach der Weg schon
enthalten. Die Tempoangaben der Variationen heil3ferlich schreitend —
laufend — rennend — téanzelnd — die Arme breitemdsend — springend — hupfend —
sausend — tastend — Abgekommen vom Wege sucheretzend — zOgernd —
strauchelnd — sich den Bauch haltend vor Lachenuf Zehenspitzen — sich
abstol3end — fliegend — unter Tranen — zweifelnd simwendend — schleppend —
atemlos — trudelnd — Wo geht es hier weiter? — Kdndautend — triumphierend —
nachsinnend sich erinnernd...” [Berendt 1999:57kinem Tagebuch habe ich die

auf mich auf dem Weg zutreffenden Bewegungen felsalgen:

Wie ich nicht gegangen bin: Wie ich gegangen bin:

feierlich schreitend tastend — zdgernd

laufend — rennend — rasend — sausend AbgekommeMiege suchend
tanzelnd hetzend — atemlos

die Arme breitend strauchelnd

hipfend mich abstoRend
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sich den Bauch haltend vor Lachen zweifelnd mickvendend
Auf Zehenspitzen schleppend

fliegend trudelnd

unter Tranen Wo geht es hier weiter?
Glocken lautend nachsinnend mich erinnernd
triumphierend springend

Fast scheint es, als hatte ich — trotz relativilabWetters und guter Laune —
vorwiegend die anstrengenderen Bewegungen vollfgleducht, gezégert und mich
nachsinnend langsam bewegt. Die grof3en Gefuhlejids® Musik wohl ausdrickt
(ich habe sie zuvor nicht noch einmal gehort), ématkeinen Platz. Es gab
niemanden, fur den oder die ich die Arme ausbeeitéém oder der ich entgegen
flog oder feierlich entgegen schritt (Ich habe def viertagigen Tour nur zwei
Menschen getroffen aul3er den Personswirtinnengcksint mir, als hatte ich mich
absichtsvoll fir die anstrengenderen Gangartencleieiden — obgleich ich mich
nicht bewusst fir oder gegen etwas entschieden: Iaibepassierten mir. Darin
erkenne ich diesen Weg als typischen Abschnitt eselrebensweges: nachsinnend,
mich erinnernd aber auch mich abstol3end und a@ng8trecken springend. Der
Weg durchs bohmische Erzgebirge mit seinen Weteheinungen, Vogeln,
vielfaltigen Blumen und Schmetterlingen, Hochmoorend Steigungen auf
bewaldete Berge und seiner grof3en Einsamkeit ist ®piegelbild meines
personlichen Weges. So wie es auch Kerkeling seimemJakobsweg schreibt:
»Aber dies ist nicht meine Biografie, dies ist diacobsweg. Auch wenn das in
vielem beinahe ein- und dasselbe zu sein schg¢kéltkeling 2006:59]
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der Galerist Mark Jamieson

als er die farbkriftigen Ge-
hﬂde Zum mczl‘tllidh ent-
schiedene Ziige in Griin,
kleine in Weif und Li-
la. Und Rot, sehr viel Rot. Lebendi-

ge, abstrakte Malerei, von einer
lerin. Eine .Wa.mmal-s

so nicht diese Bilder in einer Grup-

penausstellung in seiner bekannten
Galene in Melbmlme zeigen.

1 !
dem G die Bilder empfoh-
%n hatte, zu: Ja, sie stammen
sronemernmliﬁns .Von ei-
&er sehr jungen: ihrer knapp zwei-
Tochter Aelita Andre.

" Fiir einen Moment war der Gale-

rist geschockt und, dasﬁersp&ter
- zu Protokoll, ein wenig beschim
Immeﬂahlhstte er ein :__'  Ruf zu ver-

de deshalb, die Ausstdlling
den zu lassen — und erklarte
etwas  ungeschickt:

Kunst sei schlieflich schwer zu be-

;
|

Apita Andre bel der Arbeit

das Telefon im Elternhaus stand
nicht mehr still. Einige der Gemél-
de verkauften sich noch vor der offi-
ziellen Erofinung — zu Preisen zwi-

FOTO: AAP

schenl&OundMOOEm‘o Wievml

Ohnﬁhmze:gt smh]a:mesonm—
zwischen leicht mem von dem
Rummel um seine ,Entdeckung”.
Aelitas Eltern dagegen bleiben aus-
kunftsfreudig. Thr wiire es, so die
Mutter Nikka Kalashnikova, darum
gegangen, ein unvoreingenomme-
nes Urteil iiber die Werke ihre
Tochter zu bekommen. Und Aelita
habezumalanbegonnen noch be-
vor sie laufen konnte. Inspiriert
durch die Eltern, vielleicht, immer-
hin sind beide Kiinstler. Die Farbtu-
ben miisste man ihr noch &ffnen,
dazu fehle ihren kleinen Fingern die
Kraft. Aber sie male unabliissig, aus

- Bwtier

eigenem Antrieb — und natiirlich
selbststindig.

Wohl auch um das zuillustrieren,
stellten die Eltern Videos von der
jungen Kiinstlerin bei der Arbeit ins
Internet. Trotz des offenbar wach-
senden Fankreises in und aufier-
halb Australiens: Nicht alle konnen
sich begeistern. Da seien iiberehr-
geizige Eltern am Werk, monieren
die einen, wohl ein PR-Scherz, arg-
wohnen andere. Sie haben es ja
schon immer gewusst, behaupten
die Dritten: Abstrakte Kunst kann
jedes Kind. Aelita sagt dazu natur-
gemiR nichts - vollstéindige Siitze’
fallen ihr noch schwer. Aber die ers-
te Einzelausstellung ist in Vorberei-
tung. Jennifer Wilton

- %
A2.2009

|



Anlage 2 — Bilder arabischer religioser Kunst (zu Kapitel 3.3)

Zwei Varianten mit dem Bilderverbot umzugehen
(Bild 2-5: komplexe abstrakte Strukturen kennzeahHleiligtimer)

Die Paradies-Mosaiken an der
Ummayadenmoschee Damaskus: 22
verschiedene Farben grun {Bild 1}

Mugarnas — die Himmelskaskaden {Bild 5}



Anlage 3 — Leistungen im Schlaf (zu Kapitel 3.8.2)

Person Trauminspirierte Leistung Literatur
Banting Insulin Van de Castle, 1994
Beethoven Diverse Dreistadt, 1971; Stone, 1993; Tonay, 1995; Barrett, 2001
Bell Diverse Christos, 2003
Chladni Euphonium Van de Castle, 1994
Edison Diverse Christos, 2003
Einstein Relativitétstheorie Christos, 2003; Ross, 2006
Helmholtz Diverse Tonay, 1995
Hilprecht Entschliisselung babylonischer Dreistadt, 1971; Dement, 1972; Krippner, 1981; Stone, 1993;
Inschriften Van de Castle, 1994; Barrett, 2001; Maquet & Rubi, 2004
Howe Nihmaschine Dreistadt, 1971; Krippner, 1981; Stone, 1993; Van de Castle,
1994; Barrett, 2001; Christos, 2003; Maquet & Ruby, 2004
Kekulé Chemische Strukturtheorie, Giovacchini, 1966; Dreistadt, 1971; Dement, 1972; Wotiz &
| Benzolring Rudofsky, 1984; Strunz, 1989a; Stone, 1993; Strunz, 1993: Van
E[ de Castle, 1994; Tonay, 1995; Mazzarello, 2000; Barrett, 2001;
b Christos, 2003; Maquet & Rubi, 2004
Loewi Nervensignaliibertragung Loewi, 1953; Dreistadt, 1971; Dement, 1972; Krippner, 1981;
Mazzarello, 2000; Barrett, 2001; Christos, 2003; Maquet &
Rubi, 2004
McCartney Yesterday Barrett, 2001
Mendelejew  Periodensystem Krippner, 1981; Van de Castle, 1994; Mazzarello, 2000; Baylor, 2001;
i Barrett, 2001; Barrett, 2001a; Christos, 2003; Maquet & Rubi, 2004
N Diverse Dreistadt, 1971; Stone, 1993; Tonay, 1995
Waffenzielgerit Van de Castle, 1994; Schindler, 1997; Barrett, 2001

Mathematische Theoreme

Kunstsprache Volapiik

Frithlingsweihe

Teufelstrillersonate

Tristan und Isolde, Rheingold
Schrotkugelproduktion

Dreistadt, 1971; Krippner, 1981; Van de Castle, 1994; Barrett, 2001
De Manacéine, 1897; Van de Castle, 1994
Barrett, 2001

Dreistadt, 1971; Krippner, 1981; Stone, 1993; Tonay, 1995;
Barrett, 2001; Maquet & Rubi, 2004

Dreistadt, 1971; Krippner, 1981; Stone, 1993; Barrett, 2001
Dreistadt, 1971; Van de Castle, 1994; Barrett, 2001

[Dresler 2008:151]

Berithmte Beispiele kreativer Leistungen, deren Entstehung direkt mit Schlaf und Traum in Verbindung gebracht
Bei einigen aufgefiihrten Personen (z.B. Bell, Edison, Einstein) ist die schlafassoziierte Inspiration nur unbefriedi-
kumentiert. Nicht enthalten sind Cricks und Watsons Entdeckung der DNA-Struktur und Bohrs Atommodell, die
schiedenen Autoren (Sonnet, 1961; Dreistadt, 1971; Krippner, 1981; Tonay, 1995; Christos, 2003; Ross, 2006)
weise einer schlafassoziierten Inspiration zugeschrieben werden (Dement, 1972; Inglis, 1987; Barrett, 2001).



Anlage 4 — Schopfungen Jankes (zu Kapitel 3.8.3)
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Anlage 7 - Personenver zeichnis

Allende, Isabel Schriftstellerin (* 1942)

Anderson, John Robert Psychologe (* 1947)

Aristoteles Philosoph (384 v. Chr.- 322 v. Chr.)
Baudelaire, Charles Schriftsteller (1821 - 1867)

Beethoven, Ludwig van Komponist (1770 - 1827)

Benn, Gottfried Arzt und Schriftsteller (1886 - 1956)

Blake, William Schriftsteller, Maler, Mystiker (57 - 1827)
Bourdieu, Pierre Félix Soziologe (1930 - 2002)

Braun, Wernher von Raketentechniker (1912 - 1977)

Brecht, Bertolt Dramatiker und Lyriker (1898 - B)5
Breton, André Schriftsteller (1896 - 1966)

Bronté, Charlotte Schriftstellerin (1816 - 1855)

Bronté, Emily Schriftstellerin (1818-1848)

Bronté, Anne Schriftstellerin (1820-1849)

Carol, Lewis (Dodgson, Charles Lutwidge) Schidiier (1832 - 1898)
Coleridge, Samuel Taylor  Schriftsteller und Philasd1772 - 1834)
Curie, Marie Physikerin (1867 - 1934PT 1903 und 1911
Dali, Salvador Maler, Schriftsteller, Bildhau&é®04 - 1989)
Dante, Alighieri Dichter und Philosoph (1265 213

Darwin, Charles Naturwissenschaftler und Theoldg®9 - 1882)
de Chirico, Giorgio Maler und Grafiker (1888 - B)7

de Quincey, Thomas Schriftsteller (1785 - 1859)

Deep blue Computer system

Descartes, René Philosoph, Mathematiker (15960)16
Dietrich, Amalie Naturforscherin und Entdeckerdi821 - 1891)
Domin, Hilde Lyrikerin (1909 - 2006)

Duss von Werdt, Josef Psychologe und Theologe 219

Duffel, John von Schriftsteller, Philosoph (* 1966

Durer, Albrecht Maler und Mathematiker (1471 - 852
Edison, Thomas Alva Erfinder (1847 - 1931)

Einstein, Albert Physiker (1879 - 1998PT 1921

Elias, Norbert Soziologe und Philosoph (18979Q)9

Eliot, Thomas Lyriker, Dramatiker (1888 - 196%pT 1948



Ernst, Max

Erxleben, Dorothea
Escher, Maurits Cornelis
Faraday, Michael
Feuchtwanger, Lion
Foerster, Heinz von
Freud, Siegmund
Friedrich, Caspar David
Fromm, Erich

Galton, Francis
Galvani, Luigi

Gardner, Howard
Gide, André

Goethe, Johann W. von
Goleman, Daniel
Goya, Francisco
Graham, Martha
Guilford, J. Paul

Hecht, Anthony

Heine, Heinrich

Halo

Hardy, Godfrey Harold
Hecht, Anthony
Heinrich IV.
Heisenberg, Werner
Hesse, Hermann
Highsmith, Patricia
Hobson, Allan
Horovitz, Vladimir
Humboldt, Wilhelm von
Huxley, Aldous

Janke, Karl Hans
Jung, Carl Gustav

Joyce, James

Maler und Bildhauer (1891-1976)

Arztin (1715 - 1762)

Grafiker (1898 - 1972)

Physiker und Chemiker (1791 -7)86
Schriftsteller (1884 - 1958)

Physiker (1911 - 2002)

Neurologe, Erfinder d. Psychoaealy
Maler (1774 - 1840)

Psychologe, Philosoph (1900 - 1980)
Anthropologe und SchriftstelleBZ2 - 1911)

Theologe, Arzt und Physiker (17-3%798)
Psychologe, Erziehungswissendehgft1943)

Schriftsteller (1869 - 195NPT 1947
Schriftsteller und Naturwissbaftler (1749 - 1832)
Psychologe (* 1946)

Maler (1746 - 1828)
Tanzerin, Choreografin (1893 - J991
Psychologe (1897 - 1987)

Schriftsteller (1923 - 2004)

Schriftsteller (1797 - 1856)

Computer system
Mathematiker (1877 - 1947)

Dichter (1923 - 2004)

Deutscher Konig, Kaiser d. R6mischreiches (1050 - 1106)
Physiker (1901 - 19T 1932
Schriftsteller (1877 - 1968)T 1946

Schriftstellerin (1921 - 1995)

Psychiater (* 1933)

Pianist (1903 - 1989)

Naturwissenschatftler und $pfarscher (1767 - 1835)

Schriftsteller (1894 - 1963)
Raketentechniker (1909 - 1988)

Arzt und Psychologe (1875 - 1961
Schriftsteller (1882 - 1941)



Kankeleit, Otto Neurologe und Psychiater (188973)

Kandel, Eric Neurobiologe (* 192MPT 2000
Kant, Immanuel Philosoph (1724 - 1804)
Kasparov, Garri Schachweltmeister (* 1963)
Keats, John Schriftsteller (1795 - 1821)

Kekulé von Stradonitz, Friedrich August
Chemiker (1829 - 1896)

Kepler, Johannes Philosoph, Theologe, Mathematisronom (1571 - 1630)
Klee, Paul Maler und Grafiker (1879 - 1940)

Kleist, Heinrich von Schriftsteller (1777 - 1811)

Kohler, Felix Ulrich Psychologe (1867 - 1967)

Kollwitz, Kathe Malerin, Grafikerin, Bildhaueril867 - 1945)
Kopernikus, Nikolaus Astronom, Jurist und Arzt B4 1543)

Kuhn, Thomas S. Wissenschaftstheoretiker undotilksr (1922 - 1996)
Lange-Eichbaum, Wilhelm Genietheoretiker (19. Jahdert)

Laotse Philosoph und Begriinder des Taoismu$(cdnd. v. Chr.)
Leary, Timothy Psychologe und Schriftsteller (A92.996)

L’Engle, Madeleine Schriftstellerin (1918 - 2007)

Leuner, Hanscarl Psychiater (1918 - 1996)

Lewin, Kurt Psychologe (1890 - 1947)

Lombroso, Cesare Psychiater (1835 - 1909)

Mandelbrot, Benoit Mathematiker (* 1924)

Marquez, Gabriel Garcia Schriftsteller (* 192MET 1982

Maslow, Abraham Psychologe (1908 - 1970)

Mayer, J. Robert von Physiker und Arzt (1814 -8)87

Meitner, Lise Physikerin (1878 - 1968)

Meyer, Lothar Arzt und Chemiker (1830 - 1895)

Moreau (de Tours), Jacques-Joseph
Psychiater (1804 - 1884)

Moller, Hildegard Schriftstellerin (* ca. 1935)

Mozart, Wolfgang Amadeus Komponist (1756 - 1791)

Musil, Robert Schriftsteller und Physiker (1880942)
Nash, John Mathematiker (*1928)PT 1994

Nooteboom, Cees Schriftsteller (* 1933)



Otter/EQN Computer system

Pauli, Wolfgang Physiker (1900 - 1958)PT 1945

Pauling, Linus Chemiker (1901 - 199KPT 1954 und 1962
Penrose, Roger Mathematiker, Physiker, Philosbil931)
Perrin, Jean Physiker (1870 - 1942PT 1926

Picasso, Pablo Maler, Grafiker, Bildhauer (188973)
Platon Philosoph (428/427 v. Chr. 348/347 v..Chr
Poe, Edgar Allan Schriftsteller (1809 - 1849)

Primas, Hans Chemiker, Philosoph (* 1928)

Riemann, Fritz Psychologe (1902 - 1979)

Rilke, Rainer Maria Lyriker (1875 - 1926)

Robbins, Herbert Mathematiker (1915 - 2001)

Rogers, Carl Psychologe (1902 - 1987)

Rontgen, Wilhelm Conrad  Physiker (1845 - 1988 1901

Rubin, Vera Astronomin (* 1928)

Rubinstein, Arthur Pianist (1887 - 1982)

Salk, Jonas Biologe (1914 - 1995)

Schmidt, Wilhelm Philosoph (* 1953)

Schonberg, Arnold Komponist, Maler, Dichter, Ed@n, Lehrer (1874 - 1951)
Schubert, Franz Komponist (1797 - 1828)

Schubert, Gotthilf Heinrich von
Arzt, Naturwissenschaftler (1780 - 1860)

Shelley, Percy Bysshe Schriftsteller (1792 - 1822)
Silesius, Angelus Lyriker und Theologe (1624 - 167
eigentlich: Scheffler, Johannes
Simenon, George Schriftsteller (1903 - 1989)
Spock, Benjamin Arzt, Autor und Olympiasieger imdern (1903 - 1998)
Stevenson, Rebert Louis Schriftsteller (1850 - 3894
Strand, Mark Schriftsteller und Ubersetzer (* 4P3
Theophrast Philosoph und Naturforscher (um 37%hr.— 287 v. Chr.)

Thorndike, Edward Lee Psychologe (1874 - 1949)

Tolstoi, Lew Nikolajewitsch Schriftststeller (1828910)

Volta, Alessandro Graf von Physiker (1745 - 1825)

Voltaire, Francois Arouet  Schriftsteller und Pkibph (1694 - 1778)



Werdt, Duss von
Weyl, Hermann
Wright, Wilbur
Wright, Orville
Yeats, William Butler

Zeigarnik, Bljuma

Theologe, Psychologe (* 1932)
Mathematiker (1885 - 1955)
Flugzeugbauer (1867 - 1912)
Flugzeugbauer (1871 - 1948)
Schriftsteller (1865 - 1938)PT 1923
Psychologin (1900 - 1988)



Anlage 8 — Abkurzungsverzeichnis

a.a.o. am angegebenen Ort

d. h. das heil3t

DDR Deutsche Demokratische Republik

DNS Desoxyribonukleinsaure

GPS Global Positioning System

H Hypothese

ICD 10 International Classification of Diseases —

Internationale Klassifikation der Krankheiten, \&zungen und

Todesursachen

IQ Intelligenzquotient

m. E. meines Erachtens

NPT Nobelpreistragerin

REM-Schlaf Rapid Eye Movements (schnelle Augenbewggn - auch paradoxer
Schlaf)

sog. S0 genannte

u.v.m. und vieles mehr



Anlage 9: Freie Zusammenfassung verwendeter Kreatitatsdefinitionen

Kreativitat bedeutet:
die Summe von Produktivitat, Genialitdt, Fantasiespiration, Intuition,
Sensibilitat, Spontaneitat, Originalitat, Innové#v, Generativitat (Erzeugung
komplexer sprachlicher Einheiten)
die Summe von Wort-, Ideen-, Assoziations- und Ausklkgelaufigkeit;
Beweglichkeit, Ausarbeitung, Originalitat (gemesselurch die Anzahl
maoglichst weit entfernter Assoziationen), Sendiivi fir Probleme, Re-
Definitionen und besonders treffende Antworten
die erstmalige Formgebung eines Bedeutungsunivexsam Ausdruck davon,
wie das Individuum seine Welt und sich versteht
der Prozess der Formgebung von Ideen oder Hypothesed der
Kommunikation der Resultate
Neuheit plus Nutzlichkeit eines konstruktiven Priktgs (destruktives Handeln
kann neuartig sein, ist dennoch nicht kreativ)
Ergebnis und Ausgangspunkt eines sozio-kulturleiitefeldes
die Summe aus intellektuellem Drang, sublimierted@Bfnissen, dem Wunsch
zu kommunizieren und dem nach Abwechslung, NeugidrOrdnungsliebe
Libidoverschiebung
der Drang nach Neuheit, Qualitat, Ordnung, Ehrgeid Freude
die Verquickung von Denkoperationen, Denkprodukted Denkinhalten
die Summe von divergentem Denken (die Fahigkeithselnde Perspektiven
einzunehmen, Originalitat und Flussigkeit) und kengentem Denken
die Achtsamkeit im Zentrum einer Situation
Ausdruck hdchster Gesundheit

Bedingungen flr Kreativitat sind:
Originalitat und Offenheit der Umwelt gegenuber
Toleranz gegenulber den Begleitumstanden der Préideng
komplexe, selbstbewusste Personlichkeiten, die hreri Psychodynamik
differenziert und in ihrem Urteil unabhangig sind
personliche Ressourcen (Intellekt, Wissen, DenkB&tsonlichkeit, Motivation)
und geeignete Umweltbedingungen



Aufgaben, die nicht beendet werden konnten (deesedsind herausfordernder
als welche, die vollendet worden sind)

Ausbildung, Erwartungen, Ressourcen, Anerkennungffnidng, Gelegenheit
und Belohnung der sozialen Umwelt

gesellschaftliche Férderung und gesellschaftlicasdBrankungen

innere Spontaneitat und aul3ere Grenzen

intellektuelle Fahigkeiten, Suche als geistige Ganbheit, kognitive Flexibilitat,
asthetische Sensitivitat (Bevorzugung eleganter mea), Schicksalssinn
(Vertrauen des Individuums in seine Zukunft)

strukturierter Lebensraum, in dem durch die Setzuwgn Grenzen
Entfaltungsmaoglichkeiten abgesteckt werden kdnnen

die Akzeptanz von Interessen, die als feminin lobtiet werden

Denken, Fleil3, Wahrnehmung und Achtsamkeit, Entelecike

die Synthese des Rohmaterials aus dem Unbewussteseimer Verarbeitung
durch Kontrolle und Logik

das personliche Halten des Gleichgewichtes zwisokdnemen Gefihlen,
Meinungen und Lebensstilen sowie das gesellsctiadtlGleichgewicht an den
Schnittstellen von Domane, Feld und Individuum

das Fehlen der Hindernisse: Erschopfung, Ablenidark Tragheit,
Disziplinlosigkeit

das Abwenden eines Teiles der Aufmerksamkeit vom delen zugunsten
wertfreier Welterforschung

psychologische Sicherheit und Freiheit

eine bestimmte Kultur, innerhalb derer Kreativdétiniert werden soll

das Licht unserer Achtsamkeit auf der situativeafkunserer Denkmodelle
Fleil3 des Schaffenden

ein Zustand, in dem die Achtsamkeit fokussiert(trch die gleichméaRige
Konzentration auf die Submodalitaten, das Vermeidan Beschrankungen im
Wahrnehmen, das Zulassen von zweckfreiem Spiel Adégeben der Suche
nach eineifechnik)

aktives Denkenind passives Gedanken-kommen-lassen

Flow: klare Ziele, unmittelbares Feedback, ein &igewicht von Aufgaben
und Fahigkeiten und von Handeln und Bewusstheihek@blenkungen, keine

Versagensangste, Selbstvergessenheit, kein Zditgeatiitotelisches Arbeiten



Schlaf und Traum als Inspirationsgeber

Das Wechseln zwischen frei-assoziativen/trauméahafic und abstrakt-
logischen/analytischen Bewusstseinszustanden

radikale Neuanfange

Leben und Arbeiten an den Extrem- bzw. Grenzpungtahbilisierter Felder
das Erkennen der Symbolkraft von Zeichen und dieglMbkeit, sie in
verstandlicher Form anderen darzustellen

gltckliche Zufalle

das Bemerken von Synchronizitat

Zuruckweisung der vorherrschenden Lehren bei stre8glbstkritik
Paradoxie: Veranderung die sich am Strukturiertetfaket

das Rechnen mit dem Unerwarteten

Abstraktionsvermdgen

Meinungen uber Kreativitat (Auswabhl):
Das Leben selbst ist eine kreative Handlung.
Die Erfassung von Kreativitat mit Hilfe von Kreat#tstests ist nicht méglich.
Das Gegenteil von Kreativitat ist Routine.

Kreativitat kann Sinn und Freude ins Chaos dertErisbringen.



Anlage 10: Entstandene Texte
zum Europidischen Fernwanderweg 3 (E3) durchs KruSne Hory

Wetter

Ich bin umstanden

von weillen Ambossen
aus denen klingt

das Grollen
vergangenen Schmiedens
kiinftiger Gewitter.

Veraltet

Schafgarbe Keine Schafe fur Stadtkinder

Hirtentédschel und keine Hirten.

Natterkopf GrofBlere Schlangen im Zoo.

Fuchsschwanz Fichse nur im Comics und an Bausparkassen.
Lowenmiulchen Verniedlichend, weil LLowen damals auch keiner kannte.
Hahnenfuf3 Gelb und rund statt hart-kratzend-besitzergreifend
Fette Henne Uberfette, glickliche oder ungliickliche Hennen.
Fingerhut Wer stopft noch Striimpfe?

Konigskerze Entmachtet auf stillgelegten Bahngleisen. Wir fahren demokratisch Auto.
Storchenschnibel sind nicht nétig fur die Fortpflanzung.

Teufelsspucke!

Zeit

Silberwurm.

Blindschleiche.

Taubschleiche.

Ich schleiche

mithsam tber Kieswege
durch Altweibersommer.
Bald ist es soweit.
Totenkopffalter.

Gefahr
Der Mann mit dem Pilzmesser und den zwei vollen Korben?

Zwanzig Jahre Wende

Fichten funf Jahre alt. Fichten zehn Jahre alt (so grof3 wie ich). Fichten fiinfzehn und zwanzig Jahre
alt und voll gesunden Maiwuchses.

Lirchen funf Jahre alt. Lirchen zehn Jahre alt. Larchen fiinfzehn und zwanzig Jahre alt, hellgriin
und wunderschén im neuen Sommerkleid.

Ebereschen in allen GréBen, die Kleinsten noch mit Draht umgeben gegen Rotwildbiss.
Adlerfarne, jahrlich neu, héher als ein Meter und im Juni noch nicht ganz entrollt.
Schachtelhalme zu Tausenden auf diesen feuchten Wiesen in eiszeitlicher Schonheit.

Thr alle steht um eine riesige sterbende Fichte, braun die letzten Nadelbuische.

Letzte Uberlebende des chemietoten Waldes

der vor 25 Jahren hier alles bedeckte.

Aus dem braunen Moorwasser zwischen dem Wollgras steigt ein Frosch.



Schmetterlingsfrau

Jeder Schritt scheucht ihrer fiinfzig auf:
hellblau, schwarzorange gezeichnet, kaffeebraun
umwedeln, umtanzen sie mich bis tibers Knie.
Nur wenig fehlt zu einer mitgehenden Glocke
in der ich schreite als Schmetterlingsfrau

wie Ayesha aus Rushdies Satanischen Versen.
Ich kenne sie schon viel linger als das Buch:
wiederkehrender Traum meiner Kindheit.

Verlaufen

Die verftuhrerischen Wege

heraus aus dem Moo,

heraus aus dem Regenschauer
heraus aus dem Wald ohne Aussicht
sind meist die falschen.

Der Ehrgeiz,

etwas sechen zu wollen,
irgendwo gewesen zu sein,
bald anzukommen,
widerlegt sich selbst.

Die lachende Gemutlichkeit

eines sanft abfallenden,

nicht unebenen,

durch prichtige Buchenwilder fihrenden
Weges ist Verrat.

Zielstrebig

Lang gestreckt

die Fihler gereckt
eilig gleitend

die Feuchtigkeit nutzend
das Ziel kennend
gar nicht langsam
die Schnecken.
Thr Ziel pietatlos:
Die tote Gefihrtin
eilig aufschlecken.



Kurort

Die Einwohner sind unscheinbar.

Man trifft sie als Bedienung in Cafés und Liden,

sie sprechen mehrere Sprachen.

Die Kurgiste prigen das Stadtbild.

Sie sind sehr dick und tragen stets licherliche Trinkkriiglein,
obgleich sie lieber stiffes trinken als schwefliges.

Die hier lebenden Auslinder sind diinn.

Sie verstecken ihre Sprache — im Gegensatz zu den Gisten.
Ich traf sie in der orthodoxen Kirche sich mit Ol betriufeln lassend.
Besucher gibt es wenige, Tagesgiste nur.

Sie flichen die Magistrale, betrachten den Jugendstil

und wandeln denkend durch klassizistische Hallen.

Wandelhalle

In der Wandelhalle ist Kurmusik,

die Zuhorer stehen dicht an dicht.

In der Wandelhalle rennen die Kinder,

die sich sonst langweilen mit den Grof3eltern.

In der Wandelhalle packen fliegende Héndler aus,

sie gilt wohl nicht als verbotener Fullweg.

In der Wandelhalle lebt Griechenland duf3erlich,

doch niemand kann dort sinnend spazieren.

In der Wandelhalle hat sich der Genius Loci versteckt,
um nicht aufzufallen und in Verbindung gebracht zu werden
mit dem Treiben um die Quellen,

die er einst stiftete.



Anlage 11: Entstandene Text-Uberarbeitung Wege

Die Morgensonne lisst die letzte Feuchtigkeit der vergangenen Regenwoche mit dem
Tau von der Strafle verdampfen. Schon gestern Mittag sog die Sonne die Nisse
nichtlichen Regens von den Bauernwegen mit den tiefen Spuren.

Ein solcher Morgen im Wald ist ganz still bis auf die wilden Gesidnge der Vogel. Nachts
hort man das Zirpen der Grillen und den Schrei der Kauzchen. 23 Uhr schaltet die
Strallenbeleuchtung aus. Es ist schon im Wald zu sein zu einer Zeit, wo kein anderer
unterwegs ist.

Gestern Nachmittag hielt es Uschi, thren Hund, Walter und mich nicht im Hause.
Endlich brannte die Sonne heil3 auf Haare und Kopthaut. Der Wald duftete und die
Himbeeren schmeckten sif3.

Ich gehe nicht freiwillig diesen langen Weg, aber ich gehe ihn gerne. Das werde ich den
anderen aus unserer Feriengruppe nicht erzihlen. Ich bin kein Kind mehr und kann
unterscheiden, was ich erziahle und was nicht. Die Stralle fillt in Serpentinen steil ab.
Jetzt bin ich von der Gruppenleitung im Hause jenseits der Wiese sicher noch zu sehen,
gleich tauche ich in den tiefen Wald ein und werde unsichtbar.

Der Weg gestern stieg kurz an, Geplauder wiirzte das Laufen. Uschi, die sonst bei ihrer
vetbitterten Grol3mutter lebt und dadurch selbst viel alter als 26 wirkte, horte nicht auf
mit Lachen. Thre Stimme klang von Spal} zu Spal} jinger. Der Hund, der sonst triage
vor dem Haus lag, tobte ohne Leine durchs Unterholz und jappte vor Vergniigen. Kurz
vor der Hiuigelkuppe, auf der die Dorfstral3e endet, bog ein Seitenweg rechts ab. Wir
probierten ihn. Der kleine Aufstieg hatte gereicht, um uns schwitzen zu lassen. Der
kithle Wald machte ein angenehm-frisches Gefiihl auf der verschwitzten Haut.

Jetzt ist an Schwitzen nicht zu denken. Aber mittags wird es warm werden, ich habe
keine Jacke mitgenommen.

Wir gingen im Gleichschritt nebeneinander und hingten uns ein. Allméhlich beschrieb
der Weg einen Bogen nach rechts. Gab es also doch einen Weg auller der langweiligen
Dorfstrale? Parallel? Das gestreckte Dorf zieht sich mehrere Kilometer tber den
gesamten Hiugel hin. Die Felder und Wiesen sinken vor und hinter den Hiusern
talwiirts, es hat kein Weg Platz.

Die StraBle auf der ich jetzt laufe ist jene vor unserer Wiese, die sich nicht fur
Spazierginge eignet, weil sie so tief ins Tal fiithrt, dass aus jedem Spaziergang auf dem
Rickweg eine Bergwanderung wird.

An den ersten drei Urlaubstagen waren wir nur auf dieser Strale hin und zurtck

gelaufen, zur Zisterne weil die Wasserversorgung des Dorfes nicht fiir zwanzig Giste



reichte, zum Laden, der uns an Kindheitsdorfliden erinnerte, zur Bushaltestelle.
Dennoch war das zu wenig selbst fiir eine gemichliche Zeit. Auf dem Hugel nun hatten
wir den Weg hinters Dorf gefunden. Er wiirde uns mit einem grofen Bogen unten im
Ort wieder die DorfstraBe erreichen lassen. Wir schitzten die Strecke auf maximal
sechs Kilometer beim gréBtmdéglichen Bogen, anderthalb bis zwei Stunden, so lange
wie die anderen zu Mittag schliefen oder etwas linger.

Die Stra3e die ich jetzt laufe, ist acht Kilometer lang, da muss nichts geschitzt werden.
Sie ist — im Gegensatz zu unserem gestrigen Weg — auf Autoatlas und Wanderkarte
verzeichnet. Diese acht Kilometer werde ich laufen, hin und zuriick. Das ist mehr als
gestern. Da ich gern laufe wird es mir nichts ausmachen. Wenn die anderen das hoffen,
werde ich sie enttiuschen. Jetzt bin ich unsichtbar fiir die wenigen Blicke, die mir
vielleicht folgen. Ich hiipfe, den Abtrieb der asphaltierten Strale nutzend. Natirlich
wire mir ein Waldweg lieber, der schont die Fufle. Aber erst einmal kann ich mich dem
Vergniigen hingeben, das gestrige Abenteuer Uberstanden zu haben. Meine beiden
Mitabenteurer schlafen wohl noch, einige andere auch. Die ibrigen frihstiicken
schweigend und demonstrieren mir ihr Missfallen. Also flieche ich sie und beginne
meinen Auftrag, mich an alle gestrigen Einzelheiten erinnernd.

Eine Stelle des Wegs war glitschig, wir rutschten. Lingst hatten wir die erstiegene Héhe
verloren, mussten uns schon unter dem Niveau unseres Ferienhauses befinden. Der
Weg wurde schmaler und steiler. Solange die Richtung stimmte und er den sanften
Rechtsbogen beibehielt, war alles richtig, meinte Walter mit dem guten Ortssinn.
Intensiver Harzduft kiindigte gefillte Baume an. Nahe der Stimme wurde der Weg
breit und hatte einen Wegweiser. Hier soll ein Dorf sein? Den Namen Kladeruby
hatten wir noch nie nennen horen. Wenigstens vom Hoérensagen kannten wir uns in der
Gegend nach drei Tagen doch schon aus? Warum hatte ich diesmal keine Karte dabei?
Auf dem Dorfplatz waren noch mehr Wegweiser, doch unser Lazy tauchte nicht auf,
auch das nahe Stiddtchen nicht. Dabei konnten wir hochstens vier Kilometer gegangen
sein. Wir waren in einem fremden Nachbarort gelandet.

Hier wirde mich ein Ort auch wundern, denn das Beskidenvorland ist eine sehr dinn
besiedelte Gegend — in der niemand von uns je war. Vielleicht hitte es mich viel mehr
wundern sollen, damit ich reagiere. Hat es aber nicht.

Es war ein Gefihl wie in manchen Mirchen, in denen man plétzlich in ein anderes
Jahrhundert versetzt wird. Dieses Empfinden wurde verstirkt durch die Einsamkeit.
Kein Mensch war zu héren und kein Hund auBler unserem. Wir nahmen unseren

Bogenweg wieder auf. Jetzt stieg er an. Trotzdem blieb uns der Gedanke an den stillen



fremden Ort beunruhigend. Er wirkte so unbedeutend und verschlafen und war
dennoch wichtig fur uns.

Welchen Eindruck hitte das Dorf machen miussen, damit ich eine Ahnung bekommen
hitte von der Gefahr, in der wir vielleicht waren, wahtscheinlich aber nicht? Ich weil3 es
nicht. Vielleicht bin ich arglos, wie einige aus der Gruppe mir heute nacht und beim
Frihstick vorwarfen. Aber wie sollte ich sonst sein? Misstrauisch? Wire ihnen das
lieber?

Die Sonne schien, der Weg bog sich in Richtung unseres Dorfes, die spatliche
Asphaltstrafie des Ortes war wieder in einen Waldweg tibergegangen. Fahrrinnen von
Forstfahrzeugen deuteten auf Leben, ein intensiver Duft nach warmen Apfelmus narrte
uns eine Weile, bis wir seine Quelle entdeckten: kiirzlich gefillte grofle Baume, deren
Harz einen stlen Duft ausstromte. Im Dérfchen hatten wir Wegweiser entdeckt; im
Wald, wo wir auf sie angewiesen waren, gab es keine. Den einzigen, den ich spiter im
Wald noch sah habe ich meinen beiden Begleitern vorenthalten: ,,Pozor Medvédy*
stand darauf. Meinem spitlichen tschechisch nach heil3t das ,,Achtung Biren®. Med ist
in allen slawischen Sprachen Honig, das war mir sicher. Ich schalt uns Feiglinge und
Angsthasen. Besonders Walter, unseren iltesten Abenteuerer, ein Mutterséhnchen von
tber finfzig, erstmals im Leben ohne Mutter unterwegs.

Jetzt habe ich keine Angst. Auf der Strafle wird es keine Biren geben. Wenn ich an
gestern denke: Ich hatte keine Angst. Obwohl: Zum Spal3 wird niemand so ein Schild
authingen. Aber vielleicht heiit es etwas Anderes, ich muss mir ein Worterbuch
kaufen. Im Ladchen im Dorf gibt es keins. Auf Strallen sollte man sich vor Autos
firchten und nicht vor Biren. Hier wirde ich ein Auto schon kilometerweit zuvor
horen. In der ersten halben Stunde laufen, hiipfen, rennen, rasen, sausen, tinzeln, mich
drehen, feiern habe ich keins geh6rt oder gesehen.

Gestern war mir nach dem Aufstieg aus dem fremden Dortf, als ob wir uns schon viel
hoher im Gebirge befinden. Ich rekonstruierte: Nach kurzem, heftigen Abstieg und
langer, sanft fallender Waldstrecke bis zum Dorf, waren wir stindig sachte aufwirts
gegangen. Ich wollte nichts von meinen Unsicherheiten sagen, sonst hitte Walter, 31
Jahre ilter als ich und oft Schonung erheischend, wieder einmal auf seine schlechte
Konstitution hingewiesen. Wir wiren sofort umgedreht und hitten nichts erlebt. Ich
wollte nicht wissen, warum er keine Frau und Kinder hat, nie zu einem selbstindigem
Leben gekommen ist, so dass er jetzt mit Gruppen wegfihrt statt mit eigener Familie.
Meine Eltern sollen mich weder heute noch gestern sehen, in ihren Augen bin ich ein
Kind und werde es bleiben. Hier war ich verantwortlich. Eltern sind Menschen, deren

Kommentare ich mir zu gut vorstellen kann. Ob Walter das auch so empfindet? Er ist



abhingig von seiner Mutter oder glaubt das. Vermutlich ist es leichter, sich von
tberfirsorglichen Eltern zu trennen, wenn diese den Bogen iiberspannen, als wenn sie
vernlnftig scheinen. Ich habe mir Selbstindigkeit immer zugetraut. Er nicht. Jetzt gehe
ich den Waldpfad neben der Strae. Da kann ich nicht mehr htpfen, aber es ist
fuBBschonender.

Wir mussten weit jenseits unseres Zieles sein. Wir liefen die zweite Stunde. Ich jetzt
auch, ich muss gleich aus dem Wald kommen und den Ort sehen.

Unser Ferienhaus konnte nur weiter hinter liegen! Aber mein Ortssinn ist schlecht, in
Richtungsdiskussionen haben andere immer recht. Ich weil}, dass ich mich nicht auf
meine Ortsvorstellungen verlassen sollte. Auf einer Lichtung rasteten wir. Der Platz
war mit feinem, weichen Gras bewachsen, tiber uns knarrten hohe Baume. Selbst der
Hund ruhte nach Fliegen schnappend aus. Ob er die fral3? Jetzt raste ich allein an einem
dhnlichen Platz.

Gedanken an unsere Mitreisenden fingen uns an zu beschiftigen. Die hatten lingst
Kaffee getrunken und waren ihrerseits unterwegs. Wir hatten uns fiir diesen
Spaziergang nicht abgemeldet. Niemand wusste, wo wir waren und wann wir zuriick
kimen. Wir auch nicht. Heute gibt es einen Plan: zwei Stunden Hinweg nach
»Canossa®, zwei Stunden Rickweg von dort (eigentlich heiit der Ort, wo der
Vermieter wohnt Katefinice) zwei Stunden Gesprich, sechzehn Uhr erwarten sie mich.
Ich weil3 nicht, was ich sagen soll. Aus meiner Sicht ist keine Entschuldigung fillig, nur
weil die Gruppe in Lazy Dorf, Polizei und Vermieter alarmiert hatte?

Wir sollten umkehren. Ich spiirte es sinnlos werden, das Suchen nach dem kurzen
Heimweg. Natiirlich war Walters Theorie bestechend. Der Bogen musste unten im Ort
herauskommen. Oder musste er nicht? Wahrscheinlich irrten wir ab.

Heute gibt es keinen Grund fiir Angst, hochstens fiir Arger iiber die beiden Leiter und
die anderen Gruppenmitglieder, die uns den Ausflug so vertibeln. Ich kann sie nicht
ernst nehmen an so einem wunderbaren Tag. Verderben sie nicht allen diesen
Sonnentag? Naturlich war es drgerlich, aber es war auch schén gewesen! Konnte sich
keiner vorstellen, dass wir es auch genossen hatten? Wem halfen Vorwtrfe?

Ich wollte den anderen sagen, dass ich zuriick wollte. Ich musste die Licherlichkeit in
Kauf nehmen. Lieber liefe ich den Weg zurtck, als dass ich mich in den Beskiden
verirrte. Den Rickweg wiirden wir leicht finden, denn wir waren immer auf Wegen
gegangen, nie querfeldein. Noch ehe ich etwas sagte, meldete sich Walter. Er sagte, dass
er Angst hitte. Wovor? Dass wir jungen Frauen ihn auslachen wirden? Vor seiner

Mutter, die sein Abenteuer nicht billigen wiirde? Oder einen verschwundenen



Heimweg nie wieder zu finden? Er verbliffte mich mit der Aussage, vor Jahren 6fters
epileptische Anfille erlebt zu haben und sich deshalb nicht anstrengen zu dirfen.

Heute frage ich mich, warum er das nie vorher erzihlt hat. Eigentlich miisste man so
was als Verantwortliche erfahren. Es hitte mir nichts geniitzt, weil ich ihm nicht helfen
konnte. Wire ich nicht mit ihm und Uschi spazieren gegangen, wenn ich das gewusst
hitte? Ich weil3 es nicht. Wir dachten an einen Spaziergang, nicht an eine Wanderung.
Man weif} nie, wie man sich entschieden hitte, wenn man dies und das gewusst hitte.
Ich lie3 die beiden auf der Wiese ausruhen, wihrend ich allein zum Rand der Lichtung
ging, um einen Blick dorthin zu werfen, wo es mir bei einbrechender Dunkelheit lichter
schien, als kénnte dort ein Ausgang, ein Weg liegen. Ich horchte auf jedes Gerdusch:
Insekten, der Atem des Hundes und Uschis tiefe Atemztige. Ich roch den Hund und
meinen Schweil. War das Angstschwei? Meine Schritte lieBen Astchen knacken,
erstmals ging ich quer tber eine Wiese. Ich stand am Waldrand und sah unser Dorf.
Doch es gab keinen Weg dahin. Fine Schlucht trennte uns, senkrechte Felsen. Wir
waren am unteren Ende des Dorfes, auf gleicher Hohe. Walters Plan war aufgegangen
und war es doch nicht. Dreihundert Meter Luftlinie trennten uns von denen, die
inzwischen unruhig waren wegen unserer Abwesenheit. "Doch wir ko-honn-ten zu i-hi-
nen nicht ko-hom-men, da-has Ta-hal war vi-hiel zu-hu tief, das Ta-hal war vi-hiel zu-
hu tief". Ich wurde tUbermiitig, auch wenn diese Entdeckung einen Rickweg von
mindestens vier Stunden bedeutete.

Heute wundere ich mich, wieso ich denke, unseren Ort gesehen zu haben. In den finf
Wegstunden in einer Richtung missen wir auf jener fiktiven Gegenseite doch weiter
gekommen sein als die paar hundert Meter Dorfstrale. Hier sehe ich den Ort. Gestern
sah ich einen Schemen und wunderte mich nicht, Lazy so nah vor mir zu sehen. Woran
wollte ich im Halbdunkel gesehen haben, dass es unser Dorf war? Stralendorfer gibt es
sicher viele? Wundere ich mich zu selten?

Jetzt gehe ich durch den gestreckten Ort und lese die Briefkastenschilder und die
Hausnummern auf der Suche nach Herrn Novak. Ich finde das Haus und ihn und seine
Frau im Garten. Beide sprechen deutsch. Die Frau bringt ein Kompott aus kostlichen
Pfirsichen auf Kuchenstiickchen. Ich erzdhle und die beiden sind froh, dass wir
unverletzt wieder da sind. Keine Entschuldigung ist nétig. Genau wie ich gedacht habe,
nette und verniinftige Menschen. Er erzihlt mir von den Beskiden. Er hat Angst vor
Biren und bestitigt mir, dass ,,Medveédy” Honigbaren sind. Also brauche ich kein
Worterbuch. Er sagt noch, wie aufgeldst und veridngstigt einige aus der Gruppe und wie
verirgert unsere Chefs waren. Sogar er weil3, dass Walter Epileptiker ist. Warum sagt

mir das keiner?



Walter tat auf der Wiese in meiner Abwesenheit wohl, was er sonst noch nie gewagt
hat, er sagte Uschi, dass er fur Rickweg stimmen wiirde, weil er Epileptiker sei und sich
nicht Giberanstrengen diirfe. Uschi glaubte seine Rundweg-Geschichte noch immer. Sie
hatte wihrend der ganzen Pause im Gras auf dem Riicken gelegen, nun sal3 sie neben
thm und sang ein Abendlied. Sie schien ruhig zu sein, als ich wiederkam. Schon, dass sie
nicht erschopft war. Walter sang mit und auch ich fiel ein, hatte aber leider einen Klof3
in der Kehle. Hitte ich mich dort verlaufen, so hitte ich die beiden dank des Gesanges
wieder gefunden. Wir beschlossen den Riickweg. Die Migen knurrten, in den Knien
surrte es, die Korper waren ruhebediirftig.

Herr Novak sagt, ich solle noch bleiben und mit thnen Mittag essen. Ich meine, ich darf
nur zwei Stunden bleiben und muss 16 Uhr wieder zuriick sein, sonst haben die zum
zweiten mal Angst um mich. Er lacht und meint, er bringt mich im Auto bis zur Hilfte,
weil es sehr steil ist. Uber dreihundert Hohenmeter bin ich abgestiegen nach Katefinice.
Nach Hause darf er mich nicht bringen, sonst bekommt er Arger mit den Chefs. Aber
bis zur grolen Kurve im Wald schon. Dort kann er wenden in der Forsteinfahrt. Ab
dort wirde man das Auto héren von Katefinice aus. Ich bleibe die dritte Stunde und
esse Mittag mit diesen netten Leuten.

War ich gestern froh, als wir endlich den Graspfad vetrlieBen, den Forstweg erreichten
und Uschi wieder zu singen begann. Erst sangen wir Abendlieder, dann Volkslieder,
Wanderlieder, Scherzlieder und immer wieder die rithrseligen Konigskinder, mit Wasser
und Ertrinken und falscher Nonne, das ging uns nichts an. Wir schafften es, plétzlich
am Rande von Kladeruby zu sein. Es schien uns weniger still als heute Mittag. Ein
Hund bellte. Ich roch den Rauch von Holzfeuern und den Duft von Fleisch. Oder
spielte mein Magen mir einen Streich?

Es war gut, gegessen zu haben und kurz nach drei die Hilfte des Riickweges geschafft
zu haben. Frohlich steige ich bergan. Das ist steiler, als ich es in Erinnerung habe. Habe
ich mich nie umgedreht? Wenn ich auf der leeren Strafle trudelte schon. Aber ohne
Nachdenken. Ich war mir meiner Kraft bewusst und achtete nicht auf die Steigung.
Wozu? Den dicken Baum mit dem Blitzschaden erkenne ich wieder und kurz danach
die Pyramide gestapelter Stimme. Ich verabschiede mich von Herrn Novak.

Ich war mir plotzlich nicht mehr sicher, ob dies Kladeruby oder ein anderer Ort war.
Eigentlich hatte es keinen zweiten Ort gegeben. Aber wo war der Apfelmusgeruch? Er
war auf dem Hinweg gleich nach dem Ort so stark gewesen, dass er unsere Fantasie
beschiftigte. Ob Waldarbeiter die Stimme geholt hatten? Dann hitten wir
Traktorengerdausch horen miussen. Oder schleifte man Stimme hier mit Pferden aus

dem Wald? Pferde hitten wir auch horen miissen. Wir waren weit entfernt gewesen,



aber in dieser Stille, wiren uns auch ferne Gerdusche aufgefallen. Ich fragte die
Duftspezialisten, aber sie hatten auch nichts gerochen.

Nun singe ich. Aufwirts habe ich zu wenig Luft. Aber es ist ein Anschluss an gestern.
Die ganze Tour ist ein Anschluss, auch wenn sie so leicht und so sonnig ist. Wer sagt,
dass man beim Wandern singen muss?

Gestern war das etwas anderes, da waren wir eine Notgemeinschaft, da kam es nicht
auf die Schonheit der Stimmen an. Jeder kannte viele Geschichten der anderen. Kann
man Freunde besser kennen? Uschi fing zu singen an und wir machten mit. Es war eine
willkommene Abwechslung, als der Tau fiel. Wie lange das Rieseln ging. Ich hatte es
mir kiirzer vorgestellt. Anfangs dachte ich, es hitte zu regnen begonnen. Inzwischen
war es so dunkel, dass ich den Himmel nicht mehr sehen konnte. Ich sagte nichts mehr
Uber Fahtrinnen, Steine und Unebenheiten. Der Hund trottete neben uns ohne durchs
Gebiisch zu rascheln. Er ist ein Stadthund. Ob ihn die vielen Geriiche anstrengten? Fiir
einen Hund musste das auch Ausland sein. Wenn der Hund erzihlen kénnte, hitten wit
nicht die Lieder zum zweiten Mal singen gemusst. Das Wa-han-dern hing mir lingst
zum Halse raus.

Ich singe nicht. Niemand zwingt mich. Es ist gut, fiir niemanden verantwortlich zu
sein, obwohl das hier auf der Asphaltstrale kein Problem wire. Es ist nirgendwo ein
Problem. Schén, dass mir nichts weh tut. Uber Uschi, die noch schlief, hérte ich beim
Frihstiick, sie hitte kurzlich einen Bandscheibenvorfall gehabt und deshalb seien
Wanderungen gefihrlich fir sie. Was ist nun wieder das? Ich habe das Wort nie zuvor
gehort. FEine Krankheit? Wenn ich ein Lexikon hitte, wiirde ich nachschlagen, was
Bandscheiben sind. Aber fragen werde ich nicht. Sonst schreien sie, ich sei ein Kind
und dirfte keine Verantwortung tibernehmen. Dann muss ich in die Kiiche, kochen
und putzen, was ich hasse.

Die Zeit flog. Waren wir nicht eben erst knurrenden Magens durch das Dorf gegangen?
Uschi schlug vor, wir sollten uns Geschichten erzahlen, dann miussten wir nicht stindig
nachdenken, wie weit der Weg noch sei. Wir hitten immerhin erst zwei Stunden vom
Rickweg geschafft. Der Weg stieg nicht mehr, wir hatten Atem zum Erzihlen. Ich
hatte den Anfang von Uschis Kindheitsgeschichte verpasst, so war ich in Gedanken.
Bringen Extremsituationen einen der eigenen Kindheit niher? Wir wechselten von
Mirchen und fremden zu wahren und eigenen Geschichten. Sie durften nicht gruselig
sein, da wir gerade nicht im warmen Zimmer sallen. Wir wussten nicht, was kommen
wirde, ob wir je wieder im Zimmer sitzen und den Wind um die Ecken streichen héren

wurden. Wir kamen rasch vorwarts.



Ich habe mir diesen Beruf ausgesucht, um nicht Koéchin zu werden. Lieber viel
Verantwortung als ein Rinderherz in der Hand. Lieber Geschichten erleben als Buicher
fihren und Geld verwalten. Ich habe keine Angst. Die Geschichten, die ich erlebe, sind
nicht gruselig. Andere sehen das anders. Ich bleibe auBler Atem stehen. Nach dem
flachen Stuck nach der Autowendestelle und dem Abschiedswinken geht es steil
bergauf. Gut, dass ich heute niemandem eine Geschichte erzihlen muss. Die Sonne
scheint auf meine Haare.

Ohne die Uhr zu prifen war mir klar, dass die dritte Laufstunde vorbei sein musste. Es
war Nacht. Ich sagte den beiden nichts. Eine Witzserie horte ich noch und zwei
Anekdoten, dann rutschte ich aus. Ich fiel nicht. Nur mein Herz fiel kurz in fiktive
Abgriinde, dann machte es einen Sprung! Denn es gab nur eine Pfiitze auf dem ganzen
Weg. Die war am Waldeingang gewesen, hundert Schritte nach der Anhéhe. Wir waren
da! Mein Herz klopfte, mein Atem raste. Ich sagte: Eine Pfiitze! Da lachte Uschi schon
und wir stimmten ein. Jeder von uns wusste, was das bedeutete. Wir waren gerettete
Schiffbriichige.

Der Wald hort auf. Bin ich schon an der unserer Wiese? Ja, ich bin. Das geht auf einmal
schnell. Sicher hat er mich weiter gefahren als bis zur Hilfte. Soll ich auf die Uhr
schauen? Nein. Kann schon sein, dass ich eine Stunde gelaufen bin, noch bin ich nicht
da. Die grofle Serpentine gilt es noch auszulaufen. Ein Auto kommt mir entgegen, es
rollt ohne Motorkraft, spart Benzin. Das klingt nach Einheimischen. Ich erwarte nicht,
dass die Gruppenchefs mich holen. Sie wollten mich bestrafen mit dem Weg. (Auch
wenn ich immer noch nicht weil3, was das mit ,,Canossa® auf sich hat. Das Leben ist
nicht leicht ohne Lexikon.) Das hat nicht geklappt, es war mir ein Vergniigen zu diesen
netten Menschen zu gehen und mit ihnen zu essen. Ich werde nicht erzahlen, was fiir
einen wundervollen Utrlaubstag ich hatte: ohne Chefs, ohne Gruppe, ohne Kochen. Ich
werde mich zerknirscht zeigen, falls ich nicht lachen muss.

Uns schlug Wind entgegen: Wir traten aus dem Wald ins Freie. Stimmen. Wir waren
umzingelt. Ich horte Erhard schimpfen und tschechische Worte. Willenlos taumelten
wir zum Haus. Warum schimpften die mit uns? Ich wire am liebsten ins Bett gefallen,
wir aber sollten uns in den Gruppenraum setzen. Jetzt machten die uns Vorwtrfe, statt
dass sie froh waren, dass wir den Heimweg tadellos geschafft haben! Ich sagte, wir
hitten uns verlaufen. Das stimmte nicht, da ich doch dachte, unser Dorf gesehen zu
haben. Wir konnten nichts fiir die Schlucht, die uns getrennt hatte. Aber ich konnte
nicht sagen, dass wir spazieren waren von 13 bis 23 Uhr. Sie hatten uns kalten Tee und
Brote aufgehoben. Ach wenn sie nur aufhérten mir die Stimmung zu verderben! Jetzt

wusste ich, was ein Abenteuer ist: Es tberstanden zu haben. Blof3 gut, dass der



Tscheche redete. Er war weder bose, noch entsetzt, noch aufgebracht. Er erzihlte eine
Geschichte von sich, wie er sich verlaufen hatte in den Beskidenwildern, obwohl er
hier aufgewachsen war und sich von Kind an hier bewegte. Drei Tage ist er herum
geirrt und hat er im Freien Ubernachtet, bis er halb verhungert irgendwo an einer
Siedlung ankam. Unsere Leute fugten hinzu, dass das ganze Dorf uns suche, weil sie in
der Kneipe telefonieren mussten und sich von dort aus die Nachricht verbreitet hatte.
Endlich legte sich der Lirm und alle gingen zu Bett. Im Einschlafen hérte ich noch das
Begingnis auf der dunklen Dorfstrale, obwohl es nach Mitternacht war. Dann startete
das Auto von Herrn Novak und ich horte ihn die Serpentinen entlang Gas geben, Gas
wegnehmen, bremsen.

Jetzt schligt mir Wind entgegen: Ich komme auf die Hohe zu den ersten Hausern!
Wieder Stimmen. Unsere Leute auf der Dorfstral3e. Ich sage hallo und versuche, ein
ernstes Gesicht zu machen, damit mir niemand meinen Jubel ansieht. Hoffentlich
gelingt es mir. Von hier schaue ich auf die sieben Bergketten hinter einander. Kein
Dorf ist zu sehen, keine Lichtung. Wie konnte ich gestern Nacht annehmen, wir wiren
ein Stiick tiefer parallel zu unserem Dorf gegangen, finf Stunden lang. Was die
Anstrengung und die Nacht und die Geschichten fiir Illusionen hervor rufen. Von hier
sehe ich, wo wir etwa gewesen sein konnen. Das kann Walter nicht wissen. Ich sollte
weder meinem noch einem fremden Ortssinn trauen, sondern nur Karten mit einem
guten Mal3stab.

Das Aufwachen heute frith war ungewohnt. Es war zu still. Hatte ich verschlafen? Das
Gemeinschaftsbad war frei. Der Kaffeeduft bewies, dass es entweder bald Frithstiick
gibt oder ich es verpasst hatte. Nach dem Duschen trat ich vor die Haustiir. Die Sonne
prasselte. Einige waren auf den Bianken vor dem Haus und begriifiten mich verhalten.
Uschi und Walter waren nicht da. Wahrscheinlich schliefen sie noch. Ich ging, um den
Tisch zu decken fur achtzehn Personen. Erhard erzihlte mir seinen Plan, mich nach
Katefinice zu schicken, wegen der Entschuldigung. Ich sagte ja. Damit hatte er nicht
gerechnet.

Dass ich punktlich da sein kénnte, daran hatten sie nicht gedacht. Der Tisch war fur
sechzehn Personen gedeckt. Uschi lag krank im Bett und ich zihlte nicht mehr. Weil
ich keine Verantwortung iitbernommen habe, sagen sie. Das verstehe ich nicht. Ich habe
doch Verantwortung itbernommen? Oder hitte ich die beiden Blinden auf der Lichtung

im Barenwald sitzen lassen sollen?

Angelika Weirauch Pesterwitz, im Juli 2009



Text - Sinai

Die Sonne trommelt auf meinen Kopf, als fielen sehr kleine Gegenstinde von oben
herab: nicht schwer, aber zielgenau auf meine Schideldecke, ohne Unterbrechung. Es
gibt kein Ausweichen und keinen Schatten. Den, den es gab trennt eine michtige Tur von
mir durch die ich eben nach drauflen kam und in der sich hinter mir ein Schlissel
mehrfach herum drehte. Morgen frith neun Uhr wird er sich in die Gegenrichtung
drehen. Ich lege mir das Baumwolltuch auf den Kopf und schlage die Enden lose nach
hinten. Kein Luftchen blast mir das Gebinde vom Kopf. Touristenbusse, die eben noch
mit fur ihre Klimaanlagen laufenden Motoren die Wiiste zerknatterten fahren ab. Nach
drei Minuten bin ich allein mit einem Duzend Beduinenkindern, die barfuss durch die
glihende Gerdllwiste springen, mir noch einmal ihre sandigen Biichlein anbieten, mit
noch nie gewaschenen Fingern in meinen Haaren vergeblich nach Gummis und Spangen
suchen und dann verschwunden sind. Ich weil} nicht wohin sie gingen und wohin ich
soll.

Ich will auf den Berg, aber nicht nachts um zwei, wenn die Reisebiiros die Fahrt starten
wahrend ich mich unterm verschwitzten Laken vom ersten in den zweiten Schlaf wilze
bei 30 Grad Celsius um Mitternacht. Das ist nicht meine Zeit. Ich méchte nicht von zwei
bis finf durch eine unsichtbare Wiste ohne Pflanzen und Felsen fahren, um im Dunkel
an einer niachtlich-historischen Stelle auszusteigen und mit Taschenlampe einem Fuhrer
hinterher zu tappen ins Ger6ll. Dann stinde ich bei Sonnenaufgang erschopft auf einem
Berg von dem ich nichts gesehen hitte und von dem ich nur angeben kénnte, auf ihm
gewesen zu sein. Verdrgert wire ich vermutlich tber meine Mitsteigenden, die sich den
Weg verkiirzen wirden indem sie an jeder Wegkehre eine Bierdose aus dem Beutel
zogen. Nein, ich habe genug Sonnenaufginge, auch genug spektakulire erlebt, dass ich
das nicht brauche und mir den Berg allein gonne. Mein Bedarf an deutschen Touristen im
Ausland ist gedeckt. Ich besteige den Berg allein.

Gedacht habe ich es anders: sieben Uhr ab Quartier, neun Uhr an Kloster, fur die drei
Stunden Aufstieg laut Reiseftihrer rechnete ich viereinhalb, mit Aussichtspausen wire ich
gegen zwei oben, gegen vier wieder unten und besichtige bis sechs das Kloster. Um sechs
Uhr abends kime mein Taxifahrer fir die Riickfahrt. Der Fahrer ist angenehm: Er spricht
verstehbar englisch und ist fir einen licherlichen Betrag nicht nur mein Fahrer, sondern
stillschweigend ganztags mein Reisefiihrer zu den Wundern der Wiiste. Dennoch dndern
sich mit ihm die Pline. Halb sieben Uhr hupt er vor meinem Quartier und dringt mich
zu kommen, denn es wirde ein heiller Tag werden. Abdulla gibt mir seinen Reisesegen

und eine Wasserflasche. Zwar habe ich schon dreimal anderthalb Liter, aber auch sechs
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Liter sind gut. Um acht halten wir zwischen bunten Felsen. Vor uns liegt ein riesiges
Wadi, hinter dem sich beachtliche Berge erheben. Kamelherden ziehen Staubfahnen
hinter sich her. Ich mochte nicht aussteigen, aber er meint, dies sei der schonste
Fotoplatz. Brav lege ich meine Selbstbestimmung auf den Riicksitz und fotografiere.
Zwet kleine Madchen schwatzen mir Haargummi und -spangen ab. Der Wind strihnt mir
unangenehm meine nun offenen, im Genick klebenden Haare.

Mitten in der Wiiste zeigt er mir Kriuter gegen Magen-, Zahn- und Kopfschmerzen und
welche zum Salbebereiten gegen Sonnenbrand. Er notiert mir die arabischen Namen auf
ein knittriges Stiick Papier, so kann ich auf dem Markt kaufen, was ich brauche. In
anderen als arabischen Lindern hitte ich es abgelehnt, mit dem fremden Mann in die
Wiiste zu gehen. Hier ist das kein Problem, nicht nur, weil wir beide tief vermummt sind.
Er fihrt mich ans Ende eines winzigen Wadis mit einem fritheren Garten. Funf traurige
Palmen im Gegenlicht. Ein Brunnen mit Eimer. Er zieht einen Schluck brackiges Wasser
herauf und gief3t ein Beet. Der nichste Stopp ist an zwei Sanddinen im Schatten, mitten
in dieser Steinwiiste. Diesmal dringt er mich nicht zum Foto, ich versuche es mit
Blitzlicht. Er winkt ab. Versteht er etwas vom Fotografieren? Ich vergesse diese Frage
Uber den Felsformationen und Beduinenfriedhéfen. Jedes Grab ist mit Glimmersteinen
bedeckt und ich verstehe die judische Tradition, Steine auf die Griber zu legen. In der
Wiiste sind Blumen rar.

Zehn Uhr sind wir am Kloster. Es ist heif3. Ich will zuerst auf den Berg, um nicht in der
Mittagshitze aufzusteigen. Er schiittelt den Kopf: Nachmittags lassen die Monche keinen
hinein, neun bis zwolf Uhr ist geoffnet. Ich verabschiede ihn bis sechs Uhr abends, wie
vereinbart. Spater will er nicht durch die ungebahnte Wiiste fahren. Bei Sonnenuntergang
missen wir im groB3en Wadi sein, wo die Asphaltstralle beginnt. Dann ist er fort. Ich
weil} keinen Namen, keine Autonummer, keine Handynummer. Vorerst fillt mir das
nicht auf, denn ich stehe zwischen deutschen Touristen im Kloster und sehe Schriften,
Biicher und Brunnen. Englische Besucher sind von besserer Allgemeinbildung. Meine
Landsleute verschlieBen mir mit ihren AuBerungen den Mund vor Peinlichkeit.

Zwolf Uhr funf stehe ich allein in der Wuste. Keine Touristen, keine Busse, keine
Beduinenkinder mehr. Das Taxi irgendwo. Es soll ein Dorf geben einige Kilometer vom
Kloster entfernt. Es ist zu heil}, um herum zu irren. Die Klostermauer wirft keinen
Zentimeter Schatten, denn es ist Mittag. Auch hinter der Mauerecke ist kein Schatten.
Die Sonnenwucht lehrt mich, was sezkrecht heil3t. Ich trinke.

Ich gehe los, obwohl ich die Idee den Berg, der sich braun-rissig hoch tber mir erhebt zu
erreichen, wohl leider aufgeben muss. Kein Stiickchen meiner Haut ist sichtbar. Die

weille, langirmlige Baumwolljacke ist durchgeschwitzt, obwohl sie Abstand hat zur Haut.
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Da ich hier nicht sechs Stunden stehen bleiben kann — die Steine sind zu heil} zum Sitzen
— schleppe ich mich los. Rhythmus hilft zur Selbstdisziplin: Immer fiinf Schritte erlauben
das Trinken eines Schluckes lauwarmen Wassers. Finf Schritte — ein Schluck. Der
Anstieg ergibt keinen Unterschied im Schwitzen, weil es davon keine Steigerung gibt. Das
ist eine Entdeckung, die Mitteleuropa mir bisher versagt hat. Als die erste Flasche leer ist,
steht da ein Papierkorb. Ich wundere mich. Ich habe schitzungsweise 500 Meter und 30
Héhenmeter zuriick gelegt und habe einen ersten kleinen Blick ins Tal. Ich sehe das
Kloster jetzt ganz. Ich lehne mich an die Seite eines Felsens, die mir weniger glihend
vorkommt. Dann gehe ich weiter. Was sollte ich sonst hier tun? Ich nehme mir den Hang
vor, auf dem sich zwei Wege kreuzen. Auch das kann ein Ziel sein. Da niemand meine
Pline kennt, werde ich niemandem meine Niederlage eingestehen miissen. An Hitze
gewOhnt man sich. Sieben Schritte — ein Schluck. Ich bin schon wieder ein wenig stolz.
Diese Wiste scheint mir heil3er als alles, was ich kenne. Wobei ich es immer wenn ich aus
der Kiihle in diese Lander komme fiir hei3er halte, als alle vorigen Male.

Plétzlich stehe ich an der Wegkreuzung, die ich mir als Tagesziel vorgenommen hatte
und der Fels vor mir wirft finf Zentimeter Schatten. Ich halte das glithende Gesicht in
dieses Schattchen, jubele und génne mir zwei Schlucke. Da sehe ich den Wegweiser in
arabisch und englisch: Berg zwei Stunden, Elas’ Bathroom weniger als eine. Vielleicht
schaffe ich das? Jetzt, wo ich begreife, dass es nicht den ganzen Nachmittag schattenfrei
bleiben wird, erwachen meine Lebensgeister. Funfzehn Schritte — ein Schluck. Natiitlich
wird die Umhiéngetasche so nur langsamer leichter. Aber sie enthilt sowieso nichts auller
Geld, Pass, einem Pflaster, einem zweiten Paar Socken und einem Paar
Gummibadeschuhe, falls die Sandalen spiter nicht mehr Gber die Fille passen. Ich gehe
relativ leicht und zihle nicht mehr die Schritte bis zum nichsten Schluck. Mein neues
Maf3 sind die Felsen am Wegrand, die einen kleinen Schatten werfen. In den kann ich
jedes mal den Kopf halten, um der Uberhitzung vorzubeugen. Da ich viel atme und
schwitze merke ich nicht, wie stark ich steige. Im Gegensatz zu heimischen Gebirgen
habe ich hier kein Gefiihl fiir den Aufstieg. Plétzlich steht neben mir ein steinerner
Laden. Die Tur ist offen, im kleinen Fenster in praller Sonne kochelt Coke in
Glasflaschen. Ich taste mich ins Dunkel. Ich brauche nichts, aber ein Gebiude bietet
Schatten. Ich setze mich ins leere, offene Haus auf den Teppich und ruhe aus, nehme
Kopftuch ab und Sonnenbrille. Die Augen gewohnen sich ans Dunkel, ich wische mir
den Schweill vom Gesicht. Mir geht es gut, ich fiihle keinen Kopfschmerz. Ein
Papierkorb steht bereit fiir meine zweite leere Flasche. Ich tberlege, ob ich eine neue
kaufen soll, aber es gibt nur heille Coke, Flachminner und Taschenlampenbatterien.

AulBlerdem ist kein Verkaufer da.
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Ich erschrecke tiber ein kleines Gerausch: Natirlich ist der Verkaufer da. Er schlift in der
hinteren Ecke des Raumes. Erholt gehe ich weiter. Die Felsen links werfen schon kleine
Schatten auf meinen Weg, was mich vergniigt sein lasst. Ich muss durch eine Schlucht aus
rot-gelbem Sandstein, die in den Berg geschnitten ist anstatt des gefihrlicheren fritheren
Weges aullen am Felsen. Ich scheue mich, denn ich sehe nicht wie lang die Gasse ist.
Dann schelte ich mich: Ich bin nicht in der Zivilisation, ich bin in Arabien! Ich muss
mich nicht fiirchten im Sik. Wie schwer es ist, die alten Angste abzulegen. In der Schlucht
ist es kalt und ich muss lachen tber diese Art Kalte. Ob mir die Hitze die Sinne verwirrt?
Ich muss niemandem sagen, wie kalt mir der rotgoldene Schatten vorkommt. Ich trinke,
gehe und bewundere die Farbspiele der Eisenschlieren im Sandstein.

Eine Stunde bin ich unterwegs, mir kommt es vor wie drei. Nun wendet sich der Weg
und fithrt in Gegenrichtung am Felsen entlang, immer noch breit und mit fein
geschichtetem Steinrand, damit die nichtlichen Wanderer zu dritt nebeneinander gehen
konnen. In der Wegkehre habe ich den ersten groBeren Blick ins Tal: Unglaubliche
Farben! Ich bin schon hoch, habe kleinere Bergspitzen unter mir. Das Kloster sehe ich
nicht, diese Kehre hat mich auf eine andere Seite des Berges gebracht. Schon bin ich
beim bathroom: Kein Wasser, aber zwel vertrocknete Zypressen, drei sterbende Palmen,
ein Oleander, der nicht mehr blihen kann. Eine Hiutte lehnt an einem Felsen und
mehrsprachige Wegweiser liegen flach auf dem Boden. Nachts stiege ich unbemerkt tiber
sie hinweg. Ich ruhe im Schatten der fast toten Baume und trinke. Meine weille Jacke ist
tiberzogen von gelblichen Rindern, aber es geht mir gut. Ich merke weder die Fiile noch
den Kopf. Alles Gerede tber die Gefahren der Hitze fillt von mir ab. Ich habe viel Zeit
verloren und werde den Berg nicht schaffen, aber ich steige noch ein Stiick Richtung
Gipfel. Ich kann mir das Trinken schenken. Vorerst folge ich absichtlich dem falschen
Wegweiser iber das kleine Plateau um zu sehen, wohin der angezeigte Weg fiihrt. Kaum
traue ich meinen Augen: Ein vorromanischer, massiv gemauerter Bogen mitten in der
Landschaft. Durch ihn fithrt abwirts eine Treppe. An ihrem Ful3, einige hundert Meter
unter mir, liegt das Kloster mit Kirchturm und Moscheekuppel. In meinem Reisefiihrer
steht nicht, dass es einen kurzen Weg gibt. Das dndert den Riickweg. Denn durch die zu
erwartende Einsparung habe ich mehr Zeit fiir den Aufstieg zur Verfigung. Begliickt eile
ich zum Aufstieg und laufe — unangenechme Uberraschung hier in der Einsamkeit —
unbedeckten Kopfes einem Beduinen fast in die Arme.

Ich gebe mir Miithe ruhig zu atmen und gleichmafig weiter zu steigen. Das fallt mir nicht
schwer; denn der Gedanke, den Berg doch noch zu schaffen, beschwingt mich. Auf
einem Absatz tiberschaue ich die Wiste fast bis ans nachste Meer. Fin leeres, goldenes

Paradies unter mir! Kein Baum, kein Strauch, kein Dotf; dafir die Unendlichkeit an
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Bergketten, Huigeln, Gerollwellen. So eine Fille hinter einander liegender Ketten habe ich
noch nie gesehen. Dazu die wundervolle Schroffheit! Es ist, als wire dies mein Land:
Befreiung, Jubel und Erstaunen, dass es das gibt. Ich mochte nichts trinken, weil ich alles
habe, was ein Mensch an Glick haben kann, nichts muss verbessert werden.

Auf dem nichsten Plateau sehe ich, dass ich den Berg, den ich fiir den Berg hielt, neben
mir habe, ein vorgelagertes Berglein, welches die Touristen im Kloster tiuscht. Hier oben
beginnt der Weg schmal zu werden und sich an der Aullenseite der dunklen Felsmasse
entlang zu winden. Wie aus Basaltsaulen steht der Fels tiber mir. Sie strahlen Hitze ab, ein
Zeichen, dass die Luft entfernt vom Fels schon viel kiihler ist. Der Weg geht sich leicht,
auch wenn ihm die Umrahmung des unteren Teiles fehlt. Ein Beduine kommt mir mit
einem Kamel entgegen. Ich bin verdutzt, ziehe aber sofort das verrutschte Tuch wieder
auf die Haare. Auf dem Kamel leidet ein dicker Hollinder, der den nichtlichen Aufstieg
nicht verkraftet hat. Er empfiehlt mir krichzend Umkehr. Ich empfehle ihm abzusteigen.
Das Kamel tastet sich mit den Hinterbeinen sachte iber die Steinstufen, die es dort nicht
sehen kann. Der Fremde erbricht sich.

Ich steige eine lange Treppe aufwirts. Die Wiiste unter mir wird scheinbar immer grof3er.
Ich steige nun schon auf einer héheren Etage, eng am Felsen. Intensive Geftihle kommen
und gehen; auch Angst, denn dicht Gber mir hére ich die Schreie riesiger Vogel. Stiirzen
sie sich auf mich? Ich ducke mich, schaue unter den schutzenden Hinden seitlich nach
oben und sehe — nichts. Aber das Gerdusch? Kommt es aus den Felsen? Tarnen sie sich
an der hier dunklen Wand, nisten sie auf deren Vorspringen? Ich kann die Arme vom
Kopf nehmen. Ruhig schaue ich mich um und muss lachen tber meinen Irrtum.
Mindestens hundert Meter tiber mir jagen sich drei oder vier amselgrofle Végel in
schwarz-rot. Die Luft ist so diinn und staubfrei, dass ihre Schreie niher erscheinen. Noch
einmal inspiziere ich den harmlosen Raum tiber mir mit froher Vergeblichkeit. Wie
schnell sich Hochgefiihl und Angst hier abwechseln!

Mehr als drei Stunden sind vergangen, als ich am nichsten Wegweiser stehe. Ich bin
richtig. AuBer mir weild niemand, wo ich bin. sEzibt nicht moglich, hier vom Weg
abzukommen. Der senkrecht aufstrebende Fels ist wieder einmal links, der Steilabfall
rechts. Tief unter mir das wasserfreie bath, von oben erkennt man die gartenartige
Struktur, die es einst hatte. Es fehlt der Brunnen, den es wohl Jahrhunderte lang gab.
Aber es gibt wieder einen Millkorb fiir meine dritte leere Flasche. Nun komme ich an die
Rickseite des Berges. Ein kaltes Liftchen weht. Wie kalt £a/# sein mag? 30 Grad? Ich

weil es nicht.
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Befluigelt steige ich weiter. Ich wiege nichts, muss keinen Korper tragen, fliege aufwirts,
komme den schonen schwarzroten Vogeln nahe. Zum Gipfel sieht es nicht mehr weit
aus. In der klaren Luft tduscht alles, Geriusch und Entfernung, Temperatur- und
Zeitgeftihl. Also voran, mit oder ohne Ziel. Ich befinde mich schon oberhalb der von mir
so genannten Basaltpfeiler. Ich bin stolz auf mich und bedauere nur, dass ich von dem, was
ich hier an Emotionen erlebt habe kaum jemanden etwas erzihlen kénnen werde. Alle
werden mich fragen, warum ich allein hier hingegangen bin und ob ich denn keine Angst
gehabt hitte, oder schlimmer noch, kein Verantwortungsgefiihl.

Wieso ist der Gipfel gegentiber noch hoher? Ich dachte, dieser Berg ist der hochste der
Halbinsel? Beeindruckend ist die Leere rundum. Ich sehe das Meer nicht, dafiir aber
zackige Berge, so wie ich sie als Kind gemalt habe, statt sanfter Hohenziige. Die Ferne ist
hier nicht blau, sondern eher graubraun. Unter dem Leuchten des Himmels hort der
erdige Farbton bis zum Horizont nicht auf. Im Winter soll es hier oben Eis und Schnee
und kiithle Farben geben, das ist nicht vorstellbar. Die vierte Stunde ist herum und ich bin
nicht oben. Ich stehe auf einem Hochplateau. Der Gipfel verdeckt ein Stiickchen meiner
Aussicht, dennoch habe ich einen Rundblick von etwa 300 Grad: siebenundzwanzig
verschiedene Gebirgsketten zihle ich in den verschiedenen Richtungen, zihlen statt
erzihlen. Ab hier ist der Weg wieder breit, eingerichtet fir einander entgegen kommende
Gruppen. Eine flache Treppe fihrt zum Gipfel. Kann es sein, dass ich hier aufgeben
muss? Eine Viertelstunde steigen génne ich mir noch, dafiir renne ich diese Stufen dann
abwirts. Die Treppe ab dem bathroom kann ich dann sicher schnell absteigen. Auflerdem
wird mein Beduine nicht ohne mich zurtick fahren, wenn ich mich verspite. Deutsche
Punktlichkeit findet er vielleicht eher lustig. Oder er besitzt gar keine Uht? Ich steige
weiter nach oben. Die Treppe wird wieder schmaler und ich entscheide mich zur
Umkehr. Was sidhe ich oben, was ich noch nicht gesehen habe? In mir findet ein
Widerstreit statt zwischen Ehrgeiz und Vernunft. Die letztere siegt. Ich trinke einen
Schluck aus der letzten Flasche, mehr als Ritual denn aus Durst. Die Steine leuchten
golden im schon abendlichen Licht der sinkenden Sonne.

Hier ist die Treppe, dort das Plateau, der letzte Wegweiser, der Blick ins Bazh, der Pfad an
der von mir so genannten Basaltwand. In dieser Richtung ist der Steilabfall extrem. Es geht
fast senkrecht abwirts, vier- oder funfhundert Meter. Unten meine ich das Lidchen zu
sehen, in dem ich ausgeruht habe. Es gibt keinen Felsvorsprung, an dem ich mich
festhalten konnte. Der Weg ist aber nicht zu schmal und ich bin schwindelfrei. Auf dem
Hinweg habe ich nicht in die Tiefe geschaut, warum sollte ich es jetzt tun? Auf der
anderen Bergseite bin ich im tiefen Schatten, fast nachtlich kommt es mir vor nach der

Glut. Ich nehme die Sonnenbrille ab. Es ist friher Abend, kurz nach fiinf. Ich knopfe das
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Jickchen auf, denn nun bekomme ich auch ohne lange Armel keinen Sonnenbrand mehr.
So halb bekleidet treffe ich am bath ein und etrschrecke, denn ein Mann ruft mich von
hinten an. Einen braun gekleideten Beduinen habe ich nicht wahrgenommen,
verschmolzen mit dem Fels. Er bedeutet mir, dass ich ihn in Verlegenheit bringe im
irmellosen Shirt. Schnell ziehe ich mich an. Wichter gibt es tberall. Ich ruhe einige
Minuten, als ich den Platz und den wundervollen Bogen passiert habe. Es ist eine
lusion, diese Treppe schnell hinunter zu steigen. Jede Stufe ist anders hoch, anders breit,
anders schrig. Der Fels gliht orange. Wahrscheinlich hat sich mein Bewusstsein
verindert, ich bin in einer anderen Welt als meiner sonstigen: Betrunken von den
Ausblicken, berauscht von der FEinsamkeit. Ich habe Spall an der Treppe, ein
Riesenspielplatz. Wer hat diese Treppe gebaut? Warum steht davon nichts im
Reisefithrer? An einem zweiten Bogen raste ich wieder. Essen ist nicht nétig, ich sehe
mich satt. Unter mir zeigt sich das Kloster, so schon dass mir der Atem stockt. Ich steige
bedichtig hinunter, springe auch ein Stiick, achte auf die Fulle: Psychomotorische Anstenerung
des Bodens nennen das die Fachleute. Mir kommt das tiberspannt vor, Glick ist einfacher.
Beim letzten kurzen Ruhen auf einem Felsblock fangen Glocken unter mir zu lauten an.
Unwirklich, denn ich bin nicht in einer europdischen Stadt, ich bin in der Wiiste.
Kirchenglocken! Ich kneife mich, um zu sptren, ob ich zu Hause aus einem Reisetraum
aufwache oder hier bin. Ich bin. Ein kurzer Schreck ldsst mich aufstehen: Wenn es lautet
muss es um sechs sein. Ich habe versprochen, pinktlich am Kloster stehen. Also steige
weiter abwirts. Die Blocke werden immer gréQer, oft rutsche ich sie hinunter, weil meine
Beine nicht reichen. Nach wenigen Minuten komme ich unten an, umrunde die
Klostermauer und betrete den leeren Busplatz. Langsam rollt mein Taxi auf mich zu.

Der Fahrer fragt nichts. Er fahrt mich ungefragt zur Sanddine, die ich im Abendlicht
fotografieren kann und zur kleinen Oase im Wadi. Dort sind jetzt zwei Familien. Die
Sonne schickt dunkelrote, letzte Strahlen in der richtigen Fotorichtung auf die armseligen
Palmen. Danach rasen wir ohne Stopp dem Meer zu bis eine Ziegenherde uns zum
Halten zwingt. Die Hirtin, tief verschleiert, bettelt mich an. Ich habe nichts, was ich ihr
geben konnte. Der Fahrer winkt sie zu sich und gibt ihr Brot und Streichhoélzer. Sie
schlagt den Schleier zurlick, um sofort zu essen. Sie ist dreizehn, hat Hunger und ldsst

sich unverschleiert fotografieren.

Angelika Weirauch Juli 2009



