| Einleitung

Die vorliegende Arbeit stellt einen Beitrag zur $@rung tber das Tragen von Kindern
dar. Dem Titel ist zu entnehmen, dass der Fokubdii@uf der tragenden Mutter liegt.
Da die Forschung auf diesem Gebiet — die tragerdsoR fokussierend — noch in den
Kinderschuhen steckt, war es notwendig, mich ao¢ &@ezugsgruppe festzulegen, die
in der Literatur bereits Erwahnung findet. Frauerd anomentan die vorherrschende
Gruppe der Tragenden. Eine Forschung Uber trag&fider und andere tragende
Bezugspersonen ist ebenso erforderlich, um eindiereizierteren Blick auf das
Tragen werfen zu kénnen. Da dies hier leider natfgedeckt werden kann, verwende
ich entsprechend meines Samples bereits im Thebri@erwiegend die weibliche
Form sowie den Begriff Mutter, der im Allgemeinenit nallen Bezugspersonen

gleichzusetzen ist.

Die Wahl der qualitativen Forschung begriindet gigin Einen aus meinem Interesse
an subjektivem, individuellem Erleben und zum Amgheaus der Eignung qualitativer
Forschung bei Forschungsfragen, die in der biskerig/issenschaft und Forschung
noch nicht umfassend diskutiert sind. Mit Reichm(1997), die ihre Aussage auf
Korperkontakt bezieht, stelle ich fest: ,Der gegémige Wissensstand ist insofern
noch unbefriedigend, als eine einseitige Konzeiommader Forschungstatigkeit auf das
Sauglingsalter besteht und weil sich eine Vernasidging relevanter Fragestellungen
zeigt.“ (ebd., S.17). Dies bedeutet fur den Theeiliedieser Arbeit, dass einige
Themenbereiche nicht auf das Tragen bezogen draserden, da darlber keine
Aussagen in der Literatur bestehen. Aspekte, di¢ Emleben und Mutterschaft
zusammenhangen, werden allgemein behandelt. Aufdeistedie Forschung Uber das
getragene Kind anteilig in diese Arbeit mit eingefien, zum Einen, um ein besseres
Verstandnis fir die Thematik des Tragens zu ermbigh, zum Anderen, um der
Reziprozitat von Mutter und Kind gerecht zu werdéie, es des Weiteren erlaubt, aus
der Forschung Uber getragene Sauglinge Erkenntiibse die tragende Mutter zu

extrahieren.

Im Vorfeld mdchte ich betonen, dass ich nicht digsidht habe, das Tragen als die
»einzig richtige* Methode des Umgangs mit Kinderarzlistellen. Das Tragen von

Kindern ist nicht frei von ideologischen Haltungérgl. auch Heimerdinger 2011),



davon mochte ich mich ausdrucklich distanzierersiaé mochte ich bereits an dieser
Stelle offen legen, dass ich als Trageberaterig ban. Eine Positionierung zum Thema
Tragen habe ich damit bereits getétigt, so wieeds Person tut, die tragt — und auch
jede, die nicht tragt. Wobei klar sein sollte, diasme dieser Personen automatisch eine
ideologische Position vertritt. Dass ich als Tragakerin Uber das Erleben tragender
Mutter forsche, mag mir von der einen oder andelamson den Vorwurf der
Voreingenommenheit einbringen, allerdings ist diéhdl zum Thema einerseits auch
Moglichkeit der bewussten Wahl, andererseits gelringend in der Auswertung,
sofern diese Nahe reflektiert wird. Meine Einstejuzum Tragen von Kindern ist
grundlegend natirlich eine positive — dennoch b mir Uber Schwierigkeiten und
Herausforderungen bewusst, sowie Uber die Tatsae®s, es nicht fur alle und immer
das Beste ist — ferner bin ich nicht die Persoa,ddiriber zu urteilen hat. Das Anliegen
dieser Arbeit ist vielmehr, das Erleben der Muter untersuchen, die sich fir das
Tragen entschieden haben, um zu entdecken, wagwlée Seiten der Medaille” sind.
Eine Aussage uber Mitter, die nicht tragen, liegt schon wegen der spezifischen
Forschungsfrage fern, die keinen Vergleich durcbhnainstrebt. Vor allem aber geht es
hier nicht um vermeintlich objektive Aussagen uUBechtiges und Falsches, sondern
um subjektive Perspektiven und individuelles ErtebeéDas Tragen ist dabei
Forschungsgegenstand, nicht Gegenstand einer gischen Abhandlung. Und es ist
ebenfalls die zu respektierende Entscheidung deekien Person, die mit Kindern lebt

und/oder arbeitet, ob sie tragt oder nicht.

Im Fokus steht die tragende Mutter, die in der rhiigr bisher wesentlich weniger
Beachtung findet, als das getragene Kind. MuttdsnExpertinnen in eigener Sache
sollte meiner Meinung nach mehr Aufmerksamkeit giemet werden, weshalb meine

Forschungsdiplomarbeit sich mit eben diesen ausdaraetzt.



Il Theoretischer Hintergrund und Forschungsstand

Das Erleben tragender Mutter ist in Wissenschadt Earschung eher ein Randthema,
wenn es um das Tragen von Kindern geht. SowohEdiefindungen der Mutter beim
Tragen ihres Kindes als auch die Auswirkungen demgdns auf die Mutter sind
wesentlich weniger untersucht und theoretisch diacht, als die Aspekte des Tragens
im Bezug auf die kindliche Entwicklung. Einige wegei Ausfihrungen zu den
tragenden Muttern finden sich in der Zirkularit@r drhematik: Eine Mutter ist eine
Mutter durch ihr Kind, ein Saugling ist in der Syiwde zur bzw. in der Abhangigkeit
von seiner Mutter zu betrachten. Doch selbst in Bereichen der Wechselwirkungen
zwischen Mutter und Kind wie beispielsweise BinduKgmmunikation und Alltag,
finden sich haufig nur Bemerkungen zur Mutter, di der Perspektive des Kindes

ausgehen.

Aus diesem Grunde beschéftigt sich dieses KapiteBeginn mit der Darstellung
allgemeiner Aspekte von Mutterschaft, mit dem FoauEden Faktoren, die fir meine
Forschung relevant sind oder sein kdnnten. Des aMitist es der Zirkularitat von
Mutter und Kind geschuldet, dass einige Kapitel Zmtwicklung des Kindes,

insbesondere im Zusammenhang mit dem Tragen, aufgaen wurden.

Meine Ausfuhrungen fihren demnach von allgemeiner waher Ubersichtlich
gehaltenen Grundlagen der Mutter-Kind-Dyade Ubes bereits vielfaltig erforschte
Tragen von Kindern zum eigentlichen Thema meinerséfaung, dem Erleben von

tragenden Muttern.

1 Mutter und Kind

Dieses Kapitel widmet sich sowohl den Veréanderungemeben einer Frau durch die
Geburt ihres Kindes, als auch den Veranderungebeioen eines Kindes, das geboren
wird in eine unbekannte, neue Welt. Der Schwerpuh&gt hierbei auf den
Herausforderungen und Schwierigkeiten dieser Phiaske des Weiteren auf solchen
Aspekten, die in den Kapiteln 3 und 4 relevant wardum die Bedeutung des Tragens
fur Mutter und Kind darzustellen.



1.1 Eine Frau wird Mutter

Im Folgenden soll das allgemeine Erleben der Mudargestellt werden, um eine
Annaherung an meinen Forschungsgegenstand zieraitii Ebenso wie biologische
Prozesse wahrend bzw. nach der Schwangerschalugsrduf das Mutterwerden einer
Frau haben, ergeben sich durch die Geburt einéeneféndes neue Rollendefinitionen
und Identitatsfragen. AuRerdem werden die Auswigamauf Emotionen und Alltag

der Mutter geschildert.

1.1.1 Rolle und Identitat

Neben der Veradnderung der Personenanzahl (Dyad&de)rsteht die Frau vor der
Herausforderung, ihre Rolle als Mutter fur sich @efinieren und in Einklang zu
bringen mit weiteren Rollen, beispielsweise der&als Partnerin. Diese Aufgabe kann
zu Spannungen fuhren, da die Definition der Mublex nicht mehr und nicht weniger
beinhaltet als ,(...) die kontinuierliche und pemeate Verantwortung dafir, das
Uberleben, Wachstum und Wohlbefinden ihres Bahbyiseszustellen. Dies zeigt sich in
den Ublichen Fragen, die eine Mutter sich tUbemil8&ugling stellt, wie: "Wie weil} ich,
wann er hungrig ist? Wann hat er genug? Warum ollan der Nacht nicht? Was
braucht er? Hat er Schmerzen? Wann soll ich ihn Amh bringen?™ (Bruschweiler-
Stern 2007, S.220). Des Weiteren muss die Bezielaumg Kind fur die Mutter
durchdacht werden - Fragen nach der wechselseitigetve, nach fihlbarer
Verbundenheit und der Annahme des Babys als eigémesbeschaftigen die Mutter
(vgl.ebd.). Hierbei gestaltet sich die Wechselgkéit der Beziehung aul3erst positiv, da
nicht nur das Kind ein (physisches) Bedurfnis natdr Mutter hat, sondern das
(psychische) Bedurfnis der Mutter nach dem Babgiteeab der Geburt ebenso stark ist
(vgl. Kaplan 1993, S.56)

Die Herausforderung der Mutterschaft hat Kaplar®dg8)9olgendermal3en beschrieben:

Die moderne Mutter — besonders wenn es ihr ersied it und wenn sie in der fur
moderne Industriegesellschaften typischen, abgekapsKleinfamilie aufgewachsen
ist — ist haufig nicht recht darauf vorbereitete dedurfnisse eines Neugeborenen zu

verstehen, auch wenn sie eine psychische Neuordwéhgend der Schwangerschaft



erfahren hat. Obgleich die Evolution ihr einen Ib#f aussehenden, pausbéckigen
Saugling préasentiert, der dazu geschaffen ist,erlighe Reaktionen auszulésen, kann
das schutzlose, standig schreiende, immer hungnigeschlafende Neugeborene die
Mutter auch erschrecken und die tiefsitzende Amgstken, sie sei zur Bemutterung

nicht fahig.
(Kaplan 1993, S.68).

Diese Erfahrungen einer Frau, die sich in eine nd&mle begibt, bringen
maoglicherweise eine Auseinandersetzung mit demeigedentitat mit sich, die sich seit
der Geburt verandert haben kann und sie nun vor Birage stellt, ,was aus ihr
geworden ist und ob sie je wieder die sein wir@, sie war, bevor ihr Baby geboren
wurde.” (Kaplan 1993, S.95).

Die Frage nach der eigenen Rollendefinition isbgdnicht allein individualistischer
Natur, da Biologie, soziale Wertvorstellungen méndn die Mutter aufgewachsen ist
und der ,Wert, den die Gesellschaft ihrer Rolle Klstter beimif3t* (Kaplan 1993,
S.219), die Definition beeinflussen. Des Weiterardvdas Selbstbild der Mutter vom
Charakter des Babys beeinflusst. Positiv auf3elt bmispielsweise das Lacheln des
Babys: Es wirkt bestéatigend in der Mutterrolle waamittelt das ,Geflhl, in spezieller
Weise gebraucht zu werden.” (Kaplan 1993, S.58)eHbefahr stellt hingegen der
Eindruck dar, das Baby nicht beruhigen zu konn&m Baby, das sich leicht beruhigen
lant, gibt seiner Mutter das trostliche Gefiihl, ss€eine tlichtige, eine gute Mutter. Ein
untréstliches Baby kann selbst die fahigste Muster Boden zerstéren. Sie zweifelt
nicht daran, als Mutter ein Versager, eine schiedutter zu sein.” (Kaplan 1993,
S.65).

1.1.2 Emotionen und Alltag

Stimmen die Umstande und verlauft die Schwangeftspbaitiv, wird die Ankunft des
Kindes meist freudig erwartet. Doch bald nach deb@t stellt sich der Alltag mit

seinen neuen Besonderheiten und Anforderungen ein.



Wahrend dieses Lebensabschnittes ihres SauglingassSelbstwertgefihl der Mutter
erheblichen Schwankungen ausgesetzt. Die ersterh&dokbnnen entweder neues
Selbstvertrauen und Hoffnungsfreudigkeit bringen erodVerletzlichkeit und

Hilflosigkeit bescheren. Je bewuldter sie sich dearfasien ist, in denen sie die
gewdhnliche Besonderheit ihres Babys interpreteesto mehr Gberla3t sie sich den
Erfahrungen, desto leichter wird sie die komplex@efiihle aushalten, die durch

Bemutterung eines verletzlichen und hilflosen Nd&agenen aufgeriihrt werden.
(Kaplan 1993, S.68).

Die Emotionen des Babys haben, neben den im vorigepitel beschriebenen

Auswirkungen auf die Mutterrolle, immer auch eir@influss auf das Empfinden der
Mutter. Fuhlt sie sich beispielsweise durch den Kenihres Babys als Versagerin, so
kénnen Erinnerungen an ihre eigene Kindheit wactderg die sie zu der Vermutung
veranlassen, ,in doppelter Hinsicht versagt zu halaés Mutter ihres Babys und als
Baby der eigenen Mutter.” (Kaplan 1993, S.97). Mebeser moglichen Reaktivierung
eigenen kindlichen Erlebens kommt es haufig zu Befii der Uberforderung und

Isolation, da es in unserer Gesellschaft haufig\igter allein Gberlassen wird, sich um
ihr Baby zu kimmern (vgl. Renggli 2002, S.3). Dresafgabe ist sie weder physisch
noch psychisch dauerhaft gewachsen:

Das beste Heilmittel fur die normale Enttduschung physische Erschépfung einer
frischgebackenen Mutter ist der Anreiz, der von d®mutterung eines hilflos
aussehenden Sauglings ausgeht. Natirlich hangWitlkessamkeit dieses Heilmittels
davon ab, wie viel emotionale und physische Uni¢zahg die Mutter in ihrer Umwelt
findet. Wenn die Mutter emotional oder physisch kiuz kommt, wird sie nicht

genugend Kraft haben, um ein bedurftiges Neugelesrea nahren und zu pflegen.
(Kaplan 1993, S.56).

Die Herausforderung liegt in nicht unerheblicheml¥dan der Schaffung einer Balance:
Die Mutter muss sich nicht nur um ihr Baby, sondeloenso um sich selbst kimmern -
dies gelingt, durch die geringe Unterstlitzung voftem, selten (vgl. Renggli 2002,
S.3). Dieser Umstand ist um so schlimmer, da Jei)der Mutter ein tiefes Bedtrfnis
nach einem bemutternden Umfeld (Matrix) (entstedf§s Nahe und Halt gibt und

fursorglich unterstiitzt, — im Sinne einer wohlwallen, erfahrenen ,guten Grol3-



mutter™ (Stern, 1998, zitiert nach Papousek 20®@6). Dieses Bedurfnis richtet sich,
durch die oben angedeutete Reaktualisierung dedheitserfahrungen, an die eigene
Mutter, ,(...) und ist umso starker, je weniger ®sinerzeit befriedigt wurde®, des
Weiteren ,an andere, vor allem weibliche Personemd ,an den Partner* (Papousek
2006, S.26).

Das Umfeld spielt demzufolge eine entscheidendéeRat die Alltagsbewaltigung und
die daraus resultierenden Emotionen der Mutter. Bi#iag einer Mutter und die

negativen Auswirkungen durch die alleinige Zustgkeit sind deutlich veranschaulicht
von Kaplan (1993):

Im Gegensatz zu Muttern in traditionellen Geseldtdn ist die moderne Mutter nicht
bereit, sich ihr Kind in einem Tuch oder Umhang deh Leib zu binden, mit ihm zu
schlafen oder in jene Gemutsverfassung standigéerticher Sorge zu fallen, die sich
einstellt, wenn das Kind dauernd getragen und lgestird. Ferner hat sie gréere
Schwierigkeiten, ihre Erfahrungen mit anderen Miattauszutauschen, da mutterliche
Verhaltensstile und Temperamente von Neugeborenene eso grol3e
Schwankungsbreite aufweisen. Fir die meisten Mitéeleutet es einen regelrechten
Schock, wenn sie feststellen, was es heif3t, fiNeungeborenes zu sorgen: Ein Tag und
eine Nacht gehen unmerklich in den nachsten Tagdimmdachste Nacht tber. Wie ihr
Saugling wird sie weder ganz wach, noch schléftrisietig. Die Tage gleiten vorbei.
Sie ,schafft nichts’ und fallt um vor Mudigkeit. ®iUnterbrechung des normalen
Schlafzyklus ihres Erwachsenenlebens, eine Untehnbrey, die mehrere Wochen
dauern kann, ist dazu angetan, sie witend zu machdnihren Unmut gegen das
Neugeborene zu wecken. Diese unerwinschten undrhergesehenen Gefiihle wie
auch die eigene Bedurftigkeit und Sehnsucht nachdfge bestiirzen die Mutter. Diese
Belastungen, denen das Selbstandigkeitsgefiihl deteMtaglich ausgesetzt ist, lassen
sie daran zweifeln, je in der Lage zu sein, furBaby zu sorgen. Da eine moderne
Mutter ihren Wert oft danach bemif3t, wie gut sieial zurechtkommt, ist sie von sich
selbst und ihrem Baby enttduscht, wenn sie entdewi¢ viel Beistand und
Unterstitzung sie von Familie und Freunden brauch&onkurrenz mit irgendeiner
vollkommenen Mutter in ihrer Vorstellung versuché swuch weiterhin, ohne Hilfe

auszukommen — und hat das Geflhl zu ertrinken.

(Kaplan 1993, S.68f.)



1.2 Ein Kind wird geboren

Dieser Abschnitt behandelt die neuesten Erkenmdrass der Sauglingsfoschung zum
Thema Geburt, des Weiteren soll ein Uberblick dedditung der Haut fir den
Saugling gegeben werden, wobei die Wechselseitigkes Hautkontaktes zwischen
Kind und Bezugsperson auf der Hand liegt und saxogwirkungen auf die Mutter

ebenfalls Bertcksichtigung finden, soweit sie im déeratur dargestellt sind. Weitere

Aspekte finden sich in Kapitel 3.3 und 4.2.

1.2.1 Geburtserleben des Sauglings

Der Perspektive des Kindes bei der Geburt wird segt wenigen Jahren Beachtung
geschenkt. Neben der jungen Erkenntnis, dass $@eghereits bei ihrer Geburt wach
und aufmerksam sind, das Geschehen wahrnehmen unceimer Vielfalt von
Emotionen darauf reagieren, wurde ihnen lange wWeder Erinnerungsvermégen noch
Kommunikationsfahigkeit zugetraut (Chamberlain 201Da das bereits vorhandene
Schmerzempfinden, die Verarbeitung von Sinnesethanil sowie die Bedirfnisse des
Neugeborenen noch nicht Uberall in der Praxis amgeken sind, stellt die Geburt eine
Krisensituation fur den Saugling dar, die die Gefiher Traumatisierung in sich birgt
(vgl.ebd., S.187).

Einige der heutigen Gegebenheiten bei der Geburinea keine Rucksicht auf die
Tatsache, dass das Neugeborene in eine ihm fresiathein vielerlei Hinsicht von der

bisherigen Umgebung unterscheidende Welt gelagtstelle von Dunkelheit erlebt es
jetzt Helligkeit, anstelle der Einengung Freihéit $eine Bewegungen. Mit diesen nicht
vorhersehbaren Erfahrungen kann das Kind noch altdine umgehen.” (Prekop 1990,
zitiert nach Manns & Schrader 1995, S.71). Des ¥veit erlebt der Saugling ,nheue
Empfindungen, Gefiihle, Menschen und Raume®, er kbenra der begrenzten Welt in
einen unbegrenzten Raum, in dem er sich leichoxamlfihlen kann (vgl. Chamberlain
2010, S.176). ,So gut wie alle Babys klagen UbellgrLampen, kalte Rdume und
Instrumente, Larm, raue Beruhrungen ihrer empfoindin Haut und Uber fast alle
medizinischen Routinepraktiken wie Injektionen, Aogopfen, harte Waagen sowie

die Tatsache, dass sie von Fremden in die Luftlgghand versorgt werden.” (ebd.).



Das alles ware noch ertragbar, doch gleichzeifggirdie physische Trennung von der
Mutter, einmal durch die Geburt selbst und zum esmldeider immer noch zu haufig
durch die Fachkrafte, die den Saugling nicht auf Bauch der Mutter legen, sondern
all die eben erwahnten Praktiken vor dem erstentdddrnzur Mutter durchfihren -

diese Trennung wird von Neugeborenen am haufigs&lagt (vgl.ebd., S.178).

Neben dem Verlust von standiger Bertihrung, Warm@& Bagrenzung sind weitere
Unterschiede zu der Welt im Uterus die nicht mebrhandene Schwerelosigkeit, die
Trennung vom Herzschlag und den KorpergerauscheMdter sowie die Umstellung

auf eine andere Art der Nahrungszufuhr.

Die glucklicherweise zuriickgehende Praxis, das Babgh der Geburt auf die
Sauglingsstation zu bringen, hat ebenso Einflusslas Erleben der Geburt als Krise:
»Mit wenigen Ausnahmen fuhlen sich Babys auf denghiagsstation elend und einsam.
(...) Kummer ist das vorherrschende Gefiihl.” (Chartdin 2010, S.179).

Das Geburtserleben des Kindes ist immer eine emesdbnde Erfahrung, doch in
vielen Bereichen eine unnotig belastende, so zusarfassend auch Renggli (2002):
.Die Geburt ist die starkste Angsterfahrung im Lebder meisten Menschen -
gemessen an der Adrenalinausschittung wéahrendrdigseé Und Adrenalin st

dasjenige Hormon, welches Tiere in freier Wildbg@hhoduzieren, wenn sie sich bedroht
fuhlen, um sich vorzubereiten auf Kampf oder Fluck¢bd., S.2). Die Reihe von
Schocks, die eine Geburt reprasentiert, kann anteBesnd Schnellsten von den
Liebkosungen der Mutter gelindert werden (vgl. Mant 1992, S.148),Wenn das

Kind so — auf dem Wege Uber die Haut — beruhigtiwschwéachen sich Wirkungen des
Geburtsschocks allmahlich ab. Wenn die Umstande rabbkt so sind, dal3 er gelindert
wird, leidet das Kind unter Umstanden sein Lebeg lanter seinen Folgen und wird
mehr oder weniger in seinem Wachstum und seinerwiBkiung dadurch

beeintrachtigt.” (ebd.).



1.2.2 Die Bedeutung der Haut fir Wachstum und Eckiwing

Neben der Warme, die durch Haut-zu-Haut-Kontakttevgegeben wird und deren
Fehlen Leiden fur den Séaugling bedeutet (vgl. Mguta992, S.69), ist die Haut des
Sauglings das erste Sinnesorgan, welches sichtpté@rdawickelt - damit fallt ihr eine
besondere Stellung im Entwicklungsgeschehen zu.isEsin allgemeines Gesetz der
embryonalen Entwicklung, dal® eine Funktion um schager ist, je friher sie auftritt.
Tatsé&chlich sind die funktionellen Fahigkeiten H@aut von grofRer Bedeutung.” (ebd.,
S.8). Ihre Stellung im Vergleich zum Gehirn bestitr&tacherl (1997) wie folgt: ,Die
Haut selbst hat zwar kein ,Denkvermdgen’, abeissisehr empfindsam und in hohem
Mal3e imstande, Signale aufzunehmen und weiterzagéhe ist nach dem Gehirn das
Organ, das am unmittelbarsten auf Reize und Sigresdgiert.” (ebd., S.97). Auch
neben den anderen Sinnesorganen besitzt die Haetionderheit, ,dal3 Bertihrung
immer ein wechselseitiges Geschehen, ein rezipréd@nmunikationsprozeld ist.”
(Milz 1992, S.36): ,Aus dem, was das Kind empfindsenn die Mutter es in ihren
Armen halt oder an sich drickt, bildet sich die nglegende Madoglichkeit der
Kommunikation, seine erste Sprache (...)." (Montd®92, S.86). Die Beruhrung ist
demzufolge in erster Linie als primédres Kommunikasimedium zwischen Mutter und

Kind zu verstehen:

Mittels der Haut erhalt das Kleinkind lebenswicktitnformationen Uber die ihm
zukommende Warme, Geborgenheit und Nahe. Es winteh@ngenommen, dass die
frihen taktilen Erfahrungen sich nicht nur koérpghrlauswirken, sondern das Wachstum
und die Entwicklung des gesamten Menschen beegs#tugArgyle, 1979; Hill und
Smith, 1984; Montagu, 1984). Dieser Ansatz wird dar Literatur alssomato-

psychischeoderzentripetale Betrachtungsweisdezeichnet (vgl. Montagu, 1984).
(Reichmuth 1997, S.13)

Neben der Anregung des korperlichen Wachstums ieaHdut also weitreichenden
Einfluss auf die Entwicklung, abhéngig von der Qitdhund Qualitat der anregenden
Beruhrung, die dem S&augling zuteil wird (vgl. S&xti997, S.97f.).

Zum Einen kann der Saugling seinen eigenen Kogene Gefuhle und Bewegungen
nur durch die Berihrung der Mutter erleben, da &nrend der Symbiose ,noch keine
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bewul3ten eigenen Koérpergrenzen® kennt (Milz 199266). Des Weiteren vermittelt
die Beruihrung das Bestehen eines anderen, ,dasieft sind“ (Montagu 1992, S.84) -
dies ,versichert uns gleichzeitig unserer subyekti Existenz” (Stacherl 1997, S.98).
Folglich kénnen wir durch die Berlhrung in den giiten Kontakt mit sich stets
verandernden Wirklichkeiten®* kommen - in der Betilg finden wir Gegenwart,
Anteilnahme und Beziehung (vgl. Milz 1992, S.36asDFehlen der Beriihrung macht
es dem Saugling ,sehr viel schwerer, seiner sellisth das Empfinden passiver
Bewegung bewult zu werden oder die charakterigtis&erihrung und das

Bewegungstempo seiner Mutter wiederzuerkennen.niistgu 1992, S.154).

Die Reziprozitat der Berihrung auflert sich zudemder Funktion der Haut,
Informationen aufzunehmen, und gleichzeitig innBr@zesse widerzuspiegeln (vgl.
Milz 1992, S.31). Das heildt: ,Wahrnehmungen der tHaleiben keineswegs
oberflachlich und dringen tief ins Innere des Mémestein; gleichzeitig bringt die Haut
eine Vielzahl von emotionalen Reizen sichtbar zuasdkuck.” (Stacherl 1997, S.96f.).
Montagu (1992) geht davon aus, dass die Elekttjzjthe zwischen zwei Menschen
aufspringt, wenn sie sich beridhren, durchaus niehg man zunachst annimmt,
metaphorisch ist. Die Haut leitet elektrische Inggubusgezeichnet.” (ebd., S.115). Er
erklart des Weiteren, dass sich Verdnderungen deotiBnen durch das autonome
Nervensystem zeigen und das elektrische Leitvermdder Haut intensivieren
(vgl.ebd., S.115).

Die Haut als Kommunikationsorgan besitzt diversdigieiten, die sowohl Bezugs-
person und Kind, aber auch jedem anderen Mensamen\orteil gereichen kdénnen:
»+Aus der Berlhrung erwéachst ein Gespur fur NaheteMander, Zartlichkeit, Trost,
Schutz, Geborgenheit, Zuneigung und Liebe. Siet reir Erwiderung, regt an,
versichert einem eigene Mdglichkeiten, belebt, ekiuie befordert Lebendigkeit,
verandert Spannung und Stimmung, setzt Schwingufgerund ladt zur Bewegung
ein.” (Milz 1992, S.36).

Ein relevantes Thema bezlglich der Haut ist dielpegnalytische Sichtweise auf diese
als erogene Zone, die von Montagu (1992) kritisetndzhtet wird:
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Wenn fir Freud die Haut als Ganzes eine erogene &inlediglich in Sinnesorgane
und erogene Gebiete, wie die anale, orale und gentone, aufgeteilt, und was er
kindliche Sexualitat nennt, erscheint Lawrence krder sich lange damit beschaftigte,
im weitesten Sinn als Tastgefiihl. Wahrend nun Wachsund Entwicklung
voranschreiten, verwandelt sich das taktle Em@ind allméhlich in
zwischenmenschliche Beziehungen, auto-erotischevitdten und am Ende in sexuelle
Verbindungen. Es ist bedauerlich, daf’3 durch Fr&etenung, manche wirden sagen
Ubertriebene Betonung, des Faktums, dafd die Haatesbgene Zone sei, es nun dazu
gekommen ist, sie hauptsachlich, sogar ausschilgBkls ein Element sexueller
Entwicklung zu betrachten. Diese Betrachtung dewtHds erogene Zone verhinderte
lange die Erkenntnis der Rolle, die sie bei demiaklung anderer Verhaltensformen

spielt.

(Montagu 1992, S. 131)

1.3 Die Bindung zwischen Mutter und Kind

Hier werden der Bindungsaufbau der Mutter zu ihi&émd (Bonding) und des Kindes
zu seiner Mutter (Attachment) im Sinne eines Uhekildargestellt. Dabei ist durch die
Wechselseitigkeit zwischen Mutter und Kind keinalkde Trennung mdglich, so dass
sich in beiden Teilen Aussagen zu beiden Personeerf. Der Fokus liegt im Sinne
meiner Forschungsfrage auf der Mutter. Weitere Bngdaspekte werden ab Kapitel
1.3.3 ausfihrlicher dargestellt.

1.3.1 Bonding

Nicht erst mit der Geburt des Kindes entwickelteeMutter eine Bindung zu ihrem
Kind, der Fokus dieses Abschnitts liegt jedoch aefr nachfolgenden Zeit der
Entbindung. Der ,Schlusspunkt der Entbindung” wuah Bruschweiler-Stern (2007)
als das Sicherstellen der Mutter, dass ihr Kind (éber das Spuren der Warme, den
Geruch, das Erleben des Gewichts), als eine Enfighjeon Haut zu Haut* beschrieben,
durch die die Mutter sich das Kind ,zu eigen* mia@bd., S.222).
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Dieser Hautkontakt nach der Geburt, der heute deidemer noch nicht Uberall
selbstverstandlich ist, hat weitreichende Auswidem auf den wechselseitigen
Bindungsaufbau, da das ,Bindungshormon® OxytocinMatter und Kind durch das
Stillen und nach neuesten Erkenntnissen durch ldatakt freigesetzt wird:
»1ierstudien beweisen, dafd Oxytocin als Reaktioh Bilrsten, Berlhren, Streicheln
und Warme freigesetzt wird, und zwar besonders,nwairse Stimulationen auf der
Bauchseite des Kdrpers erfolgen, der fir dieseSkrhesreiz besonders empfanglich ist
(Stock & Uvnas-Moberg 1988; Lund et al. 2002)." (is¢-Moberg et al. 2007, S.191).
Die erste Erkenntnis Uber die Wirkung des Oxytochedraf die Eigenschaft des
Hormons, ,mdutterliches Verhalten zu induzieren dgbS.186). Die Interaktion mit
dem Saugling wird durch einen erhéhten Oxytocirggiem Gehirn gefoérdert, da
Oxytocin sowohl Angstlichkeit reduziert als auchruseégend und stressvermindernd
wirkt und sich somit positiv auf das soziale Vetbalauswirkt (ebd., S.183,187). Da
sich Oxytocin in verschiedenen Tierstudien als bmgsforndernd erwiesen hat, wird
davon ausgegangen, dass es ,(...) auch die Entgfediner Bindung zwischen Mutter
und Kind (begunstigt).” (ebd., S.183).

Mutter und Kind sind in der Stunde nach der Gelhesonders sensibel fur die
Kontaktaufnahme, das Kind ist wach und aufmerksseim Orientierungsverhalten zur
Multter hin, ,(...) das Annahern, indem es auf sikriecht, und das Anschmiegen seines
warmen, kleinen Kérpers an sie sind starke Triggedie Bindungsgefiihle von seiten
der Mutter.” (Bruschweiler-Stern 2007, S.225).

Intensiver Korperkontakt und Interaktion in der tZaéirekt nach der Geburt erleichtert
demzufolge den Aufbau einer positiven emotional@zi@hung der Mutter zu ihrem

Kind (vgl. Kirkilionis 2009a, S.75). Doch auch spénach der Geburt setzt sich der
Bindungsaufbau stetig fort, so vertieft sich dasiding beispielsweise bedeutend durch
das Lacheln des Babys (vgl. Kaplan 1993, S.58).

Die Wechselseitigkeit einer gelungenen Bindung ezihes Mutter und Kind wird von
Kirkilionis (2009b) wie folgt geschildert: ,Sichegebundene Kinder weinen weniger,
sind interessierter an der Umwelt, reagieren zugeves (Grossmann & Grossmann

2005). (...) Das wiederum erleichtert Eltern dergahg zu ihrem Kind und férdert
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deren emotionale Zuwendung und umgekehrt. Istran&i angestol3en, entwickelt sich
ein sich bestandig gegenseitig bestarkender Prgegdionis 2008).“ (ebd., S.21).

1.3.2 Attachment

Das Thema der Bindung eines Kindes an seine Beetgsp ist - in noch hoherem
Malie als bei der Mutter - unweigerlich verknupft ohér Autonomieentwicklung und

damit nicht nur als Prozess des Haltgebens innerbaeder sicheren Beziehung zu
begreifen, sondern ebenso als Voraussetzung férgglungene Ablésung zu Gunsten
eines selbstbestimmten und selbstsicheren Lebens.

Des Weiteren ist das Bindungsgeschehen mitbestimmiém den Aufbau des

Selbstbildes des Kindes: Klinisch gesehen versdért Sdugling den Impuls, seine
Bezugsperson kennenzulernen, sich mit ihr vertrautmachen und sich an sie zu
binden - orientiert auf die Bezugsperson beginrst idend zu lernen, wer es ist (vgl.
Bruschweiler-Stern 2007, S.221).

Selbstredend ist der Saugling anfangs durch seimpelichen Bedurfnisse von der

Mutter abhangig. Doch auch seelisch hat das Babyedurfnis nach Bindung, dies in

erster Linie Uber das sogenannte Zwiegesprach.bBdsutet ungeteilte Aufmerksam-
keit und Zuwendung und ist bereits direkt nach@eburt zu beobachten, wenn Mutter
und Kind trotz zu erwartender Mudigkeit einige Agdch sind und das Kind besonders
empfanglich fur menschliche Gesichter ist (vgl. @barlain 2010, S.108; Largo 2011,

S.79):,Der Dialog, den das Baby mit der Mutter fuhrt, iistensiver und befriedigender

als jeder andere menschliche Dialog. Die Furchtdemn Abbruch des Dialogs mit der

Mutter wird im Leben des Kindes wichtiger als sefmgst vor Hunger oder innerer

Spannung.” (Kaplan 1993, S.77).

Wie wichtig diese Zwiesprache ist, wird deutlichnmesie fehlt: Das Kind wird ,seine

ersten Schritte in Richtung Getrenntsein moglicleeses aufschieben. Es wird weiterhin
bemdiht sein, sich anzuschmiegen, und seine Aufraetksit von der Welt aul3erhalb
der Mutter-Kind-Sphare abwenden, bis sich jene &amgsform herausgebildet hat,
die das unsichtbare Band schafft und erhalt.” (Kapl993, S.103). Das unsichtbare
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Band steht fur den Aspekt der emotionalen Beziehdagdafir sorgt, dass Mutter und
Kind zusammenkommen, wenn ein dergestaltiges Beidtioeim Kind auftritt, und sie
ebenso autonom agieren lasst, sobald die SichedesitKindes dies gestattet (vgl.
Kaplan 1993, S.102f.). Hierbei sind beispielsweéisgstsituationen - aus der Sicht des
Kindes! - besondere Momente fur das BindungsgescheNVird dem Kind die Angst
durch eine seiner Bezugspersonen genommen, sgtfesth das Vertrauen des Kindes
in diese Person. Die Bezugsperson(en) erhalterbanen ihren Status als ,secure base’
aus. Auch die Bezugsperson zieht eine Befriedigaung dieser Situation.” (Manns &
Schrader 1995, S.44). Dieses Vertrauen dient dédsfbg, die das Kind gelingend
vollziehen kann, wenn es sicher gebunden ist: ,Miednbraucht dem Saugling zu
sagen, wann er mit der Loslésung zu beginnen hatlr{ einer festen Bindung sicher
gehalten, kann es anfangen, die Welt auRRerhalb Migter-Saugling-Sphare des

Einsseins zu erforschen.” (Kaplan 1993, S.101).

Was nun aber passiert, wenn kein oder nur wenigraexn entstehen kann, wird als
unsichere Bindung bezeichnet. Sie ist ,das Ergelohi®nischer, aber haufig ganz
undramatischer Zurtckweisung oder inkonsistenteanBeortung von Bindungs-

bedirfnissen und ist nicht in erster Linie auf grdyaumatisierungen zuriickzuftihren.
Es steht nicht mehr, wie z.B. noch beim frihen ASpiid bei Bowlby, der Verlust des
Objektes im Vordergrund, sondern dessen relative vetdiagbarkeit trotz

Anwesendheit* (Dornes 2000, zitiert nach Thielerl@0S.207). Wie diese relative
Unverfugbarkeit trotz Anwesendheit verstanden werllann, wird unter anderem in
den Kapiteln 1.3.3, 1.3.4, und 4.1 angesprochedasso hier auf eine ausfuhrlichere

Darstellung verzichtet wird.

1.3.3 Intuitives Elternprogramm

Das intuitive Elternprogramm bezeichnet eine gesch# Anlage, die erst seit kurzer
Zeit untersucht wird. Doch auch vor der Entdeckumgd Untersuchung dieser
konkreten Anlage wurden in der Literatur Prozessschrieben, die einen Einblick in

die Definition des intuitiven Elternprogramms geben

15



Gewohnlich kann ein Kind seine Mutter erziehen, ddeingt diese etwas in die
Partnerschaft ein, was das Kind erst sehr vielespatseinem Leben erwerben wird:
Einflihlungsvermégen fur den anderen. Der Saugliag noch so eingestimmt sein auf
ihre Korperbewegungen und Stimmungen, ihre Sparewunmd Entspannungen, ihre
traurigen und friedvollen Stimmungen, er kann sioitht in sie einfuhlen.
Wechselseitige Signale soll das Baby verstehere-Miitter zu verstehen, wird nicht
von ihm erwartet. Einfuhlung (Empathie) ist Gleiesgmmtheit (Sympathie) plus
Verstandnis. Einflhlung gilt gemeinhin als gehedigind geheimnisvolle Eigenschaft
des menschlichen Geistes, und die Tiefe muttemidBimfihlungsvermdgens fir das
Baby erscheint gelegentlich besonders unglaubiiédnn es vor Hunger schreit, schiel3t
Milch in die Briiste der Mutter, und die Milch flieRn UberfluR, bis das Baby zu
schreien aufhort. Eine kaum horbare Veranderundtkemzige des Sauglings wecken
die Mutter aus tiefem Schlaf. Da es eine Verbindewgschen der Reaktionsweise des
mtterlichen Korpers und den tatsachlichen Bedgsgm des Kindes gibt, gehoéren
solche Erscheinungen in den Bereich einfihlendeskRmnsbereitschaft. Haufiger
jedoch hat das Einfuhlungsvermégen der Mutter sélrsprung in Urteilskraft und
Vernunft. Obwohl sie nicht bewusst nachdenkt, somdigtuitiv reagiert, wenn sie mit
ihrem Baby umgeht, wird sie doch von einem Wissaritet, das ihr sagt, was es heil3t,

ein Baby zu sein.

(Kaplan 1993, S.80f.)

Das genetisch verankerte intuitive Elternprogramrezidht sich auf eben dieses

Wahrnehmungs- und Einfihlungsvermdgen in kindli€ignale und die folgenden adaquaten
Reaktionen darauf (vglKirkilionis 2009b, S.20). Studien Uber die Entwigkyy der

intuitiven elterlichen Kompetenzen fehlen bishdoeraes wird davon ausgegangen,

.dass sie sich wie alle genetischen Anlagen in &sen von Gen-Umwelt-
Interaktionen entfalten und ausdifferenzieren.“p@&ek 2006, S.23). Das heildt, das

implizite Kommunikationswissen ist einigen Erfahgen ausgesetzt, die die spatere

tatsachliche Kommunikation beeinflussen. Einige flagsfaktoren werden bei

PapousSek (2006) genannt:

» Kommunikationserfahrungen in den priméren Bindibaziehungen der frilhen
Kindheit

» Hands-on-Erfahrungen mit S&auglingen in Kindheid Adoleszenz
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» Andere, oft spatere, korrigierende Beziehungéeuiagen

» Entwicklung von psychischer Struktur und Persghkeit

» Hormonelle Einflisse wahrend Schwangerschaftu@amd Wochenbett

* Aktuelle somatische (z.B. Erschdpfung) und psyche Befindlichkeit (z.B.
Depression)

* Prasenz des Babys: Aktuelle Auslése- und Rickilymgssignale

* Individuellen Besonderheiten und Anforderunges Kendes (Temperament,
Entwicklungsstérungen, chronische Krankheitea,)u.
(Papousek 2006, S.23)

Das intuitive Elternprogramm ist gekennzeichnetcubestimmte Kommunikations-
fahigkeiten, welche kulturibergreifend bei allenridehen als sogenanntes Brutpflege-
verhalten, verankert im limbischen System, beolmchsind - es handelt sich hierbei
um das Grundmuster von Sprechweise, Stimme undossciser Stimulation (vgl.
PapouSek 2006, S.8). Es bewirkt die situations¢eeaind altersangepasste Be-
antwortung der kindlichen Signale durch die Eltdyaispielsweise nahern sich Eltern
dem Gesicht ihres Kindes auf ca. 22 bis 25 Zenametbwohl scharfes Sehen fir sie
dadurch nicht mdglich ist - dieser Abstand ent$prder optimalen Sehfahigkeit des
Sauglings. Dieses Verhalten zeigen ebenso Elteenjhd Kind in diesem Altern fr
noch nicht sehfahig halten (vgl. Kirkilionis 20099,22). Des Weiteren aufert sich das
intuitive Elternprogramm in der intuitiven Einhatig des adaquaten Reaktionsfensters
(zwischen 0,2 und 0,8 Sekunden) und im oben angedeuverlangsamten, hoheren
Sprechen mit dem Saugling, der sogenannten Balmyspi@gl.ebd.). Das erfolgreiche
Zwiegesprach steht also im Mittelpunkt der intwetivelterlichen Kompetenzen. Durch
das ,prototypische Ausdrucksverhalten* und die poten kontingente Beantwortung
kindlicher Signale, unterstiutzen die Eltern die bSelirksamkeitserfahrungen und
Eigenaktivitat des Kindes (vgl. Papousek 2006, 5.10

Des Weiteren ist das intuitive Einfuhlungsvermogiem Eltern in die Erfahrungswelt

ihres Sauglings hilfreich fur das Verstandnis diesllichen Verhaltens: ,In Situationen
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affektiver Erregung, von Angst, Kummer oder Argaghmen sie den negativen Affekt
wahr und in sich auf und modulieren ihn durch imel beruhigende

Regulationshilfen.” (Papousek 2006, S.9). Das imeiiVerhalten der Eltern wird durch

kindliche Auslose- und Feedback-Signale unmittelbeeinflusst: Das Schreien des
Kindes alarmiert die Eltern und aktiviert intuitiBeruhigungshilfen, welche dem Kind
helfen zur Ruhe zu kommen - das beruhigte Kind @nech bringt die Eltern zur Ruhe
und starkt ihr Selbstvertrauen bezuglich ihrer Ketepzen - so die positive

Beziehungserfahrung (vgl.ebd., S.20).

Doch der wissenschaftliche Diskurs bemiht sich netier Definition und Unter-
suchung des gelungenen intuitiven Elternprogramipesi® um eine Erklarung fur die

weitreichende Stdrung der intuitiven Kompetenzeuarieerer Gesellschaft.

Die Storanfalligkeit der intuitiven Kompetenzen emiegt potentiell

» dem unmittelbaren Einfluss von seiten der Auslosel Rickkoppelungssignale des
Kindes, seiner individuellen Schwierigkeiten s Temperaments

« allen somatischen, psychosozialen und psychodchen Belastungsfaktoren, die

— die elterliche Wahrnehmung des Kindes,

— die emotionale Verflgbarkeit,

— die Einfiihlung in Bezug auf das reale Baby ergrlew, hemmen, verzerren oder
blockieren.

(Papousek 2006, S.17)

Belastungsfaktoren spielen eine ausnehmend grofle iRaler Stérung der intuitiven
Kompetenzen. Die alleinige Verantwortung der Mufterihr Kind und den Haushalt
kann schnell zu Uberforderung fiihren, ebenso delaBnangel in den ersten Monaten
als auch die Problematik der Isolierung und fehdentinterstiitzung von Aul3en (vgl.
Kirkilionis 2009b, S.20). Papousek sieht diese ukd@ssliche Gewahrleistung eines
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Schutzraumes flr die intuitiven Fahigkeiten alsugmélerausforderung” unserer Zeit, in
der, neben den bereits genannten, einige weitefegb&Risikofaktoren auftreten:

* Fehlender familiarer Rickhalt

— Intergenerationale Konflikte

— Paarkonflikte, Trennung, Scheidung

— Alleinerziehende Mutter

» Technologisierung von Schwangerenvorsorge undiféeb
 Frihe Trennung bei intensivmedizinischer Behamgllu

« Uberhohtes Mutterschaftsideal und Kompetenzdimaer Gesellschaft
* Mobbing am Arbeitsplatz bereits in der Schwangfeat

* Probleme der Vereinbarkeit von Mutterschaft uredu

* Soziale Isolation

» Kinderfeindliche Nachbarschaft

(Papousek 2006, S.27)

Neben diesen Risikofaktoren kann die Angst vor derwéhnung des Kindes dazu
fuhren, die genetisch verankerten Kompetenzen nethtusetzen (vgl. Kirkilionis

2009b, S.21). Die wissenschaftlichen Erkenntnidser idas Bestehen und die Vorteile
der intuitiven Kompetenzen miussen in erster Linieder in die Praxis eingebracht
werden, denn ,zu viele Eltern werden davon abgehalentgegen ihren eigenen
Intentionen ihr weinendes Baby hochzunehmen undhdivdhe zu trosten, weil sie
einen kleinen Tyrannen flrchten. Die Angst, ein Bdorch zu viel Kérperkontakt —
was im ersten Jahr kaum moglich ist — zu verwdhherrscht immer noch vor.” (ebd.,
S.22).

Wie die Bezugsperson ihre genuinen Kompetenzenbterlest innerhalb eines
Negativbeispiels (Eltern eines Babys mit exzessiv&chreien) folgendermalien
beschrieben: Mutter fuhlen sich als Versager, Meeven liegen blank und sie fihlen
sich in ihrer matterlichen Identitat in Frage gés{®apousek 2004, S.90).
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Des Weiteren wird die Wiederbelebung eigener Biggurund Beziehungserfahrungen
thematisiert, da sie, liegen sie im Widerstreit ohin intuitiven Kompetenzen, diese
Uberlagern kénnen (ebd., S. 93). ,Im inneren Diskuit der eigenen Mutter, mit sich
selbst als Mutter und mit dem Baby treten nachrnS{g898) vor allem vier Themen in
den Vordergrund, die Denken und Fuhlen der Mutédrelorschen kdnnen: 1. Leben und
Gedeihen des Kindes (,bin ich in der Lage, meinyBalsreichend zu ernéhren und fur
sein Uberleben und Gedeihen zu sorgen?’); 2. penBazogenheit (,bin ich in der
Lage, einen emotionalen Bezug zu meinem Baby zdefin ihm Geborgenheit zu
vermitteln, nattrlich und intuitiv mit ihm umzuget®); 3. Thema der unterstiitzenden
Matrix (,wo finde ich ein schitzendes wohlwollendéstzwerk der Unterstitzung fur
mich und mein Baby?'(...)); und 4. das Thema dereneeigenen Identitat (,wie finde
ich Selbstsicherheit und Bestatigung in meiner nelkelle als Mutter, Elternteil und
Hausfrau?’(...))" (ebd., S.92f.). Die Auseinandtzsing mit der neuen Rolle und
Identitat als Mutter ist demnach fur das intuitigéernprogramm und damit fur die

Bindung zum Kind von groR3er Wichtigkeit.

1.3.4 Parasympathisches und Sympathisches System

Dass das intuitive Elternprogramm Einfluss auf bieeraktion, Kommunikation, auf
eine gelingende Bindung, auf das Rollenbild der tstuund die Entwicklung des
Kindes hat, wurde dargestellt. Doch wie konnenaliésmpetenzen geférdert werden?
Ein Blick in den Alltag der sogenannten Naturvolgést einen Hinweis: ,(...) stressfrei
und friedlich gestimmt ist es fur die Erwachsenerfagh, intuitiv auf das Befinden
ihrer Kinder einzugehen, deren momentane BedUudmsshrzunehmen, diese richtig zu
interpretieren und angemessen und prompt daravéagieren. Sie verhalten sich den
Kindern gegentber genau so, wie es die moderneuBgsiorschung als optimal
erkannt hat.“ (Hannig 2011, S.11). Stressfrei umetfich gestimmt sind Mutter fahig,
ihre Kompetenzen einzusetzen. Dieser Zustand ishgerer Gesellschaft nicht nur fur
Mutter schwer erreichbar geworden. Physiologisctrabhtet handelt sich um den
parasympathischen Zustand, welcher Entspannungeirniund bewirkt, ,dass wir
aufnahmefahig, zentriert und gefuhlsorientiert sindnter dem Einfluss des

Parasympathikus ist der Mensch warm, weich, rulgigfihlsam und friedfertig
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gestimmt.“ (ebd., S.12). Der Zustand, der uns ebekannt sein durfte, ist der
sympathische, welcher Spannung initiert und bewgghetont ist. ,Unter der
Dominanz des Sympathikus ist der Mensch aktiv, sitherobernd, ausgreifend und
geht - falls nétig - kdmpferisch in Verteidigungsfiimn oder Abwehrhaltung. Die
Aufmerksamkeit ist nach aul3en, der Welt und dem kBenzugewandt.“ (ebd.).
Selbstverstandlich hat auch dieser Zustand Vortgdeade auch im Leben mit Kindern:
Die ,wegschiebende Wirkung“ provoziert AutonomieirbeKind, sodass es die Welt
erkundet (ebd.). Da beide Zustdnde sowohl fur disvieklung des Kindes als auch fur
das Wohlbefinden der Erwachsenen wichtig sind, gehtum die Herstellung eines

Gleichgewichts:

Hier die Verlangsamung, das niedrige Erregungsoivead die Bindung, dort die
Beschleunigung, das hohe Erregungsniveau und dienamie. Wenn wir ausgewogen
zwischen diesen beiden Polen - der parasympatmkatdHerzdominanz und der
sympathikotonen Hirndominanz - hin und her schwmgeefinden wir uns im
Gleichgewicht. (...) Ist jedoch das Auswarts-gaetisein dauerhaft, hektisch und

nervos, entsteht eine bindungsverhindernde Dysbalan
(Hannig 2011, S.12)

Ein Ungleichgewicht zugunsten des Sympathikus fiat Eltern den Verlust der
Intuition zur Folge, da das nach Aul3en gerichtet den Fokus auf das Denken legt,
welches sich bei den meisten Eltern zwar in tegeejhyperaktiven Bemihungen®
bzw. in der Besorgnis, was das Beste ist, auf diedé richtet, doch durch dieses
gedankliche Unterwegs-sein verlieren die KinderilBindung, die nur mit einem
Gegenuber in der ,Herzdominanz“ funktioniert (vgde S.13). ,Was Eltern und
Kindern heute fehlt, ist das einfache Da-sein, dahalten, das Nichts-tun, das
Ankommen (...)“ (ebd.).

Es geht also nicht darum, dass Eltern ihre Kindewenig lieben, sondern darum, dass
in Familien, in denen Kinder geliebt werden, widudte Bindungsnotstande vorliegen:
»Nicht, weil die Eltern etwas falsch machen, somdeeil der stressreiche Alltag durch
sein Tempo, seine Angste und kreisende Gedankepathikoton uberlagert ist und
dieses den weichen Ubergang in den parasympathigotbindungsbereiten Zustand

vereitelt. Es gibt in unserem Leben keine Zeit ménr die &ulerst langsamen
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Bindungsstromungen.” (Hannig 2011, S.13). Woramtlidas? Zu einem vegetativ
ausgewogenen Zustand und damit einhergehender hebensqualitat kommen wir
nicht dann, ,wenn wir 6fter in Urlaub fahren, sondelann, wenn die naturgegebenen
Bedurfnisse (taglich) erfillt werden* (ebd., S.1Ppch ,hier sind Menschen, deren
Bedurfnisse unzureichend befriedigt sind und d&eddirfnisbefriedigung in einem nur
geringen Malde mit ihren - immer noch evolutionshgtén - inneren Erwartungen
Ubereinstimmt” (ebd., S.11), sodass wir uns Ubegene im sympathisch dominierten
vegetativen Zustand befinden - erhdhter Puls, 8adtmung und ein angespannter

Muskeltonus sind kérperliche Folgen (vgl.ebd.).

Neben den positiven wie negativen Auswirkungen jégreiligen Zustédnde auf die
Bindung, gibt es Zusammenhéange zwischen Haut-zu-Kamntakt, Oxytocin und dem
(Para-) Sympathischen System: Da Oxytocin bei Muited Kind ausgeschuttet wird,
wenn sie Hautkontakt haben und dies wiederum siiesernd, angstlésend und
beruhigend wirkt, wird das parasympathische Systeen beiden aktiviert: ,Bei
neugeborenen Kindern wird die Verengung der pergsh&efalie, welche durch einen
hohen postpartalen Tonus des Sympathikus erfoghindert; dies fuhrt zu warmen
FuRen. Statt dessen wird der Tonus des Parasyrpatihoht.” (Uvnas-Moberg et al.
2007, S.201). Hautkontakt kann demzufolge als H#te Erreichung des Gleich-
gewichts zwischen den Systemen verstanden werdes, Gegebenheit, die bei den
oben erwahnten Naturvolkern selbstverstandlich ist.

1.3.5 (Ko-) Regulierung und Feinabstimmung

In einer Studie mit frihgeborenen Kindern, die vighutkontakt mit der Mutter
erlebten, wurde eine bessere Selbstregulationsf@ihidestgestellt (vgl. Field et al.
1986, zitiert nach Kirkilionis 2009a, S.55). Diesnigt sicherlich damit zusammen, dass
der Saugling bezilglich der Selbstregulationsfahigkauf einen ,regulierenden
Anderen’ angewiesen (ist), eine Bezugsperson, doh seben den physischen
Bedirfnissen auch auf die affektiven AuRerungen Kiesles einstimmt.“ (Marlock
2010, S.31). Es geht hier um Feinabstimmung zwis®@ezugsperson und Kind (vgl.
Thielen 2010, S. 206) - um Ko-Regulation -, in das Empfinden der Bezugsperson
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ebenso eine Rolle spielt wie das des Kindes. Dite $er Mutter ist wissenschatftlich

allerdings noch nicht beschrieben worden.

Das angeborene intuitive Elternprogramm (vgl. P8pku& Papousek 1987; 1995;
2002, nach Papousek 2004, S.89) beinhaltet die gdeannte Ko-Regulation insofern,
als dass Eltern durch ihre Verhaltensdispositiondie ,komplementar zu den
Pradispositionen des Sauglings angelegt sind“Kilad darin untersttitzen kénnen, die
Selbstregulation zu erproben und einzutiben. Dierlkdnnen intuitiv ihr Verhalten
auf die Bedirfnisse des Babys abstimmen und ausedeginteraktionsverhalten
Hinweise auf Aufnahmebereitschaft und Uberlastungblesen sowie eine
kompensatorische Funktion erfillen (ebd.). Diesenidetenz wurde von Ainsworth
(1974) unter dem Begriff Feinfuhligkeit ausfuhrlidbeschrieben (vgl. Grossmann;
Grossmann 2003, S.414).

Demzufolge handelt es sich bei den Begriffen deiRégulation und Feinabstimmung
um Fahigkeiten der Eltern, die dem intuitiven Himogramm angehdren. Der
Zusammenhang von (Ko-) Regulation, Feinabstimmund Korperkontakt ist noch

nicht ausfuhrlicher beschrieben worden, wobei ashoren ist, dass sowohl durch den
beim Korperkontakt spurbaren Tonus der Kinder - aueh der Eltern - als auch die
Maoglichkeit, auf kleinste Signale des Kindes zditraau reagieren, Chancen fir eine

gelingende Feinabstimmung und Regulationshilfe pegesind.

(Ko-) Regulation und Feinabstimmung werden, untezrviéndung anderer Be-
griffichkeiten, auch von psychoanalytischen Autorén erwahnt, beispielsweise von
Kaplan (1993), welche darstellt, dass Saugling @&®tugsperson ,einander durch
wechselseitige Signalgebung® erziehen (vgl.eb@7)S Des Weiteren betont sie die Be-
deutung der Regulationshilfe fur das Kind: ,Die fache Form von Liebe, die es
empfindet, beruht auf dem Bedurfnis, gehalten zude und mit seinen Erregungen
fertigzuwerden.” (ebd., S.97f.). Von Bedeutungasf3erdem der Einfluss der (Ko-)
Regulation durch Kdorperkontakt auf die Entstehumge® Korperbewusstseins: ,Die
Spannungen im Koérperinneren des Sauglings werdeginander ablésende lustvolle
Rhythmen von leichter Spannung und ruhiger Entspagrverwandelt. Diese inneren
Rhythmen bilden den Kern des frihkindlichen Korfodrs, statten seinen Korper mit

Harmonie und Ganzheit aus.” (ebd., S.83).
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Ein weiterer Zusammenhang wurde zwischen Feinabstimy und psychischen
Storungen festgestellt, welcher die Signifikanz eeigelungenen Feinabstimmung

besonders deutlich macht:

Im Gegensatz zur Psychoanalyse, aber auch zu Relatiyiert die Sauglingsforschung
die Traumatheorie. Sie geht davon aus, dass Mauwoten haufiger psychische
Stérungen verursachen als dramatische Szenen. BieuBung einer Vielzahl von
Stérungen in der empathischen Feinabstimmung zeifsgrimaren Bezugspersonen
und dem Kind, z.B. wenn die Mutter auf die Bedis§a des Kindes emotional nicht
adaquat resoniert, sind in der Regel bestimmengdguchische Stérungen des Kindes.
Traumatische Zuriickweisungen oder Ubergriffe miidéereine Theorie psychischer

Stoérungen relativiert werden.
(Thielen 2010 S.206f.)

Zusammenfassend ist noch einmal auf die Bedeutesgrduitiven Elternprogramms,

welches (Ko-) Regulation und Feinabstimmung mitib@sit und nur maglich ist, wenn

sich die Person im parasympathikotonen Zustanadetj hinzuweisen. Da diese ein-
flussreichen Komponenten leider nicht nur stordigiasondern dartiber hinaus - bisher
hauptsachlich dem Fachpublikum zugénglich - dexiBraher unbekannt sind, ist die
Relevanz der Untersuchung und Bekanntmachung fider Faktoren sowie eine den
Wissenschafts-Praxis-Transfer unterstiitzende Be#ting des Erlebens der Bezugs-
personen sowohl bei gelingendem Einsatz der imntiKkompetenzen als auch der
Feinabstimmung mit dem Kind zu betonen. Auch un@de hier ist doch zu erwarten,

dass die Bezugspersonen - ebenso wie die Kindan-Brfolg profitieren.

2 Das Tragen

Dieses Kapitel gibt zum einen eine kurze Einfuhrungie Thematik des Tragens aus
geschichtlicher Perspektive. Des Weiteren soll [eakussierung auf das Tragen in
Tragettchern ebenso wie das physiologisch korreiagen ndher beschrieben werden -
einerseits als Begriindung der Restriktion meinegsdhoingsgegenstandes, andererseits
zur Veranschaulichung desselben.
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2.1 Geschichtliches zum Tragen in Deutschland

Dass das Tragen von Kindern eigentlich keine netiadting ist, ist in einigen Zitaten
dieser Arbeit bereits angeklungen. Welche Entwicgkn dazu gefuhrt haben, dass das
Tragen erst in Vergessenheit geriet und nun langsi@aker in der Praxis ankommt, soll

hier im Uberblick dargestellt werden.

Hauptursache fir das Ablegen der Kinder liegt laantgo (2011) in den veranderten
Lebens- und Arbeitsstilen des Industriezeitalteng.€bd., S.209), eine Sitte also, die
nicht im Interesse der Kinder eingefihrt wurde (@gt., S.157). ,Der Brauch,
Sauglinge nicht mehr herumzutragen und bei sichahen, ist nur etwa 150 Jahre alt -
ein Nichts im Vergleich mit der langen Stammesge$ite des Menschen.” (ebd.,
S.157). Dass das Tragen bis zu Beginn der Indgsseadischaften Ublich war,
beschreiben auch Manns und Schrader (1995), di&Jdiachen dieser Verdnderung
expliziter formulieren: ,In der industriellen Woldsmdsgesellschaft kam der Gedanke
auf, da3 Kinder verwéhnt werden koénnten. Gleicligeiturde immer klarer, dal3
Kinder keine Prestigeobjekte mehr sind und eingadis zwischen Eltern und Kindern
angebracht sei. Die Erfindung des Kinderwagens #fugnfalls zu einer Entfremdung
von Eltern und Kind bei.” (ebd., S.28). Wie verglgsweise schnell diese Entwicklung
von statten ging, stellen sie folgendermal3en danerhalb von 1 %2 Jahrhunderten ist
es den Européern gelungen, eine erhebliche Digiarschen dem Kleinstkind und der
Bezugsperson aufzubauen.” (ebd., S.25). Die méglRiestige-Bedeutung von Kindern
steht laut den Autorinnen mit dem Tragen in Verbimgt ,Bedeuten viele Kinder
Reichtum und Glick, sind die Menschen stolz darsiah mit ihnen in der Gesellschaft
zu zeigen (...), ist dagragen eine Selbstverstandlichkeit und hat einen festen
Stellenwert innerhalb der Kleinstkinderbetreuumgdeér Industriegesellschaft hingegen
zahlen vollig andere Werte, und daraus ergibt sdib Betreuungsform von
Kleinstkindern. Viele Kinder bedeuten hier Lashainzielle Einbuf3en und den Abstieg
in eine niedrige, soziale Gruppe.” (ebd., S.32edRivollig anderen Werte, bei Manns
und Schrader nicht explizit genannt, kénnten wometigllie sein, die Montagu (1992)
in seiner Ausfihrung tber die Auswirkungen desdetien Korperkontaktes beschreibt:

Die unpersonliche Kinderpflege und —erziehung neit itthen Trennung von Mutter

und Kind, das Dazwischentreten von Flaschen, Bat#in, Kleidern, Kinderwagen, -
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bettchen und anderen Gegenstédnden [...], bringtsbtem hervor, die fahig sind,
einsame, isolierte Leben in Uberfiullten Stadtenmaterialistischen Werten und einer

ausgesprochenen Hingabe an die Dinge zu fuhren
(Montagu 1992, S. 218)

Renggli (2002) stellt fest, dass das Tragen seit3@abis 40 Jahren vermehrt zu
beobachten ist (vgl.ebd., S.6), dies bezeichnen nslannd Schrader (1995) als
Renaissance des Tragens und der ,Zurtckbesinnunf labensbejahende
Betreuungsformen von Kleinstkindern®, die sie dapgie- und Studentenbewegungen
zuordnen (vgl.ebd., S.28).

2.2 Darstellung des korrekten Tragens

Seitdem das Tragen wieder vermehrt auftritt, ist Mearkt fir Trageartikel stetig
gewachsen. Gab es zu Beginn hauptsachlich Tragetirtd einzelne Tragehilfen, so
ist heute eine breite Auswahl an unterschiedlichdtemforttragen zu verzeichnen.
Hierin besteht zum Einen eine Herausforderung far Eltern, sich fur ein Produkt
entscheiden zu mussen, zum Anderen stellt siclridige, inwiefern sich die einzelnen
Artikel unterscheiden und welchen Einfluss dies dief Physiologie des Kindes - aber

auch des tragenden Erwachsenen - hat.

Da Komforttragen immer zugeschnitten auf bestimaieheitsgroRen sind, selbst
wenn sie in den tblichen Gréfien S, M, L etc. pragttizverden, entsprechen sie einem
Durchschnitt - nicht aber zwingend dem individueldenschen - wobei beim Tragen
zu beachten ist, dass es sich um zwei Individuerddlg eines davon in stetigem
Wachstum begriffen. Das Tragetuch besitzt demgdganitlen Vorzug, dass es
"mitwachst" - es ist auf alle Grol3en beider Persoeestellbar. Dies wirkt sich

wiederum auf die Qualitat des Tragens aus: PassTidigehilfe nicht, ist das Erleben
des Tragens mit grof3er Wahrscheinlichkeit ein agjemls wenn tragende und
getragene Person die Tragehilfe wie eine ,zweitautHanlegen und somit das
eigentliche Erleben des Kontaktes mehr im Vorderdrsteht, als das Erleben der
Eignung der Tragehilfe.
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Des Weiteren sind Komforttragen nicht nur auf GroBendern auch auf die
Physiologie des Kindes und der tragenden Personehr noder weniger gut -
zugeschnitten. Konkret betrifft dies einmal die Btalbeschaffenheit der Trager und
des Huftgurts, da diese fir die Gewichtsverteilu@drend des Tragens zustandig sind,
des Weiteren betrifft es den sogenannten Steg, ddsoMaterial, das zwischen den
Beinen des S&auglings verlauft, auRerdem ist entdehe, ob der Ricken des Kindes in
der Tragehilfe gehalten und stabilisiert wird odér das Kind in sich zusammenfallt,
und zu guter Letzt geht es um die Art und Weisee das Kopfchen des S&auglings
gesichert wird (eine ausfuhrliche Darstellung dexleRanz dieser Aspekte folgt in
Kapitel 3.1.1). Einige Komforttragen erfiullen diehysiologischen Anspriche der
tragenden und getragenen Personen in hohem MaBereawiederum erfillen sie
nahezu gar nicht. Aus diesem Grunde habe ich michdie Spezialisierung auf im
Tragetuch tragende Miitter entschieden, um abzusichdass ihr Erleben nicht
signifikant von der Art und Weise der Tragehilfeel#lusst wird, sondern sich auf das
Tragen bezieht. Natirlich gibt es auch beim TragfetMachteile, doch physiologisch
gesehen ist bei korrekter Bindetechnik kein Schaderdie tragende und getragene
Person zu erwarten. Relevant sind hierbei das Biatlen, um dem Rucken des Kindes
genugend Halt zu geben, die Wirbelsdule zu untestiiund die tragende Person zu
entlasten, auRerdem im Nackenbereich des Kindesagisreichende Materialmenge zur
Stabilisation des Kopfchens, des Weiteren genluddaterial als Steg, welcher von

einer Kniekehle bis zur anderen Kniekehle des Ksnairlaufen sollte.

Fur die tragende Person ist des Weiteren wichtgyTdchstrange breit zu binden, damit
diese das Gewicht so gut wie moglich verteilen lgimriFalten und Verdrehungen sind
deshalb zu vermeiden, ebenso sollte das Tuch @sekridbcherne System verlaufen, um
Muskelverspannungen zu vermeiden. Aul3erdem igtidiee des Kindes am Korper der
tragenden Person entscheidend fir eine optimalad@eswerteilung - die Trageberater-

Innen sprechen hier von der ,Kopfkusshéhe*.

Das Kind ist, entgegen mancher Werbe-Bilder, nisnmait dem Gesicht nach vorn in
die Tragehilfe zu nehmen. Dies bringt tragende wedragene Person in einen
unphysiologischen Zustand (Hohlkreuz, herabhédngeddeme und Beine, das

27



Kdrpergewicht lastet auf dem Schambein) und setgtkind einer Reizlberflutung aus,
der es sich weder durch Ankuscheln noch durch Elaten entziehen kann.

Ferner ist das Tragetuch den meisten Komforttrageerlegen, was die Tragedauer
anbelangt, da es von Geburt an bis ins LaufalterKlades verwendet werden kann.
Der Stoff ist fur das Neugeborene weich genug umdtid seine Besonderheit in der

Webart auch fur das grof3ere Kind stabil und ansegsam.

Die Vorteile, die das Tragetuch durch die Anpassangjede Grol3e, die breiten
Tuchstrdnge und die vielen verschiedenen Bindetkehnangepasst an das jeweilige
Alter und die Bedurfnisse des Kindes nach Teilnaln&. der tragenden Person nach
Entlastung hat, begiinstigen die Annahme, dassesbehidie geringste Beeinflussung
des Erlebens durch die Beschaffenheit der Tragegitt.

2.3 Tragen als Gegenbewegung

Aus ethnologischer Perspektive (vgl. Heimerdinge®11) ist die Autoritat
medizinischer Befunde, die bereits angedeutet wutohel auch in Kapitel 3 eine Rolle
spielen, ein Ausdruck des Gesundheitsverstandndese20. Jahrhunderts in Europa —
kann aber im Hinblick auf das Tragetuch auch vedeun: Als ,plastischer Ausdruck
einer Gegenbewegung zur naturwissenschaftlich tieieen Medikalkultur® kontrar
gedeutet, entsteht die Betrachtung von Gesundigieia ,kontinuierlicher Prozess,
Wohlbefinden herzustellen (ebd., S.324):

Hinsichtlich des Bildes vom S&ugling gewinnt ein pfratisches, auf Nahe und
Interaktion ausgerichtetes Verstandnis an Bedeutiig dieser Neuorientierung

verbunden ist gerade die Zurickweisung oder zursinkiéragestellung etablierter, als
wissenschatftlich- schematisch und distanziert watmgymener Autoritdten in Form
professioneller medizinischer Eliten. Handlungsled wird zunehmend das subjektive
Befinden von Kindern und Eltern im individuellens&dmmenspiel und damit die Ebene

menschlicher Interaktion.

(Heimerdinger 2011, S.324)
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Diese scheinbar paradoxen Haltungen, die ,Gleitigkeit von Medikalisierung und
Entmedikalisierung®, werden in der ,Postmoderne alltagskultureller Ebene*
integriert (ebd., S.329).

Des Weiteren kann das Tragen als Gegenbewegung Ermehungsmuster der
Kontrolle, Disziplinierung und Distanzierung, weéshseit Ende des 19. Jahrhunderts
bis nach dem zweiten Weltkrieg vorherrschte, vadga werden (vgl.ebd., S.325).

Neue Auffassungen Uber den Saugling impliziertee eeue Elternschaft:

Es waren nun einfiihlsame, emotionale und zugle&bstkritische im Sinne von
reflexiven Eltern gefragt, die in ihrem Eltern-Seinerseits das als fragwirdig erkannte
Uberkommene patriarchale Geschlechterverhéltnigwibbden und zugleich in der
liebevollen Gestaltung der Beziehung zu ihrem Keite neue, bessere und friedlichere
gesamtgesellschaftliche Zukunft vorbereiten, wenohtn gar anbrechen lassen.
(Heimerdinger 2011, S.327)

Das Tragetuch ist also ,Bestandteil eines kulterellProgramms, das soziale,
anthropologische und politische Implikationen mahsbringt” (ebd., S.329). Auch die

Genderfrage ist Thema: Das Tragetuch kann mit sétnederung nach mutterlicher
Anwesenheit einerseits als ,Hindernis im Emanzgaprozess” gesehen werden,
andererseits ermdglicht das Tragetuch Mobilité, mcht zuletzt entscheidend flr eine
selbstbestimmte Freizeitgestaltung und damit féntdatsfragen relevant ist (vgl.ebd.,
S.330f.). Generationenkonflikte spielen ebenfallseeRolle, da das ,als fremd

Wahrgenommene verunsichert (...), weil es das vethiod Selbstverstandliche als

eben nicht zwingend und selbstverstandlich themeatisnd damit subtil in Frage stellt*

(ebd., S.338).

Das Tragetuch ist demnach ,Teil einer kulturelleraxs, eines Verstandigungs-
prozesses Uber Werte, Ziele und Tradition einerelBehaft und es ist Teil eines
personlichen Positionierungsgeschehens innerhakesdikulturellen Feldes”, wobei es
nicht nur um die Kinder, sondern eben auch um tierfegeht (ebd., S.342). Dass eine
Positionierung durch das Alltagshandeln eingenommwed — von Tragenden wie

Nicht-Tragenden — ist in der theoretischen Betaohtschlissig, doch inwiefern es das
Erleben der tragenden Miutter beeinflusst, auch gerdde in ihren Beziehungen und

Begegnungen mit anders Positionierten, bleibt wbrafifen.
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3 Das getragene Kind

Im Folgenden werden allgemeine Grundlagen des mmg®m Bezug auf das Kind
erortert, es werden Verbindungen zu bereits angeBpnen Themen gezogen und
Auswirkungen des Tragens auf besondere Entwickhergiche des Kindes erklart.

Des Weiteren folgt ein Abriss Uber die Folgen vamgeldem Kdrperkontakt.

3.1 Der Mensch als Tragling

Wissenschaft und Forschung sind im Bereich desehmadereits sehr weit, vor allem
im Bezug auf evolutionare, physiologische und am@ohe sowie verhaltens-
biologische Grundlagen des sogenannten Traglingls Klassenstein 1988; Kirkilionis

2009a). Die wichtigsten sollen im Folgenden daejksverden.

3.1.1 Anatomie des Traglings

Seit der Einfihrung des Begriffs ,Tragling® wird dé&ensch in diese Kategorie
eingeordnet, da er entscheidende Merkmale diesegedtypus aufweist —die
Klassifizierung als Nesthocker erweist sich als gafimaft. Folgende anatomische

Eigenschaften kennzeichnen den menschlichen Traglin

Zum Einen besitzt der S&ugling einen angeborenerdgtaifreflex: ,Legt man in die
Handflache eines Sauglinge einen Finger, so ggeift Handchen fest zu. (...) Auch dafl3
ein verangstigtes Kind sich an seine Mutter anzuki@rn versucht, entspricht dem
Verhalten eines Traglings.” (Hassenstein 1987,.38) weiterer Reflex wurde nach
seinem Entdecker benannt: Der Moro-Reflex &auf3ech dn einem ruckartigen
Ausstrecken und Anziehen der Arme, gelegentlichhader Beine, sobald das
Neugeborene unvorsichtig abgelegt wird, sodasskani nach hinten fallt (vgl. Largo
2011, S.155). Dieser Reflex erklart sich durch eiBéck auf einen weiteren Vertreter
des Jungentypus Tragling: den Affen. Bewegt si@h Afifenmutter so, dass der Kopf
des getragenen Affenkindes nach hinten féllt, @ekstdieser seine Umklammerung,
um nicht herunterzufallen — er zeigt die Moro-Reakt(vgl.ebd.). Hier ist ein erstes
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Kriterium fur eine geeignete Tragehilfe anzumerkdurch seine erst spater einsetzende
Fahigkeit, seinen Kopf selbstandig zu halten, mdigs Tragehilfe diesen sorgféaltig

abstltzen konnen.

Des Weiteren lasst sich beobachten, dass der Baggling, auf dem Ricken liegend,
die Beine im Hiftgelenk anwinkelt und auseinandexigpr ,Das Huftgelenk, das
Kniegelenk, das Ful3gelenk und eine deutliche Iniegning des Unterschenkels sind
gerade so beschaffen, dal3 die Ful3sohlen eher emamglekehrt als - wie spater beim
Stehen - vom Korper weggerichtet sind; der Sauglkdamgnte in die FulRe klatschen’.”
(Hassenstein 1987, S.5). Diese Haltung ist typfsclaktive Traglinge, die ihre Hande
und FuURe zum Anklammern am Korper der Mutter nutpey.ebd.). Aul3erdem
entspricht diese Beinhaltung ,derjenigen, die ianienmt, wenn ihn ein Erwachsener
auf der Hifte tragt. Vielleicht ist diese Tragewei$ir den Saugling - nachdem der
Mensch den aufrechten Gang erworben hatte - bstbgsogar die urspringliche, an
die er anatomisch am besten angepafit ist (BUSCHRGEHR 1964, 1976).“ (ebd.).

Das Tragen am miutterlichen Korper gilt laut Hasg®ns (1987) allgemein als
Forderung einer normalen Entwicklung der Huftgeterdowie als Pravention einer
Huftgelenksluxation (vgl.ebd., S.5). Das zwangh&teecken der Beinchen im Huft-
und Kniegelenk bis zur Bertuhrung der Unterlage rsacht hingegen eine Wolbung der
Wirbelsaule zum Hohlkreuz und beweist somit die &tiirlichkeit der gestreckten Lage
fur den Saugling (vgl. Becker 1969, zitiert nachsstnstein 1987, S.5). Wird dies zur
aufgenotigten Dauerhaltung, kann bei gegebener nMéagang einer Huftgelenks-
luxation Vorschub geleistet werden (vgl.ebd.). Hassein formulierte 1987 die
Moglichkeit der Vorsorge gegen die Fehlbildung Heéiftgelenke durch das Tragen, da
sie ohne Fixierung (beispielsweise durch Spreizinést sondern obendrein durch das
Bewegtwerden auf Grund des Tragens Anregungen ifig positive Entwicklung
erhalten (vgl.ebd.) — eine Option, die heute bgredn manchen Arzten empfohlen

wird.

Fernerhin ist im Zusammenhang mit der Beinhaltumg &&auglings die spezielle
Klassifizierung des Sauglings als aktiver Tragling erlautern: Wird der Séaugling

angehoben, begibt sich dieser in die sogenannt@dnh Spreiz — Haltung, die eine
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Vorbereitung auf das Tragen auf der Hifte darstdt klammert sich mit den Beinen

an und verstarkt diese Umklammerung noch bei uméetem Erschitterungen.”

(Manns & Schrader 1995, S.20). Diese Verhaltensdispn gilt als Praadaption:

Anpassungen des Sauglings waren kaum nétig, unGauwfid der sich im Laufe der

Evolution verdndernden anatomischen Gegebenheiérns der Mutter weiterhin

aktiver Tragling zu sein (vgl. Kirkiliois 2009a, 23f.). Der Huftsitz, den der Saugling
einnimmt, entspricht hierbei nicht nur exakt dema@&Gder optimalen Stellung von
Oberschenkelkopf/Oberschenkelknochen zur Huftpfaimeler sich dieser am besten
in die Huftpfanne einfigen kann (vgl.ebd., S.3@ndern erlaubt dem S&ugling, das
Tragen aktiv mitzugestalten, da er sich in diesmition mit seinen Oberschenkeln am
Kdrper der Mutter festklammern kann (vgl.ebd. S.32)

Die Anhock — Spreiz — Haltung ist ein weiteres &tiim, welches bei der Auswahl
einer geeigneten, physiologisch korrekten Tragelhalhe Rolle spielt: Um die Vorteile
des Tragens fir die Huftentwicklung nutzen zu kémmauss diese Haltung von der
Tragehilfe unterstitzt werden. Dies gilt auch damenn sich das Kind im entspannten
Zustand befindet. Die Erkennung der Eignung erfaigtispielsweise durch das
Uberpriifen, ob die Knie des Kindes auf Bauchnalieddies Kindes sind.

Durch das Tragen wird Uberdies auch das Wachstum Kmmochen und Gelenken
gefordert, da der dafur notige korperliche Druckrciudas Tragen auf das Kind
ausgeubt wird (vgl. Manns & Schrader 1995, S.39).

.ourch eine korrekt eingestellte Trageweise konnezinerlei Schaden fir die
Wirbelsaule entstehen.” (ebd.): Die Wirbelsaule @&#uglings ist kyphotisch, die
Ausbildung der fur Erwachsene typischen S-Formroggwenn das Kind anfangt den
Kopf zu heben und sich aufzurichten und findet nhAdschluss in der Pubertat (vgl.
Kirkilionis 2009a, S.34f.). Hieraus erklart sichedNotwendigkeit, den Ricken des
Kindes in seiner runden Haltung einerseits zu lselasda eine vorzeitige Streckung die
normale Entwicklung eher beeintrachtigt, nicht afliZdert, und sie andererseits zu
unterstitzen, um Druck von der Wirbelsaule zu nehmedas heildt eine geeignete

Tragehilfe muss fest gebunden werden konnen, datag Kind nicht in sich

32



zusammensackt. Dem S&ugling ist diese Haltung wd#dhr@es Tragens aus der
pranatalen Zeit bekannt.

Abschlie3end ist ein weiteres wichtiges Merkmal deaglings anzusprechen: das
Kontaktweinen. Dies meint, dass ein Tragling dWékinen nach seiner Bezugsperson
ruft, wenn er sich in Gefahr wahnt. Dies tut ernweer keinen Korperkontakt mit der
Mutter hat, weil dies, stammesgeschichtlich aus demadischen Perspektive
betrachtet, mit der Angst, zurickgelassen zu werded schutzlos der Natur
ausgeliefert zu sein, einhergeht (vgl. Kirkilio2809a, S.21f.). Es handelt sich um eine
Verlassenheit, die lebensbedrohlich auf den Sagighnkt (vgl. ebd.):

Denn fur Traglinge in freier Natur liegt eine gabpesondere Gefahr darin, von der
Mutter getrennt zu werden; sie allein ist der nateeund schitzende Partner. Daher hat
dann der verzweifelte Versuch, die Verbindung wiedgzunehmen, Vorrang vor allen
anderen Bedurfnissen. Auch der menschliche Saugbngentriert in der Situation des
Verlassenseins alle verfugbare Energie darauf,hddem Alarmruf des Weinens die
Mutter herbeizuholen, auch wenn dies nach der &hhsies Erwachsenen in seiner

Beschiitztheit gar nicht nétig ware.

(Hassenstein 1987, S.4)

3.1.2 Bediirfnisse des Traglings

Das Bewegtwerden, welches der Saugling erlebt, veergetragen wird, vermittelt ihm
das Wissen, nicht verlassen zu sein und beruhigtd#adurch — dies erklart sich daraus,
dass Bewegtwerden zur Normalsituation des Traglgej®rt (vgl. Hassenstein 1987,
S.4). Die Wahrnehmung des Bewegtwerdens gehoremers Bedurfnissen, da es ein
»~Anwesenheitszeicheseitens des betreuenden Erwachsenen®* (Hassed$i@if) S.4)
darstellt. Stacherl (1997) beschreibt das bereits vorigen Kapitel erwéhnte
Kontaktweinen als Reaktion auf das unerfillte Bé&d#&rwie folgt: ,Es ist ein tiefer
Instinkt der Neugeborenen, sich an einen Korperuldammern, um unmittelbar
menschliche Nahe zu spliren. Wenn ihm das nichiggelschreit es, und sein Geschrei

ist nicht befriedigend oder grundlos, sondern exigiell. Das Kind fihlt sich in
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Lebensgefahr, wenn es merkt, dal3 es allein istactterl 1997, S.175). Was dies
explizit fur die Bedirnisse des Sauglings bedebttchreibt Hassenstein (1987):

Hierzu pafdt auch eine Beobachtung an Sauglingenyath ihren Mattern, wahrend
diese korperlich arbeiten, auf dem Ricken getragerden: Sie weinen nicht, auch
wenn sie durch die korperliche Arbeit ihrer Mitheftigsten Bewegungen ausgesetzt
sind, ja sie wachen davon nicht einmal auf. Wasemde erwachsene Tiere und
Menschen sofort aufweckt und aufs empfindlichstetshamlich eine Bewegung ihres
Ruheplatzes, gibt also dem Tragling gerade das rdegenamlich Sicherheit und
Beruhigung. Hieran anschliel3end kann man viellegetoh verstehen, warum fur einen
Saugling bzw. Tragling vollige Ruhe @ngstigend wirkkann; sie konnte ja bedeuten,
von seinem Tragepartner, der allein sein Uberleg@nahrleistet, getrennt zu sein.
(Hassenstein 1987, S.4)

Schon vor einiger Zeit wurde Uber das Bedurfnishnazaneigung des Kleinkindes

diskutiert und Uberlegungen ob der Art des Bedgdges angestellt, so Ribble (1944) —
die Auswirkung der Nichtbeachtung dieses mdoglicleeses physiologischen

Bedurfnisses, das heif3t unzureichender Kontakt mer eMutterperson, ist die

Belassung ,in einem Zustand unbefriedigter phygisicher Spannung“ (vgl, ebd.,

zitiert nach Rogers 1991, S.425).

Kirkilionis (2009b) beschreibt die kognitiven Aspiekdes Séuglings im Bezug auf das

Bedurfnis nach kérperlicher Nahe:

In unserem Kulturkreis sollen Babys friih alleineibén, dabei ist ein Baby zunéchst
nicht fahig zu erfassen, dass etwas weiter existi&xrs nicht zu sehen, zu riechen oder
zu fohlen ist. Erst ab einem halben Jahr sind efsteeichen dieser sogenannten
Objektpermanenz zu erkennen und mit etwa neun Maondieginnt es nach
Gegenstanden aulRerhalb des Gesichtsfeldes zu siwdréangen wir von einem Baby,
alleine zu bleiben, vor allem alleine einzuschlafebwohl es kognitiv nicht erfassen
kann, dass es weiterhin umsorgt wird, missachteneimies seiner Grundbedurfnisse:
die schitzende N&he seiner Eltern — und erschwénen den Aufbau einer

vertrauensvollen Bindung.

(Kirkilionis 2009b, S. 22)
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Auch Halliday (1948) betont die Bedeutung des Bfusses und kritisiert das
Vergessen der Notwendigkeit des physischen Korgakt® Grund der Einfihrung des
Kinderwagens (vgl.ebd., zitiert nach Montagu 199%5). Er weist mit Hilfe einer
Beobachtung auf die Unmittelbarkeit der Reaktiols #@ndes auf einen Mangel an
N&he hin: Wird das Kind auf eine ebene Flache gesetpreckt es sofort auf und schreit
(vgl.ebd.). Kaplan (1993) deutet die Gesten undpkiyewegungen des Sauglings als
.Drang, Objekte und Grenzen in der Aul3enwelt zwldim die seinem mitgebrachten
Wissen entsprechen” (ebd., S.74), und spielt dawmitdas Erleben des Kindes der
Begrenzung im Uterus an, was das Verhalten desdsisdwohl in der Wiege als auch
am Korper der Mutter nahe legt, da sich der SagghnErsterer solang bewegt, bis er
den Rand spiren kann und sich beim Getragenwekad@mmnt und windet (...), bis sein
Kdrper sich den Umrissen ihres Korpers vollkommepadt.“ (ebd.). Diese Suche nach
Bekanntem, also nach Gegebenheiten, die der Sgualia der pranatalen Zeit kennt,
klingen bei vielen Autoren an. Bereits Montagu (2P8eschrieb die Begrenzung des
Uterus als ,trostliche, Sicherheit vermitteIndedtnfung.” (ebd., S.171), Stacherl (1997)
betont: ,(...) in seinem innersten Gefuhl ist dérper der Mutter, nach der Geburt und
fur die nachsten Monate, sein erwarteter Platht(eS.104). Das Tragen kann dieses
Bedurfnis nach Gewohntem erfillen, da ,Dieses e@Gghaltenwerden (...) nach J.
PREKOP (1989) eine ahnliche Geborgenheit und Sidiedar(stellt), wie sie das
Ungeborene im Uterus erfahrt.” (Manns & Schrade€d51%.48). Das heil3t:

Strenggenommen beginnt die Mutter-Kind Tragebezighbereits in der préanatalen
Phase. Nicht ohne Grund wird vom Austragen einesl&$ gesprochen. In dieser Zeit
,nimmt es stets den Rhythmus der wiegenden Bewegumigr Mutter wahr.' (J.

PREKOP, 1989, S.80) So merkt das Kind die Stimmaonged Geflihle der Mutter.

Auch Krisen werden fiir das Ungeborene erfahrbBr, &ngste der Mutter (Veranderter
Herzschlag, erhohter Adrenalinspiegel). J.PREKOPistwelarauf hin, dal} das

Ungeborene trotzdem immer wieder Sicherheit durab thythmische Wiegen im

Mutterleib findet.

(Manns & Schrader 1995, S.71)

Auch durch die Anfalligkeit fir Temperaturverdndegen ist der Saugling auf die
Warme der Mutter angewiesen, die er aus der pr@nmatéeit kennt (vgl. Montagu
1992, S.171). Oder mit den Worten von Chamberl&010Q): ,Eine ausreichende
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materielle Versorgung ist nicht alles* (ebd., SY13Peugeborene erhalten im beheizten
Bettchen nicht die gleiche Haut- und Kdérpertempearatufrecht, wie Sauglinge, welche
Hautkontakt mit ihrer Mutter haben — des Weiteregett der Hautkontakt mit der

Mutter Hormonspiegel, Enzymproduktion, Atmung undrischlag des Kindes (vgl.

ebd.).

Es kann nicht zu deutlich betont werden, dass dah Neugeborene ,am wohlsten
fuhlt, wenn die Bedingungen in der Aufl3enwelt so wi¢ moglich wiederhergestellt
werden, die innerhalb des Uterus herrschten, d&s, ltas Kind sollte geborgen in den
Armen seiner Mutter ruhen.” (ebd.). Dies ist diersMassetzung fur das Kennenlernen
von Nahe, Entfernung und Erweiterung, die Anpassangkomplizierte raumliche
Beziehungen“ (ebd.). Neben dieser UnterstitzungS#esgylings in seiner Gewdhnung
an die ihm fremde Welt, indem durch das Tragen Eikpntakt und Begrenzung als
auch die Wahrnehmungsmdoglichkeit des Herzschlags Matter als bekannte
Komponenten erlebt werden kénnen, gibt es ein Matkaus der pranatalen Zeit,
welches nicht wiederhergestellt werden kann: dibw®celosigkeit im Fruchtwasser.
Milz (1992) bemerkt jedoch, dass das Gehaltenwerden erste Erfahrung der
Schwerkraft ist (ebd., S.167), moglicherweise issd Veranderung gerade durch den
Korperkontakt leichter zu bewaéltigen, da diesereandAuswirkungen auf die Gefluhle
hat: ,Wenn dieses Objekt, das mich so angenehn, &dange und haufig genug tut,
erkenne ich sein Gesicht und mit der Zeit allefgegen Teile dieses Ganzen mit einem
Gefuhl des Glucks.” (Montagu 1992, S.152). Die Walimung des Gesichtes der
Mutter als angenehm geschieht durch den Hautkgndakin der Saugling beurteilt und
unterscheidet durch die Haut (vgl.ebd.).

Auch auf die Gehirnentwicklung wirkt sich korpeHer Kontakt aus, so die
Wissenschaftler Tapp und Markowitz (1963): ,Es bhstzwischen der stimulierten
Kdrperzone und dem Wachstum des entsprechendenrn@edals eine direkte
Beziehung.” (ebd., zitiert nach Stacherl 1997, 6)1Deider gibt Stacherl nicht an, dass
es sich um Forschungen mit Ratten handelte, doch &ontagu (1992) stellt die
Ergebnisse von Tapp und Markowitz dar und zieht Sishlussfolgerung, dass ,kein
Zweifel bestehen” kann, dass auch beim Kleinkingl Bntwicklung des Gehirns und
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des Nervensystems begunstigt wird, wenn es genutaide Anregung erhalt (vgl.
ebd., S.143f.).

Die Bedeutsamkeit des Bedurfnisses des S&auglingh hdhe wird von Montagu
(1992) als ,,unwiderstehlich* bezeichnet, da dasdkamne Kontakt leidet, ,selbst wenn
alle anderen Bedurfnisse hinreichend erflllt werdgebd., S.147). Auch Kaplan
(1993) betont dies: ,Das Bedurfnis des Kindeszsidiihlen und zu sehen, wird ebenso
gebieterisch wie sein Bedurfnis nach Nahrung.” (eBd75).

Bereits kurz erwahnt wurde der Zusammenhang vorpétéontakt und Geflhlen.
Kaplan (1993) zieht die Verbindung zum Einschlafées Kindes: Dies sei am
Schonsten, wenn der Korper des Kindes an den detreMgeschmiegt sei (vgl.ebd.,
S.76). Winnicott (1958) geht wesentlich weiter,war der Ansicht, dal3 das physische
Halten des Kindes eine Form der Liebe, ja, vidlieidie einzige AuRRerung der Liebe
sei, die eine Mutter ihrem Kind erweisen kdnne. Qatsnicht weniger fur den Vater

oder irgendeinen anderen Menschen.” (ebd., ziteech Montagu 1992, S.209).

Die Relevanz des Korperkontaktes fur den Traglinfites deutlich geworden sein,
sodass die Schlussfolgerung gezogen werden kass, dks Tragen optimal auf das
Bedurfnis des Sauglings eingeht. Das heil3t, dags pcinatale Tragebeziehung (...)
flieBend in eine postnatale Tragebeziehung Ubergékenn).” (Manns & Schrader
1995, S.71).

3.2 Einfluss des Getragenwerdens auf das Attachment

Der Aufbau einer sicheren Bindung ist ein komple@Eschehen, dessen Darstellung
den Rahmen dieser Arbeit sprengen wirde, nichtsulest ist die Bindung des Kindes
an eine Bezugsperson von grol3er Bedeutung, sotags wenige Aspekte im Bezug

auf das Tragen dargestellt werden sollen.

Auch in der Bindungsforschung spielt Kérperkontak¢hr und mehr eine Rolle: In
einer Studie von Elizabeth Anisfeld (1990) warea dinjahrigen, getragenen Kinder
signifikant haufiger sicher an ihre Mutter gebundds die Kinder der Kontrollgruppe

(ebd., S.6). Tragen ist keine Garantie, wohl aliee &6glichkeit zum Aufbau einer
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sicheren Bindung. Diesen Hinweis geben ebenso diernen Uvnas-Moberg et al.

(2007), die aus der Fahigkeit des Hormons Oxytoeglches durch Kérperkontakt in

Mutter und Kind freigesetzt wird, soziales Lernan férdern, schlussfolgern, dass es
des Weiteren zur Entstehung einer sicheren Bindwgigagt, ,indem es ein soziales
Gedéachtnis bildet, das mit Gefuhlen des Wohlbefisdeind der Entspannung

verbunden ist.” (ebd., S.184).

Das Bindungsverhalten des Kindes an seine Bezugmpewxird wesentlich von den
Verhaltensweisen eben dieser mitbestimmt : Feirdgkbit der Eltern (siehe Kapitel
1.3.5), welche optimal Uber Kérperkontakt gelenmdl gelebt werden kann, unterstitzen
den Aufbau einer sicheren Bindung wesentlich (dgkilionis 2008, S.33).

Wie bereits in Kapitel 1.3.2 einleitend genannigkplas Lernen von Autonomie eine
grof3e Rolle. Unsere korperdistanzierte (westligkdjur hat ein frithzeitiges Interesse
daran, erkennbar an den Erziehungsbemihungen beridgr Selbstandigkeit der
Kinder (vgl.ebd., S.26). Vergleichende Untersuclamgwischen angloamerikanischen
und traditionalen Kulturen zeigen, dass dies eleunsichernd wirkt und eine nach
aulen gerichtete Unabhangigkeitsdarstellung bedewtrestatt einer inneren
Selbstandigkeit: Kulturen, in denen korperlich uedotional enge Beziehungen
zwischen Bezugsperson und Kind bestehen, sind ididelK grundsatzlich selbstandiger
— friher als amerikanische und englische Kinderl.€bg.). Bereits Einjahrige
antworten mit dieser Unabhangigkeitsdarstellung @ief ,abwehrende Reaktion der
Eltern auf seine Signale nach Nahe und direkter efulung” (ebd.). Die Bindung
zwischen Mutter und Kind braucht die Kompetenzxifiel zu sein und Liebe zu

anderen mit einschlie3en zu kénnen (vgl. Kaplar8199100):

Sie mul3 stark genug sein, um die Belastungen aalkenhdie der Kampf des Kindes
um seine seperate Individualitat mit sich bringbr\llem mufR3 die besondere Bindung
an die Mutter halten, wenn dem Kind endlich die reckliche Tatsache des

Getrenntseins dammert. Bei jedem Schritt auf diedérg, jedes Mal, wenn die Mutter

es enttauscht oder die Welt seine Bemiuhungenuseabern, zunichte macht, wird das
Kind sich danach sehnen, jene erste Seligkeit dess&ins wiederherzustellen, als die
Harmonie in seinem Inneren das Gefiihl schuf, eigelskind im ScholRe einer

Madonna zu sein. (Kaplan 1993, S.100)
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Diese Wiederherstellung des Einsseins ist mit Hife Tragens maoglich und unterstitzt
so das Kind in seinem natirlichen Abloseprozessagiden Autonomiebestrebungen,
da es immer wieder in die Sicherheit der Verbundénturiickkehren kann, wenn es
sich bei seinen Erkundungen allein fuhlt und Namaubht, um gestarkt weitere

Entdeckungen zu machen (siehe auch Kapitel 3.3.2).

3.3Einfluss des Getragenwerdens auf die Entwicklung

Dieses Kapitel soll die Zusammenhange des Trageitsdar Kinasthetik, dem
Urvertrauen sowie dem Weinen und der BeruhigungSé@unglingen darstellen.

3.3.1 Kinasthetik

Die Auswirkungen des Tragens auf die physiologisame psychische Entwicklung des
Sauglings sind bekannt. So folgt aus dem Wissesg 8ahaukeln die Herztatigkeit und
den Kreislauf anregt, fir besseres Durchatmen sahgérgro3en Blutandrang zur
Lunge verhindert, den Muskeltonus hebt, zu ein8ulZeen und Anregung der inneren
Organe fuhrt, die Funktion des Magen-Darm- Trakidtzs und die Verdauung
erleichtert (vgl. Stacherl 1997, S.181), der Nadbwelass ,die Kombination von
Bewegungsstimulation und Herzschlagtonen wirksamsirid als die einzelnen
Empfindungen - nicht nur im Hinblick auf Beruhigyrspndern auch fir die kdrperliche
Entwicklung (vgl. Kramer 1976, zitiert nach Kirlalis 2009a, S.59). Auch ,Gedanken
und Gefuhle werden oft nicht durch Worte, sondewmrchl Korperbewegungen
vermittelt* (Montagu 1992, S.73), so dass takti&nn und Kinasthetik in vielerlei

Hinsicht entscheidend sind und weiterer Beachtwedjilden.

Zunachst eine Begriffsbestimmung: Das propio-veddite System beinhaltet sowonhl
den Gleichgewichts- als auch den BewegungssinndesdWeiteren die Eigenwahr-
nehmung des Korpers, ,d.h. die Wahrnehmung detugtglund Stellungsanderung der

einzelnen Korperteile zueinander und auch im Rafiarkilionis 2009a, S.53).
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Im Hinblick auf die Entwicklungsaufgabe der Struktmung, Ordnung und Verbindung
von Sinnesreizen, der Integration, hat das propesitbulére und taktile System eine
besondere Bedeutung: ,vernetzt mit vielen anderuranalen Bereichen arbeiten sie
an der Strukturierung aller anderen, sich etwasesptifferenzierenden Gehirnbereiche
mit“ (ebd., S.67). Somit sind diese Systeme als dviaind Koordinator fur diese
Entwicklungsaufgabe zu sehen, noétig hierflr istAleegung derselbigen (ebd.). Durch
das Tragen kann der Saugling nun Erfahrungen machedenen er aufgrund seiner
noch eingeschrankten motorischen Fahigkeiten n&thek Zugang hat (ebd., S.68).
Die vielgestaltigen taktilen Stimuli, Gleichgewishtaktionen und motorischen
Aktivitdten sind Grundlage fur die Entwicklung emneKorpergeflhls - gutes
Korpergefuhl entsteht im Sauglingsalter in Komhioat mit zartlichem positivem
Korperkontakt (ebd., S.69). Gelernt wird nicht nuire der Kérper funktioniert, sondern
eine gute Kodrperbeherrschung steigert sowohl dalbs®&ertrauen als auch die
Kompetenz, etwas bewirken und bewaéltigen zu kéreed.). Selbstbewusstsein steht
somit in enger Verbindung mit Kdrpergefuhl (ebduRerdem verhilft die aufrechte
Haltung dem Kind, die Erfahrungsmoglichkeiten waimzhmen: Im Tragetuch wird
der Gleichgewichtssinn durch die aufrechte Haltatigiuliert, welcher dem Saugling
zu einer optimalen Aufmerksamkeit verhilft (vgl.nzimer 1993, zitiert nach Manns &
Schrader 1995, S.44).

Das gemeinsame Bewegen beim Tragen lehrt die Kinglere Korperspannung
differenziert zu regulieren und sich in der Schwaiftk zu bewegen“ (Amstutz-
Sandhofer 2010, S.14), das Tuch unterstitzt daseakinsetzen von Armen und
Beinen, um das Gewicht zu verlagern, wodurch KoBfustkorb und Becken
kontrolliert werden (vgl.ebd., S.16). Motorischedfdination und Muskelbeherrschung
sind bei haufig getragenen Kindern friher entwicketl. Chamberlain 2010, S.92).
Dies erklart sich aus der Tatsache, dass das Kinthdlen Korperkontakt die Motorik
der tragenden Person spurt und von ihr lernt: \Mdmben schon von dem
kinasthetischen Sinn gesprochen, der es ermogldaf}, das Kind auf den inneren
Zustand der Mutter reagiert, gleichgultig wie siehsnach auf3en gibt. Es wird
allgemein bestatigt, dall es dabei nachahmend readiedem Muskel- und
Gelenkverhalten der Mutter entspricht.” (Montagip29S.90). Das Wahrnehmen der
Gefuhle der Mutter tber den direkten Kontakt mieitKorperspannung lehrt das Kind,
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welche Situationen beangstigend sind und welchbkt,nda es den Spannungszustand
der Mutter sofort spurt und Gbernimmt — beruhigthsdie Mutter, senkt sich die
Spannung bei beiden, weil das Kind dieser Bewegdiatgen kann (vgl. Amstutz-
Sandhofer 2010, S.16). Das heif3t auch, dass dieeMdudrch ihren Koérper das Kind in
der Verarbeitung wahrgenommener Reize unterstikzem — die gilt als wichtiger
Entwicklungsschritt bezuglich aller Verarbeitungspesse, die gelernt werden sollen:
.Die sensomotorische Wahrnehmung (...) ist sowdhidie kindliche Entwicklung und
die Verarbeitung aller wahrgenommenen Reize immeichtig als auch fur spatere

kognitive Verarbeitungsprozesse® (Kirkilionis 200%a70).

Der kinesthatische Sinn ist dem Saugling durch esdiiihe pranatale Entwicklung
bekannt, da er durch die Bewegung der Mutter diagkfesprochen wurde — das Kind
im Uterus erlebt das Bewegtwerden tber den Kérpeakd mit der Mutter — Halliday
(1948) schlussfolgert daraus, dass die erste Zath nder Geburt als ,direkte
Fortsetzung der intrauterinen Phase” zu betradstemwobei auch aufR3erhalb des Uterus
das Bewegtwerden mittels Koérperkontakt die optimaiederung darstellt (vgl.ebd.,
zitiert nach Montagu 1992, S.65).

Der Einfluss einer Foérderung des kinasthetischemsSauf eine hohere Gewichtszu-
nahme und ein schnelleres Wachstum wurde ebemnfatisgewiesen (vgl. Chamberlain
2010, S.92).

3.3.2 Urvertrauen

Der Saugling hat laut Erikson (2005) in erster &imlie Aufgabe, ,die Lésung der
Kernkonflikte von Urvertrauen und Urmif3trauen inzbg auf das Leben an sich* zu
finden (ebd., S.243). Da dieser Konflikt von deiihigsten Erfahrungen des Kindes
geleitet wird, ist es die ,vornehmste* Aufgabe delutter, das Kind darin zu

unterstitzen (vgl.ebd.). Hierbei kommt es nicht aQuantitdt von Nahrung und

Liebesbezeugungen®, sondern auf die Qualitdt desieBeng an, da das Vertrauens-
gefuhl des Kindes durch eine ,einfuhlende Befriedig der individuellen Bedirfnisse*,

welche ein ,starkes Gefuhl von personlicher Zussigkeit“ hervorrufen, entsteht
(ebd.).
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Kdrperkontakt und Urvertrauen stehen nun insoferrzusammenhang, als dass das
Fuhlen von Koérperkontakt ,,zwar nicht unmittelbarf@d, im Sinne von Emotion® ist,
die durch Beruhrung ausgelésten sensorischen Etempuoch die ,neutralen,
glandularen, Muskeln und Geist betreffenden Wargkat\ hervorrufen, die
gemeinsam auftretend als Gefiihlsregung bezeichexeten (vgl. Montagu 1992, S.86).
.Daher wird eine Berlhrung nicht als einfacher pgiser Umstand, als Empfindung
schlechthin, sondern affektiv als Gemiutsbewegurigbet (ebd.). Vertrauen kann
demzufolge Uber Kdrperkontakt vermittelt werdennrdedas Kind spiirt sehr genau,
wie man es anfal3t und halt, und die Geflihle, dwe @uf diese Art entgegengebracht
werden. Die Stimmung des Tragenden nimmt das Kimdvesentlichen durch dessen
Muskeltonus (Muskelspannung) wahr.” (Stacherl 199:B7). Die Auswirkungen der
Wahrnehmung des Sauglings der koérperlichen und ienadén Zustande der Mutter
auf seine Entwicklung (vgl.ebd., S.8k)nnen dabei naturlich positiver wie negativer
Art sein, abhéngig sowohl vom Zustand der Muttest tmem Umgang mit diesem als
auch vom Erleben und Umgang des Sauglings mit saiviehrnehmung. Welche

Botschaften das Tragen nun konkret vermitteln khahBattegay (1991) beschrieben:

Wenn in gewissen Kulturen das Kind auf dem Leibe Matter mitgetragen wird, so

stellt dieses Mittragen eben nicht nur eine pasSiymbiose dar, sondern auch ein
korperliches und gefiihlsmaRiges Mittragen des Kan@as Bedeutsame daran dirfte
die durch den Hautsinn vermittelte Warme sein, dem Kind Sicherheit und

Urvertrauen in die mitmenschliche Présenz vermijttdélm andererseits aber auch
unbewul3t aufzeigt, dal? es gegenuber der Umweltrehdlie Haut — abgegrenzt und
eigenstandig ist. Das menschliche Mitsein, dier#ime an der kindlichen Existenz,
aber auch die Anerkennung seiner Besonderheigsistlie das junge Menschenkind
hautnah erfahren muf3, soll es sich in dieser sazi@lelt geborgen und nicht einsam

oder sogar verloren fuhlen.
(Battegay 1991, zitiert nach Stacherl 1997, S.107)

Bereits Sylvester (1953) stellte fest, dass dabeBieitsgefihl des Kindes zu Beginn
»-auf dem Hautkontakt und den kinasthetischen Endgpiingen, getragen und gehalten
zu werden® beruht (ebd., zitiert nach Montagu 199252). Die Ursache hierfur ist die
Tatsache, dass die Wahrnehmungen des Kindes zun&uftels der Haut

aufgenommen werden — Korperkontakt ist demzufolge Moglichkeit schlechthin,
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dem Saugling Urvertrauen zu vermitteln, dafir midssegiese Eindricke ihm ein
Gefihl der Sicherheit geben, beschwichtigend umgta@hm sein.” (ebd., S.131). Dass
Kdrperkontakt Sicherheit vermittelt, begriindet sadgs Weiteren dadurch, dass ,(...)
wir an die Realitat eines Dinges nur (glauben), wes ungreifbar ist.“ (ebd., S.83).
Auch Manns und Schrader (1995) postulieren, dagshddas Tragen Urvertrauen
bestarkt und Bindungsverhalten gefordert wird (egid., S.39f.).

Die Bedeutung des Urvertrauens wird deutlich in $terdie von Brody (1956), welche
nachweist, ,dal3 kein Kind, auch wenn es noch sayhgnst, Freude am Essen hat,
wenn es sich nicht sicher und behaglich fuhlt.“d(elzitiert nach Montagu 1992,
S.131).

Kaplan (1993) weist auf den Zusammenhang von Uaueen durch Korperkontakt und
Erkundungsverhalten hin: Wenn das Baby die Erinmgan Wohlgefihl, Befriedigung,
Entspannung und Selbstvertrauen - die mit Einsserknlpft werden, wenn
Kdrperkontakt gegeben ist — wiederbeleben und &dtsth kann, ,kennt es seinen Ort in
der Welt*, das heil3t es kann die Neuartigkeit daltWurch das vorhandene Vertrauen
interessant finden, statt sie als befremdlich uadrdhlich zu erleben (vgl.ebd., S.105).
Wiederbeleben und Festhalten des Einsseins istlenit Tragen des Kindes erreichbar:
Hier kann das Kind in die vertraute Sicherheit zikighren, um neuen Mut fur sein
Erkundungen der Welt zu sammeln. Diese emotionalbegheit, ,Grundlage fur das
Interesse an der Umwelt®, hat emotionale Abhangigke Vorbedingung (vgl. Miller,
1973 zitiert nach Manns & Schrader 1995, S.41).isfe¢ man dem Bedurfnis des
Sauglings nach physischem Kontakt Folge, so wirgl @imotionale Sicherheit im
Hochstmald gefordert.” (ebd.), sobald das Kind idvdert ist, kann es sich zurtick-
ziehen, einschlafen und das Erlebte verarbeitehefyd;, S.48). Ein weiterer, fir das
Urvertrauen vorteilhafter Aspekt des Tragens i& dannenlernen der Welt von oben:
Geflhle des Kleinseins und Alleinseins durch UbemdKind stehende Menschen

kénnen nicht auftreten, da die Personen dem Kigember stehen (vgl.ebd.).

In seiner Gesamtheit bedeutet dies, dass das gewaflind die Ablésephase
zeitgerecht mit drei Jahren durchlaufen haben kaghebd., S.47). Erikson (2005)
beschreibt diesen Prozess folgendermalden:
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Daher kann man es als die erste soziale Leistuadgkaeles bezeichnen, wenn es die
Mutter aus seinem Gesichtsfeld entlassen kann, dheemaflige Wut oder Angst zu
auRRern, weil die Mutter inzwischen auf3er einer dégsig zu erwartenden aufieren
Erscheinung auch zu einer inneren Gewissheit geawmorist. Das Erleben des
Konstanten, Kontinuierlichen und Gleichartigen &escheinungen liefert dem Kinde
ein rudimentares Gefihl von Ich-ldentitat; es sehdies davon abhangig zu sein, dal’
das Kind eine innere Welt erinnerter und vorausaeftbEmpfindungen und Bilder in
fester Korrelation mit der auf3eren Welt vertrautaryerlassig wiedererscheinender

Dinge und Personen ,weil?’.
(Erikson 2005, S.241)

Das Tragen kann als eine derartige Konstante velstawerden, da es neben der
Forderung des Urvertrauens auch die BedurfnisseSdeglings befriedigt, die er in
unserer Kultur des Ofteren durch Weinen mitzuteilensucht, wie in Kapitel 3.1.1
beschrieben. Die Verlassenheit, die der Sauglingpfiachet, wenn er keinen
Korperkontakt erhalt, wirkt sich demnach entscheideuf den Konflikt zwischen
Urvertrauen und Urmisstrauen aus: ,Man hat sehie Babys ganz unnoétig schreien
lassen, denn es war zu nichts niitze, auRer zurtivlemsg der Angste und des
Urmildtrauens.” (Stacherl 1997, S.176).

3.3.3 Weinen und Beruhigung

Das Weinen von Sauglingen kann vielerlei Ursachaeh, stellt aber vor allem immer

eine Mitteilung dar. Diese kann ein unerfiilltes Bdis oder Unbehagen beinhalten:

Vielleicht sind sie hungrig, gelangweilt, ihnen lslt, oder sie wollen einfach nur
gehalten werden. Manchmal ist es schwer herauslarfinwas sie brauchen. Die
Aufgabe der Eltern und Betreuer ist es zu versuchan Bedirfnisse des Babys so
schnell und sorgfaltig wie mdglich zu erfillen. Batkdnnen nicht ,verwéhnt’ werden.
Es ist unmdglich, ihnen zu viel Liebe, Aufmerksaihkend korperlichen Kontakt zu

geben.

(Solter 1996, S.1)
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Diese Feststellung, die in den bisherigen Ausfipemn implizit bereits deutlich
geworden sein sollte, ist hier einleitend relevargnn es im Weiteren um das Weinen
von Sauglingen geht. Warum Babys weinen, bzw. wasigndes Ofteren auf diese
Form der Kommunikation zurtickgreifen, beschreibtplda (1993): ,In modernen
Gesellschaften werden Sauglinge gewohnlich in Kiwdgen oder —betten gesteckt,
wodurch die Mutter von den Koérpersignalen des Kendetrennt wird. So wird das
Schreien fur den Saugling zum wirksamen Signal, wen den Kontakt zur Mutter
herstellen mochte.” (ebd., S.65). Auch die Forsghbestatigt das Bedirfnis nach
Zartlichkeit und rhythmischer Bewegung als eine riger allgemein anerkannte
Ursache des kindlichen Schreiens® (Aldrich, A.; §u€.; Knop, C. 1945, zitiert nach
Montagu 1992, S.124). Aldrich et al. stieBen desitden auf eine konstante

Korrelation beziglich der Dauer und Haufigkeit &ehireiens und der Pflege:

Je haufiger ein Kind gepflegt wurde, desto wenggrie es. Kinder héren nicht auf zu
schreien, wenn der Erwachsene sich ihm zuwendetdideMutter ihm etwas zuruft.
Sie horen vielmehr auf zu schreien, wenn man sieglan Arm nimmt und streichelt.
Liebevolle taktile Stimulierung ist also offensiith ein primares Bedurfnis, ein
Bedirfnis, das befriedigt werden muf3, wenn das Kémch zu einem gesunden

menschlichen Wesen entwickeln soll.
(Aldrich, A.; Sung, C. ; Knop, C. 1945, zitiert taontagu 1992, S.124)

Montagu (1992) bemerkt fernerhin, das auch AnnaidFr@954) den Zusammenhang
zwischen Schlaf und kutanem Kontakt kommentiert: féle dem Kind schwerer
einzuschlafen, wenn es von der Kérperwarme derevlggetrennt sei — es bestehe eine
Wechselwirkung zwischen dem Schlaf und der passK@é@mperbewegung durch das
Schaukeln (vgl.ebd., zitiert nach Montagu 199223)1

Dass Schlafen und Schreien in engem Zusammenhamgnstfihrt auch Largo aus, der
des Weiteren einen Bezug zu unserer Kultur desgiinle der Kinder zieht und die
Studie von Hunziker (1986) darstellt:

In Gesellschaften, in denen Sauglinge einen engimpdtkontakt mit der Mutter und
anderen vertrauten Personen haben, scheint daseazifisghe Schreien weniger
ausgepragt zu sein. Man muss bedenken, dass Sjrdk@inahe wahrend der ganzen

Menschheitsgeschichte von der Mutter, anderen igbilth Bezugspersonen und dem
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Vater herumgetragen wurden. Wir missen uns destralbthaft fragen, ob Kinder
Uberhaupt in der Lage sind, in den ersten Lebenateanmit wenig Korperkontakt
auszukommen. Moglicherweise werden manche Sauglihgeh das stundenlange
Liegenlassen, wie es in unserer Kultur seit run@ 1&8hren der Brauch ist, in einen
unphysiologischen Zustand versetzt, der sich wrderem in unspezifischem Schreien
aulRRert. Verschiedene Studien zeigen, dass ein heteseHerumtragen, mindestens 3
Stunden am Tag, zu einer Verminderung des taglichemeiens fuhrt (Hunziker).
Entscheidend dabei ist, dass der Saugling nichhersmgetragen wird, wenn er weint,
sondern das Herumtragen tUber den Tag verteiltgtridliederholter Kérperkontakt und
haufige Stimulierung des Gleichgewichts- und Bevmggorgans scheinen eine
rhythmisierende Wirkung auf verschiedenste Korpddfionen zu haben, was zu einer
Reduzierung der Schreiperioden fuhrt. Kinder, degmehrt herumgetragen werden,

schlafen nicht mehr oder weniger als andere Kinglerschlafen aber leichter ein.

(Largo 2011, S.257f.)

Durch das Tragen verbringt der Saugling seine wadwt in zufriedener,

aufmerksamer Stimmungslage, so die weiteren Urgktsgen von Hunzinger und
Barr (1986), somit erleben getragene Kinder wenigarch Schreien ausgefillte
Stresszeiten und sind offen fir vielfaltige Erfaigan (ebd., zitiert nach Kirkilionis

2009a, S.62f.). Sie konnen sich selbststandig deizeR, die ihrem momentanen
Bedurfnis entsprechen, zuwenden, und abwenderpiélsiseise bei Reizuberflutung -
und somit ,,die Umwelt von der splrbaren Sicherlbaisés aus erkunden” (ebd., S.81f.).
Die Beruhigung des Sauglings hangt eng zusammerdenitSinnesreizen, die beim
Tragen angeboten werden: Korperkontakt, Beweguizgsrakustischer Sinn sowie der
Geruch und die Mimik der Mutter (ebd., S.53). AuBkudien von Schaffer und

Emerson (1964) zeigen, dass schreiende Sauglingdigewerden kénnen, wenn sie
Kdrperkontakt bekommen — sie beginnen zu Weinemnwienen dieser entzogen wird
(vgl. Renggli, zitiert nach Stacherl 1997, S.176¥)jt Zahlen belegt es die Forschung
des Childrens Hospital Research Institute in Malfr&anada, welches Miutter mit
Tragettchern ausstattete und sie bat, ihre Kindaedestens drei Stunden taglich zu
tragen: Neben der erfolgreichen Beruhigung der B#gey waren diese allgemein
weniger weinerlich und pflegeleichter, sie schriagsiiber um 34 Prozent weniger als
die Kinder der Kontrollgruppe, fernerhin schriere sam Abend — der Ublichen
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Schreizeit — um 51 Prozent weniger (vgl. Junge Kanteft 1/1989, zitiert nach
Stacherl 1997, S.177).

Die Forschungen legen jedoch nicht dar, womit sle¥se Zahlen und Unterschiede
erklaren lassen. Mdglicherweise hangt dies mit déatmon Oxytocin zusammen,
welches nicht nur durch Stillen, sondern auch dudautkontakt freigesetzt wird,
besonders ,wenn diese Stimulationen auf der Baiutehgdes Korpers erfolgen® (vgl.
Stock & Uvnas-Moberg 1988; Lund et al. 2002, zitieich Uvnas-Moberg et al. 2007,
S.191). Die Auswirkungen von Oxytocin verdeutlichelas ,fein abgestimmte
Zusammenspiel zwischen der Physiologie von Muttetr Kind“ (Uvnéas-Moberg et al.
2007, S.184): ,Oxytocin kann dann eine beruhigentl@kung ausiben und
korperliche Entspannung erzeugen, wie z.B. dur¢tdlee Temperatur der FulRe als
Folge einer verstarkten Durchblutung der Mutter.e DHOhe des Anstiegs der
FuRtemperatur steht in Zusammenhang mit der Hap#eatur der Mutter.” (ebd.). Hier
erklart sich die Redewendung ,kalte FiRRe bekomméres Kind bei der Mutter
bekommt warme FURe und wird ruhig, das von der &ugetrennte Kind wird
angstlich — es bekommt kalte Fuf3e (vgl.ebd., S.18&itere Merkmale des Hormons
sind Effekte der vermehrten sozialen Interaktioms cEntstehen von Ruhe und
Wohlbefinden und die Verminderung von kérperlich&tness: ,Die Kinder schreien
weniger, werden weniger angstlich, und ihre sozZadploration und Interaktion mit der
Mutter nehmen zu.“(ebd., S.201).

Das Weinen eines Sauglings ist also darauf ausgetijcdie ,schitzende N&he zur
Bindungsperson herzustellen® (Grossmann & Grossn#008, S.281), und ,je mehr
sie reagiert, desto weniger wird es weinen, und sonwahrscheinlicher wird es
vielseitigere Arten der Kommunikation entwickelmBgll & Ainsworth 1972, zitiert

nach ebd.). Ainsworth (1977) trat auf Grund dieBakten mit den Vertretern der
Lerntheoretiker in einen Disput, da diese davongagen, dass Weinen operantes
Verhalten sei, welches durch Belohnung verstarktdetund bei Nichtbeachtung
aufhore (ebd., zitiert nach Grossmann & Grossmar032 S.282). Dieser

.Loschungseffekt’ tritt jedoch unter der Bedingumgnes ,extremen Mangels an
kontingenten Antworten“ auf und geht ,mit einer \agsgsamung in ihrer sozialen

Entwicklung® einher (ebd.). Im Gegenzug lernt dasd auf dessen Weinen prompt
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reagiert wird, dass Kommunikation effektiv ist (\did., S.296). Ainsworth (1977) ging
davon aus, dass es ,unter den Bedingungen, unteandm unserer Gesellschaft fur
Kinder gesorgt wird, (...) es fur eine Mutter nichachbar (ist), ihrem Baby konstant so
nahe zu sein, dal} sie bestandig Weinen vermeiden kadem sie auf Signale reagiert,
die, wie sie gelernt hat, als Vorlaufer des Scim®ieu verstehen sind“ (ebd., S.289).
Doch durch die Wiederentdeckung des Tragens vorglidgen ist dies durchaus

maoglich und — wie in diesem Kapitel gezeigt — silhv da bindungs- und

entwicklungsférdernd.

3.4 Kurz- und langfristige Auswirkungen des Nichitens

Wie wichtig der Korperkontakt fir die Entwicklungesl Kindes ist, wurde bereits in
Abschnitt 1.2.2 erértert und sollte innerhalb detztens Kapitels unverkennbar
geworden sein. Wie sich nun aber ein Fehlen digsgperkontaktes auswirkt, wird
hier konkret gezeigt, insofern versteht sich die&bschnitt als Weiterfihrung des
Abschnitts 1.2.2. An dieser Stelle sei darauf hivigeen, dass folgende Ausflihrungen
nur in speziellen Teilen das Kind, oft auch die @&thsene Person betreffen, sodass hier
nicht nur von Folgen, sondern auch von Erklarungesprochen werden kann, da
Bezugspersonen eines Kindes selbst einen Mangkbgperkontakt in ihrer Kindheit
erlebt haben kénnen. Insofern betrifft dieser Alnsitlyegebenenfalls ebenfalls Miitter,

weshalb er ausfiihrlich dargestellt wird.

Es findet sich ein Rickschluss von der BedeutumgHaeit als Kommunikationsorgan
auf einen Mangel des Kindes an Beriihrung in degratur: Montagu (1992) definiert
es als ,Versagen einer Kommunikation des Empfinddaf es geliebt wird.“ (ebd.,
S.131). Er fuhrt dies als langfristige Folge insofaus, als dass durch die Reziprozitat
der taktilen Kommunikation ernstes Versagen oddirudgen innerhalb spéaterer
Beziehungen auftreten kdnnen, wenn auch diese adh®élwirkungen beruhen (vgl.
ebd., S.158).

Deutlich mehr Hinweise gibt es im Bezug auf das eler dargestellte
Verlassenheitsweinen. Sichtermann (1995) regt Iedsspeise dazu an, darUber

nachzudenken, als Erwachsener die Ursache des&thm sein:
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Das Baby verfugt tUber ein durchaus ansehnlichesefReEe von Ausdrucksformen
neben dem Schreien, doch dies sind alles Nahsigiédan es die Nahe spirt, dann
kann es sich durchaus mit den Formen von Zappahn&gfen, Stéhnen, Fuchteln,
Sichkrimmen, Sichstrecken, Keuchen, Lallen, Stmpeln bemerkbar machen.
Erwachsene sollten sich vergegenwartigen, dald aliestsoft die S&uglinge zum
Schreien bringen, da sie so weit weg sind und dabdyB mit all ihren anderen

variationsreichen Ausdrucksmitteln keinen Kontadadtellen kdnnen.
(Sichtermann 1995, zitiert nach Stacherl 19977/8.1

Noch 1995 schrieben Manns und Schrader, dassetReligeber vor kleinen Tyrannen
warnen, wenn man ,auf Bedurfnisse wie Koérperkontaktl auf das Schreien als
Instrument zur Erlangung von Bedurfnisbefriediguragfigeht. Ihr Kommentar dazu:
.Natirlich, 1aBt man das Kind in seinem Bettchenge genug schreien, wird es
irgendwann vor Erschopfung einschlafen. Einige Mabeh wird es versuchen, sich
durch ,Rufen’ bemerkbar zu machen, doch dann véardeestummen.” (ebd., S.45f.).
Der Lerneffekt ist Folgender: auf Verzweiflung folgeine Reaktion, Bedurfnisse
werden nicht respektiert und es lohnt nicht, siefld einzusetzen (vgl.ebd.). Die
Autorinnen geben zu bedenken, dass Resignation Tymdnnei gleichwohl einen
gemeinsamen Ursprung haben: ,Unverstandnis furlikimel Bedurfnisse.” (ebd.). Da
das Verlassenheitsweinen von Angst motiviert isissnman bedenken, dass die Folge
von massiven Angsterlebnissen die Beglnstigung hisgleer Stérungen ist (vgl.
Stacherl 1997, S.176). Manns und Schrader (199&isi&ren die Empfehlung fur
besseres Einschlafen des Kindes, es sich muide iestheer lassen, obwohl die
Bedeutung der Angst bekannt ist (vgl.ebd., S.46es& Ratschlag wird, so die
Autorinnen, begrindet mit der Weisung, es hattehndemandem geschadet und das
Kind musse bei Zeiten lernen, nicht das Wichtigaté der Welt zu sein — diese

Botschaft kommt auch an, da das Kind keine Realtidrseine Hilferufe erhalt:

Dies ist das Gegenteil von ,Lernen am Erfolg’, ddgemein beflirwortet wird. Es ist
das ,Frustrationslernen’, das beim Kind stattfin&stlernt, daf3, so sehr es auch schreit,
es niemanden interessiert, wie es ihm geht. Estn@ak es nicht in der Lage ist, auch
nicht mit all seinen zur Verfligung stehenden Kréfein Ziel zu erreichen. Das Kind
beginnt nach Ersatzbefriedigungen zu suchen, faits der Koérperkontakt weiterhin

verwehrt bleibt. Gangige Befriedigungsmittel sinéummenlutschen, Schmusedecke,
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Schnuller, Flaschen und rhythmisches Wiegen. Fatistrslernen in frihester Kindheit
kann einen negativen Einflul3 auf das Urvertraudrehaind die Entwicklung hemmen.
In der Psychoanalyse wird davon ausgegangen, dafe fund haufige Frustration

Aggressivitat fordert.
(Manns & Schrader 1995, S.46)

Auch Hassenstein (1987) beschreibt die Suche nashtZ wenn die Suche des
Sauglings nach dem Kontakt mit der Mutter, woraeinsVerhalten und seine

Motivation abzielt, vergeblich ist (vgl. ebd., eitt nach Stacherl 1997, S.181). Das
regressive Schaukeln wird auf die erfahrene Bewgggtimulation in der prénatalen

Zeit zuruckgefuhrt (vgl.ebd.). Ebenso zahlt Monta@®92) Ersatzhandlungen auf,
neben den bisher genannten flhrt er Masturbati@arétupfen und Spielen mit den
Ohren oder der Nase auf (vgl.ebd., S.134). Der Wiealungseffekt tritt aber nicht nur

in der Kindheit auf, sondern ,scheint das ganzeebehu beeinflussen — bei dem davon
betroffenen Kind folgen auf das Schaukeln im Kimdgtchen Uberaktivitaten auf dem

Spielplatz und im Klassenzimmer, und auch als Ehseer ist es gezwungen, sich
standig in Bewegung zu halten.” (Janov 1993, zitiach Stacherl 1997, S.181f.).

Des Weiteren kann sich der Mangel an Koérperkondaift die spatere Sexualitat und
das Beziehungsverhalten auswirken: ,Die Beweise,vdr haben, deuten klar darauf
hin, dass ein Kind, das nur mangelhaft kutane Komnikation erfuhr, als
Heranwachsender eine unzureichende Entwicklungesesexuellen Entwicklung
erlebt.” (Montagu 1992, S.131). Die hédngt damitarosen, dass die Vielfaltigkeit
sexuellen Erlebens mehr oder weniger von frihemleakErleben bestimmt ist, ,denn
es ist ja die Sprache, mit der man dem anderereitaitt kann, was sprachlich sonst
nicht mitteilbar ist, ein Austausch von Liebe, d4istel, den anderen zu verletzen oder
auszunitzen, eine Form der Selbstverteidigung, Eiendeln, ein Weg der
Selbstverleugnung oder Selbstbehauptung, eine Begabder Verneinung der eigenen
Mannlichkeit oder Weiblichkeit und so weiter (V.Jebd., S.133). Das Reaktions-
vermodgen im Bezug auf das Bedirfnis nach Berthruvgches im Fortgang der
Entwicklung starker wird und eine bestimmende Kongrde bei sexueller Annaherung
sowie bei Geschlechtsverkehr ist, wird ebenso ven &uhen Erfahrungen mit
Hautkontakt bestimmt (vgl. Frank 1969, zitiert nabtontagu 1992, S.133). Ein
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besonderes Augenmerk gilt hier den Méannern, dielen Kindheit im Durchschnitt

weniger Korperkontakt erfahren: ,Dald sich Frauerofaiber die Ungeschicklichkeit,

Grobheit und Unfahigkeit der Manner bei der sexarellAnndherung und beim

Geschlechtsverkehr selbst, deren Unverstandnisexuetlen Vorspiel beklagen, ist
sicher dem Mangel an taktilem Erleben des Mannesimer Kindheit zuzuschreiben.”
(Montagu 1992, S.134). Ein Mangel an Korperkont&i@nn des Weiteren im

Erwachsenenalter zu einem unstillbaren Verlangerh rBertihrung fihren, welches
sich jedoch nicht als ,freier Umgang mit Kontalkdndern als Abhangigkeit und Sucht
auf3ert (vgl. Reichmuth 1997, S.308).

Das Pendant: ,Tragt und liebkost die Mutter dasdKsehr viel, unterstitzt dies die
spatere sexuelle Entwicklung, die als erfullenelgrivird.” (Stacherl 1997, S.187).

Ferner hat ungentgender Korperkontakt Auswirkungeindas Korpergefuhl: ,Wenn
eine Mutter vor der N&ahe zurlckschreckt, empfindes Kind ihre Furcht als
Ablehnung. Das Kind einer Mutter, die sich vor déihe scheut, schamt sich mit
grofRer Wahrscheinlichkeit des eigenen Korpers.'Wgm 1969, zitiert nach Montagu
1992, S.133f.). Dornes (1993) weitet dies auf élehnung gegentber Kontakt aus
(vgl.ebd., zitiert nach Stacherl 1997, S.111), ebeontagu (1992): ,Erlebt ein Kind
taktil zuwenig, resultiert oft ein Mangel an Konttaknd Empfindungsfahigkeit daraus,
ein Fehlen der Identitdt, Absonderung, Gefluhlsscma und Gleichgtiltigkeit
(...).“(ebd., S.160). Wenn Kinder den Eindruck ecleen, keinen Korperkontakt zu
brauchen, ist dieser dennoch wichtig fur ihre Eokding: ,Nichtanschmiegsame®
Babys brauchen auch Korperkontakt, wenn auch wenfgen Teil handelt es sich um
besonders erkundungsorientierte Babys, diese kodasrh die Vernachlassigung des
Korperkontaktes und die Uberbetonung der nichtndihen Umwelt zu
Intellektuellen heranwachsen (vgl. Kaplan 19936%.6Einem solchen Menschen wird
in seinem spéateren Leben die grundlegende Form Salhstvertrauen fehlen — die
positive Einstellung zum eigenen Korper. Die Verlignung des Intellekts tGberdeckt
die Freuden der Sinnlichkeit.“ (ebd.).

Die Angst vor Kontrollverlust als Folge eines Malsgan Korperkontakt wird von

Montagu dargestellt:
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Menschen, die als kleine Kinder nicht liebevoll desdt in den Armen gehalten wurden,
entwickeln spater oft eine unerklarliche Angst dem Fallen. Lowen weist darauf hin,
dal die Furcht vor dem Fallen, entweder von eingheHherab oder als In-Schlaf-
Fallen, oft auch mit der Angst sich zu verliebesamamenhéngt. Der Patient, der eine
dieser Angste zeigt, neigt oft auch zu den andetenn der allen dreien gemeinsame
Faktor ist ja die Furcht, die volle Kontrolle Ulmkan Korper und seine Empfindungen zu
verlieren. Solche Patienten empfinden Angste, simken sie ins Leere’, und dieses
Gefuihl kann sie so erschrecken, dal3 sie véllig higf&ind, ein Glied zu rdhren.
Ahnliche Gefiihle “sind oft das hingegebene Entziideiner Kinder, das sie auf der
Schaukel, Rutschbahn und ahnlichen Spielgeréateilreim Vergniigen erleben. Ein
gesundes Kind laRt sich sehr gerne in die Luft @renfind von den Eltern wieder

auffangen.
(Montagu 1992, S.162)

Moglicherweise héngt auch das ,offene Darbietenrem#daut und das spezielle
Befassen mit dieser auf3eren Hille mit den Bedi@@msach kutaner Befriedigung®

und einem unzureichenden Erleben derselben zusarfeneén S.113).

Abschlie3end soll eine weitere, sprachlich inteaess Erlauterung des Autors zitiert
werden, welche eine mogliche Korrelation des taktiErlebens des Kindes mit seinem

spateren taktvollen Verhalten darstellt:

Es ist ein faszinierender Umstand, dal3 das vonldimischertactum(das Beruhrte)
abgeleitete Wortact in England bis zur Mitte des 19. Jahrhunderts ig&aristelle von
touchangewandt wurde. Takt im heutigen Sinn wurde edlsnus dem Franzosischen
des 19. Jahrhunderts tUbernommen. Das Wort bedeutetigentlichen Sinn, den

anderen ,zart zu berthren’.

(Montagu 1992, S. 168)
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4 Die tragende Multter

Dass die im vorigen Teil beschriebenen FaktorendigeEinordnung des Menschen in
die Kategorie des Traglings, weniger Schreien, dressBeruhigen des Sauglings etc.
auch Auswirkungen auf das Erleben der Mutter Isaim zirkularen Sinne klar, jedoch
kaum explizit geschweige denn ausflihrlich dargksteddiglich allgemeine Hinweise

deuten die Implikationen fur die Mutter an:

Mehrere Studien zeigen, daf} ein Kontakt von HauHaut oder das Stillen in der
frihen postpartalen Periode besonders nachhalfig&t& hinsichtlich Verhalten und
Physiologie bewirkt, Effekte, die fur Matter undriier von Vorteil sind. (...) Andere
Autoren haben gezeigt, daf3 friher Haut-zu-Haut-Ekindie Mitter langer stillen a3t
und eine gute Interaktion zwischen Mutter und Kididlert (Kennell et al. 1975; Klaus
et al. 1972; de Chateau & Wiberg 1977; Salariyal.et977, Gomes-Pedro et al. 1995).

(Uvnas-Moberg et al. 2007, S.196)

Im Folgenden sollen daher jene Auwirkungen dardjesterden, die sich bereits in der
Literatur finden, dartber hinaus werden Hinweisé radgliche Beeinflussungen des
Erlebens tragender Mutter gegeben, die aus deetggm Darstellung, insbesondere

aus den Kapiteln 1.1, 1.2 und 1.3 hervorgehen.

4.1 Feinfuhligkeit und Handlungssicherheit

Die wohl bekannteste Abhandlung tber Feinfuhligk@itZusammenhang des Tragens
ist die Studie von Anisfeld et al. (1990), welchetar anderem folgendes ergab: “A
mother can more easily recognize prodromal sigrtsuafer or discomfort in a carried
infant than in an infant in a crib or stroller ainge distance from her” (ebd., S.2).
Interessant hieran ist neben der gréf3eren FeigKeiti der tragenden Mutter fur die
Bedurfnisse ihres Kindes auch der direkte Verglezch Mittern mit Kindern im

Kinderwagen. Kirkilionis (2009b) begriindet diesanfghligkeit tragender Eltern mit

der Fahigkeit, durch den Koérperkontakt die Regundes Kindes unmittelbarer sptren
zu konnen (vgl.ebd., S.22). Demzufolge ist dasitivei Elternprogramm, dessen Ziel
letzten Endes die Feinflihligkeit ist, durch Korpmrtakt aktivierbar bzw. kann dadurch
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unterstutzt werden. Wie wird nun aber Feinfiihligkeds Kompetenz der Mutter von
dieser selbst erlebt? Einen Hinweis gibt StachE3B7): ,Die Mutter wird gegeniber
ihrem Baby sensibilisiert, und es entsteht ein &isbitsgefuhl, dal es dem Baby gut
geht, das aul3erst beruhigend und ausgleichend miredauf die Psyche der Mutter
wirkt.” (ebd., S.178f.). Dies lasst sich mit declsiaus der Feinfuhligkeit ergebenden
Handlungssicherheit erklaren: Die Kompetenz, didiBfisse des Kindes angemessen
zu beantworten und das daraufhin zufriedene Kirdbeg der Mutter das Gefihl, das
Richtige zu tun (vgl. Manns & Schrader 1995, S.7B)chts bringt das Selbstvertrauen
der Mutter so rasch wieder auf die Beine wie deblf&k ihres aufblihenden Babys.*
(Kaplan 1993, S.97). Allerdings wird angenommerssdadie emotionale Einstellung der
Eltern die Bereitschaft der Bedurfniserfullung Indleisst (vgl. Kirkilionis 2009a, S.74).

Dass Korperkontakt beim Erlernen der Feinfuhligkeihe besondere Rolle spielt

beschreibt Kaplan wie folgt:

Die Mutter hat eine psychische Vergangenheit, einhanasieleben,
Kindheitserinnerungen und das Verlangen, ihr Babyalten — alles Dinge, die ihr zu
verstehen helfen, was das Baby ihr mitzuteilen uars Folglich bewegt sie ihren
Korper so, dal3 das Baby das Geflhl hat, verstawdedien zu sein. Wenn sie das Baby
zu Anfang nicht ganz richtig versteht, kann dieseie Haltung veréandern oder leicht

modifiziert knurren, bis die Mutter begreift.
(Kaplan 1993, S.78)

Handlungssicherheit ist wesentlich mit dem Bewwsstiir die eigene Kompetenz, das
Wohlbefinden des Kindes herstellen zu kénnen, \igkn So stellten Manns und
Schrader (1995) in ihrer unrepréasentativen Trendagef fest, dass Eltern sich durch
das Tragen voller Selbstvertrauen und Tatendrahnigrii+ begriindet durch die Freiheit,
die sie hatten, da sie das Kind immer bei sichanygvodurch sie sich tber das Wohl
des Kindes keine Gedanken machen mussten, da sstemi dass es ihm gut gehe.
(vgl.ebd., S.76). Eine Studie des Childrens HokpRasearch Institute bezlglich
tragender Mutter kam zu folgendem Ergebnis: ,Inagaswaren die Tragetuchbabys
ausgeglichener und zufriedener, und somit auchMliger koérperlich, seelisch und
nervlich in besserer Verfassung als die der Kolgrappe“ (vgl. Junge Familie Heft
1/1989, zitiert nach Stacherl 1997, S.177). Dieriédenheit des Kindes, die unter
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anderem aus der Feinfluhligkeit seiner Bezugspeamsuitiert und durch Korperkontakt
gefordert werden kann, bedeutet demzufolge aucki@iMutter ein positives Erleben.
AulRerdem ist anzunehmen, dass sich das Selbstwantrdieser Mutter wiederum
positiv auf ihr Rollenbild auswirkt. Das Erleberr déutterschaft ware damit umfassend

vom Tragen des Kindes beeinflusst.

4.2 Bedeutung des Koérperkontaktes fur die Mutter

Generelle Aspekte des Korperkontaktes sowie bidgsape Faktoren, die sich
maoglicherweise auf das Erleben tragender Muttewalkisn, werden beschrieben. Dies
geschieht unter Bezugnahme auf psychoanalytischierildnen und prinzipielle Auf-

fassungen der BerlUhrung, die in der Literatur detedie werden.

4.2.1 Warme und Geborgenheit

Die Bedeutung des Korperkontakts fur die Mutter irstder Literatur weitgehend
ungeklart. Die korperliche Trennung der Mutter v8éugling bei der Geburt und deren
Auswirkungen fur die Mutter sind indes angedeutgEine gut funktionierende
Mutterliebe beruht in erster Linie darauf, daf3 eMetter, indem sie ihr Kind liebt,
einen Teil ihrer selbst liebt. Wenn jedoch der Siaggvon ihr kérperlich getrennt wird,
mufd die Mutter sich, da sie ihre Liebe nicht Ulag@n kann, mit Hilfe psychischer
Mechanismen von jenem Teil ihres Selbst - und daomt S&ugling - distanzieren; ein
Prozel3, der mit dem des Trauerns verwandt istdc{&trl 1997, S.89). Da die Geburt
fur die Mutter einen korperlichen und seelischereilderlust des eigenen Selbst*
darstellt, sind Korperkontakt und Bemuttern hilftei um ,die kérperliche Einheit mit
ihm wiederherzustellen und ihre Liebe von dem janeauf den ,aul3eren’ Saugling zu
Ubertragen.” (ebd., S.79). Beziglich des Koérperkkist zwischen Mutter und Kind
direkt nach der Geburt schreibt sie, dass das Kiridntierung erhalt und die Mutter
das Gefuhl hat, ,die Energien des Neugeborenen emigie aufladen, erfillen und

vervollstandigen.” (ebd., S.78).
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Aber wie verhalt es sich nach der Geburt mit dempkikontakt und wie erlebt ihn die
Mutter? Wenn man von folgendem Standpunkt ausgihfte Korperkontakt fur die
Mutter eine nicht unwesentliche Rolle in ihrem Bda spielen: ,Nicht nur der
Saugling braucht Warme und Geborgenheit, auch dar Erwachsenen gehdren sie zu
den grundlegenden Bedurfnissen, die durch Korpeakbnunmittelbarer befriedigt
werden konnen als durch Worte.” (Reichmuth 19974%5.Kaplan (1993) beschreibt
das Erleben der Mutter von Einssein in Verbindungkdrperlicher Nahe als bedingt
durch personlichkeitsspezifische Faktoren: Eingsd&iann es das ,befriedigenste
Erlebnis der Mutterschaft” sein, die Autorin sptiglom Aufblihen in der ,Atmosphare
der Intimitat und einer sie vollig in Anspruch nedmden Eingestimmtheit® und
schlussfolgert: ,Wenn eine solche Mutter mit ihremfihlsamen Bewegungen die
feinen, wortlosen Signale des Babys liest, winssiet diese Erfahrung wirde
fortdauern.” (Kaplan 1993, S.94). Andererseits kaas Einssein auch ,befremdlich
und erschreckend” sein, Kaplan folgert wertschatzetass ,der Stil dieser Mitter
besser den spateren Phasen der Mutterschaft (eht3pr(Kaplan 1993, S.94).

Auch biologische Komponenten konnen eine Rolle irlelien der Mutter spielen, so
stimuliert beispielsweise Oxytocin, das auf Grumd &orperkontaktes im Gehirn der
Mutter freigesetzt wird, das ,interaktive Verhaltder Mutter und bewirken, daf3 sie
ruhiger wird.” (Uvnas-Moberg et al. 2007, S.195)ieVdie Mutter dies konkret erlebt,
Ist nicht beschrieben.

Ob folgende Erkenntnis aus eigener Erfahrung resulbder Schlussfolgerung einer
Studie ist, ist leider nicht zu rekonstruieren: ffaliend ist, da} das Bedurfnis, das
Baby zu tragen und zu splren, mit verstarktem Trageh ansteigt.” (Stacherl 1997,
S.179). Dieser Aspekt fand sich nur in dieser @ueatb er durch meine Forschung
bestatigt werden kann, wird sich zeigen.

Da Korperkontakt nicht nur zwischen Mduttern und d#@m stattfindet, kénnen
maoglicherweise auch allgemeine Aussagen lber Benijen Hinweise auf das Erleben
von tragenden Mittern geben. Reichmuth (1997) Bpiit ihrer Dissertation davon,
dass die ganzheitliche Nutzung der Haut als Ressowon personlichen und sozialen
Sinne, zu einer ,erweiterten Welterfahrung (zu einerweiterten Welterleben)

beitragen* kann (ebd., S.15). Auch Montagu (199@)ltsfest, dass es weniger die
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Worte und mehr eine ,liebevolle Haltung und zahé&cVerbundenheit® sind, ,die

Kinder und sei es einmal gesagt — auch Erwachsenelten.” (ebd., S.222). Denn in
der Mutter — Kind — Beziehung werden durch den @oy®n und psychischen Schutz
des Korperkontaktes nicht nur die Bedurfnisse deslés gestillt, sondern die Mutter
findet in der Freude des Kindes ebenso Erfullung.¢bd., S.167).

Dass Kdrperkontakt die tragende Mutter in ihrenebkeh beeinflusst, steht aul3er Frage,
denn ,Hautkontakt geht unter die Haut, Bertuhrunigeia aul3erliches Geschehen, das
im ganzen Inneren nachhallt.” (Milz 1992, S.21)hl8ssendlich ist auch an dieser
Stelle noch einmal die Reziprozitat zwischen Mutted Kind zu nennen, hier im
Kontext der symbiotischen Vergangenheit von Mutterd Kind wahrend der
Schwangerschatft: ,Indem sie ihr Kind umsorgt, urgsaie einen geliebten Teil von
sich selbst.” (Lothrop 1982 zitiert nach Manns &&mer 1995, S.57).

4.2.2 biographische Faktoren

Das Erleben des Koérperkontakts wird beeinflusst bmgraphischen Faktoren, wie in
Kapitel 3.4 angedeutet. Je nach Intensitat und Bewg der vergangenen Erfahrungen
von Korperkontakt wirken sich diese mehr oder wenigositiv oder negativ auf das
heutige Erleben aus. So koénnen Nahe und BerihrungstAund Ambivalenz
hervorrufen, wenn wenig schitzende Néhe und vighddiche Gewalt erfahren wurde
(vgl. Milz 1992, S.37). ,Jede neue Beruhrungsedagrwird bei ihnen potentiell auch
von neuen Angsten vor Verletzungen, Ubergriffen Betirohung der personlichen
Integritat begleitet. Berihrung I6st bei diesen Btdren zunachst statt der erhofften
Beruhigung verstarktes korperliches Zusammenziehg allgemein erhdhtes
Strel3niveau aus.” (ebd., S.37). Inwiefern diesMifter, die Kdrperkontakt mit ihren
Babys haben (wollen), zutrifft, wird in der Litesatnicht explizit erwéhnt. Dass eigene
Kindheitserfahrungen eine Auswirkung auf das Trapaben, wird von Manns und
Schrader (1995) als Ergebnis ihrer TrendumfraggefudlermalRen beschrieben:
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Als ein schwerwiegendes Problem stellte sich dielpsche Belastung heraus. 6% der
Befragten, die sich fur ddsagenentschieden hatten, konnten die Nahe zum Kind nich
ertragen. (...) Das erwies sich als eine zweifaaéychische Uberforderung fiir die
Tragenden Zum einen gehdrte fir sie ddsagenzu einer der emotional wichtigsten
Form im Umgang mit einem Baby/Kind, die sie auctioral vertreten konnten. Dem
gegenuber jedoch steht ihre eigene fruhkindlicheiglieation. Das Problem ist
eigentlich klar erkennbar. Die meisten Eltern, lgaite tragen méchten, sind selber als
Kind nicht getragen worden. (...) In unserer Tranfltage wurde deutlich, dalR die
Trauer um das nie erlebte, nicht mehr nachzuhol&fettangen nach Kérpernahe es
den Eltern schwer macht, das Kind zu tragen.Ersj wenn sie sich bewul3t geworden
sind, warum sie die Nahe nicht er-tragen kbnnenn&é sie ihre Geflihle wahrend des

Tragensartikulieren und bestimmen.

(Manns & Schrader 1995, S.75)

Renggli (2002) setzt dies in den groReren Zusamarenhdass Erwachsene Babys
nicht weinen horen wollen, weil das innere verlasse- von den Hochkulturen
abgelegte - Kind dadurch reaktiviert wird. Wenn digene Verlassenheit nie betrauert
wurde, ist dies schwer aushaltbar (vgl.ebd., $J8).diesen Zusammenhang im Erleben
der Mdutter zu bestatigen oder zu widerlegen, isthesi ein grol3es Mal3 an
Reflexionsfahigkeit Voraussetzung — neben der Aerenking der These Rengglis. Was
hier noch einmal deutlich wird, ist ein weiterer sbederer Aspekt neben der
Reziprozitat zwischen Mutter und Kind: Auch die Kutwar einmal ein Kind, und das

ihrerseits im Wechselspiel mit ihrer Mutter.

Ein weiterer biographischer Faktor, weniger weitimkliegend, ist der Verlauf der
Schwangerschaft. Ist diese von ambivalenten Gefildegleitet, ,ermdglicht das
Tragen, eine emotional gefestigte Bindung mit demdKeinzugehen.” (Manns &
Schrader 1995, S.60). Emotional krisenhafte Schesaepaften konnen laut der
Trendstudie von Manns und Schrader (1995) durchTdagen ausgeglichen werden
(vgl.ebd.). Dies schlussfolgern sie aus dem Beramér Mutter, welche ihr Kind nach
der Geburt als angstlich und unsicher erlebte ued darauf zurtckfuhrte, dass sie
unsicher gewesen sei, ob sie das Kind bekommee. $adlraufhin begann sie, ihr Kind
zu tragen und konnte nach einigen Monaten festsiellda? das Kind grundlegend

gednderte Verhaltensweisen entwickelt hat. Es Wfaner fir neue Eindriicke, weinte
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fast nie und zeigte deutlich weniger Angst. Aul3erdeatte sich eine harmonische
Mutter-Kind-Beziehung entwickelt.“ (ebd.). Die Aubonen halten es fur ,durchaus
madglich, dafd eine gestorte Mutter-Kind-Beziehundnnead der Schwangerschaft durch
das Tragen ausgeglichen werden kann. Das kénneuteed dall pranatale Erlebnisse

kompensiert werden konnen.” (ebd.).

Auch Rubin (1965) beschreibt einen nicht weit zihiggenden Faktor, der mittlerweile
unter dem Begriff der Doula (vgl. Klaus 1995, 199@ngmaack, Schleipen, Daschner
1982; Schiefenhovel, Schiefenhével 1996, zitiedhnKirkilionis 2008, S.104f.) in der

Fachwelt verbreitet ist:

Mutter, die kurz vor und wahrend der Wehen, derbkwolung oder in der

nachgeburtlichen Phase von einem Menschen hilfreichder Situation entsprechend
physisch berthrt wurden, gehen selbst sehr viahjelger mit inren Handen um. Das
trifft sowonhl...auf Erstgebarende als...auf Mitter die schon mehr als ein Kind zur
Welt brachten. Wenn die eigenen physischen Berigisentebnisse der Mutter dagegen
distanziert und unpersonlich waren, ist sie im Unggait ihrem Kind entsprechend

zaghafter und unsicher.

(Rubin, R. 1965, zitiert nach Montagu, 1992, S.88).

4.3 Einfluss des Tragens auf das Bonding

Die bereits erwahnte Studie tUber Zusammenhangd @degens und der Bindung von
Anisfeld et al. (1990) trifft einige Aussagen zundMuttern: Neben dem hoheren
Einfuhlungsvermégen und dem verstandnisvollerengiRean auf die Bedurfnisse der
Kinder, geht sie unter anderem auf die Bindungdt&su des fehlenden
Kdrperkontaktes unter Bezugnahme auf Main und aef mdgliche anfangliche

Abneigung des Korperkontakts seitens der Mutter ein

Main and her colleagues (Ainsworth et al., 1978jriia977; Main & Stadtman, 1981;
Main & Weston, 1982) have shown that mothers ofidevat babies often have an
aversion to physical contact and may even rejesit thfants” approaches. Based on
their studies with motherless monkey mothers, Hardmd Suomi (Harlow & Suomi,

1971; Suomi, 1973) suggest that potentially negatigjecting maternal behaviors can
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be modified by close body contact. In the presémdys it appears that the process of
carrying a baby in a soft carrier enabled some erstivho might have had an initial
aversion to physical contact to overcome it ananftrealthy relationships with their

babies.
(Anisfeld et al. 1990, S. 8)

Anzumerken ist hier, dass der Kdorperkontakt dural @ragen sicher nur dann einen
positiven Effekt auf den Bindungsaufbau hat, werenMutter sich ohne Zwang oder
Druck von aul3en fir das Tragen entscheidet, daKaad splrt, wenn es sich um
unfreiwilliges Tragen handelt. Auch innere Vergdiliongsgefihle der Mutter,
beispielsweise durch rationales Uberzeugtsein wsn\chtigkeit des Tragens, werden
die Bindung mdoglicherweise belasten, wenn die Muites Tragen nicht als angenehm
empfindet (vgl. Kirkilionis 2009a, S.88).

4.5 Die Alltagsgestaltung

Im Folgenden werden die wenigen in der Literatumerkten Hinweise auf tagliche
Anforderungen, physiologische Aspekte und die Ralés Umfelds im Bezug auf

tragende Mutter erlautert.

4.5.1 tagliche Anforderungen

Auch die Alltagsgestaltung wird in der bisherigentetatur und Forschung
unzureichend thematisiert. Da gerade der Alltag Miitter mit S&uglingen seine
Herausforderungen hat und damit Gber die Sinnhagiigles Tragens entscheidet, wird
auch hier das Erleben des Tragens stattfindenztignden sich zwei Anmerkungen,
einmal in der Trendstudie von Manns und SchradéBg), die berichten, dass die
Eltern durch das Tragen Mobilitat und Flexibilitéthielten, da sie nicht durch die
Schlafenszeiten der Kinder an die eigene Wohnurgurggen waren, sondern die
Kinder im Tuch schlafen lieRen (vgl.ebd., S. 76 Bweite Erwahnung findet sich bei
Stacherl (1997): ,Die Mutter erspart sich durch daagen des Babys im Tragetuch

sehr viel Strel3, Belastung und Arbeit, und sie kamihdem Baby am Korper alles
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machen, uberall hingehen und ist dadurch auch wensgpliert (...).“ (ebd., S.178).
Auch hier wieder die Frage, ob die Autorin aus eegeErfahrungen spricht oder ihrer
Aussage Studien zugrunde liegen. Fest steht, das$hemen Haushalt, Schlaf und

Freizeit auch fir tragende Miutter eine mehr odarigeegroRe Rolle spielen werden.

4.5.2 Physiologische Aspekte

Dass physiologische Aspekte im Erleben der tragendgtter eine Rolle spielen
werden, ist anzunehmen. Wie dies jedoch konkresielts ist in der Literatur bisher
nicht Thema gewesen. Allgemeine Anhaltspunkte, wéraln aus den Erfahrungen der
Autorinnen und ihrem Umfeld, finden sich in Blchedre praktische Hinweise fir das
Tragen geben: ,Wenn das Kind alter wird und an @htvzunimmt, klagen manche
Mutter bei langeren Tragezeiten lUber Riuckenvergpagen und Schulterschmerzen.”
(Stacherl 1997, S.179). Als Erleichterung wird ddmvechselnde Tragen mit dem

Partner/ der Partnerin empfohlen.

Ein etwas haufiger auftretender Hinweis bezieht siaf die Kondition, die durch das

regelmafige Tragen von Geburt an erreicht werdan,k@enn die Steigerung von drei

Kilo auf zehn Kilo in einem Jahr verlauft so langsalal® jeder Trainer dariber lachen
wirde.” (Batschkus &Batschkus 1990, zitiert nachmi&a& Schrader 1995, S.74).

4.5.3 Das Umfeld

Reaktionen des Umfeldes kdnnen Miutter ebenso emitErleben beeinflussen (s.1.1.2,
das Thema der unterstitzenden Matrix nach Stern), pdsitive wie negative
Kommentare von Verwandten, Bekannten und teilweaseh fremden Personen
geaul3ert werden - die negativen Bemerkungen béarhaklbei meist Vorwirfe, das
Kind zu verwohnen und Angste, dass es nicht genuigdlekomme und der Rucken in
der runden Haltung in einer ungesunden Position(\agi personliche Berichte von
Mittern wahrend meiner Arbeit als Trageberaterdh und wie sich dies auf ihre
Kompetenzsicherheit und ihren Umgang mit ihrem Kiagswirkt, ist noch nicht

ausfuihrlich beschrieben worden, ein Hinweis fingieh jedoch in der Trendumfrage
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von Manns und Schrader (1995), in welcher die Elteeschrieben, dass negative
AuRerungen ihres Umfeldes keinen Einfluss auf &téeh, da sie durch ihre zufriedenen
Kinder die Bestatigung erhalten, das Richtige zu fugl.ebd., S.76). Des Weiteren
findet sich in dieser Studie eine Anmerkung zu derBerungen des Umfeldes im

Vergleich zwischen Tragetuch und Kinderwagen:

Weiterhin wurde von den Eltern sehr haufig vermetkf} sie, wenn sie ihr Kind tragen,
weit mehr beobachtet werden als die Leute, diederh Kinderwagen unterwegs sind.
Ihnen ist stark aufgefallen, daf? die Mitblrger/Mémchen, wenn das Kind ruhig und
zufrieden ist, oft sagten: ,Ach, schau mal,wie sfiBo gut mochte ich es auch mal
haben’. Sobald jedoch das Kind aus irgend einenmé&ainmal weint, steht gleich fest:
,Darin kann man sich auch nicht wohlfihlen’. Didsgahrung wurde von 80% der

Eltern gemacht.

(Manns & Schrader 1995, S.73f.)

AuBerungen des familiaren Umfeldes und von Mensciréndenen die Tragenden in
einer freundschaftlichen Beziehung stehen, werdent mrwahnt. Dies waére insofern
interessant, als dass negative AuBerungen von &enRersonen moglicherweise
einfacher zu negieren sind als Aussagen von Menscingit denen man in

regelmafligem Kontakt steht und auf deren Meinung gegebenenfalls Wert legt —

hier kbnnten sich Bemerkungen auf die Beziehungveiken.
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[l Forschung

Dieses Kapitel beinhaltet Planung, Durchfiihrung égagwertung meiner Forschung.
Hierbei werden die gewahlten Methoden beschrieb®h hegrindet, um mein Vor-

gehen transparent und nachvollziehbar zu gestalten.

1 Zugang zum Feld

Als Trageberaterin, wie in Kapitel | beschriebetans ich bereits im Vorfeld meiner
Diplomarbeit mit dem KALEB Dresden e.V. in Koopeost Da der Verein einen
Trageladen fuhrt, der sowohl zum Verkauf als aughBeratung von Tragetiichern und
Komforttragen dient, trug ich mein Forschungsamie@gn die Vereinsgrinderin und
Ladenchefin heran, welche mir zusagte, mich beila@rviewpartnerinnen-Suche zu
unterstitzen und mir des Weiteren den Trageladennéérview-Ort zur Verfigung
stellte. AuRerdem war sie bereit, die Kinderbetrguau Gbernehmen, wenn dies von
meinen Interviewpartnerinnen gewunscht sein sdllie Hilfe von Handzetteln, die das
Forschungsthema und meine Kontaktdaten beinhaltetelften Besucherinnen des

Ladens auf die Forschung aufmerksam gemacht werden.

Der minimale Erfolg, der sich aus diesem Vorgehegale, erzwang eine Planungs-
anderung. Das Angebot des Vereins, fur drei WodaherUrlaubsvertretung im Trage-
laden zu Ubernehmen, erwies es sich als auRRefrgtidhl bei der Interwiepartnerinnen-
Suche, da ich nun in der Lage war, die Besuchenmirdes Ladens im personlichen
Kontakt tber mein Forschungsinteresse zu informigvéeinem Eindruck nach konnten
sie sich, auch durch die Mdglichkeit einer sofatiglerminabsprache, schneller und
ungehemmter fir eine Teilnahme entscheiden. Daeslidfrgehen jedoch zeitlich
begrenzt war und ich zudem feststellte, dass Bekucherinnen des Trageladens nicht
(mehr) meinem Forschungsinteresse entsprechemidisigeise durch das Tragen in
Komforttragen oder noch nicht abgeschlossene Sajwvachaften aber auch durch die
relative Nichtverfligbarkeit einiger Mitter aufgruddr Urlaubszeit, musste diese Vor-

gehensweise erganzt werden.
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Eine Kollegin bot mir freundlicherweise an, in ihr&tadt meine Handzettel zu

verteilen, woraufhin sich zwei weitere Interviewjo@rinnen meldeten.
Ein Interview kam durch Kontakte innerhalb des Dipanden-Kolloguiums zustande.

Ruckblickend kann ich einige Optimierungsmaoglictéei feststellen, allen voran
bedarf ich einer hoheren Aufmerksamkeit bezuglickr dVeitergabe meiner
Kontaktdaten, moglicherweise wéare meine erste Mogsweise erfolgreicher
verlaufen, wenn ich die Email-Adresse nicht ersthraee Wochen, nach einiger
Verzweiflung tber keine Meldungen, eingerichtettdat bzw. von Beginn an meine
bestehende Adresse weitergegeben héatte- wie estva@iiandlich urspringlich

beabsichtigt war.

2 Forschungsmethode

Im Folgenden werden die Art des Interviews, derebtmg und des Samplings
dargestellt, neben der Erlauterung der gewahltethddie bzw. Vorgehensweise wird
die praktische Umsetzung reflektiert.

2.1 Das problemzentrierte Interview nach Witzel

Um das Erleben der tragenden Mdutter qualitativ dfargechen habe ich mich fur das
problemzentrierte Interview (PZI) nach Witzel (198P00) entschieden. Zum besseren
Verstandnis sollen Theorie und Umsetzung des PZIFmigenden naher erlautert

werden.
Wichtige Kriterien des PZI sind die Problem- undZassorientierung.

Die Problemzentrierung bedeutet eine ,Orientieranginer gesellschaftlich relevanten
Problemstellung” (ebd. 2000, Absatz 4), in dieserlleFdas Erleben der Mitter
bezogen auf das Tragen ihrer Kinder, welches eibé@utschland (wieder) junges
Phanomen ist. Hauptanliegen ist ,eine mdglichst onemgenommene Erfassung

individueller Handlungen sowie subjektiver Wahrneimgen und Verarbeitungs-
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weisen“ (ebd., Absatz 1). Insofern ist die gewahitéerviewform gegenstands-
angemessen, da das individuelle Erleben im Fokekest und von den Interview-
partnerinnen narrativ erdrtert werden konnte, watieimich gemafn Witzel (1982) als
Lernende verstand (ebd., S.73). Die Gegenstandsiereng des PZl beinhaltet des
Weiteren die Option, je nach ,Reflexivitat und Blegz der Befragten starker auf
Narrationen oder unterstitzend auf Nachfragen ialdgverfahren setzen* zu konnen
(ebd. 2000, Absatz 4).

Der Forschungsablauf und insbesondere die Kommtorkarmdglichen durch die
Prozessorientierung vertrauenerweckende Sensibilitdl Akzeptanz von mir als
Forscherin gegentiber den Befragten, welche dieséffenheit anregen und zur
Selbstreflexion motiviert (vgl.ebd.). Durch dieseodferation kdonnen von den
Befragten Korrekturen im Gesprachsverlauf vorgenemmeue Aspekte entwickelt
und Redundanzen entfaltet werden, wobei letztenmeterpretationserleichternde

Neuformulierungen enthalten“ kdnnen (vgl.ebd.).

Die biographische Methode ist insofern vorteilhadg die Frage-Antwort-Struktur

vermieden wird, wodurch die Entwicklung komplexeus@ammenhange mdglich ist

(vgl.ebd. 1982, S.75). Aus diesem Grund sieht ddshen Kurzfragebogen im Sinne

einer Hilfsfunktion fur zentrale, die Sozialdatestieffende, Informationen vor, welcher
nicht innerhalb des Interviews erfolgt (vgl.ebd.9®. Ich habe mich entschieden, den
Kurzfragebogen am Ende des Interviews einzubringem,die Gefahr eines ,Frage-

Antwort-Spiels* entscheidend zu minimieren (vglickl2007, S.212).

Wesentlicher Bestandteil des PZI ist ein Leitfaden,,dient der Unterstlitzung und
Ausdifferenzierung von Erzahlsequenzen des Inteteie. In ihm ist der gesamte
Problembereich in Form von einzelnen, thematisdhaldern formuliert (...).“ (Witzel
1982, S.90). Zentral ist hierbei die narrative Begsfrage, die noch keinen bestimmten
Aspekt fokussiert und daher von den Befragten éerigbh beantwortet werden kann
(vgl.ebd., S.96) - die Schwerpunkte des Erlebensdeve somit von den Miuttern
gegeben. Der Leitfaden dient im weiteren Verlau$ tiegerviews der Kontrolle (un-)
beantworteter Themenbereiche bzw. der inhaltlicheregung ,zur Ausifferenzierung
der Thematik” (ebd., S.90).
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Zum Zweck der Konzentration meinerseits auf daserimitw, dem Beobachten
nonverbaler Elemente und der Erfassung meiner Radleinterviewerin wurden die
Interviews mit Tonband aufgezeichnet und vollstgridanskribiert - aul3erdem kénnen
so ,paralinguistische Momente des Gesprachs fealigeh werden, die bei der
Interpretation hilfreich sein kdnnen, wie plotzkchEinsilbigkeit, Pausenléange,
Lautstarkenschwankungen etc.“ (ebd., S.91). Besendateressant war dies bei

Interview 2 mit Anna, deren Sohn sich rege am Gegpbeteiligte.

Nach den Interviews wird ein Postkriptum angefeértignit Anmerkungen zu
Besonderheiten wie Rahmenbedingungen des Interyviewsative und nonverbale
Aspekte, thematische Auffalligkeiten und Interptietasideen usw. (vgl.ebd. 2000,
Absatz 9).

Der konkrete Ablauf des PZI sieht bei der Kontaktabhme neben der Zusicherung der
Anonymisierung eine Erlauterung der Interviewformor,y das heil3t die
Untersuchungsfrage wird als narrativer Einstieg léetk nicht zuletzt um zu
verdeutlichen, dass es um individuelle Inhaltehhigm intellektuelle Leistungen geht
(vgl.ebd., Absatz 11). Dies verdeutlicht noch eihilia Ausrichtung des PZI auf die
Befragten als Experten in eigener Sache (vgl.edukatz 12).

Im Verlauf des Interviews konnen neben den Frages Heitfadens allgemeine
Sondierungen im Sinne einer detailférdernden Fonktvorgenommen werden, um
Themenbereiche und Zusammenhange zu spezifizievgheldd. 1982, S.98f.).
Verstandnisfragen, im PZI als spezifische Sondigean bezeichnet, dienen der
Ruckversicherung der Forschenden bezuglich der tiBlaht des Verstehens und
vermitteln gleichzeitig Unterstitzung fir die Beftan, an der entsprechenden
Thematik weiterzuarbeiten (vgl.ebd., S.100). ,Komtationen kénnen weitere
Detaillierungen von Sichtweisen der Befragten fémdeAllerdings muss ein gutes
Vertrauensverhaltnis hergestellt worden sein, umineke Rechtfertigungen zu
provozieren.” (ebd. 2000, Absatz 16).

Sogenannte Ad-hoc-Fragen ,werden notwendig, wemstiromite Themenbereiche, die
auch die Vergleichbarkeit der Interviews sicheron den Interviewten ausgeklammert

wurden. Sie ergeben sich aus Stichworten im Lestfiadebd., Absatz 15).
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Die Herausforderung liegt meinem Eindruck nach weniin der Form des PZI,

sondern ist vielmehr allgemeines Merkmal qualigtivForschung: Die gelungene
Befragung ist nicht nur abhangig von mir als Foeschund meinen Fragen, sondern
auch von den Befragten, welche wiederum individwelischieden mit den Fragen
umgehen. So stellte sich meine Einstiegsfrage éeidilei ersten Interviews als sinnvoll
heraus, bei den beiden letzten dagegen wurde glersarnverstanden, so dass es
hauptséachlich zu einer Erzahlung der zeitlichenolgd vom Kauf des Tuches bis zum

jetzigen Zeitpunkt kam, wirkliche Erlebensinhaltarden nur angedeutet.

Das PZI verlangt eine hohe Aufmerksamkeit von mnig Baterviewerin, um den

passenden Moment flr Sondierungen und Fragen zenmek, ohne das Interview
gleich wie von aul3en zu beobachten. Innerhalb @spi@chs mit der Mutter - teilweise
anknupfend an ihre Aussagen - forschungsrelevaaigeR zu stellen, ohne sie in ihrem
roten Faden zu unterbrechen, erfordert Geschick uUrAdgerspitzengefinhl.

Ruckblickend kann ich sagen, dass es mir als lieerin an einigen Stellen gut
gelungen ist, an manchen nicht so gut und das a¢@n andere Mal ware eine weitere
Sondierung angebracht gewesen. Besonders hilfreiahd ich in diesem

Zusammenhang Kenntnisse Uber die Haltung des @kt&uhoérens” und ,Spiegelns®,
besonders herausfordernd war die spontane Entwigkluon nicht suggestiven
Nachfragen bei stockendem bzw. knappem Erzéhlesgefamt sind die problem-
zentrierten Interviews insofern sehr gut verlaufats dass alle verwendet werden

konnten, es gab weder technisch noch inhaltlictveeite Probleme.

2.2 Erhebung

Drei Interviews fuhrte ich im Trageladen des KALEBesden e.V., eines bei einer
Mutter zu Hause, weil dies gewtinscht wurde undseine Auto. Bei ersterer Variante
stellte sich heraus, dass sich Raume im Erdgesctioskt an der Hauptverkehrsstralie,
unginstig auf meine Aufmerksamkeit auswirkten, da Angst bestand, das Auf-
genommene aus Grunden der Lautstarke vorbeifahrdredgkraftwagen nicht trans-
kribieren zu kénnen. Hierbei sind mitgebrachte kindlie mit dem Schlisselbund der
Interviewten spielen, eine weitere Herausforderu@gjiicklicherweise waren die bei

zwei Interviews anwesenden Kinder sehr verstandig flexibel, was das Spielzeug
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betraf. Dies ist ein Aspekt, der mir bei der Plajpunehr Schwierigkeiten bereitet hat
als in der Durchfiihrung. Die Kinder waren nicht maproblematisch bei der Erhebung,
sondern teilweise auch eine inhaltliche BereichgruBei einem Interview war

allerdings die Tochter der Interviewten bereitsrsetiide, was sich moglicherweise
negativ auf die Konzentration der Mutter auswirkt®gdass ich bei weiteren
Forschungen die passende Uhrzeit explizit fir desl kerfragen wirde, da die Mutter
sich im Vorhinein leider nicht dazu geé&ufRert hditev. meiner vorgeschlagenen
Uhrzeit zustimmte. Sie musste demzufolge mit demdkdm Arm auf und ab gehen, da
es bereits sehr unruhige AuBerungen von sich géiicki@herweise sprach sie laut
genug, sodass es keine Auswirkungen auf das Tibreslen hatte. Es wirkte sich

jedoch negativ auf meine Aufmerksamkeit aus, beispieise vergald ich eine Frage,
dennoch stellte sich das Interview wahrend der Skaption und Auswertung als

brauchbar heraus.

Insgesamt ist die Erhebung, abgesehen vom Zeit@atsprechend meiner Vor-
bereitungen und ohne technische Schwierigkeitelawiemn, wobei es nach wie vor eine
Herausforderung ist, ohne finanzielle Mittel zu sidren. Dies betrifft neben den
Fahrtkosten ebenso das Werben fiur Interviewpartnen, denen man sich fir ihren
teilweise erheblichen Zeitaufwand verpflichtet tiht insbesondere in meinem
konkreten Fall, da sich die Mdutter neben der tedee Organisation einer
Fremdbetreuung fur ihr(e) Kind(er) in einer besardeSituation betreffs der zeitlichen
und Kraftressourcen befinden. Die Situation der tetikonnte im Ubrigen ein weiterer
Grund fur die Uberschaubaren Rickmeldungen fir &ginahme darstellen, sodass
Forschungen, die eine entsprechende Aufwandsewligeimd ermoglichen, maglicher-

weise einen leichteren Zugang zum Feld erhalten.

2.3 Das Sampling

Durch meine im Punkt 1 dargestellten Schwierigkekennte ich mein urspringliches
Anliegen, mdglichst eine maximale Variation zu &fnen, nicht umsetzen. Durch die
zeitliche und ortliche Einschrankung konnte ich nkeeiAuswahl beziglich der
Interviewpartnerinnen treffen, sondern fihrte digetviews mit den Mittern, die sich

auf meine Werbung hin meldeten. Dies wird von Raitp002) als Convenience —
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Sampling bezeichnet (vgl. Flick 2007, S.166), hiecth ergeben sich nattrlich trotzdem
Unterschiede wie auch Gemeinsamkeiten zwischen Idmviewpartnerinnen. Um
diese darzustellen folgt eine Tabelle, die verdehgh soll, dass einige Aspekte denen
der maximalen Variation dennoch entsprechen underanceher typische Félle
kennzeichen. Es ist insbesondere darauf hinzuweidass alle meine Interview-
partnerinnen in Partnerschaft oder Ehe leben wmiest haben oder studieren, wobei
eine von ihnen vor dem derzeit getragenen Kind ddyeitenden Bevolkerung
angehorte. Keine meiner Interviewpartnerinnen edbs als Kind getragen worden.
Diese Merkmale beeinflussen selbstredend den ,Zwgamm Verstehen des Feldes”
(ebd., S.170).

Karin Anna Luise Cornelia | Martha
Partnerschaft/ Ehe X X X X X
Alter 26 27 24 26 39
Alter des jetzt 1 Jahr 8 Monate 7 Monate 10,5 1 Jahr
getragenen Kindes Monate
Anzahl der Kinder 2 2 1 1 4
Berufstatig / / / / (Kranken-
(gewesen) schwester)
Beruf Studium | Studium Studium | Studium | Kranken-schwester,

Chemie- Psycho- | Chemiker-| Studium

Ingenieur-| L€hramt logie in Sozialpadagogin

wesen Gymnasium

fur Musik,
Mathe
Beginn des Tragens| Ab 3. Tag Ab 3. Tag Ab 2. |Ab 1. Tag | 1.-3. Kind ab
Woche 2.Woche;
4. Kind ab 4.
Woche

Anfangliche Dauer |6-8 >5 Stunden 5 Stunderb-6 1 Stunde
des Tragens / Tag |Stunden Stunden
Als Kind getragen / / / / /
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3 Auswertung

Dieses Kapitel beinhaltet sowohl das Auswertunggsfoen als auch die Darstellung
der Ergebnisse, wobei die Auswertung exemplaristtaad des Interviews 2 mit Anna

erfolgt.

3.1 Zirkulares Dekonstruieren nach Jaeggi, FadsMmick

Das Zirkulare Dekonstruieren als qualitative Audwegsmethode dient dem
Sichtbarmachen impliziter Sinngehalte (vgl. Jaeggal. 1998, Kap.2). Dies geschieht
durch intuitions- und theoriegeleitete Perspektiefmgel auf der Grundlage der
Transkripte, um Aspekte einer Theorie Uber deniegehden Forschungsgegenstand zu
finden (vgl.ebd.). Durch eine Art ,Wellenbewegurggll die Textnahe bzw. viel mehr
die Nahe zum Sinngehalt gewahrleistet werden: tiotuiund Prifung derselbigen am
Text dienen dem Einklang der Interpretation mit Gextgestalt (vgl.ebd., Kap.3).

Die Entscheidung fur diese Auswertungsmethode megtiisich in der mangelnden
Vorlage von Forschungen zum Erleben von tragendétievh, sodass die selbstandige
Kategorienbildung sinnvoller ist, als der Versudie wenigen bereits in der Literatur

vorhandenen Kategorien auf die Interviews anzuwende

3.2 Erste Auswertungsphase: das Einzelinterview
3.2.1 Formulieren eines Mottos fur den Text

Das Formulieren eines Mottos dient der emotionaerseinandersetzung mit den
Interviews und einer Zuordnungshilfe der Texte ea ¢hterviewten (vgl. Jaeggi et al.
1998, Kap.3). Es handelt sich hierbei um einen ibbBrenden oder ,subjektiv
pragnanten® Satz (vgl.ebd.). Nachfolgend sind dietths fur alle funf Interviews

aufgelistet:

Interview 1 mit Karin: Wir leben ja 2011 ((lact®hin nem industrialisierten Land,
was mach ich hier eigentlich? (Z.165)

Interview 2 mit Anna: Er is ne Persenis nich auf der Hohe der Hinterteile von

fremden Leuten (Z.519-520)
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Interview 3 mit Luise: Also ich hab meine Brusted ich hab das Tragetuch mehr
brauch ich nich (Z.301-302)

Interview 4 mit Cornelia: aber sonst hatt ich sone meinen Haushalt geschafft ich
hatte nie gebugelt ich hatte wahrscheinlich @nfn.) nur
irgendwelche Maggi-Tutensuppen gegessen, itk fiel
weniger soziale Kontakte ooch gehabt (Z.266)268

Interview 5 mit Martha: s war ja erst ooch neunfdie da und das is einfach so die
Fortsetzung (Z.236-237)

3.2.2 Zusammenfassende Nacherzahlung

Das Wesentliche des Gespréachs soll in diesem Sdusammengefasst werden, um
eine Ubersicht zu erleichtern (vgl. Jaeggi et B8, Kap.3). Durch die Hervorhebung
erster Interpretationsschwerpunkte und dem damatssedlenden Zugang zur Reflexion
kann entschieden werden, worauf die Auswertung dseienen soll (vgl.ebd.). In der
vorliegenden Forschung liegt der Fokus auf denieixgh und impliziten Sinngehalten

der Interviewten.

Anna hat das Tragen bei ihrer Schwester kennengeled berichtet, dass es schén sei, die
Kinder bei sich zu haben. Am dritten Tag nach deb@t, noch im Krankenhaus, hat sie ihre
Tochter Ariane das erste Mal ins Tragetuch genommabei ihr die Hebamme half. An
diesem Tag war bei Anna alles ,durcheinander,hsibe viel geweint, auch ihre Tochter sei
durcheinander gewesen durch die Nachuntersuchurigdre sich aber im Tragetuch gut
beruhigt, was fir Anna Entspannung brachte, dan&riaicht mehr weinte und Anna wusste,
dass sie gut aufgehoben ist. So konnte selbst diertlichung der Naht gemacht werden,
wahrend Ariane im Tuch war, ,das war super. Anresdhreibt dieses Erlebnis als guten
Einstieg.

Familiar habe sie Unterstitzung bekommen, natldigfth ihre tragende Schwester, aber auch
ihre Eltern beflrworten das Tragen, da es gut wogherpraktisch” sei. Im Zusammenhang des
Rooming-Ins erzahlt Anna, dass das Bedurfnis n&iiteMerst einmal von ihr ausging — sie habe
das Bedirfnis ganz stark empfunden. Zu Hause higbdasin sehr viel getragen, vor allem
abends, wenn Ariane viel geweint hat, weil sie saugollte aber keinen Hunger mehr hatte —
aber immer noch Milch kam, sodass ihr schon schlear. Sie sei dann mit Ariane im
Tragetuch singend umhergegangen — Ariane habeehig@tgund sei dann eingeschlafen. Diese
Lverarbeitungsstunden® hatten sich nach einer Wgdgeben. Anna erzahlt, sie habe wéhrend
der Schwangerschaft gedacht, sie brauche einereKirgien — und schreibt diesen Gedanken
ihrer Sozialisation zu, es stehe jetzt ein Modet Bekannten auf dem Dachboden. Am Anfang
habe sie ihn benutzt, es habe sich aber heraubgetdss Ariane das Fahren Uber Bordsteine
und Kopfsteinpflaster sehr missfallen hat, sie kdaomt zur Ruhe. Sie sei dazu Gibergegangen,
Ariane immer zu tragen, den Kinderwagen habe si€iitkaufe genutzt.
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Als Anna das Tragen vorn zu unbequem wurde, sangieiner Tragehilfe zum Rickentragen
Ubergegangen, als Ariane dafir zu schwer wurde hsibe sie viel im Sportwagen
mitgenommen. Getragen habe sie trotzdem noch, aen G&uf die ldee gekommen, die
Ruckentrageweise mit dem Tuch zu probieren — diemesehr bequem, ihre Schultern taten
nun gar nicht mehr weh. Sie habe Ariane dann scagen, der schone Nebeneffekt sei
gewesen, damit auch gut Fahrrad fahren zu kénneabei sie wisse, dies auf eigenes Risiko
zu tun. Als Ariane 10 Monate alt war, hatten sieeeiWWanderung gemacht, das habe super
funktioniert. Als sie erneut schwanger wurde, hdag Tuch am Bauch gedriickt, dadurch habe
fur Ariane die regelméafige Tragezeit geendet. Basshr zweites Kind auch tragen wirde,
habe festgestanden, da es ihr eigenes Bedurfnts Mahe befriedige und Ariane sich auch
wohlfuhlte. Dass sie ihr nah sei, wisse was loswa wann sie aufwache seien weitere
Aspekte. Toll sei auch, mit dem Tragetuch auf Feigehen zu kdnnen, ihr Bruder habe
geheiratet und sie habe Programm mitgestaltet.

Als ihr Sohn geboren war, entschied sich Anna daiiane im Buggy zu transportieren — sie
kdnne zwar schon laufen, aber manchmal nicht saddichwie Anna sich das wilinsche, und
Anton zu tragen. Er habe bis heute noch nie inreiKénderwagen gesessen. Sie beschreibt es
als Erleichterung, das Kind auf den Ricken binden kbnnen, das gebe ihr mehr
Handlungsspielraum fur den Haushalt und um dasegedRind abhalten zu kénnen, wenn es
auf die Toilette muss. Ariane sei nach der Schwestpaft mit Anton auch wieder auf das
Tragen gekommen. Dies habe geholfen, als sie knamk- so habe Anna nicht die ganze Zeit
neben Arianes Bett sein missen, sondern hatte &eahdem Rucken, den Oberkérper frei um
Anton stillen zu kbnnen und das aufrechte SchlhBdre Ariane gegen die Schmerzen geholfen.
Es sei eine anstrengende Zeit gewesen, das Tradedbe aber geholfen, dass sie ihren beiden
Kindern gerecht werden konnte. Es sei super, ddashlragen zwei Hande fir das andere Kind
frei zu haben. Nach wie vor sei es so, dass Arisvesmn sie schlecht drauf ist oder ihr etwas
nicht gefallt, selbst aul3ere, ins Tuch zu wollemntal habe sie beide Kinder getragen, well
Anton abends nicht einfach einschlafe, sondernwann sie neben ihm liege, ihn stille, oder
trage- Ariane habe auch geweint und wollte auchaget werden. Dies war sehr schwer, sei
nur eine halbe Stunde gegangen, dann sei aberdhniach Hause gekommen, der die bereits
schlafende Ariane ins Bett gelegt habe.

Anna berichtet, mit dem Tragen nur gute Erfahrurggmacht zu haben: Rolltreppen seien kein
Problem, sie kdnne den Einkaufswagen mit beidendeldrschieben und habe Platz, da keine
Babyschale im Wagen stehe. Dadurch sei sie einchiss ,zum Missionar® geworden,
beispielsweise waren sie auf einigen Partys vouarieen, ihre Kinder tragend dabei, was nicht
der vorherigen Ansicht der Freunde entsprach, dess mit Kindern nicht auf Feiern gehen
konne. Die Kinder haben keine Probleme bereitet,hddoe die Freunde beeindruckt, sodass sie
nun ebenfalls tragen. Ihr Mann kénne seit dem ameltind auch mit dem Tuch gut umgehen,
was sie beruhige, da sie dadurch weif3, dass ihnManKinder beruhigen kann wenn sie kurze
Zeit weg sei. Des Weiteren wirden ihre Schwéagerintienas Kinder tragen, vor allem aber
Anton, da Anna bei ihm ,freigiebiger* sei — bei Ane habe sie mehr den ,Gluckeninstinkt"
gehabt. Auch dafiir sei das Tragetuch super gewessm dadurch konnte niemand Ariane
einfach so ,befummeln®.

Anna meint, es entstehe eine enge Bindung durcidagen, zum Einen durch die Néahe, die
Ariane sehr gebraucht habe. Zum Anderen sei Verirantstanden, weil sie sofort merke,
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wenn dem Kind etwas nicht passt — die Kinder minmssieht erst darum k&mpfen, dass ihre
Bedurfnisse wahrgenommen werden, sondern sie k@ofmt reagieren. Anna denkt, das
Tragetuch sei fur Ariane ein Ort der Geborgenhe#tshalb sie ins Tuch wolle, wenn ihr etwas
zu schaffen macht — da sei sie nicht allein, kdhne Bedurfnisse auf3ern und habe die Nahe,
die sie geniel3t und konne sich fallen lassen uhthfecsehr schnell ein. Es sei eine ,verriickte
Geschichte” mit dem Tragen, da es Enge und anBictien bedeute, gleichzeitig aber auch
heildt, die Welt zu haben ohne ihr schutzlos ausfgetizu sein. Das Kind kénne in der Welt zu
Hause sein, weil es bei der Mama ist. Anna empfidde Tragen als sehr entspannend, weil sie
dadurch Einiges tun kann. Mit Ariane habe sie sagaiPosaunenchor, inklusive Auftritte,
gespielt. Dies funktioniere, weil es im Tuch egail ®b das Kind schlaft oder wach ist — durch
die Nahe habe das Kind Sicherheit. Anna bericlit@$s Ariane vor ihrem ersten Geburtstag
viel geklammert habe, wobei sie findet, man sdlliies den Kindern zubilligen, wenn dieses
Bedurfnis da sei. Nach ihrem ersten Geburtstag haiene sich selbstéandig in fremden
Raumen bewegt, sei auf fremde Menschen zugegamgehalbe sich zurechtgefunden mit dem
Wissen, dass die Eltern nicht weggehen.

Kommunikation verlaufe viel Uber den engen Korpetkéit, Uber Habitus, Tonus und
Korperspannung, sie spire auch, wenn Anton Eindriakviel werden bzw. ob die Kinder sich
wohlftihlen, ob sie Hunger haben oder irgendetwelstrstimmt.

Durch das viele Tragen von Ariane meint Anna, @& mindestens 12 Monate mit Ariane
schwanger gewesen. Anna habe gemerkt, dass Artars gefehlt habe — im Tragetuch sei
dieses Bedurfnis dann gestillt gewesen, so dadtirdseide befriedigend gewesen sei, weil
Anna trotzdem Dinge erledigen konnte. Anna habeNdike sehr genossen und ihre Tochter oft
beim Schlafen angeschaut, sie sei begeistert dalam Kind immer bei sich zu haben und
“dauerzukuscheln®. Es sei eine gute Sache, diege End Vertrautheit aus dem Bauch drauf3en
weiterzufiihren. Anna erzéhlt, sich vorher nicht Asliblutmutter” eingeschatzt zu haben —
das Tragen habe sie in ihrer Mutterrolle insofeeribflusst, als dass sie nicht das Bedurfnis
habe, ihre Kinder schnellstméglich in Einrichtungengeben. Am Anfang dachte sie, sie wiirde
aus praktischen Grinden heraus tragen, sie megke @ddiss es auch einen emotionalen Aspekt
habe. Da sie die Nahe mit ihren Kindern genieRemkaei sie gern Mutter, es gebe ihr etwas.
Sie sei ein Mensch, der auf Korperkontakt reagmstlass ihre Kinder ihr durch das Tragen
naher gekommen seien. Einen Einfluss auf ihre Rd#ld?artnerin kann Anna nicht feststellen.

Das Tragen gehdre fur Anna untrennbar zum Muttersgie habe die innere Einstellung
gewonnen, dass Kinder im Kinderwagen zu einem ,Kbjerkommen*, im Tragetuch seien sie
Personen, sie seien dabei, konnten mitreden. $immesze der Anblick von Kindern im
Kinderwagen, die immer den gleichen Stoff anschauéssen, oder auch eine Spielkette, das
sei egal, weil es alles leblos ist. Bei ihren Kindeei es ein fast nahtloser Ubergang von ,im
Bauch tragen“ zu auf ,dem Bauch tragen“ gewesemn.ABane habe es keine Zwischent6ne
gegeben, entweder war sie zufrieden oder sie hatgssveint. Anton habe diese Zwischenttne,
was Anna sich durch die Konstellation erklart: Eib& mehr Sicherheit als zweites Kind, er
konne leichter bei jemand anderem auf dem Arm ggina vermutet ein ,Zusammenspiel“ bei
Ariane, da sie selbst Ariane kaum weggeben wallte Anfang nicht einmal ihrem Mann, da er
so unbeholfen mit ihr ausgesehen habe. Sie begriginele mit Unsicherheit — bei sich selbst
wisse sie, dass das Kind sicher ist, bei anderesensie es nicht, sie spure die Bediirfnisse beim
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Tragen — ob sie diese noch spiire, wenn das Kingebr&ind anderem ist, wisse sie nicht — bei
ihr sei das Kind am Besten aufgehoben, warum ssilteine zweitklassige Variante wahlen.

Annas Vater sei zum ,Tragepionier” geworden, auoh den Schwiegereltern und Freunden
wirde nur Positives kommen.

Anton ware laut Anna moglicherweise auch im Kindagen zufrieden, sie habe aber das
Bedurfnis, ihn zu tragen, auch weil er dadurch in&lf der Hohe der Hinterteile fremder Leute

sei, sondern auf Augenhdhe. Sie betrachte ihr linth selbst anders, wenn es im Wagen liegt
oder im Tuch ist. Anna empfindet das Tragen alsdetiollen Umgang mit der Person, die da

heranwéchst. Einen Unterschied sieht sie im Alies Hindes: Wenn sie im Wagen sitzen,

koénnen sie aktiv teilhaben, ohne immer das glemmhsehen. Anna erzahlt von einem Buch, das
sie gepragt habe, es ermutige zum ,Urmutterinstioktd das es okay sei, wenn sie ihr Kind

nicht anderen Leuten geben wolle. Das Wandern ragdtuch gehe "spitzenmalig".

Manchmal sei es Anna zuviel gewesen, da Ariane @gsemr bei ihr eingeschlafen sei, bei
Anton sei es noch ,krasser”, er liel3e sich abend# anicht von ihrem Mann beruhigen. Im
Moment kdénne sie gut damit leben, da sie um diedretie Zeit dieser Bedurfnisse weild. Wenn
der Tag anstrengend gewesen sei und die Kindergdemen Tag an ihr ,geklebt* hatten,
verspire sie das Bedirfnis, fir sich zu sein, silsheinzelne Person wahrzunehmen. Am
Morgen sei das aber wieder vergessen. Wenn siedgcHeit nehmen kann, nehme Anna sie
sich, wenn die Kinder aber Bedurfnisse anmeldeniontilann diese nicht stillen kann, dann
musse sie ,ran“, das sei jetzt die Investitionkase nicht in Frage, dass die Kinder weinen
mussen, bis sie ,abstumpfen oder aufgeben®. Mantheissie auch witend und binde Anton
widerwillig ins Tuch, weil er abends so unruhig, gkiss sie auch keine Emails schreiben kdnne
oder Ahnliches. Dann denke sie es hore nie augranseits meint sie, die Kinder ,nabeln” sich
von selbst ab, wenn sie genug Sicherheit habeseises bei Ariane gewesen, als sie dachte, es
hdore nie auf — zwei Monate spater habe sie Fligkbimmen. Um diese Zeit zu Uberbriicken
brauche man eine grof3e innerliche Spannung, digseecksie im Moment noch halten, kbnne
gut damit umgehen und zurlckstecken, denn selbst @ie Kinder pilnktlich schlafen wirden,
gabe es andere Sachen, mit denen sie unzufrieden Bg gabe immer Tage, die anstrengend
seien, das lage in der Natur der Sache und nichtragen.

3.2.3 Stichwortliste

Nun werden alle ,auffalligen, gehaltvollen Worte eod Begriffe des Textes
chronologisch hintereinander aufgelistet”, um dextTuberschaubarer zu machen und
sich ,auf spontane Interpretationsversuche einzelas (Jaeggi et al. 1998, Kap.3).
Diese Liste ist innerhalb dieser Forschung mit d8ohwerpunkt auf das Unter-
suchungsziel angefertigt worden, gehaltvoll bedehier also: das Erleben der Mutter
betreffend. Es folgt ein Ausschnitt der Stichwat#iaus Interview 2 mit Anna.
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-selbst die Untersuchung der der Naht von der Gdtairdie Frauenarztin im Krankenhaus
fahm/ freundlicherweise so gemacht dass ich dian&rauch im Tuch behalten konnte, Z42

-familiar hab ich da ooch Unterstiitzung bekomm klaa durch meine Schwester, und auch
meine Eltern die beflrworten das also finden da$ dotal gut und superpraktisch Z51

-dieses Bedurfnis hach Nahe was ich ganz starkwerdph hab /ahm/ was erstmal von mir
ausging, das hat sich halt total darin, ja, wiedspiegelt Z56

-die Ariane sich dadrin ganz wohl fuhlt Z161
-Das war ne anstrengende Zeit nattirlich, Z206

-aber es war eben so, dass ich also dass ich derefgerecht werden konnte und dem Anton
gerecht werden konnte Z206

-dass man eine unglaubliche BewegungsfreiheitRatireppen sind kein Problem... kann ooch
den Einkaufswagen mit beiden Handen schieben umidh&b Platz nich irgendwo eine riesige
Babyschale im Wagen steht 2232

-auch zum ((lachend)) Missionar auch geworden 2243

-bin ich beruhigt, wenn ich auch mal fir wenigetZeeg bin und meine beiden Kinder oder
den den Anton eben bei ihm lasse, dass wenn ehignisuund nicht zur Ruhe kommt er ihn
eben auch ins Tuch binden kann. Z255

-mit dem Anton ... dass ich ihn dass ich ihn freligger mal jemanden ausleihe 2282

-mit dem Tragetuch nattrlich super ooch dass diAdiane war bei mir und niemand konnte
die einfach so((lachend)) befummeln 2288

-es entsteht natdrlich eine enge Bindung Uber dageh weil man hat die Nahe 2294

-das is naturlich ne gute Sache wenn man eben ida@s#enns schlaft /ah/, oder unruhig ist
eben nich /ah/ aufm Arm halten muss 2296

-es ist ein Vertrauen dadurch gewachsen Z299
-bin bei ihr sie is bei mir ...ich merke sofortwenn irgendeine irgendwas ihr nich passt 2299
-kann ich sofort drauf reagiern Z303

-und die Ariane muss nich erst oder der Anton nmis erst darum kéampfen dass ihre
Bedurfnisse wahrgenommen werden Z303

-dass sie das Tuch als ein ein Ort der Geborgeahwifindet, deshalb will sie eben ooch wenn
sie besonders schlecht drauf is oder oder irgendwalsr zu schaffen macht will sie ins Tuch
Z305

-eine Mischung aus Enge, an an sich binden natiidig is aber eben auch so /ahm/ die die die
Weite also die Welt zu haben ohne der Welt schsitaisgeliefert zu sein. 2312
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-ich war selbst mit der Ariane im Tragetuch im Rossnchor ...bei Auftritten gespielt Z322
-mit der Ariane war ich ((lachend)) 12 Monate schger mindestens Z363
-héatte mich vorher auch selbst nicht so als diestyye oder die Vollblutmutter gesehen Z386

-ja naturlich hat es einen Einfluss darauf, werdrvienn ich die Nahe mit meinen Kindern
geniel3en kann, da bin ich gerne Mutter dann gibtlas selbst auch was, natlrlich 2392

-fast ein nahtloser Ubergang von im Bauch trageaufm Bauch tragen Z451
-empfinde es als einen ganz wiirdevollen UmgangleritPerson, die hier heranwéchst 2549
-und ich wollte manchmal als einzelne Person daich selbst wahrnehmen 2591

-bin ich auch witend dann und /ahm/ binde ihn inshTund bin widerwillig dabei, weil ich
mich eben bis er zur Ruhe kommt eben auch bewegsn.ndas argert mich dann in den
Situationen sehr und ja ich, ja dann denkt manrhetiidas hort nie auf Z608

-die Zeit zu Uberbriicken das dazu braucht man licitiime grof3e innerliche Spannung und im
Moment is es so dass ich diese Spannung noch halten mit dem Wissen es wird nich ewig
so bleiben 2617

3.2.4 Themenkatalog

Der Themenkatalog stellt eine ,komplexere Abst@hksieistung” dar: Aus dem
vorangegangenen Schritt werden ,Themenbereicheategtt®, um die Bereiche
unterscheidbar zu machen (Jaeggi et al. 1998, KaHi8r sind bereits Interaktions-
phanomene und sprachliche Auffalligkeiten von le$se, sodass das Postskriptum mit
herangezogen werden kann (vgl.ebd.). Es folgenrdemenbereiche des Interviews 2
mit Auszligen der dazugehdrigen Stichworte.

1 Tragedauer/Situationen des Tragens

-Abends immer so ne halbe dreiviertel Stunde neweisie ganz viel geweint hat Z68
-er schléft nich einfach so ein, (...)ich musstitagen 2218

2 Einstellung zum Tragen

-von Anfang an klar: Ich trage, und das is ne @aehe. Z48

-auch zum ((lachend)) Missionar auch geworden 2243

-wirdevollen Umgang mit der Person, die hier heéohst 2549
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3 Naheempfinden

-ganz schon, weil es mein eignes Bedurfnis nactreN@inz sehr befriedigt hat Z160
-diese Nahe hab ich auch sehr genossen 2371

-also ich reagiere auf Koérperkontakt Z395

-und ich wollte manchmal als einzelne Person daich selbst wahrnehmen 2591
4 Mutterrolle/Mutterschaft

- vorher auch selbst nicht so als die typische ddelollblutmutter gesehen Z386

-ja natirlich hat es einen Einfluss darauf, werdrvienn ich die Nahe mit meinen Kindern
geniel3en kann, da bin ich gerne Mutter dann gibdas selbst auch was, natirlich 2392

-ich mache meine Rolle als Mutter mit Herzensltgt;zblut ...das Tragen gehort flir mich also
untrennbar dazu, Z404

5 Partnerschaft

-ich hab eigentlich nich den Eindruck dass es @nfilss darauf hat, wie ich ihm als Partnerin
gegeniber bin Z403

6 Grunde fur das Tragen —fur die Mutter
-eine Entspannung in der Situation, weil sie elaém/ aufgehért hat so doll zu weinen Z33
-ich wusste sie, dass sie gut aufgehoben is, itth bee bei mir Z41

-Das war total angenehm und ooch die Bewegung wiomther das Dasein, die Nahe, die Mama
is da und, das hab ich also super empfunden 2211

-dieses Bedurfnis gestillt und damit war das fis baide eine befriedigende Situation Z368
7 Alltag mit Tragetuch
-so war eben von Anfang an ... mdglich /ah/ mitabf /ahm/ Feiern zu gehen Z165

-wieder /ahm/ mehr Handlungsspielraum hat und lsgdser betun kann, bugeln oder
aufwaschen oder Wasche aufhéngen... das groRedeaiiralten 2189

-ne super Sache einfach /ahm/ zwei Hande noclzdrbaben fur das zweite Kind Z208

-wenn sie schlechte Laune hat oder oder ganz suahdeauf is oder irgendwas ihr nich nich
geféllt oder so dann sagt sies jetz von sich aass die ins Tuch will Z214

-Wenn wir wandern gehn (...) das is spitzenmalRig0z5

8 Grinde fur das Tragen — fur das Kind (Entwicklung, Bindung, Bedurfnisse...)
-aufrechtes Schlafen /ahm/ hat ooch die Schmerelemdgrt glaub ich 2210

-ich hatte bei der Ariane den Eindruck dass sieNdike ganz doll braucht Z295

-dass sie das Tuch als ein ein Ort der Geborgeahwifindet Z305
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-also diese Nahe gibt ihr denk ich unglaublich Ertleit Z326
-Weil sie also wenn sie wach war und lag, immeregatnhat Z360
9 Tragen versus Kinderwagen

-die interessante Sache is, wie wir halt wie wit fian unsrer Sozialisation gepréagt sind...als
aller erstes den Gedanken: Ich brauche einen Kivatggn 276

-Ariane also es uberhaupt nich gemocht hat im Kiwedgen wenn ich dann Gber Bordsteine
oder uber Kopfsteinpflaster gefahrn bin,(...) immafgeschreckt und kam nich zur Ruhe. Z85

-bis heute hat also der Anton noch nie im Kindemvagelegen 2180
-emotionale Einstellung dazu, ... dass Kinder imd€rwagen zu nem Objekt verkommen Z410
-im Tragetuch sind die Kinder dabei, sie sind Peeso sie kdnnen mitreden Z414

-schmerzt mich der Anblick, wenn ich Kinder, Balsghe, die ...einen ein Stoff angucken, der
immer gleich aussieht. Und /ahm/ oder vielleicgemdeine Spielekette, die sich bewegt, also
aus Holz, aus Plaste, das is eigentlich vollig egall es is alles leblos Z417

-empfinde ich auch wieder als nen Unterschied weamn die Kinder im Kinderwagen sitzen
kdnnen ... dann nehm sie auch wieder aktiver aneh.ébil 2552

10 Mittrager / Der Tragende Partner

-bin ich beruhigt, (...) dass wenn er unruhig id nicht zur Ruhe kommt er ihn eben auch ins
Tuch binden kann. Z255

-mit dem Anton ... dass ich ihn dass ich ihn frefigger mal jemanden ausleihe 2282

-beim Papa isses eben nich nich so gut wie bdiidena, das gilt auf jeden Fall firn Anfang
und /ahm/, bei andern Leuten isses erst rechtsuajut wie bei bei den Eltern Z497

11 Umfeld

-familiar gibts eigentlich nur Unterstitzung, d&sf3t, &h von meinem Mann die Geschwister
ham ein kleines bisschen gelachelt Z501

-da kommt nur Positives, von meinen Schwiegereleich, meine Schwiegermutter is da auch
sehr sehr also findet das auch klasse Z511

-Unsre Freunde sehn das ...wie wir das handhalstivao513
12 Interaktion/Wissen/Beziehung
-sie ist mir nah, ich weil3 was mit ihr los ist Z162

-ne super Sache einfach /ahm/ zwei Hande noclzdrbaben fur das zweite Kind und das erste
Kind trotzdem, alles zu geben was es braucht Z208

-es ist ein Vertrauen dadurch gewachsen Z299
-kann ich sofort drauf reagiern Z303

-wenn die Eindricke zu viel werden /ahm/ das kahrkann ich spuren Z345
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-Kommunikation, ... Giber diesen engen Kdrperkontaker den Habitus ...den Tonus und also
die Korperspannung die, ob die sich wohlfiihlen adeln. Da merkt man auch ob sie Hunger
haben oder ob ihnen Sachen zu viel sind, ob irgaadvch stimmt Z346

-es entsteht natdrlich eine enge Bindung Uber dageh weil man hat die Nahe 2294
-die Ariane war bei mir und niemand konnte die &thf so((lachend)) befummeln Z288

-ich bin in der Welt zu Hause ich bin ich kommerltaa aber ich bin bei der Mama, die Mama
hat mich bei sich. Z316

-dieses Bedurfnis gestillt und damit war das fis baide eine befriedigende Situation Z368
-wenn sie die Sicherheit ham oder dann dann natelsich von selbst ab 2612

13 Grenzen/Umgang mit Grenzen

-im Moment kann ich gut damit leben, es is /ahre/die Zeit weild ich is begrenzt Z581

-das Bedurfnis nach Nahe von von der Ariane und sobon hat, also von der Ariane
besonders das war die Zeit wovon ich sprach bagagis Jahr war, das war mir manchmal sehr
anstrengend, Z583

-wenn ich sie mir nehmen kadias heif3t also wenn die Bedurfnisse der Kinder emrvdie
Kinder Bediirfnisse anmelden, und mein Mann, deneim tdann nich entgegenwirken kann,
dann muss ich ran, dann is es einfach so, damjetzdie Investition, Z602

-was nich in Frage kommt is das also &h die Kimndginen missen bis sie..bis sie abstumpfen
oder aufgeben, sondern wenn sie Nahe brauchen emd ger Anton halt speziell die N&he von
mir braucht /ahm/ geb ich sie ihm auch. Z605

-im Moment is es so dass ich damit gut umgehen,kahrsteck zurtick 2622

-das liegt glaub ich in der Natur der Sache unfl d&ran, dass ich zuviel trage.Z626
-isses dann bisschen eine Erleichterung wenn neaglb&n nach hinten binden kann 2186
-Ruckentrage zu binden das war immer bisschenseim&ierige Geschichte 2115
-regelmafige Tragezeit geendet, weils einfach miehr bequem war 2154

14 Anton weil3 Bescheid

siehe Kapitel 3.4.2

3.2.5 Paraphrasierung

Der néchste Interpretationsschritt ist gekennze&thrvon der ,gedanklichen
Vorstrukturierung® des Themenkatalogs (Jaeggi et18P8, Kap.3). Es werden im
Folgenden Themen zusammengefasst und ausdifferenmiebei die Zahl in den
Klammern auf das jeweilige Thema aus dem Katalogest (vgl.ebd.).
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Anna hat das Tragen in der ersten Zeit zur Berutgghrer Tochter Ariane genutzt
(1,7), welche in abendlichen ,Verarbeitungsstundeiet geweint hat. Ariane war ein
sehr unruhiges Kind und ware laut Anna ohne dasgeframoglicherweise als
Schreikind klassifiziert worden — wenn sie lag, nteisie (12,6,8). Sie hat ihre Tochter
~eigentlich immer“ getragen (1), da sie sich im #a@mwagen nicht beruhigte (9). Als
Ariane jedoch schwerer wurde, trug sie nur noctuadh an (1,13). lhr zweites Kind,
Anton, der noch nie im Kinderwagen gelegen hat i@t sie mehrmals taglich (1).
Seit dessen Geburt ist auch Ariane wieder ,aufdagen gekommen*, was fur Anna
sehr hilfreich war, als ihre Tochter Mittelohremzliing hatte, da sie durch das Tragen
die Schmerzen lindern und bei ihr sein konnte (1[8gse Zeit war allerdings auch
anstrengend, hatte sie doch bereits zwei Kindey. (6 Anton gleichzeitig stillen zu
kénnen, trug sie Ariane in dieser Zeit oberkorperfl). FUr Anton ist das Tragen sehr
wichtig, um einschlafen zu kénnen (1,7,8). In eif&uation hat Anna beide Kinder
getragen, weil beide unruhig waren und getragendeverwollten (1,8). Dies war
korperlich sehr schwer, weshalb es bei dieser e8irration blieb (13). Mit Ariane im
Tuch war Anna auf einer Hochzeit, im Posaunenchdrhat bei Konzerten gespielt (1),
in der ersten Zeit war Ariane ,permanent® im Tuch).(Dies versteht Anna als
Fortfihrung der Schwangerschaft, die mit ArianeMdhate gedauert habe (2) — weil
ihre Tochter die Nahe brauchte und danach verlari§t6). Das Stillen dieses
Bedurfnisses ist fur Mutter und Kind eine befriestige Situation (8,6,12), das Kind mit
diesem Bedurfnis allein zu lassen ware fir Annadtnin Frage gekommen (6,8,12).
Anna moéchte auch Anton so lange wie mdglich tragBn Eine auf3ergewohnliche
Situation schilderte Anna ganz zu Beginn: Bei dachuntersuchung im Krankenhaus
durfte sie Ariane ,freundlicherweise” im Tuch beteal (1). Auf eigenes Risiko ist sie
mit Kind im Tuch Fahrrad gefahren (1,7). Wandera Meranstaltungen gehéren zum
Alltag (1,7), bei Feiern machen die Kinder durchs daragen keine Probleme (6),
beziehungsweise macht das Tuch die Mitnahme dedédfierst moglich (6), was die
Freunde beeindruckt hat — Anna bezeichnet sich hduliese Vorbildwirkung als
.Missionar” (2). Das Tragen der Kinder schafft Hamysspielraum (7,6), um den
Haushalt und das andere Kind versorgen zu kénnan:hmat zwei Hande frei und kann
so beiden Kindern geben, was sie brauchen bezisiuamge ihnen gerecht werden

(7,6,8). Diese Bewegungsfreiheit betont Anna meksmaas Tragen ist entspannend
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(6), weil man weiterhin ,Dinge tun kann“ (7,6). [@h die standige Anwesenheit des
Kindes spielt es fur die Aktivitaten der Mutter keiRolle, ob und wann es wach ist
oder schlaft (7,6). Ariane aul3ert selbst den Wungeltragen zu werden, da sie das
Tuch als Ort der Geborgenheit empfindet (6,8,12¢ iSt nicht allein, kann ihre
Bedurfnisse &ulRern, die Nahe geniefRen und siainfédissen (8,12). Die Verbindung
aus Enge und Weite im Tuch ermdglicht es dem Kjdee Welt zu haben ohne der
Welt schutzlos ausgeliefert zu sein“ (8,12). Dias zur Folge, dass sich das Kind in der
Welt zu Hause flihlt —nicht nur das Bett als Schidfat- da die Mutter immer dabei ist
und durch die Nahe Sicherheit gibt (8,12). Dieseh&iheit fuhrt laut Anna zu einer
gelungenen Ablésung des Kindes (6,8,12), Arianesltdt kurze Zeit nach ihrem ersten
Geburtstag selbstandig in unbekannten Raumen bewstgtzu fremden Leuten
gegangen und hat sich zurechtgefunden, weil si,vekEiss die Eltern nicht weggehen
(6,8,12).

Fir Anna hat das Tragen eine entspannende Wirkdagsich das Kind dadurch
beruhigt (6,8,12). Durch die Néhe existiert das 3&is dass das Kind gut aufgehoben
ist (6), es fuhlt sich wohl (6,8). Die Nahe, dassBia und die Bewegung machen das
Tragen fur Anna angenehm (6). Ein wichtiger Aspekdie Wahrung der Privatsphére
des Kindes: ,niemand konnte die einfach so befummg,12). Ariane hatte keine
~Zwischentone* als Saugling, war sie nicht zufriedeo hat sie sehr geweint. Anna
versuchte, darauf prompt zu reagieren, moglichemsverar inr das Tragen dabei eine
Hilfe (6,8,12). Anton gibt ihr mehr Reaktionszéiina vermutet einen Zusammenhang
mit dem Sicherheitsgefiihl des Kindes und ihrer giebigkeit (12). Sie sieht es als
Vorteil, das Kind bei Unruhe oder Schlaf nicht (ehfiuch) auf dem Arm halten zu
missen (6), fur das Kind ist die Nadhe auch danrhtigg(8). Auch die Mutter zieht
daraus einen Vorteil: Sie weil3, was mit dem Kinas, Ist* und kann sofort reagieren,
daraus erwachst Vertrauen (12). Die Kinder musseimt mm die Wahrnehmung ihrer
Bedurfnisse ,kdmpfen* (8,12). Durch das Tragen mmekkna, wann es zu einer
Reizuberflutung kommt beziehungsweise das Kind Néeigungszeit braucht (8,12).
Diese Wahrnehmung der Bedirfnisse geschieht Ubem denus und die

Kdrperspannung des Kindes (12).
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Auch Annas Beditrfnis nach Nahe wird durch das Traglllt, sie geniel3t dies sehr
(3,6,12). Zu Beginn hat sie das Kind oft betrachiei war begeistert von der Nahe
und dem Koérperkontakt (3). Aus dieser Nahe entdlialit Anna eine enge Bindung
(3,12). Durch ihr Reagieren auf Kérperkontakt sihd die Kinder naher gekommen
(3,12), andererseits existiert auch der Wunsch eaodr Wahrnehmung als ,einzelne
Person® (3,13).

Ihre Rollendefinition von sich als Mutter ist durdas Tragen beeinflusst, sie definiert
sich als ,Vollblutmutter* und hat kein Bedurfnis rdech, ihre Kinder so schnell wie
maoglich in Einrichtungen zu geben (4). Das Dasein die Kinder wird durch das
Tragen, explizit durch die Nahe und Vertrautheit,einem erfullenden Lebensinhalt
(3,4). Das Geniel3en dieser Nahe beim Tragen béesiarkn ihnrem Muttersein (3,4), sie
erfullt inre Mutterrolle mit ,Herzblut“, wozu dasrdgen untrennbar gehort (4). Auf ihre
Partnerschaft hat das Tragen laut Anna keinen &&sf(5), allerdings erzahlt sie, dass
ihr Mann zu Beginn Schwierigkeiten mit dem Tragerttdy seit dem zweiten Kind kann
er das Tuch vorn selber binden und das Kind durab dragen beruhigen, was
wiederum Anna beruhigt - moglicherweise hat dieeeiEinfluss auf die Partnerschaft
unter dem Aspekt der Aufgabenverteilung (10). BeaAe kdnnte das ,unbeholfene”
Tragen ihres Mannes mit ihrem Wusch, das Kind loéi 8u haben, zusammenhéngen:
Dieser resultierte aus der Unsicherheit, ob sieB#idurfnisse des Kindes noch spiren
kann, wenn sie keinen Korperkontakt zu ihm hatq1®). Deshalb hatte sie zu Beginn
grof3e Ressentiments, ihm das Kind zu geben, iredsgen Zeit ist das Kind bei der
Mutter am Besten versorgt (4,6,8,10). Das fuhrideu Frage, warum sie ihrem Kind
eine zweitklassige Betreuung anbieten sollte (6,18) zweites Kind kann sie
Jfreigiebiger” ,ausleihen (4,10), den ,Gluckenimskt* hatte sie hauptsachlich bei
Ariane (4,10,12).

Anna hatte von Anfang an eine positive Einstellumgn Tragen und hat nur gute
Erfahrungen damit gemacht, sodass sie sich setltaiTragen von Kindern engagiert
(2). Das Tragen stellt fir sie eine Fortsetzung @&mhwangerschaft dar: Die
Verlangerung der intrauterinen Phase entspricht dgsdurfnis des Kindes nach
Begrenzung und ist fur beide vertraut, sodass e#beu einem ,nahtlosen Ubergang*

des Tragens ihres Kindes kam (2). Sie empfindetTadagen als einen ,wurdevollen
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Umgang“ mit der heranwachsenden Person, im Gegernsat Transport des liegenden
Kindes im Kinderwagen (2,9): Hier ,verkommen* diender zu ,Objekten”, so ihre

emotionale Einstellung, sie leiden an visuellerzBenut durch die Sichteinschrankung,
auch Mobiles andern nichts daran, da das Merkmal Ledlosigkeit des Reizes

entscheidend ist (8,9). Das Kind ist kein Objelds @bgestellt werden kann ,wie ne
Kiste, sondern es ist eine Person, die im Tuch @eschehen teilnehmen und
kommunizieren kann (9,2,12). Die Wahl des Trangpitieéls beeinflusst ihre

Wahrnehmung des Kindes, deshalb ist es ihr ein Bad{iAnton zu tragen, auch wenn
er im Kinderwagen vermutlich zufrieden gewesen wérder Kinderwagen kam bei

Anton bisher nicht zum Einsatz (9,2,6). Durch daagén ist er auf Augenhdhe, nicht
»auf der Hohe der der Hinterteile von fremden Latit®,2,12). Sie bezeichnet dies als
Entwirdigung, die sie Anton ersparen will (9,2)n&n Unterschied macht dabei das
Alter des Kindes: Kénnen sie bereits sitzen, ermstigdies eine aktive Teilnahme auch
im Kinderwagen (9). Fur Ariane nutzte und nutzt sieen Sportwagen, da sie zu
schwer wurde und sitzen kann, getragen wird sigdenen (13,9). Dies bezeichnet
Anna als gunstigste Variante, weil Ariane manchmaht so schnell laufen kann, wie
es von Anna gewunscht ist (12,9). Anna berichigtGrund ihrer Sozialisation in ihrer

Schwangerschaft gedacht zu haben, dass sie im bnsie einen Kinderwagen brauche
(9). Dieser befindet sich nicht in Gebrauch, daaAé sich darin nicht beruhigte,
sondern durch die ungewohnten Bewegungen (Kopfdtaester, Bordsteine)

aufgeschreckte (8,9). Das veranlasste sie, Ariarsscalielich zu tragen und den

Kinderwagen fur Einkaufe zu nutzen (9).

Die Ausschliel3lichkeit, mit der die Kinder Anna zumschlafen brauchen, ist fur sie
momentan tragbar, da sie um die begrenzte Zeiedigafgabe weil3 (13). Trotzdem

war die Phase bevor Ariane ein Jahr alt wurde seBtrengend, weil sie ein grol3es
Bedurfnis nach Nahe hatte (13,8) —dies fuhrt sieuwfazuriick, dass sie Ariane auf
Grund der zweiten Schwangerschaft nicht mehr tragennte (13), was fur sie

maoglicherweise schwer zu akzeptieren war, aber #uoha bedauert das frihe Ende
der Tragezeit von Ariane (13). Ab und an mdchte sigh als einzelne Person
wahrnehmen — die Zeit dafir nehme sie sich jedagh wenn die Bedurfnisse der
Kinder gestillt sind oder ihr Mann sich um sie kierm kénne (13,10). Ist dies nicht
gegeben, so sieht Anna es als Investition, da i® Keption ist, dass die Kinder auf
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Grund unerfillter Bedurfnisse weinen, Anna bezedthdies als Abstumpfen oder
Aufgeben - brauchen die Kinder ihre N&he, so gibt ienen diese (12,13). Eine

Belastung stellt der Gedanke dar, dass diese inge#eit nie aufhort, besonders wenn
sie davon gekennzeichnet ist, dass Anna sich wdhoes Tragens durchgehend
bewegen muss, damit sich das Kind beruhigen kaodass sie die Zeit nicht fur

sitzende Tatigkeiten nutzen kann (13). Die Folged sivitendes und widerwilliges

Tragen (13). Die Erfahrung einer gelungenen Ablgsulurch die Sicherheit des

Tragens von Ariane hilft Anna, dies auszuhalten,I2%). Ariane hat zwei Monate

nach dem Ho6hepunkt der Belastung ,Fligel bekommerbis zu diesem Zeitpunkt

braucht man eine ,grol3e innerliche Spannung®, di@@amomentan durch das Wissen,
dass es nicht auf Dauer so sein wird, halten kd18). Trotz ihrer gelingenden

Bewaltigungsstrategie bedeutet diese Situation aichUbergehen eigener Wiinsche
(13). Doch auch im Falle eines punktlichen Einsigma seitens der Kinder, gébe es
Dinge, mit denen Anna unzufrieden wére, deshaliehedie Herausforderungen fur sie
» in der Natur der Sache und nich daran, dassuefektrage” (13, 4). Auch kérperliche

Probleme traten auf, als Ariane schwerer wurde,halbessie zum Tragen auf dem
Rucken Uberging (13). Diese Mdglichkeit ist einetdpannung, Anna hat damit

keinerlei Schulterbeschwerden und es bringt mehvegengsfreiheit (13). Zu Beginn

ist die Ruckentrage jedoch - technisch - eine Hdoaderung (13).

Familiar hat Anna Unterstlitzung in ihrer Entscheglerfahren: zum Einen von ihrer
Schwester, die bereits vor Anna getragen hat, zmohefen auch von ihren Eltern, die
das Tragen befurworten (11). Die Geschwister ilMesmnes haben es anfangs etwas
belachelt, ihr Vater wiederum ist ,Tragepionier” wggden, sodass sie seinen
schwangeren Nachbarinnen auf Wunsch die Technitribge — er schenke dann ein
Tuch (11). Auch die Schwiegereltern reagieren pgdiesonders die Schwiegermutter
Lfindet es klasse" (11). Auch ihre Freunde sehenTagen von Anna und ihrem Mann

positiv (11).
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3.2.6 Zentrale Kategorien

Die zentralen Kategorien werden durch ,Integratiasher vorangegangenen
Arbeitsschritte” gebildet, dies stellt den letztechritt der ersten Auswertungsphase dar,
da nachfolgend weitere Interviews benétigt werdémeggi et al. 1998, Kap.3). Die

Kategorien dienen im Weiteren dem Vergleichen derliews (vgl.ebd.).
zentrale Kategorien des Interviews 2 mit Anna:

1 Dauer, Situationen und Alltag des Tragens

2 Griunde fur das Tragen

3 Naheempfinden

4 Beziehung zum Kind

5 Mutterschaft, Vaterschaft und Partnerschaft

6 Die Einstellung zum Tragen im Vergleich zum Kingagen

7 Umgang mit Grenzen

8 Das Umfeld

9 Die Meinung des Kindes

3.3 Zweite Auswertungsphase: systematischer Viergle

3.3.1 Synopsis

In der folgenden Tabelle wird ersichtlich, dass idaegorien auf Grund meines stark
vorstrukturierten Leitfadens aus eben diesem hgele@n und daher bei nahezu jedem
Interview vertreten sind. Viele der Themen wurdeshoch bereits im narrativen Teil des
Interviews angesprochen und durch mein Nachfraggelienenfalls expliziert. Einige

Ubereinstimmungen entstanden aus der Zusammengpssimverschiedenen Themen

zu einer Kategorie, beispielsweise ist die KateggMutterschaft, Vaterschaft und
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Partnerschaft” in Interview 2 auf Grund der Aussagel ersteren zwei Aspekten

vertreten, Partnerschaft wurde kaum thematisiert.

vertreten in

Interview 1| Interview 2| Interview 3| Interview | Interview 5
mit Karin mit Anna mit Luise 4 mit mit Martha
Kategorie Cornelia
A
Dauer, Situationen und X1 X1 X1 X1 X1
Alltag des Tragens
B
X2 X2 X2 X2
Grinde fur das Tragen X2
C
X3 X3 X3 X3
Naheempfinden
D
X4 X4 X4 X4 X4
Beziehung zum Kind
E
Mutterschaft, Vaterschatt X5 X5 X5 X5 X5
und Partnerschaft
F
Die Einstellung zum X6 X6 X6 X6 X6
Tragen im Vergleich zum
Kinderwagen
G
X7 X7 X7
Umgang mit Grenzen X7
H
X8 X8 X8 X8 X8
Das Umfeld
I
X9

Die Meinung des Kindes
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3.3.2 Verdichtung

,Dieser Schritt erfordert vor allem genuin psyclpézhes Denken® (Jaeggi et al.,
Kap.3). Hier werden nun zentrale Kategorien zusangefasst und zu Konstrukten
verdichtet, indem eine ,psychologische Gestalt“aaitmiert wird (vgl.ebd.). Neben der
Intuition ist die Zirkularitat zum Ausgangsmatergtscheidend (vgl.ebd.). Ich habe bei
der Bearbeitung dieses Schrittes festgestellt, di@sgerbindung zwischen der Intuition
und dem Material einen Prozess verlangt, der neberzeitlichen Komponente fordert,
dass man das bisher Untersuchte sowie die Ursprextgsauf sich wirken lasst und
beides gedanklich bewegt. Es erwies sich als hiliregedanklich sowohl vom bisher
ausgewerteten Material wegzugehen, als auch dasgaAgsmaterial in seiner
Gesamtheit zu rekapitulieren und erneut auf diewsugingsschritte zu blicken, um
eine sinnvolle Zusammenfassung und Akzentuierungerzaichen, die sich an den
Interviews orientiert und ebenso an den vorheri§ehritten anknipft. Hieraus ergibt
sich das Konstrukt ,physische und psychische Sathssamkeit”, verdichtet aus den
Kategorien ,Umgang mit Grenzen* und ,Das Umfeld“.e® Weiteren wurden
.Naheempfinden* und ,Beziehung zum Kind" zusammedagst zu ,Bedlrfnis und
Beziehung“. Die weiteren Kategorien sind durch diden erwéhnte starke
Strukturierung bereits verdichtet, sodass hier dier Akzentuierung vorgenommen
wurde: ,Dauer, Situationen und Alltag des Tragenbiidet das Konstrukt
.Handlungsspielraum und Alltagsbewaltigung®, ,Mutehaft, Vaterschaft und
Partnerschaft* wird im Konstrukt als ,selbstbestiterRollendefinitionen* akzentuiert.
Ferner hat sich im bereits im Verdichtungsprozess Metakonstrukt ergeben:
.Reziprozitat als Motiv‘* — mehr dazu in Kapitel 33%. Der Ubersicht zuliebe hier

noch einmal die Konstrukte:

1 Handlungsspielraum und Alltagsbewaltigung

2 Bedurfnis und Beziehung

3 selbstbestimmte Rollendefinitionen

4 sinnvolle Erganzung oder unbedingte Alternative
5 physische und psychische Selbstachtsamkeit

Metakonstrukt: Reziprozitat als Motiv
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3.3.3 Komparative Paraphrasierung

Hierbei handelt es sich um eine Differenzierung derch die Konstruktbildung
definierten Phanomene (vgl. Jaeggi et al. 1998,.XaDie Entstehung vielfaltiger
Variationen durch inhaltliche Kontraste, Abgrenzemgind Uberlappungen innerhalb
des Konstruktes dient der Theorieentwicklung (\ml.& Méglicherweise entsteht dabei
ein Metakonstrukt, das heil3t mehrere Konstruktelaeg in ihrer Vernetzung eine neue
Gestalt, welche den Forschungsgegenstand beleygbtetbd.). Dies wurde bereits in
Abschnitt 3.3.2 angesprochen, da sich das MetakdistReziprozitat als Motiv*

bereits in der Verdichtung abzeichnete.

3.3.3.1 Konstrukt 1 Handlungsspielraum und Alltaygéltigung

Das Tuch als Hilfe und Nutzgegenstand im Alltag whel dadurch geschaffene
Handlungsspielraum wird von allen Muttern geschild@abei fallt auf, dass die Arbeit
im Haushalt eine grol3e Rolle zu spielen scheinthiatbei das Tragen des Kindes eine
besondere Erleichterung darstellt. Dies wird vonn&nund Luise bereits in der
narrativen Sequenz des Interviews angesproches. 19, 13 Z.82,), aber auch Karin,
Cornelia und Martha berichten davon (11 Z.340, 1208, 14 Z.234). Anna und Luise
zahlen die Tatigkeiten im Haushalt auf, die mitféliles Tragetuchs einfacher sind:
bigeln, aufwaschen, Wasche hangen, das groRRere d&bhdlten (12 ebd.); Essen
vorbereiten, Geschirr wegrdumen und aufraumenk{t¥)eFur beide spielt das Hande-
frei-haben eine wichtige Rolle. Bei Anna beziehsih auf die Versorgung ihrer zwei
Kinder: ,ne super Sache einfach /ahm/ zwei Handghrfeei zu haben fur das zweite
Kind und das erste Kind trotzdem, alles zu geben &sbraucht" (Z.208), fur Luise
stehen Haushalt und Versorgung ihres Kindes nebanéder: ,dann kann man eben
auch so diesen Haushaltskram erledigen /ahm/ uddsich trotzdem total gut um sein
Kind kimmern* (Z.86). Cornelia berichtet humorvglsonst hatt ich sonst nie meinen
Haushalt geschafft ich hatte nie gebigelt ich hétéarscheinlich immer ((lachend))
immer nur irgendwelche Maggi-Tutensuppen gegessaah, hatte viel weniger soziale

Kontakte ooch gehabt" (Z266-268), ,da kann man oath die drei Treppen zum
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Garten des Nachbarn steigen” (Z271). Die Bedeutisrgsozialen Kontakte wird nur
von Cornelia hervorgehoben.

Ein weiterer bedeutender Aspekt ist die Mobilitdke die Mutter durch das Tragen
erhalten: ,dass ich viel mobiler bin, da beeinftas:einen Alltag /ahm/ dass ich viel
mehr Sachen machen kann® (Z.263-264) beschreibemefi@ und Karin (Z.340),
letztere vergleichend mit dem Kinderwagen und inmikmation mit Fahrradfahren
(Z.132). Dieses ,Sachen machen“ nennt Anna ,Dinge* t(Z.317), dies hat eine
entspannende Wirkung auf sie, mobil im Sinne vamett ist sie mit dem Fahrrad
(Z.144). Bei Martha bezieht sich die Mobilitat actdgeRlich auf das aul3erhdusliche
Erleben: ,ohne Tragetuch geh ich dann eigentlidtesenveg also da &arger ich mich”
(Z2.130). Luise generalisiert die Mobilitat durchsd&ragen auf Orte ebenso wie auf
Tatigkeiten: ,ne also dass man sein Kind einfacineiimen kann, tberall, was auch
immer man tut und, also man kann ja sogar aufsdé€leen mit Kind im Tragetuch*
(Z.145). Karin ist wie Martha ebenfalls die Moglikdit des Verlassens der Wohnung
wichtig, in ihrem Falle auf Grund der zwei Kinddre unterschiedliche Schlafrhythmen
haben, sodass sie ,gebunden wére, wenn die dgandeinem Bett liegen und ich kann
ni weg oder so mit dem Grol3en ni raus warend degni€lschlaft” (Z.175). Mobilitat ist
demnach eng verknipft mit Flexibilitat und Bewegsingiheit. Anna nennt die
Beispiele: ,ich kann Uber Rolltreppen gehen, idimiAkann ooch den Einkaufswagen
mit beiden Handen schieben und /&h/ hab Platz imeimdwo eine riesige Babyschale
im Wagen steht” (Z.239-241). Karin nennt die Mogkeit des Spazierengehens mit
ihrem Mann (Z.343) und fasst zusammen: ,also elggnkann man noch ziemlich
selbst..bestimmt sein obwohl man n kleines Babyehdach weils nur an einem is..und
dann spéter is es dann n angenehmes Hilfsmittsl Wasan Abends alle Nerven blank
liegen ich halt eins der Kinder aufn Ricken nehr@mn und dann halt nur noch eins
brallt und ((lachend)) ni mehr zwei, so." (Z.344834 Flexibilitdt ist demzufolge
entscheidend fur das Mal3 an Selbstbestimmung, eldie Frau mit Kind(ern) haben
kann. Selbstbestimmung ist auch ein entscheidefdgrekt, wenn es um die
Freizeitgestaltung geht — hier werden vielfaltigeddiichkeiten berichtet: Neben
Wandern und Spazieren (11 Z.343, 12 Z.151, 13 ZE¥ 14 Z.241, 15 Z.171+340),
wovon jede Mutter berichtet, erwahnt Luise expligit Hobby Klettern und des
Weiteren Museumsbesuche, die auf Grund ihrer midnhandenen Barrierefreiheit
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sonst nicht moglich waren (Z.64). Cornelia ergéasas ,Unkraut jaten“ (Z.233), das
Singen mit Freunden — ,dann hilfts wenn sie (.ichrdauernd die Noten durchforstet*
(Z2.243), und das Besuchen von Pferden auf der Wgds7). Anna berichtet von
Posaunenchor inklusive Auftritten (Z.322) und vaartis (Z.262). Martha und Karin
nennen keine weiteren Freizeitaktivitditen neben Wamdern. Insgesamt zeichnet sich
hier eine Freizeitgestaltung ab, die ohne die Biétdt und Selbstbestimmtheit durch

das Tragetuch nicht méglich ware.

Ferner spielt das Schlafen des Kindes im Tuch gim&e Rolle, wie bei Karin unter
dem Aspekt der Mobilitéat bereits erwdhnt wurde.ellveiden Kinder haben ,ihre
Tagesschlafe eigentlich fast immer auf meinem Riickerbracht* (Z.137, 47), ,weil
einfach die Umstande so sind dass das praktisahd®och gewollt is so, ich hab das ja
grad bei meiner Tochter ganz bewusst ooch entsehjesb, dass ich ihre Entspannung
ni anders nutzen will“ (Z.186-188). Bei Luise istesl ahnlich, das Ablegen des
schlafenden Kindes gestaltet sich als unginsti§6(Z.weshalb sie folgende Praxis
entwickelte: ,wenn sie dann eingeschlafen war daab ich mich dann mitsamt (...)
dem Tragetuch auf den Ricken aufs Bett gelegt w@mh e¢tinfach mit ihr zusammen
geschlafen* (Z.32). Als Neugeborenes hat ihre Techin Tuch ,super immerzu
geschlafen” (Z.100),was eine gunstige Gelegenhait wm einmal in Ruhe zu essen.
Mittlerweile nutzt sie die Schlafenszeit ihrer Tomh ebenfalls als Auszeit,
beispielsweise zum Lesen (Z.98). Anna hat ihre Texchbenfalls in der Anfangszeit
viel getragen, um ihr beim Einschlafen zu helfea, diese abends viel geweint hat
(Z2.68), ,das hat sich dann ooch nach ner Weile ¢#égieben mit diesen ...abendlichen
/ahm/ Verarbeitungsstunden® (Z.73). Auch mit ihr&uohn ist das Tuch eine Hilfe
beziglich des Schlafens: ,er schlaft nich einfagrem, sondern ich muss mich neben
ihn legen oder und ihm die Brust geben ((lachend®r ich muss ihn tragen” (Z.218).
Schlafen und Weinen sind thematisch ebenso verkmiipfWeinen und Tragen, davon
berichtet auch Martha: ,wenn ein Kind /&h/ Schreibekommt hab ich das sofort
vorne dran und da kannst du das praktisch eigantlie wie aussetzen“ (Z.108). ,Das
Kind kennt man ja nun also ooch den Tagesablauhwanns unruhig wird oder wenn
wenn jetz Besuch da is, das das, ja grad ooch Hendreit dann, da dass es anfangt
rumzukningeln oder /mhm/ aber /pff/ ich ich weil3osbalso was was eigentlich das
Kningeln abstellt und wo du einfach Ruhe hast* {2)3 Cornelia dul3ert sich ebenfalls
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zu einer Phase, in der ihre Tochter sehr viel getweat, was mit Hilfe des Tuchs flr
beide besser auszuhalten gewesen ist (Z.210). avaémen der Kinder im Konstrukt
2 einen grolReren Stellenwert einnimmt, sollen diBsenerkungen an dieser Stelle
genlgen, da bereits erkennbar sein sollte, dassTdekl hier eine Rolle bei der

Alltagsbewaltigung spielt.

Besondere Situationen und besonderes Erleben mit Bech im Alltag soll den
Abschluss dieses Konstruktes bilden. Luise erlalst Tuch im Alltag als ,superkleinen
Hilfsgegenstand®, mit dem sie sich ,total..sich&ihlt (Z.300). Cornelia verwendet das
Tuch im Auto, als Kuscheldecke oder Sonnenschwigils einfach fir sie nach zu
Hause riecht” (Z.284), aul3erdem im Gottesdienst ywmehn se ooch mal irgendwie
nich dauernd irgendwo hinkrabbeln soll, (...)wenn wai fremden Leuten sind, dann
nehm ich se ooch ganz viel ins Tragetuch* (Z.62-&8rin und Anna schatzen das
Tuch insbesondere bei Krankheiten ihrer KinderZI&7, 12 Z.202), Karin begrindet
dies mit der Nahe (Z.87), Anna spezifiziert die Behzlinderung durch die aufrechte
Haltung bei Mittelohrentzindung (Z.210). Sie nemwei weitere Situationen, in denen
das Tragen hilfreich war: Zum Einen durfte sie ificchter bei der Nahtuntersuchung
im Krankenhaus im Tuch behalten (Z.42), zum Andebamichtet sie von einer
Situation, in der ihr Sohn geweint hat, da ,habiloh ins Tragetuch gebunden und die
Ariane war auch unruhig und /ahm/ hat geweint uotiterauch getragen werden. Und
da hab ichs also in dieser einen Situation gene$d ich, zusatzlich zu dem Tragetuch
was ich vorne bei mir vorne gebunden hatte dierfriaoch /ahm/ hinten in die Trage
gebunden hab ((lachend)) das war sehr sehr schwieddas ging auch wirklich nur nich
besonders lang, ne halbe Stunde /ahm/ auszuhalezrso aber da war dann die Ariane
auch schon eingeschlafen und mein Mann kam nackeHand konnte also die Ariane
dann in ihr Bett legen” (Z.224-230).

Handlungsspielraum und Alltagsbewadltigung spielt lalen finf Muattern —mit
unterschiedlichen Schwerpunkten - eine Rolle. Mt Flexibilitat und
selbstbestimmte Freizeitgestaltung, wie auch diglMikeit, auf Unruhe und Weinen
des Kindes reagieren zu konnen ohne Tatigkeitegfriatig unterbrechen zu mussen,
pragen das Erleben der Mdutter in verschiedener &VelBie zuletzt genannten

besonderen Situationen verdeutlichen den Einfatlsnem und vielféaltige Einsatzweise
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des Tragetuchs als Alltagserleichterung fir die thtit— mit der Kompetenz,
unpassende Varianten nach dem Ausprobieren alseselnzuschétzen (12 Z.225-229).

3.3.3.2 Konstrukt 2 Bediirfnis und Beziehung

Alle Frauen haben eingedurfnisorientierte Beziehungzu ihren Kindern. Dies betrifft
vorrangig die Bedurfnisse des Kindes, ist aber auethselseitig zu verstehen. Ersteres
auf3ert sich bei Karin in der Beschreibung ihrer YWlahmung der Bedurfnisse ihrer
Kinder beim Tragen, welche sie bereits im narraiveil des Interviews gibt: ,ich
weild halt sehr genau wann sie irgendein Bedurfatsumd kann dem relativ zeitnah
nachkommen (...), so entweder werden die mude loaler Hunger oder das Bedirfnis
sich jetz ma zu bewegen oder sowas, das kriegtameanlich genau mit durch so kleine
Bewegungen und kleine AuRerungen und das empfihd als unwahrscheinlich
erleichternd* (Z.146-152), ,und das is dann irger@aehr harmonisch, weil die sich
wohlfiihlen und man sich selber ooch wohlfuhlt* @1). Auch Anna betont dies im
narrativen Teil: ,sie ist mir nah, ich weil3 was ntit los ist* (Z.162) und fihrt dies
spater aus: ,Wenn irgendein Problem besteht, /&am ich sofort drauf reagiern und
die Ariane muss nich erst oder der Anton muss et darum kéampfen dass ihre
Bedurfnisse wahrgenommen werden, oder seine Badsefh (Z.302-305). Auch
Cornelia beschreibt im narrativen Teil, dass ,senml ooch einfach vietlirekter
Ruckmeldung gibt, was mochte sie, was passt ifdeggar nich* (Z.57-58), ,wir ham
ja schon immer versucht n bissl vorher zu reagiel@mit se sich ni so reinsteigert*
(2.183-184). Luise beantwortet die Frage nachBeiehung damit, dass das Tragen
beiden gut tut (Z.264) und ,dass das fur (...) si@d Wohlfuhlen von von Lena und
auch von mir wichtig is dass man einfach auch s géel aneinander gluckt (Z.277).
Sie kann das fur ihr Erleben nur schwer konkratsie,weil, dass es mir gut tut hat ja
grade_sehviel damit zu tun dass ihr irgendetwas gut tut &2

Martha fasst den Zusammenhang von Bedurfnisbefriedj und Beziehung noch klarer
zusammen: ,wenn das Kind zufrieden is dann danncdaisooch zufrieden ((lachend))
und dann, dann is das einfach ne schone Bezielueigander” (Z.181-182). Durch die

Bedurfnisbefriedigung fuhlt sich das Kind wohl, dach wiederum auch die Mutter —
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sowohl diese Reziprozitat ist beziehungsforderisdaalch die de¥ertrauensaufbaus,
den Karin, Anna und Luise ansprechen. Karin sprcimt dem Wissen der Kinder, dass
sie verstanden werden, was die Mutter durch derpét&ontakt ,leisten kann wenn
man die Kinder ganz nah bei sich hat das tragt“h@t271)- spannend ist Karins
AuRerung, dass sich dieses Wissen der Mutter fatfséber das Alter hinaus: ,also
grad so diese Kleinkindtrotz wie ooch immer —phése¢ die is.. dennoch irgendwie
aufreibend gewesen oder is se noch aber ich weaifeinganz gut was ihn grad bewegt*
(2.284-288). Anna bezieht das Vertrauen auf ihre heNa und die
Reaktionsgeschwindigkeit auf Bedurfnisduf3erungea Kendes (Z.299) und Luise
erlebt das Tragen generell als etwas Vertrauté®0?J, sie begrindet dies spater mit
der Nahe des Kindes zu ihr (Z.276). Allen gemeinssirfolglich die Prioritat der
Bedurfnisbefriedigung des Kindes als Grundlagediine positive Beziehung. Hierbei
sind promptes Beantworten der Signale und die Ndbes Kindes zur Mutter
entscheidend. Interessant ist das Verstandnis d@teMfir die Bedurfnisse ihrer
Kinder und die daraus folgenétandlungssicherheit die sie zu haben scheinen. Luise
beschreibt dies genauer: ,ich kann dann so ziengithihre ganzen Gemutszustande
mitverfolgen und /ahm/ das also das funktioniefiosc supergut irgendwie” (Z.341),
»,und dann merk ich auch ganz genau wann der Pgnkto s ihr zu viel wird und wo
sie mehr Ruhe braucht oder oder, ob ihr jetz nackdalafen is* (Z.355). Sie fuhrt dies
direkt auf das Tragen zuriick, ,das gibt mir einfatie Moglichkeit (...) mehr am
laufenden Band mit ihr in Kontakt zu sein und /af&m/ kontinuierlicher zu wissen
wies ihr grade geht” (Z.364). Die ,Knackpunkte*8Z1), die eine Stimmungsanderung
ankundigen, beispielsweise wenn ,sie mir sagt sola ich mide Mama und jetz helf
mir mal einzuschlafen und also wenn ich den Puoktespasse dann und das driber is
dann is nattrlich auch immer schwierig fur sie asthlafen wenn wenn ich zu langsam
war (...) das pass passiert halt im Tragetuch niah deswegen wird ich sagen is die
Kommunikation schon irgendwie echt super moglicE:371). Die Definition von
Kommunikation als Wahrnehmen und Beantworten der Bedurfniss&Kaetes findet
sich auch bei Anna, die beschreibt, dass die Konikation durch den Hautkontakt und
den Tonus der Kinder erfolgt: Sie spurt dadurcl, gee sich wohlfiihlen oder nich. Da
merkt man auch ob sie Hunger haben oder ob ihneheBazu viel sind, ob irgendwas

nich stimmt” (Z.346). Kommunikation als Wahrnehmuwgn Reiziberflutung fihrt
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auch Luise aus: ,dann kann ich zum Beispiel soeatie@rozess des des Aufmerksam
sein und beobachten und /ah/ so sich umschauerGeigusche wahrnehmen so n
bisschen kleines Stadtkind sein (...) gut mitvgydol wie sie auch von einer Seite auf
die andere guckt und und wenn irgendwo n laute® Awotbeifahrt erstmal sehen will
was das jetz war /A&hm/ also kann es gut quasimsgheauen wie sie aufmerksam ist und
(...) Schritt fur Schritt miterleben wies ihr daaanch irgendwann zu bléd wird und sie
dann lieber sich n bisschen /ahm/ so ankuschelt/&imeh/ so ne kleine Pause braucht
und /ahm/..ja so in sich geht vielleicht auch masschen Schnulli haben will und so n
bisschen Zeit fir sich braucht, oder eben auch dann /ah/ einschlafen mdchte, also
man kann ich kann dann so ziemlich gut ihre garzemutszustande mitverfolgen und
/ahm/ das also das funktioniert schon supergubagee” (Z.341).

Die Wahrnehmung und Befriedigung der Bedirfnisserdwivon Karin als
beziehungsférdernd erklart, ,weil die sich wohlfhnl und man sich selber ooch
wohlfihlt wenn man halt ni so n Schreien aushatterss* (Z.161), ,fur meine Kinder
triffts zu die mussen ni erst weinen bevor die dswor ich dem nachkommen kann
was die grad stort" (Z.148). Sie benennt beide Rspeadas Aushalten dé¥einens als
Belastung fur sie als Mutter und das Weinen desl&srals Belastung fur das Kind auf
Grund von unerfillten Bedurfnissen. Sie fragt sickliesem Zusammenhang, ob Eltern
von Sauglingen, die ,wirklich erst ne Weile weineavor dem nachgekommen wird,
irgendwie, ob das n Erziehungsansatz is oder madgdkenntnis um das Bedrfnis
wel ich ni, vermag ich ni zu beurteiln aber meiays mussten das seltenst.” (Z.157).
Auch bei Anna klang dies bereits an, allerdingsastmetaphorisch formuliert, als sie
sagte, dass ihre Kinder nicht um die Erfullung ihBedurfnisse kampfen muissen
(Z2.304). Spater wird sie praziser: ,was nich ingag&ommt is das also &h die Kinder
weinen missen bis sie..bis sie abstumpfen oderebefy sondern wenn sie Nahe
brauchen und wenn der Anton halt speziell die Navemir braucht /ahm/ geb ich sie
ihm auch.” (Z.605). Anna beschreibt das Aufhorers &féeinens als Erleichterung
(Z.33) und benennt den Zusammenhang von AblegenWethen (Z.360). Dieses
Bedurfnis nach Néhe ist laut Anna im Tuch gesiiihd damit war das fir uns beide
eine befriedigende Situation* (Z.368). Das Tragbktscheint fir Anna auch eine Hilfe
gewesen zu sein, um das Nahebedurfnis ihrer Todtgesequent beantworten zu
kbnnen: Sie beschreibt, dass Ariane ,keine Zwistimat (Z.469) hatte, sondern
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zufrieden war oder ,wirklich ganz doll geweint® @&8) hat, sodass sie ,sofort
gesprungen” ist, wenn Ariane weinte (Z.467). Desitg¥en erzahlt sie: ,ich vermute
wenn ich das Tuch nich gehabt hatte /ahm/ hattesieawielleicht nich also, bin ich mir
nich sicher aber es hatte dazu kommen kdnnen si8didreikind zu klassifizieren sag
ich mal. Weil sie also wenn sie wach war und lagmer geweint hat* (Z.357-360).
Cornelia bemerkt ebenfalls: ,musste man nich irggaddauernd gucken was sie jetz
macht ob se irgendwie weint oder nich* (Z.23), wputicht an, dass Charlotta ein
»Schreikind* war (Z.184). ,Und dann, hats ihr gefeol im Tragetuch zu sein, und es
hat mir ooch geholfen denn wenn man mit so nemesatten Baby alleine is im Haus
dann, h& also ich hab das nich lange ausgehattemvdllite dann ooch einfach raus weil
das einfach _miluft geschaffen hat* (Z.187-189). Hier kommt diel&stung fur die
Mutter klar zum Ausdruck, Cornelia erklart auch gagbjektives Empfinden, wenn en
Kind vier Stunden am Tag schreit dann sinds zwar vier Stunden aber die sind
einfach viel.“ (Z.206-207). Das angesprochene heftschaffen wirft die Frage auf, ob
das Schreien so nah aushaltbar ist — Cornelia forter ihre Einstellung
folgendermaf3en: ,Und ob sie nu ((lachend)) in deeg&’ schreit oder bei mir dann soll
sie lieber bei mir schrein® (Z.202) — die Zeit dé&einens des S&uglings mit dem
Wissen, dass ihm nichts fehlt, bezeichnet Anna,¥srarbeitungsstunden® (Z.73).
Luise spricht auch eine Phase an, in der Weinestant auftrat und mit Ablegen in
Verbindung stand: ,die ersten zwei Wochen wo Lenéaeh auch echt viel geweint hat
wenn man sie nich irgendwie getragen oder irgendswaalso so einfach so hinlegen
((lachend)) das ging ja noch gar nich* (Z.26). Dasch hat in der Zeit ,Wunder
gewirkt* (Z.26), ,also es war ne super Erleichtegtin(Z.30). Erleichterung,
Entspannung, Wohlgefihl — so schildern Karin, Aana Luise ihr Erleben, wenn sie
mithilfe des Tuches ihre Kinder beruhigen und deBadlrfnis nach Nahe stillen
konnen. So auch Martha, wenn sie tragt und weissces sich wohlfuhlt und dass es
dass es zur Ruhe gekommen is und ja und das etengedann ooch ma einschlaft also
die Kleineren schlafen dann ooch ein, nu, und ¢4 tu bist du einfach ooch so
entspannt* (Z.176-178). Sie erklart sehr anschiuleas es fur eine Mutter bedeutet,
wenn das Kind weint, hier wird der Beziehungsaspeldheinmal deutlich: ,wenn en
kleines Kind schreit, ne dann dann funktionierbats Mutter funktioniert da nix mehr

also da kannste an nichts /ah/ keen Gesprach rikrerf dann kannste ooch nich gut

95



arbeiten dann biste irgendwie ja..biste eben vasshldas abzu /ah/ zu andern diesen
((lachend)) Zustand, nurr? Ja ne da kannste jarssti ganz cool bleiben* (Z.324-328).
Das Tuch hilft, denn da ,reagiern die Kinder gamanzyruhig. Doch, doch das hab ich
wieder ganz ganz dolle gemerkt also ich hatte gang, ich wiisste gar ni was ich sonst
machen sollte” (Z.111-113). Sie berichtet auRerdarder Phase des haufigen Weinens
spazieren gegangen zu sein ,also statt diese Seltrau ertragen” (Z.96-97), auf
spateres Nachfragen sagt sie: ,Es schreit da hi¢Atl04) und fiuhrt aus: ,wenn ein
Kind /&h/ Schreizeit bekommt hab ich das sofortneodran und da kannst du das

praktisch eigentlich wie wie aussetzen® (Z.108-109)

Weinen als Bedurfnis nadiahe stellt eine Kontaktsuche des Séauglings dar, welche
von den Miuttern als Beziehungswunsch verstanded: wille betonen die Néhe als
Bedurfnis, Beruhigungshilfe oder Aspekt des Wohkils, oder als Hilfe bei der
Verarbeitung des Kindes und dem Aushalten des Wisin®lartha beschreibt: ,die
Kinder machens einfach einem (...) leicht also m@dhman will sie ja ooch gerne /ah/
knuddeln und so aber ich denke sie solln ni nungdielt werden wenn wenn wirs
maogen ich meine sie ham ja ooch das Bedurfnis strawuhangen denk ich® (Z.239-
243). Anna betont: ,sie mit dem Bedurfnis nach Natein zu lassen das ware fir mich
nicht in Frage gekommen* (Z.465). Aus dieser konseden Bedurfnisbefriedigung
entstehtVerlasslichkeit fir das Kind als positiver Beitrag zur Beziehugbgichzeitig
entsteht wieder mehr Handlungssicherheit bei dettéviudie weil3, wie sie ihr Kind
beruhigen bzw. ihm beistehen kann. Alle Mitter mabelbstbewusst und offen tber die
Phasen des vermehrten Weinens und Uber das Bedliinirdr Kinder nach Nahe
gesprochen, Cornelia erzédhlte sogar: ,ich hab nmop@xs reingemacht und dann
getragen weil ich wir ham ja alles probiert gehalat wussten es fehlt ihr nichts*
(2.199).

Eng verknlpft mit dem Wissen und Erflllen der indirellen Bedtrfnisse der Kinder
als beziehungsférdernd, im Sinne von Wertschataumdy Achtung und insbesondere
einem Kennen (-lernen) der Personlichkeit des Kspdest die gemeinsame
Blickrichtung in die Welt, die von allen Muttern thematisiertrevi Neben der
selbstverstandlichen Bedurfniserfullung wird vonnandie gemeinsame Augenhdhe

betont, was fir sie mit der Wahrnehmung eisefbstandigen Personeinhergeht
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(2.520-521): ,im Tragetuch sind die Kinder dabeie sind Personen, sie kdnnen
mitreden“ (Z.414). Diese Art der Kommunikation wivdn Karin vor allem auf das
Wahrnehmen der gleichen Dinge bezogen: Als ihr Sgamfing die Dinge so
wahrzunehmen und zu kommentieren, (...) fand ick idamer total schon* (Z.81),
».dass ich wusste was er sieht, dass man halt sudaoch eingehen konnte, so, man
wusste halt was das Kind grad interessiert so ualdie grad sehen und wovor die sich
vielleicht ooch erschrecken und so das hab ich sgdmossen® (Z.84). ,Auf
Augenhohe* hat fur Karin vor allem einen praktisth&spekt flr die Beziehung,
wohingegen Anna eher die Haltung fokussiert. Lwseeint beide Aspekte: ,wenn ich
zum Beispiel einfach so mit ihr dann hier durch @egend spazieren gehe und sie im
Tuch trage und merk auch wie sie einfach totalr@s®iert tberall hingucken kann und
dass aber auch../ahm/ also ganz..neugierig undessiert machen kann weil sie
irgendwie ja auch immer mich /&h/ ganz nah an kathfah/ das das is einfach so schén
und das..erfllt mich vielleicht auch n bisschemsid Stolz oder so, dass ich meinem
Kind die die Welt auf diese Art und Weise zeigenrkd...)es tut mir in dem Sinne gut
dass ich /ah/ dann einfach das Geflihl hab ich ndashgrad genau richtig” (Z.286-
294). Sie bringt die Begrindung fir das Interesse Kindes an der Welt mit ein: die
Né&he zur Mutter — dazu spater mehr. Martha erwdentSicht des Kindes: ,gucken
sich ooch die Welt deine Welt so von oben aus ddteespektive an und da da liebt die
das auch und da lachen die dann ooch richtig da Be sich ,haha™ (Z.209). Fur
Cornelia ist das Schoéne an der Kommunikation imgé&nach ebenfalls die ,gleiche
Blickachse” (Z.148), dadurch ,kann man ooch viess®er zeigen und drauf eingehen*
(Z.150). Sie erklart den Wunsch ihrer Tochter, s von Mamas Armen aus gucken®
zu wollen (Z.168). AulRerdem bringt sie einen weiteorteil des auf Augenhéthe
Seins ein: ,weil sie sprechen lernt jetz isses miattiooch schéner weil dann kann sie
ooch wenn sie vorne is wenn ich se vorne trage #ann sie auch gucken wie man das
formt mit den Lippen und wie man das Wort Uberhduilolet” (Z.150-153).

Die Welt wird den Kindern von oben gezeigt, aus Berspektive der Mutter. Das Kind
ist Gegenuber, eine eigene Personlichkeit die aiichringen kann und darf und zu der
eine Beziehung aufgebaut wird, indem die Welt gessn kommunikativ entdeckt

wird.
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Uber das Bediirfnis nach Nahe des Kindes zu seiseud@person wurde im Kontext
des Weinens bereits gesprochen, doch wie erleb¥ldteer die Nahe in der Beziehung
zu ihrem Kind? Jede Mutter hat einen besondereackpichen Ausdruck fir das
Empfinden der Nahe: Karin spricht vé@@ymbiose (Z.146), Anna betont iheigenes
Bedurfnis nach Nahe(Z.56), Luise nennt eSinssein (Z.252) undvVerschmolzensein
(Z2.434), Cornelia spricht vom reziprokdintgegenkommender N&ahe (Z.165) und
Martha betont dielnnigkeit (Z.163), wobei sie auch die Formulierung Symbiose
(Z2.235) und Einssein verwendet (Z.178), aus derlsigyse schlussfolgert sie das eigene
Bedurfnis nach Nahe (Z.234), welches auch dahet,rdass die Schwangerschaft eine
tragende Beziehung war, die nun extrauterin fogggswvird: ,dass ich das Kind ooch
/ahm/ gerne so an mir haben will, ne s war ja ecgth neun Monate da und das is
einfach so die Fortsetzung und das, ne, und das dasfach einfach so natirlich dass
dass dass das Bediirfnis da is* (Z.234-238). Voeedi€ortsetzung der Beziehung mit
Hilfe des Tragetuchs spricht auch Anna: Es istfgmh ne gute Sache, dieses sag ich
mal diese Enge, diese Vertrautheit ausm Bauch bedaaul3en weiter zu fuhren®
(2.373). Sie wiederholt dies spater mit den Worfast ein nahtloser Ubergang von im
Bauch tragen zu aufm Bauch tragen* (Z.451). Die&eknipfung an die
vorgeburtliche Beziehungzwischen Mutter und Kind wird auch bei Luise diettl
»ich glaube fir sie is das auch sehr gemdutlich.ovhlauch mich so zu spuren... dass sie
dann auch noch mein Herzschlag hort* (Z.269), sdaan da auch die Bewegung teilt
und...und ja auch echt so eng aneinander ge, gebustddass man dass da ja auch gar
nichts mehr dazwischen is auf3er n bisschen ne ifiggschicht oder so, ne, fuhlt sich
auf jeden Fall sehr eng und sehr verschmolzen Zm34). Sie nennt hier einige
spezifische Aspekte der vorgeburtlichen Wahrnehméng wenig klingt dies auch bei
Cornelia an: ,ich sag immer s is unser zweites zigha (Z.128), wobei es auch den
Aspekt der Sicherheit inne hat, auf den ich spatesprechen komme. Karin spricht die
Ahnlichkeit des Tragens mit der Schwangerschafhtnan. Wie die Nahe weiterhin
empfunden wird, wird zunachst in eher unspezifiacorten geschildert: Karin, Anna
und Martha genielR3en es (11 Z.306, 12 Z.371, 15 &)28uise spricht von ,irgendwie
sufd“ (Z.34) und ,total schon. Einfach schon® (Z.388o auch Cornelia (Z.22),
aul3erdem ist die Nahe ,etwas sehr Positives* (4.188f Nachfrage hin kommen

einige spezifischere Aussagen, so betonen Martl284¥, Karin (Z.130), Anna (Z.296)
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und Cornelia (Z.34), dass sie die Nahe wollentée¢&zmit der Begrindung ,weil sonst
ware sie ich weild nich Lichtjahre von uns entfegatvesen entfihlt also so gefihlit”
(2.177). Luise erzahlt zuerst, dass es immer gechitind kuschelig ist, aber das
Einssein hat sie eher am Anfang empfunden (Z.2§8)ter korrigiert sie sich: ,dieses
Verschmolzen sein also, ich hab zwar gesagt dassida mehr so is aber eigentlich is
es ja irgendwie_dochso, ne, (...) fuhlt sich auf jeden Fall sehr engd usehr
verschmolzen an“ (Z.434). AulRerdem mag sie den cbeituer Tochter (Z.275). Anna
fuhrt aus, dass sie selbst auf Korperkontakt egggiveshalb die Néhe ihr ihre Kinder
»haturlich n&her gebracht hat (Z2.395). Martha Veicht Tragen im Tuch mit Tragen
auf dem Arm: ,man konnte ja auch das Kind den ganze rumtragen, aber das dieses
Umschlielen nee das das is noch noch inniger* @.48u0r Martha hat die
Geborgenheit die sie dem Kind ,ganz bewusst" gibt, einen hoBggllenwert (Z.141),
es kann dieSicherheit sein, die Cornelia mit ,Zuhause“ umschrieb (sumyl explizit
als Wunsch der Eltern ausdrickt: ,Wir wolltn eiffaooch die Nahe und die
Geborgenheit* (Z.34). Dies scheint auch das ErlalmmnlLuise zu pragen: ,ich find das
einfach jedes Mal total schon, wenn ich sie soetnaigd sie schlaft da irgendwie so ein,
dann verkuschelt sie immer erst ihren Kopf undtrddn so an meiner Brust und und
klemmt sich so richtig mit ihrer Nase zwischen Bigsen und /ahm/ und dann schlaft
sie halt ein dabei, also das is jedes Mal so ®thbn* (Z.91). Hier auch wieder die
Wechselseitigkeitder Beziehung: Das Kind fuhlt sich wohl, da seiadBrfnis nach
Néhe befriedigt wird und schlaft ein — die Mutteank sich entspannen und wird in
ihrer Kompetenz, gut fur ihr Kind zu sorgen und iaborgenheit zu geben, gestarkt —
mit Luises Worten: ,das gibt mir Sicherheit und da&gt firn gutes Gefiihl bei.”
(Z2.304). Anna beschreibt das Tuch ebenfalls alsd@rtGeborgenheit fur ihre Tochter:
~deshalb will sie eben ooch wenn sie besondersshhidrauf is oder oder irgendwas
ihr ihr zu schaffen macht will sie ins Tuch” (Z.30%hre Begriindung: ,sie weil3 dort
kann sie dort is sie dabei sie is nich irgendweildl, sie is an der Mama, kann ihre
Bedurfnisse auf3ern und hat diese Nahe die sielgfemnel kann sich total fallen lassen
das is wirklich dann dann schlaft die ooch ganzetifein im Tuch” (Z.308). Synonym
verwendet sie das Wort Sicherheit: ,sie is da,bohda, sie weil3, ich bin bei ihr und
also diese Nahe gibt ihr denk ich unglaublich Sica#" (Z.326). Auch die Metapher

des zu Hause Seins benutzt Anna: ,ich bin in delt WeHause ich bin ich komme hier
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an aber ich bin bei der Mama, die Mama hat michskm#i.“ (Z.316). Hier auch wieder
implizit die Verlasslichkeit der Bedurfniserfillungund der Gewinn an
Handlungssicherheit durch die Riuckmeldung des Kindéanlich erzahlt Martha von
der Reaktion ihres Kindes auf das Tragetuch: ,manktrschon, bei den ganz Kleinen
also wenn du das /ah/ die die empfinden das al$iyp@s.) du zeigst dann das Tuch du
nestelst das Tuch hervor sie sieht es oder das 8eahy es, wird dann, is dann schon
ruhiger geworden hat /ah/ hat sich ooch gefreuilstr(...) Die wissen ah, jetz wirds
glei jetz kommt was, jetz kommt was Schoénes.” (284. Das éaltere Kind kann dann
wie bei Anna bereits selbstandig agieren: ,da fidiatsich die, die mag das, nu. Die
hats mir heut auch so vorgenestelt und und mirigemed wollt sie auch heut haben
und da hat se schon "hahaha" schon gelacht sagh{d.132).

Karin, Anna und Luise empfinden die Nahe als bimgsfidordernd (11 Z.233, 12 Z.294,
I3 Z2.277), womit ein weiterer Aspekt der Beziehumgtrachtet wird:Bindung und
Ablésung im Kontext des Tragens. Alle funf Mitter auf3erohszu diesem Thema,
wenn auch in unterschiedlicher Weise. Anna, dieeiberihr zweites Kind tragt,
berichtet von ihrem Erleben der Ablosung ihrer Tech,dann ne Weile nach ihrem
ersten Geburstsag wars eben dann so dass sie wibhirafremden Raumen véllig
selbststandig bewegt hat (...) wir nach ner Wesldaght ham wo is denn unsere Ariane,
mussen wir mal gucken gehen wo sie denn hingegasgerd sie is zu fremden Leuten
gegangen und /ahm/ hat sich zurechtgefunden mit\Wléssen, die Mama der Papa, die
sind da und die gehn nich weg" (Z.338). Spater nedgt sie den vom Kind initiierten
Ablésungsprozess mit der Sicherheit, die das Kindcld das Tragen erhalten hat
(Z2.612) und welche ein neues Explorationsverhalies Kindes fordert: ,zwei Monate
spater hat sie Fligel bekommen und is /ahm/ woaraleo is einfach durch die ganze,
hat die Welt fur sich neu entdeckt’ (Z.615). Diesesie Entdecken knipft an ihre
frlhere Aussage an, dass das Tuch zwei Dinge vedieihr zufolge Sicherheit und
Ablosung ermoglicheneine Mischung aus Enge, an an sich binden nahjréis is aber
eben auch so /ahm/ die die die Weite also die ehaben ohne der Welt schutzlos
ausgeliefert zu sein“ (Z.312). Karin beschreibtsdimit Selbstandigkeit: ,dass die
irgendwie.. selbststandiger sind weil meiner Memmach die Bindung...da is also die
konnten halt genug aufsaugen Nahe“ (Z.233) — auehviieder Ablésung auf Grund
der Bindung durch N&he. Sie spezifiziert dies hergir die Sauglingszeit: ,dass die
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Kinder A schneller mobil werden selber (...) furcihat sich das bestatigt, dass die
meist oft friher sich hochziehen und krabbeln urgkndwo hochstitzen die sind
irgendwie agiler so in der Zeit in der sie sichimi Tuch befinden schon als kleines
Baby (...) und das die ooch als Kleinkinder....aa & mein Eindruck so, dass die schon
irgendwie selbststandiger sind (Z.224-230). Im VW&o zu den Kindern in ihrem
Umfeld, die nicht oder selten getragen wurden, hesim die Monate, in denen die
Mobilitat der Kinder relevant wird: ,die waren beidehr zeitig dran also die sind beide
mit sieben und acht Monaten sicher und viel unehsltlgekrabbelt und ham sich in den
Stand gezogen wo ich halt einige Kinder kennerdebis selten getragen wurden nur,
wo das halt dann mit 10 Monaten Thema wird und idasei all denen so, also da
krabbelt keins mit sieben Monaten schon“ (Z.247)2%llerdings reflektiert sie Uber
ihre mdgliche Voreingenommenheit bei diesen Beohexen: ,Es is halt ooch n
Stiickweit Glaube meinerseits dabei ne, weil icth hat anderen Auf, Uberzeugung bin
einfach mal* (Z.255-256). Sie empfindet diese Enkling als ,total positiv‘, da die
Kinder sich dadurch bereits zeitig selbst besayefti konnen (Z.258), was sie
wiederum entlastet, ,weil man in der Zeit fir se#in kann und so seins machen kann*
(Z2.261). So konkret gehen nur Anna und Karin, cdéede zwei Kinder haben, auf das
Abl6sen ein, Karin schildert des Weiteren die Wahmung ihres Sohnes als die Regel
bestatigende Ausnahme: ,Der geht ni freiwillig voir weg. Jetz noch nich. Obwohl er
schon fast Vier is (...) und das is ooch ni allegemndwie am Tragen festzumachen
sondern das is ja soviel, was man den vorlebt urmd wie an Genetik ooch
mitbekommen und so was* (Z.240-242). Sie begruddst,ni genug kriegen kénnen*
(Z.195) ihres Sohnes mit: ,der war sehr..bedurftigendwie, das is halt sein Wesen*
(2.197). Cornelia, deren Tochter 10,5 Monate aff Ieschreibt den Beginn der
Ablésephase: ,also seit sie krabbelt will sie niattirooch selber irgendwo hin, aber
wenn ihr irgendwas Angst macht dann will se nattirkofort wieder zu uns* (Z.168-
170). Martha, die ihr viertes Kind tragt, fokussieor allem die Besonderheit der
symbiotischen Phase: ,das is ja schon was Besan@gmnekleines Kind hat man ja ni
((lachend)) hat man ja ni sehr oft das is ja nukaee Zeit im Leben wo man das
tragen kann und wo s ooch von von sich aus diesésifis hat und wie gesagt ich
hab GroRere und da merkt man dann ooch dass kisedic schnell ablésen ((lachend))

und ooch dass wirklich sich ooch von der Muttert@ladstofRen in der ein oder anderen
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Form, dass ich das jetz umso mehr ooch so genief3alas is so ne kurze Zeit wo se
einen so brauchen an einen so anhangen und anhandeda kann man das, ja muss
man das richtig ooch och die Zeit wahrnehmen undugkosten® (Z2.293-304). Luise
berichtet: ,s gibt so Zeiten da kann ich Lena dehaginfach auf den Boden legen und
ihr n bisschen Spielzeug so um sie herumlegen imtheschaftigt sich total gut und
dann gibt es auch wieder Zeiten da geht das gat nied sie mochte die ganze Zeit
/ahm/ mich auf jeden Fall sehen oder noch besses od einfach so sie sie auch
irgendwo habe auf meinem Schol3 oder /ahm/ und dasssuper mit dem Tragetuch”
(2.84-88). Die Bindung zu ihrer Tochter schein é@sonderes und Uberraschendes
Erleben fur sie zu sein, sie verknupft sie konknétdem Tragen: ,das hatt ich zwar nie
gedacht aber /&h/ das is auch bei mir so, dasaicn//.mir nattrlich Uber die ganz
besondere /ah/ Bindung zu meiner Tochter bewusstifidl das is auch was is /ah/ was
nur wir haben, aber es fallt mir auch wirklich semwavon zu lassen und also je mehr
sie sich entwickelt und kann umso mehr muss maugh irgendwie davon lassen und
/ahm/ so dieses Tragetuch und das, das ich daachkisb bei ihr von allen am Besten
kann, das gibt mir auch immer wieder so n biss¢bkm/ s is halt unsere Welt, ja, also

das das kdonnen wir besonders gut wir Zwei im Te@f811-316).

Trotz der Unterschiedlichkeit, in der die Mittectsizu dem (nicht befragtem!) Thema
Bindung und Ablosung auf3ern — welche zu grol3enikentenit dem Alter der Kinder
zusammenhangen mag — wird deutlich, dass die fisidh sehr aufmerksam fir die
Bindung zu ihren Kindern sind und ebenso bewusstAdilosung erleben. Das Tragen
spielt eine Rolle bei der individuellen Erklarung tlas Verhalten des Kindes, das wird
besonders bei Karin, Anna und Luise deutlich. Fiarthi ist das Tragen hilfreich, um
die symbiotische Beziehung in ihrer Klrze zu geamrelornelia verwendet weder die
Bezeichnung Bindung noch Ablésung, versteht dashTdennoch als ihr und ihrer
Tochter entgegenkommend im Kontext der ,secure “base der ihre Tochter nach
Explorationsverhalten zuriickkehrt (Z.164-170).

Ferner ist die Beziehung zwischen Mutter und Kindeeganz besondere, Luise
beschreibt sie alexklusiv (Z.309): ,dieses Tragetuch und das, das ich daa&h so
bei ihr von allen am Besten kann, ...is halt und#iedt, ja, also das das konnen wir

besonders gut wir Zwei im Team und ich kann dafieniteile so schnell einwurschteln
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und auspacken da, da gibts gar keine Tranen meahr/damm/ ja das das hat auch n
bisschen was von dieser Exklusivitat, die dann aliehauch einfach schon is also als
Mutter einfach zu erleben dass man..also einfadamgbenen hat auf der man was
ganz besonderes is fur fir das Baby.” (Z.314). Afasst das knapp zusammen: ,mit
dem Tragetuch natirlich super ooch dass die dian&riwar bei mir und niemand
konnte die einfach so((lachend)) befummeln* (Z.28@partha begriindet das Tragen
ganz generell mit der ExKklusivitat: ,das hab ich) (sehr oft gemacht damit ich das
Kind fur mich hatte. Das war mir, das war mir haltvichtiger Punkt* (Z.37-39). Sie
vergleicht des Weiteren das Tragen mit dem Stilldas is genauso wie wie wie dieses
Stillen und so das /ah/ das is so, so innig dassddas is dann mein Kind so innig hats
eben keine andere Person® (Z.162-163). Und wie Amarant sie konkret deSchutz
vor aufdringlichen Mitmenschen: ,das war so bisak ds meins jetz ne, weils ja
manchma doch wie der Geier sich manchmal so diatden wollten und da wusstn
wussten se ah das is so Tabuzone* (Z.408).

Das Tragetuch ist fir Anna und Martha folglich eiS&herung der Mutter-Kind-
Beziehung gegen Stdrungen von aul3en, fur Luise allem eine Bestatigung der

Besonderheit der Beziehung. Cornelia und Karindpe diese Aspekte nicht an.

Es werden noch einige andere Aspekte des ErlebmmnBeatriehung im Zusammenhang
mit dem Tragen erwahnt, so beispielsweise von Giarngch erleb das als durchaus
bereichernd” (Z.123). Sie erzahlt aul3erdem alsigenkonkret von einer Beobachtung,
die sie nur auf Grund des Tragens machen kann:s,des bestimmte Sachen
wahrnehmen konnte die ich sonst nicht erlebt hétéd, wenn se sich freut dann fangt
se an zu hiupfen, das merkt man, also, wenn sendickschen freut n bisschen und das
merkt man ja nich wenn sie irgendwie anders is atdekann se ooch nich so, und
natdrlich auch wenn ihr was nich passt, dann lasish schon viel viel eher gewehrt*
(Z.156-160) — auch dieser Aspekt der Kommunikatidass das Kind sich im Tuch
anders (als durch Weinen) auf3ern kann, wird nur @omelia explizit erwahnt. Des
Weiteren kann sie ihre Freizeitaktivitdten mit inreKind gemeinsam erleben und
bekommt die Rickmeldung ihrer Tochter, ,dass ihs dach Freude macht und das
starkt naturlich so ne Beziehung ungemein® (Z.224dj)se erklart: ,ich seh das Tragen

als forderlich fur die Beziehung an und /dhm/ abdes Tragen genauso wie wie
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irgendwie jede jede andere Form von von gemdutliclkemntakt* (Z.266), fur Martha
hat das Tuch eine ,tiefe Beziehung zu den Kindexbragcht* (Z.214), weshalb sie an
dem Tuch hangt. Sie ist fernerhin die einzige,d#s Tragen mit einem Glicksgeflnhl
beschreibt, wenn das Kind die Riuckmeldung gibtngmtragen zu werden (Z.90-94).
Sie sagt: ,das is meine Art von Beziehung also wehr/ah/ zu einem anderen Kind
/mh/ ich wirde damit, damit ich in Beziehung komsohon schon dieses Tuch eben
bind also ooch ein Bindeglied, ne? (Z.214-216).

3.3.3.3 Konstrukt 3 selbstbestimmte Rollendefimép

Das Verstandnis ihrer Rollen als Mutter, Partnend der Rolle ihres Partners als Vater
unter dem Aspekt des Tragens ist bei den Inter@ewtriantenreich. Gemeinsam ist
ihnen die Verknupfung des Tragens mit ihrer Mutitier Karin und Anna verwenden
sogar die gleichen Begriffe: Tragen ist mit ihreutirrolle untrennbarverbunden (11
Z2.335, 12 Z.404) und selbstverstandlich fir sie41332, 12 2.327). Auch Luise spricht
vom ,Selbstverstandnis irgendwie auch vom Muttersend dann einfach das Kind
immer bei sich zu haben® (Z2.417), es ist ihr ,|dean Mutterschaft (Z.410). Dies wird
implizit ebenfalls von Cornelia gedulRert: . fur mich das ene gute Mutter und ich
versuch ja den grof3ten Teil des Tages eine gutdeMat sein® (Z.217). Martha
bezeichnet das Tragen als Charakteristikum ihrettdviolle, es bedeutet fir sie
Mutterglick (Z.293,160). Begrindungen und/oder &reit Ausfuhrungen zur
Mutterrolle fallen jedoch verschieden aus. Fur Marbegrindet sich das Mutterglick
einerseits durch die Innigkeit, welche sie auclgaeimag (Z.296) und andererseits
durch sprachlich fir sie schwer fassbares Erlefgurckst sie ja ooch an und und du
kannst ihren also bei den Kleenen kannst du immexch den Riicken so den kleenen
Pops so beklopfen der hangt ja dann hier so obdndas is "mhm" das is /ahm/ ich
weild o ni das is fur mich einfach ooch Muttergli¢k:157-160) . AuRerdem erfillt sie
das Tragen mit Stolz (Z.295). Auf die suggestivager ob das Tragen mit ihrem Ideal
von Muttersein zusammenhangt, antwortet Marthacbigden: ,Ja, das schon, nu, ja!
Auf jeden Fall.“ (Z.305). Es scheint bei ihr aucle ¢Handlungssicherheit bei Unruhe
oder Weinen des Kindes zu sein, die das Tragenihm#r Mutterrolle verbindet

(Z2.315,324,112). Dass mit dem Tragen die begredeteder Innigkeit ,ausgekostet*
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werden kann (Z.304), spielt nur bei Martha einel&otlie anderen Mutter — mit
durchgehend jungeren Kindern — betonen eher deekAsies Freiraums, den sie durch
das Tragen erhalten. Hier wird ein ZusammenhangWutterschaft und eigenstandiger
Personlichkeit deutlich, den die Frauen zeigengenmdsie auf die Frage nach der
Mutterrolle auch gerade die Zeiten ansprechenfidisie frei verfiigbar sind. So zum
Beispiel Cornelia, die erklart: ,wenn ich weil} $iat genug Mama bekommen dann
kann ich sie ooch einfach ma leichter ins Laufgiitellen und ne Viertelstunde was
ooch immer machen, wo ich weil3 sie is jetz nichchgadigt weil sie zuwenig Néhe
hatte* (Z.226) und ,Dann hab ich einfach n bess&ewissen wenn ich, wenn ich ma
nich kann* (Z.230). Fur Luise hat das weniger netdTragen zu tun: ,bin ich froh
wenn einfach mal jemand anders sie nimmt und iglgaonz fir mich alleine bin (...)
das bring ich jetz nich so sehr mit dem Tragetuckerbindung sondern ganz generell
mit dem Muttersein® (Z.401-405). Auffallig ist iregem Falle das Ansprechen der
Beidseitigkeit: Tragen als Ideal und selbstverdidhdund die Notwendigkeit von
Zeiten, in denen sie nicht (nur) Mutter sind. Luisengt das sehr konkret zur Sprache:
»Mir is es generell immer mal zu viel ((lachendh/ zuviel des Mama-Seins” (Z.394),
bemerkenswert ist die Art und Weise ihrer AuRerudig, offen und ohne Scham,
sondern vielmehr mit Selbstverstandlichkeit herebrgcht wird. Bei Cornelia war dies
ahnlich, wobei sie die Verbindung zum Tragen ziahtl das schlechte Gewissen
dadurch verhindern kann. Anna benennt diesen Agpekiiutterschaft nicht, inr Fokus
liegt auf der Wahrnehmung der Veranderung ihreereg Rollendefinition durch das
Tragen — sie fuhrt aus: , ich /ahm/ hatte mich eortwahrscheinlich nich als
Tragemutter eingeschatzt deshalb hatt ich mir adeh den den Kinderwagen so
dringender Weise besorgt, aber das Tragen hat /gmmatirlich hats mich sehr
beeinflusst in meiner Rolle als Mutter weil /ahmkil ich gemerkt hab ich, also, ich
hatte mich vorher auch selbst nicht so als diestye oder die Vollblutmutter gesehen,
also ich hab kein Bedurfnis danach jetzt /ahm/ #imder so schnell wie mdglich in
Einrichtungen zu geben oder so, sondern ich biHawse mit den Kindern und es fullt
mich aus. /ahm/ und das Tragen denk ich /ahm/ gad#s macht die ganze Sache
schon® (Z.382-389). Sie betont den Einfluss degydina auf ihre Rolle als Mutter ein
weiteres Mal: ,wenn ich die Nahe mit meinen Kindgemiel3en kann, da bin ich gerne

Mutter dann gibt mir das selbst auch was, natUrli¢h392). Karin reagiert auf die
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Frage nach der Mutterrolle positiv impulsiv: ,Algth kann sie wirklich nie vergessen
((lachend)) meine Rolle als Mutter* (Z.319) und nenBedingungen fur die
Selbstverstandlichkeit des Tragens: ,solange icls disten kann und will is
das...selbstverstandlich dass ich das mache" (X.3B2er konnte implizit ein
Ansprechen der Beidseitigkeit herausgelesen werdankKarin in der Lage ist, eine
realistische Einschrankung ihrer ,Auffassung vontfdrisein“ (Z.335) zugunsten ihrer
individuellen Personlichkeit vorzunehmen. Luise rheftitet das Tragetuch als
grundlegend fur die Austibung ihrer Mutterrolle, g&mdes Mottos fur ihr Interview:
»also ich hab meine Briste und ich hab das Tragetoehr brauch ich nich® (Z.301),
wie bei Martha spielt die Handlungssicherheit dudas Tragetuch eine grof3e Rolle
(Z2.301). Cornelia ist die einzige, die den Zusaminagig vom Ideal der guten Mutter
mit dem Tragen erklart: ,eine gute Mutter zu séinn/ kann man ja nur sein wenn man
selber auch ausgeglichen is (...) Das heil3t mansnsich selber auch..Freiraume
schaffen, oder Dinge tun die man einfach gerne miag das find ich geht mit
Tragetuch fur mich einfacher” (Z.218-222).

Der Einfluss des Tragens auf die Rolle als Pamnenrd divergenter geschildert.
Wahrend sich Martha gar nicht dazu auf3ert, sonaigrdie Frage hin auf die Vaterrolle
ihres Mannes eingeht (Z.328f.), sieht Anna keinerfliiss des Tragens auf ihre Rolle
als Partnerin (Z.403). Allerdings spricht sie spaten ihrer Beruhigung durch die
Fahigkeit ihres Mannes, das Tuch binden zu kdondargr dadurch gut fur die Kinder
sorgen kann, wenn sie nicht da ist (Z.248f.): Dashrstellt demzufolge ein Element
der Unterstlitzung des Vaters gegenuber der Mutier wWlas moglicherweise einen
positiven Einfluss auf die Partnerschaft, im Sieneer flexibleren Aufgabenverteilung,
hat. So kann auch Karins AuBerung gelesen werdeein, Mann hat die nich nur
getragen als sie alter waren sondern von Anfang.anwenn sie alter werden nattrlich
haufiger dann wenn er da is weils einfach fur nschwerer wird* (Z.523-527). Des
Weiteren spricht Karin das Tragen ihres Mannesruidéen Aspekt der Auswirkungen
des Tragens auf ihre Rolle als Partnerin konkrater,ich jammer vielleicht manchmal
n bissl oft rum dass mir dann Abends ...wo ich@a#ihl hab dass ich jetz ni mehr will
und dass jetz mein Mann das machen muss* (Z.35@perichtet von Einforderungen
von Riuckenmassagen (Z.358). Interessant ist dauterung: ,ich glaube man is so was
dieses Nahebedurfnis angeht da is man vielleichthdwsein Baby schon bissl

106



gesattigter” (Z.361), die Karin als Auswirkung amfti Sie erklart: ,da die Zeit eh
begrenzt is die man zusammen hat is das viellsobgar ganz praktisch ((lachend))
weel} ich ni. Ja, negativ nich, ooch nich positw,i® einfach aufgefalln, so..und das
andert sich dann ooch wieder wenn man die Kinderigee tragt glaub ich...vielleicht
anderts sich aber ooch weil die einfach ni mehmp#egeaufwendig sind wie ganz
kleene Babys also das kann man immer so ganz &thiac auf einwas zuruckfthren,
da kommt soviel zusammen die werden halt selbsiggénund man hat mehr Zeit fur
sich und damit ooch mehr Zeit wieder Partner zn“q@i.377-383). Dies wird ebenfalls
ausfuhrlich von Luise geschildert: ,ich hab einfaGhm/..viel weniger Lust auf
irgendwie Zartlichkeiten und Sexualitat mit meinéneund als das /ah/ vor dem Baby
(...)das Kuschelsoll fur einen Tag ausgefullt uadni/ ich hab dann irgendwie nich
mehr soviel Lust /mh/ bekuschelt zu werden abeh agendwie nich mehr soviel Lust
selber so ihn anzukuscheln, ne und das is /abtaserht nich also s is nich nur rein auf
Sex bezogen (...)dieses Bedurfnis kann ich /&htm/helt mit Lena ausleben /ah/ und
/ahm/ und und das is dann natirlich schon so dassirdendwie n bisschen in der
Beziehung fehlt. (...) Es fehlt einfach und ich katas grade nich geben und auch nich
so gerne empfangen und ich glaube aber dass dasirgeadwie n Stick weit total
normal is“ (Z.449-461). Luise bezieht diese Auswitg wie Karin nicht auf das Tragen
allein, sondern generell auf ,dieses den ganzen magiemanden schon irgendwie
Néhe und Korperkontakt und Wéarme austauschen usdralaht irgendwie fiir nen
Tag" (Z.452). Das Tragen andert sie nicht als Raitn sondern das Muttersein, ,sehr
und /ahm/ vor allem eben auch auf der Ebene Kaghdit /ahm/ hat das hat sich das
geandert. Ja, weil weil da mein Bedurfnis irgendatdon mit dem Kind gestillt is*
(Z.465). Auch hier, wie schon im Abschnitt Gber Meatterrolle, ist die Offenheit von
Luise bemerkenswert, hinzu kommt die Ausfuhrlichkeier Schilderung des Erlebens.
Cornelia berichtet hingegen von einer anderen Art Auswirkung: ,weil sonst viele
gemeinsame Aktivitaten gar nich swdglich gewesen waren, wir waren zum Beispiel
(...) an der Ostsee im Urlaub, und da kann marrirativiel besser Strandspaziergange
machen, wenn man sonst scheitert, klassisch.” &28¥). Sie berichtet von einem
Konzertbesuch, als ihre Tochter 12 Tage alt war, alee das Tuch nicht mdglich
gewesen ware (Z.300) und fasst zusammen, dassrdgsnidas Leben als Familie und

damit auch ihr Leben als Partnerin bereichert (£)3Dies wird wesentlich beeinflusst
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durch die Mdglichkeit, das Kind ,guten Gewissengmdbetreuen zu lassen, da es den
Tag bei den Eltern verbracht hat — ,,sodass alst ooz Zeit als Paar gut lauft und wir
uns jetz nich dauernd da Gedanken machen muissermdehlechtes Gewissen haben
missen” (Z.302-306).

Bei Martha und Anna spielt der Einfluss des Tragmifsdie Vaterschaft eher eine Rolle
und wirkt sich mdglicherweise auf das Paarleben &asin und Luise beschreiben
offen und differenziert das N&ahe-Erleben der Pastieaft, dass sich, teilweise durch
das Tragen — vor allem aber durch die Muttersahafllgemeinen, fur ihr Verstandnis
zeitweilig und damit akzeptierbar (11 Z.378f, I34B3) verandert hat. Luise expliziert,
dies nicht anders zu wollen (Z.473). Cornelia besibih den Zeit- und Erlebnisgewinn
der Partnerschaft durch ihre Fahigkeit, die Bedsskn der Partnerschaft ebenso zu

respektieren wie die Bedirfnisse des Kindes duashTadagen zu erfullen.

Alle Frauen berichten bis auf Cornelia in ausfigindir Weise Uber ihr Erleben des
tragenden Partners. Sie erwéhnt kurz, dass siésasoamal erlebt (Z.112) und ihren
Mann zum Tragen ,triezt*, weil die ,Rollenverteilgnsich n bissl noch wieder
Richtung Papa verschieben kann® (Z.291). Das akfiatersein spielt auch bei Martha
eine Rolle: ,die mdgen das ja heutzutage auch gganeéoch die richtigen Papas, die
die finden das eigentlich ooch ganz fetzig" (Z.166) ,,das nehmen ooch Manner sehr
gut an und, doch ich finde..das..das macht diedases gut fiir die Beziehung” (Z.434),
»,das man das selber jetz ni dominiert die sollghé ja ooch an den Papa rankénnen*
(Z.438). Die Vater sind ,immer schon sonst so aufgen’ (Z.346), das Tragen
ermoglicht dem Mann das Gefuhl der Innigkeit (Z.B4%), weshalb Martha es ihm
auch anbietet und ihm das Tragen gonnt (Z.333,338)ist aber ,nie bose (...) wenn er
gesagt hat ach nee nimm du s ((lachend))” (Z.332-3arin und Anna betonen diesen
Aspekt sehr: Trug der Vater die Neugeborenen, wakemisch, weil, die Kinder sind
plétzlich so weit weg, grad die kleinen Babys, uman denkt ooch immer da irgendwie
hinrennen zu missen und gucken zu missen und kbleffeh zu missen oder sowas,
weil man ja irgendwie doch das Gefuhl hat man kesstiser am allerbesten und sowas
((lachend)) das Tuch binden und so* (11 Z.547), &remldutert das ,Zusammenspiel,
bei der Ariane wollte iclilas nich ich wollte die kaum weggeben, selbst nmeilveann,

am Anfang Uberhaupt nich gerne /ahm/ das sah sehaifen aus wie er sie gehalten
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hat und ich /ahm/ wollte die am Liebsten immer har mir selbst ham*“ (Z.484), was
ihrer Meinung nach der Grund fur seine anfanglidnsicherheit beztglich des Tragens
begrinden koénnte. Sie erklart ihren Wunsch, dasdKselbst zu tragen, mit ihrer
Unsicherheit, ob das Kind bei anderen auch sidtgzi489), bzw. ,ich splre was das
Kind braucht /ahm/, wenn das Kind weg is bei andeveeil3 ich nich, ob ob ich das
noch so spire” (Z.492), ,beim Papa isses ebenmii so gut wie bei der Mama, das
gilt auf jeden Fall firn Anfang“ (Z.497). Karin unfinna trugen ihre Kinder in der
Anfangszeit lieber selbst (I1 Z.551, 12 Z.484), iahat ihren Sohn spater gern von
ihrem Mann tragen lassen, da er oft unruhig undudtdd anstrengend war (Z.552),
Anna lernte das Tragen ihres Mannes wie bereitélamvschatzen, da er dadurch in der

Lage ist die Kinder zu beruhigen (Z.255).

Luise berichtet sehr ausfuhrlich Uber ihren tragendPartner, der die Tochter
mittlerweile gern tragt, zu Beginn aber sehr ,alopesckt” war, weil sie geweint hat,
wenn er versuchte sie einzubinden (Z.40). Sie bic/on seinem Erleben: ,hat das so
auf sich bezogen, also, liegt irgendwie an mirwlik nich bei mir im Tuch sein” und
ihrem Versuch, in zu unterstitzen — unter anderetmden Erklarung, dass die Tochter
weint welil sie seine Aufregung spurt — ,das hieltimFreund ja eher fiir so n bisschen
esoterisches Gelaber” (Z.603-608). Im Urlaub ,waineinfach geerdet und dann war
fur sowas auch mal Zeit und das konnte auch ma kisgpen, war ja kein Problem
dann hab ich sie halt genommen oder, und und Zatklds auch funktioniert (Z.610-
612) ,und da war er der glicklichste Mann auf dezltZ.494). Das ,war dann schon
fur uns alle dass das dann doch mit dem Papa dapptk (Z.614). Luise spricht als
einzige den Aspekt der Gewichtsverteilung an, Wamniten beispielsweise laufen
dadurch entspannt ab, da das Gewicht der Toch&miRartner nichts ausmacht (Z.54-
59). AuRerdem erzahlt sie differenziert vom Erlellen Nahe im Zusammenhang mit
dem Tragen ihres Partners. Zum Einen werde es dimefler zuviel Nahe, was sie
folgendermalien begriindet: ,oft wenn er von Arbeitrd abends kommt und sich
irgendwie auch so ihr widmet und sie dann weinkeriérd und schlafen will so dann
macht er sie oft fertig und geht dann mit ihr mehdKinderwagen raus, so da kann sie
einschlafen und er kann sich /ahm/ irgendwo im Smit noch n Radler holen und
nochma mit ihr um die Hauser ziehen und hat dannnsdisschen seinen

Abendspaziergang und ss kimmert sich schon um ohasaoer das nervt ihn jetz auch
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nich so also s erfordert jetz nich so ganz /ahted.da..aber ich denke das, das is ja im
Grunde bei mir auch nich anders also ich glaubss tzh nach so nem Acht-Stunden-
Arbeitstag und Anfahrt und dann noch Kind und daoch irgendwie, hatt ich glaub
ich auch einfach Lust sie da noch im Wagen soc¢lt{éad)) apathisch eine Runde zu
fahren“ (Z2.580-589). Sie berichtet aber auch, dassich freuen wirde, wenn er ,diese
Moglichkeit mehr nutzt /&hm/ weil ich glaub es hatso /ahm/ es hat so n bisschen
sowas vom Muttersein generell wenn man so das Balwpr sich auf dem Bauch hat...
das is ja eigentlich auch total schén wenn dasraralech so n Stiick weit teilen kénnen
und das auch mal fir sich erleben kdnnen* (Z.4%4¢nn er tragt, findet Luise das
»sehr angenehm total schon auch zu sehen..wieadeb.fur ihn so besondere Momente
sind und er das irgendwie auch genief3en kann* &,%uch die Freude ihrer Tochter
an der Nahe zum Vater ist sichtbar und macht ilmmmer ganz glucklich und stolz*
(2.591). Sie fasst fur ihr Erleben zusammen: ,daddnn nattrlich fir mich auch total
schon zu sehen, dass es auch jemand anders gilBihd@..der so diese Nahe mit ihr
teilen kann und /ahm/ dieser andere natirlich angeth derjenige is den ich liebe, das
is..also, das is schén" (Z.597). Luises Erlebenvist einem Hineinversetzen in das
Erleben ihres Partners gekennzeichnet, sie nimafiegr Anteil an seinem Empfinden.
Gleichzeitig kann sie ihr eigenes Erleben differerizn Worte fassen. Aus ihrer Sicht
von Vaterschaft wird auch ein wenig Partnerschafséndnis deutlich durch den
Fokus auf das Erleben der Nahe. Vaterschaft hasiflidie Bedeutung von wahlweise
gleichberechtigtem Erleben von Mutterschaft — wee Martha und implizit Cornelia -
und selbstbestimmtem, der Situation entsprechendemgang mit dem Kind. Anna
vertritt einen eher , klassischen® Standpunkt ergspend der Rollenverteilung
zwischen ihr und ihrem Mann (Z.432), dass das KindBeginn besser bei der Mutter
aufgehoben ist, nimmt das Tragen des Mannes aber Karin in besonderen

Situationen dankbar an.

Bei allen thematisierten Rollen fallt eine mehr odeniger selbstbestimmte Definition
auf. Insgesamt schildern die Frauen ein Erlebeg,zdanindest in Ansatzen bei allen
reflektiert wird. Besonders interessant ist zumeirAnnas Ubereinstimmung in der
Rollenverteilung von Mutter und Mann und ihrer Sigbn Vaterschaft, zum Anderen
Luises komplexes und differenziertes Verstandnis e&oendiesen Rollen. Bei Cornelia
ist die alltagsnahe und begrindete Schilderungakerfid, bei Martha der einerseits

110



betonte Wunsch, das Kind selbst zu tragen undrdierarseits gedulRerte Ansicht, dass
Mutter die Beziehung des Vaters zum Kind nicht dueren sollte, sowie ihre Sicht als
Mutter von bereits groRen Kindern. Ferner ist dietddung der individuellen
Personlichkeit neben der Mutterrolle von Corneliad u_uise ebenfalls beachtlich,
aulRerdem die Schilderung von Anna, dass sich ikfenillon der Mutterrolle durch das
Tragen verandert hat.

3.3.3.4 Konstrukt 4 sinnvolle Ergdnzung oder unbgid Alternative

Die Miutter sprechen unterschiedliche Varianten dertbewegung bzw. des
innerh&uslichen Lebens mit Kindern neben dem Tragernhren Umgang mit und ihre
Einstellung zum Kinderwagen beschreiben alle M{it@arnelia und Karin auf3ern sich
aulBerdem zur Wiege. Die Einstellungen der Muttem zliragen wird haufig in
Abgrenzung zum Kinderwagen erlautert, aber auchelksp der Erfahrung und
Kenntnisse Uber die physiologische und psycholbgisgedeutung des Tragens fir den
Saugling sowie natirlich das eigene Erleben spielea Rolle. So ist die Einstellung
zum Tragen bei Martha vom Erleben des Glicks (Z.8d¢r auch vom Wissen um die
Kategorie Tragling (Z.185) gepragt. Das Erlebereejfrortsetzung” der Nahe und des
Tragens in Anlehnung an die Schwangerschaft bessifl nicht nur Marthas
Einstellung (Z.236) sondern auch Annas, welchegetrkldas is einfach ne gute Sache,
dieses sag ich mal diese Enge, diese Vertrauthsih @8auch heraus drauf3en weiter zu
fuhren“ (Z.374-376). Die Einstellung &uf3ert sictclaun der Wortwahl, sodass Anna
nicht von Schwangerschaft spricht, sondern von Bauch tragen“ und ,aufm Bauch
tragen“ (Z.451) — bzw. andersherum das Tragen b&welsenso als Schwangerschaft
konzeptualisiert: ,mit der Ariane war ich ((lachgnhdi2 Monate schwanger mindestens*
(Z2.363). Martha findet, ,das fetzt“ (Z.67) und iste sehr naturliche Sache* (Z.183),
»also ohne dem konnt ich kénnt ich s mir ni vorstellso da nehm, wird ich mir was
nehm oder nimmt man sich schon was" (Z.137). Anndet, ,das is ne gute Sache"
(Z.48) und fur sie wie fur Karin ,war dann klar.).dass ich auch tragen will* (12 Z.14,
I1 Z.21). Die allgemeine Aussage, mit dem Tragete girfahrungen gemacht zu haben,
wird ausschliel3lich von Martha (Z.68) und Anna @& getroffen. Das Tragen als

Symbol der Zugehdrigkeit zu einer bestimmten Grupge. als weltanschauliche
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Haltung oder Gegenbewegung wird nur kurz von Maytbla fand das total cool also
voll alternativ* (Z.33), Anna ,als wir uns ein Trafyich ausgesucht haben, wollte er
also kein Tuch was zu 6ko aussieht, /ahm/ alsoskigir{(lachend)) diesen Brauntdnen
mit irgendwelchen Streifen” (Z.399-401) und LuisEragetuch tragen (...) weil3 nich
vielleicht so n bisschen Oko-Kreisen verbreitetoter vielleicht auch hier in den
Stadtteil ganz gut passt /ahm/ aber zu mir passtadajeden Fall supergut und /ahm/
ich find das super.” (Z.152-157) angesprochen. Emaleutige Positionierung nach
Aul3en fur das Tragen findet nichtsdestotrotz statina spricht davon, ,((lachend))
Missionar auch geworden® (Z.243) zu sein, Cornbkaichtet von Motivationsarbeit:
.S IS ooch so, dass wir selber(...)andre Leute Zuagetuch tragen motiviert haben
und dann ooch immer mal angesprochen wurden wiedgin das jetz eigentlich zeig
mal“ (Z.85-87), fur Luise ist das Tragetuch ,altetimlos” (Z.180), weshalb sie ,auf
jeden Fall totaler Verfechter geworden” (Z.181) istise verbindet mit dem Tragen vor
allem die generelle Einstellung einer Selbstveditéinkeit des Lebens mit Kind
(Z2.145), Anna empfindet es vorrangig als ,einenzganirdevollen Umgang mit der
Person, die hier heranwachst® (Z.549), Corneliachesbt es als ,unser zweites
Zuhause* (Z.128).

Martha hat die Erfahrung gemacht, dass ihre Kisagr nicht an das Tragen gewdhnen
mussten, fir sie ist das Tragen normal auf GrumdJseschlossenheit, die sie von der
intrauterinen Phase kennen (Z.391-393). Anders w&d/on Karin geschildert: ,also
am Anfang als kleene Babys da wars halt is es tialtdie Babys schon ooch
unangenehm da also bei meinémdern wars so dass die das erstma ni mochten da
eingebunden zu wern (...) Die mussten da ooch sshsen (Z.416-420) — sie
schildert aber auch die besonderen Umstéande, die fidrten, dass die Kinder das
.kennen lernen und akzeptieren lernen* (Z.422f.)ssten (Winter und die daraus
resultierende Warme beim Binden ins Tuch bei ih&whn und das zeitige Tragen auf

dem Rucken bei ihrer Tochter, die gern an Karimg&i saugen wollte).

Das Erleben des Tuches selbst wird von Martha wndeLangesprochen: s is schon
was also also korperlich ooch schon is, ne, wedl stzhon so genial und einfach is so
mit diesem mit dieser mit diesen Tichern die sielmrndanschmiegen also bei der
entsprechenden Webtechnik” (Z.140-142), ,das Tragedas das passt ja einfach an
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allen Stellen das schnurt nich irgendwo oder oddrgendwie so, dass es einem halt
nich so richtig passt sondern es passt ja einfadelt und /ahm/ das fuhlt sich einfach
total gut an“ (Z.133-136).

Besonders eindriucklich ist die Einstellung zum ®ragei Karin, die im Interview
(siehe Motto) folgendes sagte: ,wir leben ja 20Qlachend)) in nem industrialisierten
Land, was mach ich hier eigentlich? Aber..der Lesi®uck is ni hoch genug
((lachend)) um das irgendwie zu &ndern“ (Z.165-1@Bipse Aussage ist ohne das
Erleben der Mimik und Gestik bzw. Intonation waldedes Interviews schwierig
auszuwerten, wenn der Anspruch der BelegbarkeitMaterial erfullt werden will.
Deshalb wurde Karin im Nachhinein gebeten, diesesAge zu konkretisieren. lhre
Antwort per Email ist im Folgenden in ganzer Lange lesen, da die

Auseinandersetzung mit - bis zur Einstellung zumiragen deutlich daraus hervorgeht:

,lch bin nun mal in einer industriealisierten Gésehaft sozialisiert und kenn all die
Erfindungen ,rund ums Baby/Kind'. Diese sind sospré in unserem taglichen Leben,
dass es mitunter als das Normale erscheint, sdiy Bee meisten Zeit des Tages in
jenen Geratschaften aufzubewahren. Das schlictagefr wirkt daher manchmal fast
schon abstrakt und eben nicht normal. Und in Moemnin denen man mude und
schlapp ist (korperlich), dann habe ich mituntdroscdas Geflihl, dass ich es mir doch
auch (korperlich) einfacher machen kénnte... Ddnatte ich aber emontional ,schwer
zu tragen’. Daher hatte ich es auch nicht andemmdi. Es scheint mitunter eben
absurd, sein Baby zu tragen, wo doch die Menscledirstsnur noch wenig laufen,
sondern jeden Meter mit dem Auto zurticklegen; wohdmllende Wagen fir Babys
vorhanden sind, sich dazu Uberaus etabliert halmghdie géngige Transportweise
darstellen; wo einem oft suggeriert wird, sich dgoh seinem Kind nicht einschrénken
zu lassen; wo man davor gewarnt wird, sein Babytnmoit zu viel Kontakt zu
verwohnen. Jene Aufbewahrungeinrichtungen fur Baddte ich jedoch fir tberfliissig
und eben nicht zwingend notwendig und daher ,unabrnich empfinde es als
natdrlich, sein Baby bei sich zu haben, halte Tmadgher fiir das eigentlich Normale im

Umgang mit Babys.”

Karin und Anna haben eine &hnliche und klare Asfiag Uber das Tragen als
Alternative zu den ,Aufbewahrungseinrichtungen“nnen aber auch differenzierte und

nachvollziehbare Grinde fur ihre Haltung. Beideeshen von der Auseinandersetzung
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mit der Sozialisation, Karin in der eben zitiertEmail, Anna folgendermalien: ,die
interessante Sache is, wie wir halt wie wir hal wmsrer Sozialisation gepréagt sind, ich
hatte, als ich schwanger war, als aller erstes @edanken: Ich brauche einen
Kinderwagen.” (Z.76-78). Beide benutzten diesenhame Beginn ihrer Mutterschatft,
was bei Karin zu ,Boykott” (Z.39) von Seiten deshBes und zu ,Nerventerror* (Z.60)
fur die Eltern fuhrte: ,nachdem dann sowohl meinndMals ooch ich da echt schlechte
Erfahrungen gesammelt hatten, ham wir dann nur ngetiagen (Z.43). Anna
expliziert die personlichen Grinde gegen den Gelraes Kinderwagens: ,ab und an
hab ich den benutzt und /ahm/ aber nich sehr aftesesich herausgestellt hat dass die
Ariane also es uberhaupt nich gemocht hat im Kwdgen wenn ich dann Utber
Bordsteine oder uber Kopfsteinpflaster gefahrn das hat sie im Gegensatz zu vielen
andern Kindern was ich so gehoért hab Uberhaupt berahigt sondern die is durch
diese sag ich mal, ungewohnten Bewegungen vernchtemmer aufgeschreckt und
kam nich zur Ruhe® (Z.85-90). Auch sie ging deshallm ausschliel3lichen Tragen
Uber. Bei den zweiten Kindern der beiden Frauerdealer Kinderwagen gar nicht erst
ausprobiert, obwohl beide Mitter denken, dass deiten Kinder keine Probleme
damit gehabt hatten (11 2.121, 12 Z.180,515). Es @amnn die Entscheidung der Miitter,
von Karin kurz mit ,das wollt ich aber ni* (Z.12®ferklart — begriindet mit der Nahe,
die sie geben wollte und den praktischen Aspekts Thagens. Anna fihrt aus: Ich
habe ,die Einstellung, dass es mir sekbist Bedlrfnis ist den Anton im Tuch zu ham,
lieber als im Kinderwagen, weil er da bei mir i) kann tber ihn wachen ich weil3 was
mit ihm los is und er is ne Persen is nich auf auf der H6he der der Hinterteila vo
fremden Leuten und er is auf Augenhdhe* (Z.517-5Z0)na bezieht sich in ihrer
Argumentation sehr auf ihr eigenes Erleben des é&nahd ihre eigene Wahrnehmung
in einer abstrakteren — trotzdem klaren - Begrigdais Karin. Diese bezieht sich vor
allem auf die Vorteile des Tragens fur sie im Alttgich wollt das dann ooch gar ni
mehr, irgendwie, ich fand das doof, und in der Btadh echt unpraktisch* (Z.61), und
die Bedirfnisse des Kindes und ihre Wahrnehmungp elieser: ,dieser Faden dass
man halt weil3, was das Kind will das, wel3 nich rfeant das sehr zeitig wenn die
kleine Babys sind, wo das ja nur so ne ganz, wh die Babys ja noch nich sehr
differenziert auf3ern kénnen, zumindest furn frem@efor nich (...) Man das aber als

Mutter schon vielleicht schneller noch erfasstvadsin man sein Kind mit ner Distanz
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im Kinderwagen hat oder zu Hause im Stubenwagen iogendwo in ner Wiege oder
so* (Z.278-284). Karin in der Email und Anna im dehden Zitat treffen
maoglicherweise eine polemisch wirkende Wortwahinbekenswert ist dennoch, dass
sie trotz eindeutiger Meinung Uber den Kinderwagem in ihren Aussagen bei sich
bleiben — also nicht generalisieren und das Gesadge perstnliche Meinung
kennzeichnen — und besonders Anna auch differénzienn ihre Ansicht zutrifft.
.diese Haltung dass ich also selbst wenn der AdemKinderwagen gut finden wirde,
ich aber selbst /ahm/ diese Entwirdigung /ahm/edi¢&nd wie ein Objekt durch die
Gegend zu fahren ((Anton kreischt)) erspart bletbhd auch fir mich selbst: Ich
betrachte mein Kind anders, wenns im Wagen liegtnanns bei mir im Tuch is, die
also da da gehts nich nur darum dass das Kindtselass das Kind Wirde hat oder
nich Wirde hat sondern darum wah das Kind betrachte als Objekt, als Gegenstand
den man rumschieben kann den man auch mal schakBahnell kurz loslassen kann,
abstellen kann wie ne Kiste /ahm/ oder oder esns Person und ich meine es is
manchmal umstandlicher mit dem Tragetuch als mit Kenderwagen, /ahm/ weil man
eben das Tragetuch hat und hat immer die Persaichr{(Anton quietscht vergnigt))
aber es is, ich empfinde es als ne ganz grolie,ichlsempfinde es als einen ganz
wurdevollen Umgang mit der Person, die hier heramsf Also, ja. /ahm/ ich kann
nich sagen ob Kinderwagen schadet, aber was i@ndann is dass Tragen keinesfalls
schadet.” (Z.539-551).

Anna urteilt selbst, dass es sich um eine ,emol@&instellung” (Z.410) handelt, die
unter Umstanden auch aus der Beziehung zu ihredeiinheraus entstanden ist, da sie
das ,Person sein“ und das ,Mitreden kénnen* desdi&m betont (Z.414). Ferner
versucht sie sich in die Perspektive des Kindesihauversetzen: ,manchmal schmerzt
mich der Anblick, wenn ich Kinder, Babys sehe, duso eingepackt vollig
bewegungsunfahig /ah/ Uber diese vielen Einpaclesachit dem Schnuller /ah/ im
Mund in dem Kinderwagen liegen und einen ein Swffucken, der immer gleich
aussieht. Und /ahm/ oder vielleicht irgendeine Bgrtte, die sich bewegt, also aus
Holz, aus Plaste, das is eigentlich vollig egalil we is alles leblos. Und wenn ich das
manchmal sehe, also das is mir bei der Ariane s&clyegangen aber jetz mehr und
mehr jetz wo ich ooch den Anton so viel getrageb, lss mir das /ahm/ manchmal
richtig schmerzvoll is, die Kinder zu sehen und ater Schlimmsten in der
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StralRenbahn, wenn Kinder im Kinderwagen weinen died Mitter das Kind nicht
hochnehmen sondern einen Schnuller reinschiebervietidicht noch genervt sind das
macht mich richtig fertig® (Z.417-427). Auch beirédm letzten Satz entsteht der
Eindruck, dass ihr Fokus auf dem Erleben des Kitidgs weshalb sie es schafft, ihre
Emotionen zu verbalisieren und ein Urteil UberMidter nicht als absolut hinzustellen.
Insgesamt merkt man ihren Ausfihrungen dennoch &ermglenz zur ldeologisierung
des Tragens an. Relativiert wird dies ein wenigchudie Einschrankung ihrer
Argumente gegen den Kinderwagen auf das Saugliegsaas find empfinde ich auch
wieder als nen Unterschied wenn wenn die KindeKinderwagen sitzen kdnnen is das
wieder ne andere Sache, dann nehm sie auch wi&tleeraam Leben teil* (Z.552-
554). Die Verwendung eines Kinderwagens, in demKlad sitzen kann, wird neben
der Erklarung aus der Perspektive des Kindes autcpraktischen Aspekten begrindet:
Mit zwei Kindern unterwegs zu sein wurde ohne Tpamgnittel fir eines der Kinder
einen erheblichen Zeitaufwand bedeuten. Die Grigider Verwendung des Buggys
formuliert Anna sehr differenziert in dem Sinnesslaie ihre Wiinsche konkret als ihre
eigenen formuliert: ,und ich hab dann fur mich gddadie gunstigste Variante ist, dass
die Ariane weil sie kann laufen aber eben noch sitlweite Strecken und so schnell
manchmal wie ich das mir wiinsche dass ich also v@nmhwenn ich schnell sein will
oder weite Strecken /ah/ Uberbricken will kannd@hAriane in den Buggy setzen und

den Anton den nehm ich mir wieder ins Tuch.” (Z.417/3).

Bei Anna und vor allem Karin ist auffallig, dase,sivoméglich eben gerade durch ihre
klare Position zum Thema Tragen, die gesellschhftimehrheitlich vertretene
Perspektive kritisch zu reflektieren versuchen sicth mit dieser auseinandersetzen, um
sich einen argumentativ vertretbaren Standpunlératbeiten. Das Mehrheitliche wird
nicht als unhinterfragbare Gegebenheit gesehens-digaKonsequenz mit sich bringt,
sich bewusst entscheiden zu muissen auf die Gefahr dich gegebenenfalls
rechtfertigen, verteidigen, erklaren zu mussen.tbeoretische Auseinandersetzung mit
den weltanschaulichen Aussagen des Tragens unddasc8chiebens im Kinderwagen

hat keine andere Mutter in diesem Ausmal} geschilder

Cornelia erklart die Bevorzugung des Tuches alitas ,der Winter war ja ziemlich

kalt und viel viel Schnee und da wir aufn Dorf weh wir warn mitm Kinderwagen
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tberhaupt nich durchgekommen* (Z.37-38). Die Madilist hier der vorrangige Grund
fur das Tragen und gegen den Kinderwagen, beisgteluerden Treppen genannt
(Z.44), auRerdem die Freizeitaktivitaten: ,Unkrgten wird ich mit Kinderwagen gar
nich kénnen*“ (Z.233) und sie sind ,bei den Pferdewesen und ich kann nich auf die
Weide mit nem Kinderwagen® (Z.256) — die aktive llhabe und Perspektive des
Kindes wird hierbei hervorgehoben: ,ham also dard¥egefittert und Pferde
gestreichelt und das kann sie ausm Kinderwagencfamachen aber ausm Tragetuch
kann sie also es sind Islander die sind also wemge? als normale Pferde, sodass sie
also auch auf Augenhdhe war mit den Tieren undek@ingst haben musste..und dass
also auch die Tiere sie gesehen haben” (Z.256-2B8®). Bedrfnisse des Kindes
sprechen laut Cornelia ebenso fur das Tragen umgngelen Kinderwagen: ,fur
Charlotta einfach angenehmer is als wenn se dgemdwie im Wagen sitzt (...) und,
dann fern, also weit weg is und nich gut guckemkaril einfach der Sichtbereich ein
andrer is” (Z.54-56) und ,wenn ihr was nich pasgsinn hat sie sich schon viel viel eher
gewehrt und dann sieht man das ja ooch find icheher als im Kinderwagen oder
wenn se ohne irgendwie was is" (Z.159-161). Le&deentspricht auch Cornelias
Anspruch an sich selbst: ,Aber wir ham ja schon Bnnaersucht n bissl vorher zu
reagieren damit se sich ni so reinsteigert” (Z.188) — im Tuch scheint Cornelia die
Bedurfnisse ihrer Tochter schneller und differerterewahrnehmen zu kénnen.

Auch fur Luise Uberwiegt das Mehr an Mobilitdt durdas Tragen: ,mit Kinderwagen
kommt man ja kaum irgendwo hin“ (Z.60). Sie tradg man ,damit halt Gelédnde
erschlieen kann wo wo man mit dem Kinderwagen mehr hinkommt* (Z.64, 194).

In ihrer Sicht auf das Erleben des Kindes erkl@:t,auf die Art und Weise hat sie aber
auch noch mehr von als wenn ich sie einfach im &ingégen durch die Kante schiebe”
(Z2.293), ,zumal sie da, wenn sie wach is auch tdogphkeine Lust drauf hat das is ihr
dann zu langweilig” (Z.298). Bei Luise ist das Teagdennoch mehr eine sinnvolle
Ergdnzung als eine unbedingte Alternative zum Kiwdgen — diesen benutzt sie
~-genauso oft“ (Z.182). Grunde fur dessen Einsatilissie Gepack (Z.186). Das Tuch
hat sie auch dann dabei, um ihre Tochter nach dehtafén tragen zu kénnen (Z.189).

Sie bilanziert: ,die Verbindung is optimal” (Z.192)
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Martha betrachtet und handhabt das ahnlich, wohes dem Kurzfragebogen
hervorgeht, dass sie mit Abstand am kurzesten {gigé Stunde am Tag): ,wenn ich
denke das is das Beste oder vom Geldnde wenn adiespn gehen is es das Beste und,
ja, nu ich pack dann immer beides ein, den Kindgemaeinen Kinderwagen und und
das Teil, oder oder im Urlaub macht sich das besseer der Jacke* (Z.125) — auch bei
ihr spielen die prakitischen Aspekte die entschedéeRolle. Dazu kommt der Faktor
Arbeit (inklusive Haushalt): Martha ist dies wiahtund funktioniert, da die Kinder
auch im Kinderwagen schlafen, mit Tragen geht dasie nur eingeschrankt (Z.199).
Andererseits reflektiert sie durch ihre élterend@n dass sie bei ihrem zweiten Kind,
welches viel geweint hat, ,damals n biss| hart” wadnab gedacht mh, naja die missen
ooch mal im mehr im Wagen liegen und so aber sbigat en en Schreikind wo ich mir
im Nachhinein sage, wenn ich den Nerv gehabt héitbatt se aus heutiger Sicht wird
ich sagen naja da hatt ich se einfach mehr getréden/ die war ooch mit einem Jahr
ganz ningelig und wollte oft hoch aber da wars dairymhm/ wars mir dann manchmal
ooch zuviel klar ich war dann nochma schwanger damir da war mir dieses dieses
Kinderleid aber das war rein vielleicht rein psydh weil ich dann /ahm/ ja weils fir
mich dann eher en irgendwo en zuviel war (...) alo denke das is eigentlich schade
das héatt se vielleicht mehr gebraucht sie is heeh®so n bissl /mh/ naja emotional
etwas naja ((lachend))...ja etwas distanzierter2§2-272). Sie betont dennoch, dass sie
beides wichtig findet — den Wagen auch besondezeiten, in denen das Tragen zuviel
ist, und dass fir ihre Kinder auch ,beides ok wW@r274-276).

Das Tragen wird von den finf Mittern in vielen \darten als sinnvolle Erganzung oder
unbedingte Alternative erlebt, man kann hier vareeanndhernd maximalen Variation
der Betrachtung sprechen, da von der Betonung em#anschaulichen Haltung tber
den gleichberechtigten Einsatz der Transportmiiielzum Tragen als untergeordnete
Maoglichkeit alle Ansichten vertreten sind. Die Redlon der Haltung scheint zu steigen,
umso abweichender diese von der ,Normalitat“ iszbumso kritischer sie die eigene
Sozialisation hinterfragt und theoretische Stan#prilar betont. Fur alle finf Frauen
gilt, dass sie ihren eigenen Umgang mit den Mogkden gefunden haben und sie zu

ihrer Unterstitzung nutzen.
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3.3.3.5 Konstrukt 5 physische und psychische Smathssamkeit

Dieses Konstrukt fragt nach der Fahigkeit des Brkes und Respektierens eigener
Grenzen und Bedurfnisse der tragenden Mdutter. Prechen diese Aspekte in
unterschiedlicher Art und Weise an und haben veézdelme Strategien, wie sie mit
ihren individuellen Grenzen und Bedurfnissen umgehl@emeinsam haben die funf
Frauen eine gleichrangige Wertschatzung fir dielBadse ihrer Kinder als auch flr
ihre eigenen. Dadurch kommt es zur Bedurfnisbefyiety der Kinder ohne
.Selbstaufopferung® durch die Mutter, wobei Karinndu Anna der zeitlichen
Komponente eine gro3e Bedeutung zuordnen: Kariersctteidet pro Tag: ,abends da
hab ich ihn schon ooch immer hingelegt weils irgreamiin ooch ma reicht” (Z.49) und
abhangig vom Alter des Kindes: Sind sie ein drefelebis ganzes Jahr alt (Z.168), ist
dies ,aber flir mich dann ooch ein stimmiges Alteriesh sag eh die kdnn jetz ooch ma
ma ne Stunde aufm Sofa oder im Bett schlafen s@ a@ass ich dabei sein muss*
(2.172). Anna antwortet auf die Frage nach dem Umgait dem Gefuhl, Zeit fur sich
zu brauchen und ob sie sich diese nimmt: ,die netimmir nur dann wenn ich sie mir
nehmen_kanrdas heil3t also wenn die Bedurfnisse der Kindemwann die Kinder
Bedurfnisse anmelden, und mein Mann, denen meinnMiéech entgegenwirken kann,
dann muss ich ran, dann is es einfach so, dans jiste die Investition* (Z.602-605).
Sie begrindet dies damit, dass die Kinder — weildenBedrfnisse erflllt — sich von
selbst ,abnabeln® (Z.612), diese Erfahrung hatrsieihrer groRen Tochter gemacht,
auch wenn es sich manchmal so anfuhlt, als hése deit nie auf (Z.611f.). Fir Anna
scheint die Definition als ,Investition“ eine krgébende Denkweise zu sein. Als
anstrengend bezeichnet sie die Zeit, als ihre Boakin ausgepragtes Nahebedurfnis
hatte bevor sie ein Jahr alt wurde (Z.583) undatsndliche Bedurfnis ihres Sohnes,
welches sie in jedem Falle erfiillen mochte, durah Einschrankung aber teilweise
widerwillig tut (Z.608). Hierbei kommt der Aspekted ,alleinigen Zustandigkeit®
hinzu, da sich ihr Sohn abends nur von ihr beruhiged beim Einschlafen helfen lasst
(Z2.578): ,im Moment kann ich gut damit leben, es/abm/ die die Zeit weil} ich is
begrenzt* (Z.581). Die ,grol3e innerliche Spannurdjé laut Anna nétig ist um diese
Zeit zu ,uberbrucken®, kann sie halten ,mit dem ¥é8 es wird nich ewig so bleiben*
(Z.617). Auch hier wieder die Betonung auf der Alissrkeit einer Anderung — diesen

Aspekt erwdhnt Anna im Laufe des Interviews mehsnalffenbar gibt ihr dieses
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Bewusstsein Kraft. Sie fasst aber auch klar in Wodiass sie beeintrachtigt ist: ,im
Moment is es so dass ich damit gut umgehen kafngsteck zurick® (Z.622). Als
hierfir verantwortlich sieht sie nicht das Tragsondern es ist die ,Natur der Sache*
(Z2.626). Die Gleichwertigkeit der Bedurfnisse isti BAnna eher auf der physischen
Ebene zu sehen: Dann ,hatte bei der Ariane so diEgelmaiige Tragezeit geendet,
weils einfach nich mehr bequem war” (Z.154). Kasichildert die Gleichwertigkeit
folgendermalien: ,der Konstantin der hatte globnclyenug kriegen kénnen so, der
musste dann halt irgendwie ooch ma alleine im Begen..((lachend)) bin ich dann halt
jede Viertelstunde stillen gegangen, dass er dgmdwie aushalten konnte der war
sehr..bedurftig, irgendwie, das is halt sein Wasath bei ihr, bei der Katharina, meiner
Tochter, das is glaub ich ok, die stort das danrwenn die also das is dann einfach
stimmig so..keene Ahnung. Bei Konstantin war ddmsoeher so dass der am liebsten
den ganzen Tag bei mir irgendwo gewesen ware usdkdant ich aber einfach ni
leisten, so. Genau und das mein ich mit es reiolch @sychisch dann ma dass ich
einfach ooch ma fur mich sein will so am Ende deageb und wenn die so n bissl
groRer werden* (Z.194-202). Auffallig zum Einen algie Strategie ,Stillen statt
tragen“, zum Anderen die Kklare Formulierung der eegn Grenzen ohne
Entschuldigungen oder Beschonigungen. Das (Er-)&eninrer Grenzen zeigt sich hier
als Ressource, bei Anna auf gedanklicher Ebenek&ia Kraft schépfen durch die
Vergegenwartigung der zeitlichen Begrenztheit, Karin zeigt es sich durch das
Entdecken von Alternativen zum Tragen. Verschiegieimen die beiden Mitter dennoch
mit ihren eigenen Bedurfnissen um: Anna nimmt glafiir nur Zeit, wenn die Kinder
gerade keine Bedurfnisse aul3ern - tragt also zisgweiderwillig mit dem Versuch,
gedanklich zu einem Wollen zu kommen; Karin gehvast authentischer mit ihren
Bedurfnissen um und tragt nur, wenn sie will unidygisch wie psychisch, kann und
versucht die Bedurfnisse ihrer Kinder auf anderesé/eu stillen, wenn sie nicht tragen

kann und wiill.

So beschreibt Karin das Bedirfnis ihrer Tochterirmem Finger zu saugen, ,,und weil

ich die so zeitig aufm Rucken hatte weil mir dasnvanangenehm war ging das halt
einfach ni, also die musste sich da halt schomagiée damit arrangieren dass das halt
jetz meine Variante is* (Z.426). Sie beschreibtliesem Zusammenhang die Versuche

anderweitiger Bedurfniserfullung: ,hab halt irgendwmit ihrem grof3en Bruder
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zusammen ein Lied vorgesungen und das halt ausgeHak gut war die hat da ooch
keene Stunde oder so geweint sondern vielleichflititen aber, so, also das is auch
fur n groRRes kleines Kind anstrengend, n weinem#ds/ aushalten zu missen, was er
halt musste, also ging halt ni anders. Ich hab diaggmdwann versucht ihr n Schnuller
anzubieten, den sie ni wollte (...) Das hat sichndaoch, das is dann halt irgendwie
wieder verflogen dass sie soviel saugen wollte, wlas halt ne Phase von vielleicht
funf-sechs Wochen, dass sie irgendwie so n eclss&saBedurfnis hatte” (Z.443-451).

Auch hier fallt die Ehrlichkeit und Normalitat d&uRerung von eigenen Grenzen auf.

Die Grenzen der Nahe werden von den Muttern disedamsprechen ahnlich formuliert.
Anna spricht davon: ,und ich wollte manchmal alezeine Person dann mich selbst
wahrnehmen* (Z.591), Karin sagt: ,wo man ooch ma&der ma sich kurz hinstellen
will ohne Kind aufm Arm oder am Rucken (...) undwid ich ooch so flr mich sein
(Z2.190-192), Martha spricht im Zusammenhang mit Kigtegorie , Tragling”“ und dass
die Kinder ,so das erste Vierteljahr sehr viel ggen werden wollen fast standig”
(Z.185), dass sie es sich nicht vorstellen kanen,danzen Tag so umgurtet zu sein®
(Z2.188) — sie stellt die beiden Aspekte der Nahellulas Tragen gegenuber: Es gibt
so Zeiten wo ich das toll finde aber sonst braathaoch ooch bissl Freiheit* (Z.190).
Luise empfindet die Nahe im Tragetuch nicht als igyvbemerkt aber zum
Korperkontakt generell: ,das is mir schon irgendwammer mal zu viel und dann bin
ich froh wenn einfach mal jemand anders sie nimndt ich so, ganz fur mich alleine
bin“ (Z.400-402) — diese ehrliche Bedurfnisaul3erudgst eine Gleichwertigkeit
zwischen ihren und den Bedurfnissen ihrer Tochtehreen, auf jeden Fall aber kennt
und respektiert Luise ihre Grenzen — sie dul3ededien Gegensatz zu den anderen
Muttern jedoch generell auf das Muttersein bezo@@1394), nicht im konkreten
Zusammenhang mit dem Tragen. Cornelia kennt kewieZan Nahe. Sie spricht als
einzige folgende Herausforderung beim Tragen aie kbmmunikation im Tragetuch
is natirlich eine sehr direkte, man kann ja nicemaaichen auch wenn man gerne will
wenn sie grade auf volle Lautstarke dreht weilwas _Uberhauphich passt oder sie
gerne raus will oder runter oder sie irgendwas esdrteressantes und sie da unbedingt
hinwill und aber nich kann* (Z.144-147), ,das ismshmal sehr anstrengend weil wenn
sies wenns ihr nich passt dann is sie echt ladtI40). Kommunikation wird auch von
Luise als Herausforderung angesprochen, allerdimgsZusammenhang mit der
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Ruckentrage, da sie ihr Kind nicht sehen kann unzerhaupt nich weil3 was da hinten
da so passiert und /ahm/ ich eigentlich nur dietdadie sie macht deuten kann®
(Z2.334): ,Kommunikation is schon irgendwie schwigtind das machts mir auch n
bisschen unangenehm also die, das auf dem Ruckgentr (Z.340). Auch auf Grund
der anspruchsvollen Bindetechnik stellt die RUckage eine Herausforderung fur Luise
dar: ,die Trageweise is noch n bisschen gruseligém weil man..also das is schon so
ne Uberwindung das das Kind sich so auf den Ruzkesthleudern® (Z.111) — sie geht
damit aber wiederum sehr zuversichtlich um: ,ichldedass dass ich da auch noch die
Sicherheit erlangen werde - das jetz n bisschanr dgfache und das einfach routinierter
wird“ (Z.119). Ein Grund daflr ist sicher auch déorteil der Ruckentrage fir Luise:
»-ansonsten is das mit dem Ricken phanomenal supges gvie n also s tragt sich echt
superbequem und /ahm/ s is auch Uberhaupt nichestl{i#.130). Das Gewicht der
Kinder spielt mit zunehmenden Alter eine grol3e &#lr die Befindlichkeit der Mutter,
so dass die alternativen Techniken wie die Rickgetattraktiv werden und Strategien
zur Bewaltigung von physischen Schwierigkeiten belragen darstellen. Luise
(2.56,107), Anna (Z.139) und Martha (Z.123) sprecheon Ricken- oder
Schulterschmerzen, Karin (Z.137) und Cornelia (¥.6fvahnen das ,zu schwer® —
Anna fuhrt das mit Blick auf die Ruckentrage ausepn die Kinder dann ziemlich
schwer werden vorne, isses dann bisschen einechigeiing wenn man sie eben nach
hinten binden kann“ (Z.186). Luise stellt fest: a0 es is halt echt auch anstrengend..
Kdrperlich® (Z.477). Bei ihr scheint dies besondéfessachen zu haben, sie berichtet
von einem ihr vom Pilgern bekannten Ruckenprobled93) und bemerkt des
Weiteren: ,ich glaube dass da aber auch viel so di@sem Lena einfach an sich
irgendwie rumschleppen jetz auch so ohne Tuch ags chan sie so einfach viel auch
so tragt, ich glaub das is noch viel /ah/ anstredge fur den Ricken als halt im
Tragetuch* (Z.486), weshalb sie momentan versudag Tuch zu nutzen statt ihre
Tochter auf dem Arm zu tragen, um das Gewicht lveggeverteilen und aus der
.starren” Haltung herauszukommen (Z.495). Aul3erdientet sie die Mdglichkeit eines
Haltungsfehlers an, den ein Arzt ausschlieRen(2d#04). Eine andere Ursache kdnnte
sein: ,man sagt ja auch das das das man da jaalengsinwachst (...) hab ich sie
vielleicht dafir nich kontinuierlich ge genug geea“ (Z.509). Karins

Schlussfolgerung bei dem Gewicht ihrer Kinder rfas{) einem Jahr war der Wunsch,
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sie nun haufiger abzulegen (Z.137), denn ,manchma&s anstrengend an Tagen wo
man viel unterwegs is" (Z.410). Anna hingegen besblh wie Luise erst einmal die
Strategie der Rickentrage: ,irgendwann wurdes iin wnbequem ...dann bin ich aufn
Rucken gegangen® (Z.114) — die Schulterschmerzaemwdadurch kein Thema mehr
(2.139) und sie hatte mehr Bewegungsfreiheit (213ber auch sie spricht die
Herausforderung der Technik an (Z.115). Marthattgdgenfalls Gberwiegend auf dem
Rucken (Z.134), sie empfindet das als ,geschickte:282) im Bezug auf die
Ruckenscherzen. In diesem Zusammenhang erwahrdirge ahnlichen Aspekt wie
Karin im vorangegangenen Konstrukt: ,wir sind eberene, wir sind schon sehr
zivilisiert vielleicht ne, dass wir ni wie die Akaner das wirklich den ganzen 12
Stunden da tragen und dann noch en Wassergefdffeda (@.283-285). Auf die Frage
nach Schwierigkeiten sagt Martha: ,ich machs jdmicmer das is ja ne Entscheidung,
ne da da ((lachend)) das is nur zeitlich dass aclaisg wies jetz...machbar is.” (Z.358).
Sie betont hier die eigene Verantwortung und méwknh bewussten Umgang mit ihren
Grenzen und Ressourcen deutlich, auRerdem ist diier Gleichwertigkeit der
Bedurfnisse erkennbar. Dies wird von Cornelia inzi8gauf das Abgeben des Kindes
geadulRert: ,da spielt denk ich ooch ne grol3e Rdidess man guten Gewissens sagen
kann sie war ja den ganzen Tag bei uns. Wir hamwindich ooch viel mit ihr
beschaftigt wir konn ooch also viel leichter sagBein Kind, oder geh mal zur Oma
((lachend))” (zZ.302-305). Eine weitere Herausfouhgy ist das Wetter: der Winter, in
dem das Kind in der Wohnung wintertauglich angemogerden muss und dann ,wars
so warm und das hat der gehasst wie die Pest .tmadl dann ooch geweint...immer erst
ruhig geworden wenn wir rausgegangen sind... wamcimaal ganz schoner
Nerventerror”, so Karin (Z.55). Martha nennt ebdafden Winter als Herausforderung
(Z2.253). Auch Luise fand dies schwierig: ,im Wintmd ich das schon teilweise n
bisschen blod weil diese Jacken die s zu kaufeindggosind halt so super hasslich und
die ((lachend)) sind dann so teuer... auch furBsy wusst ich auch immer nich so
ganz wie ichs anziehen soll* (Z.71), sie aufRerh sebenso zur Herausforderung
Sommer: ,es sei denn es is super warm drauf3ensafsywarm, dann trag ich sie auch
nich im Tragetuch weil ich dann schwitze... is m&nn n bisschen zu kritisch wegen
Erkaltung” (Z.381). So auch Cornelia zur Nahe inm@wer: ,Is etwas sehr Positives es

sei denn es is Sommer und 35° im Schatten (...h dgitte man doch lieber etwas
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weniger Nahe” (Z.163-165). Anna berichtet nicht yahreszeitlichen Schwierigkeiten.
Anna und Karin gehen auf einen weiteren Aspekt der, das Tragen kompliziert
macht: eine erneute Schwangerschaft. Bei Anna &udier die Schwierigkeit zum

Einen in der Unbequemlichkeit des Tragens wahremndSghwangerschaft (Z.153) und
zum Anderen darin, dass sie ,bei der Ariane dannamaal natirlich bedauert, dass
ich sie nich mehr tragen konnte* (Z.563). Karin,rase zweite Schwangerschaft
allerdings auch spater erfolgte als bei Anna, ksinh dazu durch das ,grof3e“ Kind (2
J.) anders auf3ern: ,das hab ich dann ooch irgengiwieehr eingesehen ((laut lachend))
dieses riesen Kind da noch auf meinem Rucken ddienGegend zu schleppen®
(Z.104-105).

Luise nennt zwei weitere Nachteile: Zum Einen ,kanan schon auch nich noch sehr
viel anderes mitnehmen* (Z.521), zum Anderen im WBpauf die Rickentrage:
.weswegen ich sie auch dann irgendwie auch nochirgahdwie dann doch wieder
abgenommen habe und aufn Bauch genommen habedakmséie zum Einschlafen vor
allem dann wenn sie echt schon mide is und auhjédé# jetz schlafen moéchte, dann
braucht sie auch n Schnuller” (2.121).

Die vierfache Mutter Martha spricht einen ganz aedeweiteren Aspekt an: Die
Herausforderung des Tragens, wenn nebenher zwéeredlleinkinder zu versorgen
sind ,es schreit du musst deine Sachen zumachenudst das andere Kind versorgen
und du kommst dermal3en ins Schwitzen ((lachen®jgs war fur Martha ein Grund,

die weiteren Kinder nicht mehr so haufig zu trages das erste (Z.54-61).

Bei allen Frauen fallt eine relative Offenheit bglxth der Herausforderungen und
Schwierigkeiten mit dem Tragetuch oder auch mit déuattersein auf. Sie kennen ihre
Grenzen und &aufRern diese wertschatzend. In ihrengadgn bzw. den Strategien
unterscheiden sie sich, da sie alle bemuht simlilvigtuelle Losungen fur ihre jeweilige

Situation zu finden, die sich und ihren Kindernegért werden. Besonders eindrtcklich
und deutlich im Grenzen Setzen und eigene Bedgdriespektieren ist Karin, die an
diesen Stellen Strategien fir ihre Kinder entwitkénna ist konsequenter in der
Bedurfniserfullung ihrer Kinder und hat demzufol§&ategien, die ihre Fahigkeit des
~Zurucksteckens* bzw. die ,innerliche Spannung‘rkéi. Martha dhnelt da eher Karin
und tragt nur, wenn es machbar ist — allerdingdekiért sie auch einen
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maoglicherweise daraus entstandenen Mangel bei eihesn Kinder (siehe Konstrukt
4). Cornelia aufRert sich kaum zu Grenzen und naatiger zu Strategien des Umgangs
mit diesen, lasst aber einen flexiblen Umgang natadsforderungen erkennen. Luise
wiederum fokussiert die korperliche Grenze und hédtrfir einige Strategien bereit
(Ruckentrage, mehr im Tuch statt auf dem Arm trageutbesuch, Haltungsschaden
korrigieren). Bezuglich der ,gruseligen“ Technikrdeiickentrage ist sie selbstbewusst

und vertraut auf ihre Fahigkeit, sich diese anzausng

Eine weitere Kategorie, die in die Thematik derbStlchtsamkeit hineinspielt, ist das
Umfeld als Ressource und Herausforderung. Auch dilgres deutliche Unterschiede
im Erleben der Mitter. Angefangen bei Cornelia, kliez und pragnant sagt, dass es
~eigentlich nur positive Rickmeldungen® (Z.80) gibhd dies als Unterstiitzung zu
erleben scheint, da sie das Lacheln von Passameémrdie Ruckmeldung besonders
alterer Generationen ausfuhrlich beschreibt (Z5Z5,112), Uber Anna, die die
familiare Unterstiitzung betont: ,da kommt nur Fesei, von meinen Schwiegereltern
auch, meine Schwiegermutter is da auch sehr ssbarfiadet das auch klasse* (Z.511)
aber auch erwahnt, dass die Geschwister ihres Nashee Tragen zu Beginn ein wenig
belachelt haben (Z.501), bis zu Karin, Luise undtht die ein breites Spektrum an
Erfahrung und Umgang mit dem Umfeld schildern. Marbeschreibt ihr Erleben in
den 90ern: ,das war schon gewohnungsbedurftigfigtzlie /ah/ konservativen Omas,
Opas, das erstma zu akzeptieren“ (Z.35-37), ,vanAaissicht und so da gabs vielleicht
noch bissl Bedenken aber ja aber /ah/ sehr vigrdlsagten Och das is schon - also so
die wahrscheinlich diese, noch aus der Kriegszarhwdie fanden das toll, und da dacht
ich ooch stimmt die hatten damals ((lachend)) destitmmt gebraucht also die warn
eher noch offen /&h/ als manchmal so, 20 Jahreegllamals oder, /mhm/ also Leute
um die 50 die hatten, manchmal so, am Anfang noetteBken gedulRert aber darauf
hab ich eigentlich ni gehort weil ich war ((lachgndiel zu sehr Uberzeugt dass das
eigentlich nich schadlich is /mhm/, nu, nurr unddujetze mittlerweile gut die
Verwandtschaft hats also die Schwégerinnen hatien doch eins bestellt und so sogar
ein Didymos ein Original staunte ich ja also dienhdas dann ganz schnell ((lachend))
nachgemacht* (Z.395-405). Martha berichtet hier seibr viel Selbstbewusstsein von
ihren Erfahrungen, was sicher damit zusammenhdlags sie durch das Tragen die
bereits erwdhnte Tabuzone mit ihrem Kind hatte X¥)4 Sie meint: ,inzwischen sagt
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kein keiner mehr was vielleicht war man damals /rhhiat man da manchmal ooch
vielleicht Bedenken is das wirklich gut fur den Réi und so aber, das hat sich dann
schnell widerlegt dann dadurch dass ooch dann elilerb Schwégerinnen ihre Kinder
trugen is das dann ok gewesen und wenn dann hats swwar so mein jugendlicher
Trotz auch ne (...)Genau, was anders zu mached1QZ416). Auch hier wieder die
bewusste Entscheidung fir das Tragen und das dardstehende Selbstbewusstsein.
Der Vorteil des Tragens im Bezug auf das Umfeldbist Martha ganz eindeutig die
Abgrenzung — im generationalen Sinne: ,sie war dete Kind, und das einzige
Enkelchen hier in der in der Gegend und die Schevedtern ((lachend)) hattens damals
nur funf Minuten zu Ful’3 zu mir und warn entsprecheach oft da, ne, und da und das
war damals weil weil ich sehr jung war ooch oochhvderig mich /ah/ davon
abzugrenzen und da hat mir eben grad ooch sovpaégiis so aus Trotz ooch, ganz gut
gefallen, ne, das zu machen und wenn wir dann egazigegangen sind sag: No, heut,
das Kind is im Tuch ((lachend)) das is jetz, dasoisneine” (Z.41-46).

Die Bedenken des Umfeldes kennt auch Karin: ,dasili@re Umfeld das war schon
irgendwie ganz schon skeptisch: die Ublichen Fralgah kriegt er denn Luft und
kannste ja nich rumschleppen und der muss ja ooghalleine und Uberhaupt der
krumme Rulcken... ham das ooch eher belachelt” 8J.4Bies betraf vor allem ihre
Schwiegereltern, moéglicherweise gepragt durch Emgartung eines Enkelkindes und
die durch das Tuch eher behinderte Fursorgemoglithlr sie (Z.483). Mit ihren
eigenen Eltern konnte Karin die Bedenken besseekigmit meinen Eltern da kann
ich halt besser reden, so man is den einfach ndlasrjs mir ni schwer gefallen die
warn ooch nich soo skeptisch® (Z.480). Mit der Selgermutter war es ,schwierig® fur
sie und ihren Mann ,sie war da sehr offensiv wagilkkKengeht” (Z.494). Hierfur hat
Karin die Strategie des Ruckzugs gewahlt: ,wir sgidfach weniger hingefahren®
(Z2.496). War sie der Kritik ausgesetzt, hat siehsjda ni so derartig beeinflussen
lassen” (Z.498). Auffallig also die Handlungssidit trotz Kritik aus dem familiaren
Umfeld und die klare Grenzziehung durch Ruckzugotddem beschreibt sie ihr
Erleben mit Emotion: ,es is halt einfach schade ucid hab das immer bedauert,
irgendwie dass halt diese ganzen Zusammentreffan da belastet waren“ (Z.500),
l&sst sich davon aber nicht in ihrem Handeln baessén oder verunsichern. Geandert
hat sich das Verhaltnis zu den Schwiegereltern,ilale zweite Enkeltochter sozusagen
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ooch getragen hat und so dann hat sich das funaimalisiert und seitdem is ooch

unser Verhaltnis wesentlich besser, also gut bis get, sogar” (Z.492-493). Nicht nur

das Verhaltnis, auch die Meinung zum Tragen hdit weréndert. Das begann durch das
Alterwerden der Kinder ,wo die Kinder dann wachesrden und anfangen so zu flirten

ooch mit Fremden wo die das einfach immer lustigdém wie der da hinten sal3 und
halt da rumgefaxt hat und dann wars halt ok" (Z2)4é5d ging bis zur theoretischen

Auseinandersetzung: ,meine Eltern und Schwiegereltie..ham inzwischen ooch

verstanden und sehns genauso, dass das ooch wes igut dass es zumindest
physiologisch is fur die Babys" (Z.473). Bei Kanvar das Umfeld demzufolge eine

Herausforderung, der sie mit SelbstachtsamkeitSeldstbewusstsein begegnet ist.

Luise berichtet von anderen Aspekten des Umfeldes) Einen fuhrt sie das Positive
der Aufmerksamkeit, die man durch das Tragen bekipraos: ,es gibt auch einfach
immer wieder viele Leute, Freunde aber teilweisehdeamilie, /ahm/ die sagen oh toll
und was is das jetz und imTragetuch, mh? S danh Auémerksamkeit is auch ma
super kann man irgendwie ((lachend)) mal kurz inttdfpunkt stehen und ein bisschen
bewundert werden, das tut nattrlich auch gut* (Z)3Zum Anderen schildert sie die
Begegnungen mit Passanten: ,manchmal hatt ich bssthen auch das Gefuhl, es
guckt mich jetz jemand komisch an auf der Stral& ed in der FuRgangerzone... aber
viel ofter hatt ich das Gefluhl dass dass ich wohemole Blicke irgendwie damit auch
geerntet habe“ (Z.547). Auf die Frage hin, wie die ,komischen Blicke" erlebt,
antwortet Luise: ,ich bin da eher n bisschen tiptaliso so, hallo? Ich denk mir dann:
Werdet mal nich kommt ma hier aus eurer kleinenstémit raus... ja guckt halt, kennt
ihr nich, ok, haltets fir schlecht, ich weil3 estadk’ (Z.551) — auch ihr Umgang ist von
Selbstbewusstsein gekennzeichnet, ferner kann ge Reaktionen differenziert
einordnen: ,Aber so richtig so richtig /ah/ wirklidundierte negative Meinungen oder
so sind mir eigentlich noch nie entgegengestoRéB7@-573). Zur Familie erwahnt sie
nur kurz: ,meine Familie fands am Anfang schon degutenklich, dass ich jetz dieses
Baby in dieses Ding wickeln will und halt das deswrch alles... die warn dann ganz
schnell begeistert. Also, kannten das einfach n{g540) — hier klingt ein Verstandnis
fur die Bedenken an, welches die spatere Begemsieder Familie erklaren konnte.
Verstandnis hat Luise ebenfalls fur folgendes: ,@asiir auch selber n bisschen scary
wenn ich wenn ich aufm Fahrrad fahre und sie imhTiuabe also da bin ich dann auch
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sehr vorsichtig... dann kann ich solche Blicke maygie auch verstehen® (Z.564). Sie ist
die einzige, die ihre eigene Reaktion auf trageRdmien beschreibt und die Freude
anderer Passanten erklart: ,ich freu mich auch imingendwie total wenn ich andere
Frauen mit Tragetuch sehe, also das, ich glaubgebts Ubrigens auch tberhaupt
Passanten auf der Strafe auch, das is so n drthestl und /ah/..gemiitliches,
wohlwollendes Bild irgendwie so ich hab das Gefddlfreuen sich auch immer alle mit

mir mit und also, mehr als wenn ich sie schiebe4{Z-415).

Reaktionen des Umfeldes bedeuten im positiven [Eatle Unterstlitzung bzw.
Bestatigung fur die Mitter und fur Luise starkendigimerksamkeit, bei Bedenken,
komischen Blicken und Kritik zeigt sich das Sellestiasstsein der Frauen, welches
zum Einen sicher besonders mit der bewussten Eithoiy des Tragens
zusammenhangt und zum Anderen fir die Selbstacke&stmber Frauen spricht, sich
und ihre Bedirfnisse und Grenzen wahrzunehmenegpektieren und gegebenenfalls

gegen andere durchzusetzen.

3.3.3.6 Metakonstrukt: Reziprozitat als Motiv

Die folgenden Ausfihrungen verstehen sich als Metattukt. Zum Einen auf Grund
der inhaltlichen Verbindung der bisherigen Ausfiiigen: Die Motivationen der
Mutter, ihre Kinder zu tragen, ergeben sich aus darangegangenen Konstrukten.
Zum Anderen stehen die Motivationen in signifikanteZusammenhang mit der
Reziprozitdt der Beziehung zwischen Mutter und Kiits handelt sich um das
Verhdltnis des individuellen Erlebens der Miutterilatem Erleben bezogen auf ihre
Kinder und die sich daraus ergebende Motivation Zuagen. Alle Matter &uf3ern sich
dazu explizit, einige reziproke Motive werden auoiplizit sichtbar. Die expliziten

AuBerungen der Mitter zur Reziprozitat, aus dermea Motivation fur das Tragen

ersichtlich wird, sollen im Folgenden dargestekirden.

Eine besondere Motivation ist die Auswirkung deagems auf das Schreiverhalten der
Kinder. Die Funktion des Tuches als Instrument Bieruhigung, das ,Abstellen” oder
~JAussetzen* des Weinens oder auch das ErlebenWigisen des Kindes durch das

Tragen besser aushalten zu kénnen, korreliert emt gWohlfuhlfaktor* des Tragens
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bzw. der Entspannung oder Erleichterung der Mufer besseren Ubersicht der

relevanten Worte fuge ich kursive Abschnitte ein):

,das is dann irgendwie sehr harmonisch, w&l sich wohlfiihleund marsich selber

ooch wohlfuhliwwenn man halt ni so n Schreianshaltermuss einfach” (11 Z.161-162),

»das (die Nahe zu den Bedurfnissen, sodass diegKinidht erst weinen missen, Anm.
J.S.) empfind ich als unwahrscheinlietleichternd (11 Z.151).

».das hat gut funktioniert die Ariane hat sich getuhigt/ahm/ das war fir mich erstmal
eineEntspannungn der Situation, weil sie eben /ahm/ aufgehdttdoadoll zuweinert
(12 2.32-34),

,€S hatWundergewirkt (...) wo Lena einfach auch ecl¢l geweinthat wenn man sie
nich irgendwie getragen oder irgendwas so alsoirdaah so hinlegen ((lachend)) das
ging ja noch gar nich und das war einfachsnoper Methodelamit sie sichwohlfthlt
(...) also es war nsuper Erleichterunty(I3 Z.26-31), ,dass emir gut tuthat ja grade

sehrviel damit zu turdass ihr irgendetwas gut tufi3 Z.282),

»,du merkst einfach dass es sich sebhlfihlt(...) Nurr, dass es sich wohlfuhlt und dass
es dass eaur Ruhe gekommes (...) und da bist du bist du einfach oocleatspanrit
(15 Z2.173-178).

Cornelia geht auf mehrere reziproke Aspekte eirmnZtinen das Nahebedurfnis der
Eltern und die daraus resultierende schnellere tReezeit auf Bedurfnisse des Kindes
— auch als Wunsch der Eltern —, des Weiteren diée Hies Tuchs wahrend der
~Schreiphase” fur Mutter und Kind und ferner der Ngaoh der Mutter, dem Kind
wahrend dieser Zeit nah zu sein sowie der EffektTtagens fur Mutter und Kind, das
Weinen besser aushalten zu kdonnglass wir sie gerndei uns haben wolltewell
sonst ware sie ich weil3 nidhichtjahre von uns entferngjewesen entfiihlt also so
gefuhlt (...) ich ware grade in der Kiiche gewesed bab gekocht und s, man hattes
nich gehoért wenn sie was gewollt hatte also damrmwenn se richtigaut geschrien
hatte (...) Aber wir ham ja schon immer versuchtissl vorher zu reagieremamit se
sich ni so reinsteigert, dazu kam, dass sie jeemeatsten drei Monaten einfach ooch n

totalesSchreikindwar (...) Und danrjats ihr geholfen im Tragetuch zu sein, und es hat
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mir ooch geholfer{...) da hat ihr ooch dif&he geholferdenk ich. Jetz gehts langsam
aber am Anfang wollte saich alleine sein(...) Und ob sie nu ((lachend)) in der Wiege
schreit oder bei mir dansoll sie lieber bei mir schrein.(...) .. Mhm. Hast du das
Gefuhl das Tragetuch hat das irgendwie /ah/ leicgeamacht dasuszuhaltef C.:
Sowohl fur sie als auch fur mich: Ja?C.: Ja auf jeden Fall... (Z.176-212). (Trotz
meiner sehr suggestiv ausgefallenen Frage ist diavét meiner Meinung nach
auswertbar, da Cornelia ohne zu zdgern differenaetwortet und ich noch einmal
nachfrage woraufhin sie ihre Antwort bestatigt.)sDaon Cornelia angesprochene
Bedurfnis des Kindes nach Nahe wird von Anna noetitlccher mit der Auswirkung
auf ihr Erleben beschrieben: ,die Ariane die war sehrunruhigesKind am Anfang
und ich vermutevenn ich das Tuch nich gehabt h&tiam/ hatte man sie vielleicht nich
also, bin ich mir nich sicher aber es hétte dazmrken kdnnersie als Schreikind zu
klassifizierensag ich mal. Weil sie also wenn sie wach war @agg immer geweint hat.
(...) Die Nahe hat sie viel gebraucfihm/ und das war eben so diazige Moglichkeit
dass sie also sie hat einfach danach verlanges.i9 blod wenn man das sagtrsikig

zu stellenaber es is man hat gemerkt dassiipendwas gefehlhat, wenn ich siégm
Tuch hatte war dieses Bedurfnis gestillt und dam#r das fur uns beide eine
befriedigende Situatidr(Z.357-369).

Hier spielt Beruhigung immer noch eine wesentlicRelle, hinzu kommt die
Handlungssicherheit, die das Tuch den Mittern hegecheint — was Anna mit ,wenn
ich das Tuch nicht gehabt hatte" und als ,einzigéghthkeit* beschreibt, wird von
Martha — auch im Zusammenhang mit der ,Schreiz®itg, folgt formuliert: ,wéhrend
die Schreizeit kam dann /ahm/..bin ich dann abepdzieren gegangen, alstatt diese
Schreizeit zertragen(...) jetz geh ich nochma abends spazieren, und den ich eben
mit diesem Kind und ich war total wieder wiedgticklichvorne dran und ja da kann
mans ooch n bissl sbuschelnund was singen und ja das is irgendwie das is ein
Glucksgefuhll.: Hat sich das ausgewirkt auf das Schreien?Bd.schreit da nichtt...)

Ne, man kann das einfach fast eigentlilerspringen(...) Nurr, also und und wenn ein
Kind /&h/ Schreizeit bekommt hab ich dsafort vorne dran und da kannst du das
praktisch eigentlich wie wiaussetzei...) Ja. Jedenfalls /ah/..is alles ((lachend))hdoc
reagiern die Kinder ganz gamahig. Doch, doch das hab ich wieder ganz ganz dolle
gemerkt also ich héatte gar keeneh wiisste gar ni was ich sonst machen sollte
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((lachend))” (Z2.95-113). Mit dem Tuch verfugt Maatlalso Uber die Kompetenz, ihr
Kind zu beruhigen, was in Kombination mit der N&B&#ick fur sie bedeutet. Den
Zusammenhang zwischen ihrer Entspannung und Hagslioherheit und der
Beruhigung des Kindes schildert sie ein weitere$. Whe Abendzeit dann, da dass es
anfangt rumzukningeln oder /mhm/ aber /pith ich weil3 sofortalso was was
eigentlich das Kningeln abstellt und wo du einf&bhe hast und wenn, nurr, und
nichts nervt ene Mutter ooch wenn man alter is und das is digste Kind das geht
einem einfach ja, geht einem scham die Nieren wenn so n Saugling eben unruhig
wird und /mh/da will man das schon mdglichst schnell /ah/ sondeaoder ja, und und
wennman weil aha, das das Tuch is da ne Hilfe das wmirkhbzuschalten oder zu
umgeheh (15 Z.313-319).

Handlungssicherheit auf Seiten der Mutter und Bedilvefriedigung des Kindes
spricht Luise in Kombination mit der Flexibilitaucth das Tragetuch an: ,es tut mir
halt auch gut weil ich damit irgendwie totf#xibel bin und /ahm/ mich auch mit so
nem superkleinen Hilfsgegenstand /ahm/ tatgher fiihlealso ich hab meine Bruste
und ich hab das Tragetuchehr brauch ich niclund /&hm/ da hat sie auf jeden Fall
genugWarme sie is satt, sie karsthlafensie kann aber audthauen uns spielealso,
das is schon irgendwie auch..ja, das gibt &ncherheitund das tragt furgutes Gefunhl
bei* (2.299-304).

Die schon im Zusammenhang des Schreiens angespeotlihe durch das Tragen ist
fur sich betrachtet bereits reziprok. Dies wird \ad@n Muttern explizit gedul3ert. Anna
schildert es folgendermafien: ,Das war total angenahd ooch die Bewegung ooch
wieder dasDasein die Nahe die Mama is daund, das hab ich alsuper empfundén
(Z2.211), ,ich hatte bei der Ariane den Eindruckslaie dieNahe ganz doll brauchind
ich wollte die Naheauch” (Z.295-296), ,ich fand es immer ganz schéail es mein
eignes Bedurfnis nach Nahe ganz sehr befriedagtund weil ich auch gemerkt hab
dass /ahm/..dass also dieiane sich dadrin ganz wohl fuhl(Z.160-162), ,sie is nich
irgendwo alleine, sie is an der Mama, kann ihreiBiisse dulRern unat diese Nahe
die sie geniefdind kann sich total fallen lassen” (Z.308Jjese N&he hab ich auch sehr
genosseh(Z.371), ,alsoich reagiere auf Korperkontakind ich denke das .../ahm/ das

hat mir auchmeine Kinder natirlich naher gebrath#.395). Karin erzahlt: Ich find
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das sehr positivalso es is wirklich serangenehmMeine Kinder sind ooch beide sehr
kuschelig (Z.306-307), weil ich die Nahe ooch wollte und ihr geben wol{#& 130).

Cornelia bechreibt ebenfalls ihren Wunsch und dem&th ihrer Tochter nach Nahe:
-Wir wolltn einfach ooch die Nahend die Geborgenheit und sie war auch von Anfang
an so n sm Kind was einfach viel, viel Nahe wolited einfach viel kuscheln wollte
(...) und nich so gern alleine war“ (Z.34-36¢s,,hat uns einfach sehr geholisagil sie,
weil meine Tochter einfach so n totakegschelkinds. Und dasonst gar nich méglich
ware* (Z.120-121) — hier spielt der Aspekt der Handssicherheit und Kompetenz der
Bedurfniserfillung eine Rolle. Cornelia und Annargleichen das Tragen mit der
Alternative Ablegen: ,s war einfach ooch schoneile.) ich wollte das auch nich
dass sie dann irgendwie numliegt (...)und sie einfaclso weit weg is von uhgl4
Z.29-32), ,dann kanns schlafen und es es is trotizdech bei einem ebegt nich
irgendwd (12 Z.297).

Martha verbindet das Tragen mit der Entstehungrdiaten Beziehung auf der Basis
des intrauterinen Erlebens, denn ,man gibt dem KiiedNahe undveil3das es /ah/ das
das das ddas Bediurfnis stillst von dem Kinde? (...) Abeman selber hat ja ooch so
en Bedurfnis nach der Nahe vom Kidds is ja doch man is ja doch ne Symbiose
((lachend)) mdcht ich schon manchmal so sagen, also /mhm/ dass ich das Kind
ooch /ahm/ gerne so an mir haben will,sn@ar ja erst ooch neun Monate da und das is
einfach so die Fortsetzungd das, ne, und das das is einfach einfagtaswolich dass
dass dass das Bedurfnis déd (£.231-238). Auch Luise erklart nicht nur das dest
seitige Nahebedurfnis sondern auch den Zusammenhdarigjndung: ,das Tragen gibt
einem halt auch die Méglichkeit dazu irgendwie @uchnah zu sein® (Z.268), ,ich
glaube fir sie is das auch se@mdtlich./mhm/ auch mich so zu spuren (...) dass sie
dann auch noch meiderzschlag hort oder ei einfach meinen Geruch reckannund
/ahm/ undich auch ihren also sie riecht immer so schon auf dem Kopf, /atias..das
schafft einfach auch Sdertrautheit und NaheAhm/ und ich denke schon dasas flr

die Bindung oder auch fur das sich Wohlfiihlen vom iena und auch von mir wichtig
Is dass man einfach auch so ganz viel aneinandekgl(Z.269-278). Zu Bindung und
Beziehung aul3ern sich die Mitter weiterhin: Comedurz und pragnant: ,ich sag

immer s isunserzweites Zuhause* (Z.128) — implizit sagt diese Rdremung aber

132



genug Uber die Reziprozitat aus. Martha beschkdgiotdie Reziprozitat der Beziehung,
die sie zum Tragen motiviertdil merksteben weil weil daslas Kind zufrieden isnd
/ah/was anderes brauchst du ni als Mutter wenn das Kinfdeden is dann dann bist
du ooch zufrieder((lachend)) und dann, dann is das einfachsdebne Beziehung
zueinandeme, nurr. Und das is ja eigentlich ooch /&ah/ gaben doch ooch ne sehr
natirliche Sachene? (...) sind ja schlief3lich Traglinge* (Z.1885).

Anna spricht den emotionalen Aspekt ihrer Motivatian: ,aber es hat eben auch
diesen emotionalen Aspekt, der eben dibgde, diese Vertrauthernit dem Kind
bringt* (Z.391), ,es entsteht natirlich eirage Bindundiber das Tragen weil man hat
die Nahe (Z.294) und wie Martha und implizit Luise auch noch einndie
Weiterfuhrung der intrauterinen Beziehung: ,einfaghgute Sache, dieses sag ich mal
diese Enge, diese Vertrautheit ausm Bauch heraas(®m weiter zu fuhrérfz.373).
Ferner fihrt sie explizit die Reziprozitat von Borgl und Attachment an: ,eine
Mischung aus Enge, am sich bindematurlich, es is aber eben auch so /ahm/ die die
die Weite alsalie Welt zu habenhne der Welschutzlosausgeliefert zu sein® (Z2.312).
Die Sicherheit fir das Kind, von der Anna hier sptj ist ebenso reziprokich wusste
sie, dass sie gut aufgehoben is, ich hatte sieni€i(Z.41), ,sie is da, ich bin da, sie
weil3, ich bin bei ihrund also diese Nahe gibt ihr denk ich unglaublibherheit
(2.326). Das Zusammensein und die Beziehungssiehidilr Mutter wie Kind ist als
Motiv fur das Tragen unubersehbar.

Auch Luise aul3ert sich deutlich zur Beziehung dutak Tragen: mir tut das gut und
ihr tut das gut und damit tut es uns ‘g(#.264) und erganzt, dass ,man gar nich so viel
braucht unrein Kind glicklich zu machamd so n (...) Streifen Stoff tuts auch” (Z.308).
Karin geht besonders explizit auf die Ablésung whel Bedeutung dieser fur sie ein:
.dass die Kinder A schneller mobil werden selbet:2@4), ,sind irgendwie agiler (...)
schon als kleines Baby“ (Z.226), ,dass die irgeredvgelbststandigesind weil meiner
Meinung nachdie Bindunghalt irgendwie da is also die konnten hgghug aufsaugen
Nahe (Z.233), .find das total positivwenn die Kinder sich selber zeitig ooch
beschéftigen kbnnen so* (Z.258), ,was ja eineneyetlann wiedeentlastetweil man in
der Zeit fur sich sein kann und so seins machen‘k@h261).
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Fernerhin wird die (Bedurfnis-) Kommunikation aksziprokes Motiv bei Anna und
Karin deutlich. Anna fuhrt aus: ,auch ein Aspektrvi@ mich dann /ahm/ ichsie ist
mir nah, ich weiflvas mit ihr los istjch weiBwann sie aufwacht /ahm/ ssee ist nicht
irgendwq sondern sie igdirekt bei mirundich weiRwann sie aufwacht.” (Z.162-164),
»ich bin bei ihr sie is bei miund /ahmfch merke soforalle ja ich merke sofort wenn
irgendeine irgendwas ihr nich passt (...) kanndgefort drauf reagierrund die Ariane
muss nich erst oder der Antanuss nich erst darum kampfen dass ihre Bedurfnisse
wahrgenommen  werden oder seine Bedurfnisse.* (Z.299-305). Nahe,
Handlungssicherheit bzw. Kennen des Kindes, Readtieit und Bedurfniserfullung
ohne Weinen zu missen spielt fir Anna alles inelaarKarin schildert dies so: ,dass
ich wusstewas er sieht, dass man haltdarauf ooch eingehen konnt®, man wusste
halt was das Kind grad interessiesb und was die grad sehen und wovor die sich
vielleicht ooch erschrecken und das hab ich sehr genossefZ.84), ,ich weildhalt
sehr genau wann sie irgendeledirfnis hat und kann dem relatizeitnah
nachkommen(Z.146), ,diese Kommunikation daske wissen dass dass sie verstanden
werdenweil man das als kleines Baby schon leisten kaann man die Kinder ganz
nah bei sich hatlas tragt halt. Also das setzt sich ooch fort. &ss man relativ gut
weil3, was die Kinder grad wolln ooch Uber das Aheraus (Z.271-274), ,dass sich
das vielleicht schon irgendwie fortsetzt also geaddiese Kleinkindtrotz wie ooch
immer —phase (..Die is.. dennoch irgendwie aufreibend gewesen mdee noclaber

ich weild immer ganz gut was ihn grad bewdgt284-288). Hier spielen, teilweise in
Ubereinstimmung mit Anna, Aspekte des Interessesdan gemeinsamen Entdeckung
der Welt, des Kennens des Kindes, der Reaktionsnélitdes Wissens des Kindes um

das Verstandenwerden und das Verstehen der MinneR®lle.

Selbst die praktischen Aspekte des Tragens begmactite Mitter reziprok. Karin

spricht von der Flexibilitat durch das Tuch, dies &chlafen des Kindes im Tuch als
eine der ,festen Konstanten* fur das Kind fur sren@églicht (Z.350-352), man kann
»,noch ziemlichselbst..bestimméein obwohl man n kleines Baby hat einfach welis n
an einem is.” (Z.345). Das Tuch ermdéglicht ihr @iedurfnisbefriedigung des Kindes
nach Konstanten und Nahe und ebenso Flexibilitdtzfiveiten Zitat auf Haushalt und
Freizeit bezogen) bzw. Mobilitdt im Sinne von S#dlestimmung fir sie. Anna spricht
den praktischen Aspekt bezogen auf die mehrfaché&ekéchaft an: ,dass ich der
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Ariane gerecht werden konntend dem Anton gerecht werden konnte und das war ne
super Sacheinfach /ahmgzwei Hande noch frei zu habéir das zweite Kind und das
erste Kind trotzdemalles zu geben was es brauckZ.207-209). Luise betont die
Verbindung von Kinderversorgung und Haushalt: ,slalassupermit dem Tragetuch
weil dann kann man eben auch so digdanshaltskram erledigefahm/ und undaich
trotzdem total gut um sein Kind kimmelZ.86). Cornelia sieht das genauso und
erklart, was das Kind und was sie selbst vom Tragéhrend der Hausarbeit hat:
,Dinge im Haushalt tun ohne dass man dauernd ingendoch seine Tochter bespalien
muss weil se sich grade langweilt weil se nich tsielas man tut (...) einfach
entspannendewenn man nich aller finf Minuten den Aufwasch ubtechen muss
sonderrsie einfach gucken kann, was man da nfa@h37-238). Fur Martha zahlt das
Beruhigen des Kindes unter den praktischen Aspe&tTdagens: ,die praktische Sicht
da hab ich dann, also, dann ooch schatzen getdrah dass es wirklich, schon, ach da,
ja oochzur Ruhe kamalso dashab ich schon schon sehr genos&en der, bei der
Grol3en® (Z.49-51).

Naturlich gibt es Motivationen fiir das Tragen, dieht mit dem Kind in Verbindung
stehen, die Reziprozitat als Motiv ist jedoch eirtdp wesentlich fur die Mitter. Die
Beziehung zwischen Weinen bzw. Beruhigung des Knded dem Wohlfiihlen sowie
das Nahebedirfnis der beiden, die Handlungssiciterder Mutter und die
Bedurfniserfillung des Kindes, die Moglichkeitenr d€éommunikation und des
Kennen(lernen)s in der Beziehung zwischen Muttat Kind sowie Bindungsaufbau
und Ablésung, Sicherheit auf beiden Seiten undAdieit im Haushalt ohne das Kind
subjektiv vernachléassigen zu missen, sind entsehéidiir das positive Erleben des
Tragens. Natirlich macht es die Erforschung degamighen Erlebens nétig, einzelne
Aspekte getrennt von anderen zu betrachten. lchefrmich aber, diese Anteile in
diesem Konstrukt wieder zusammenfiihren zu kénnemJaiztendlich das zu sehen,
was zusammengehdrt - Mutter und Kind bedingen bmteits und nicht nur in ihrer
Rollendefinition und Beziehung gegenseitig. Diedesnstrukt hat gezeigt, wie
.verschmolzen“ nicht nur die Beziehungen zwischeiittetn und Kindern, sondern

auch die Motive des Tragens mit eben dieser Bengkind.
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3.4 Dritte Auswertungsphase: Das Idiosynkratisdbdasdruck des
Kollektiven und als Eroffnung einer neuer Fragdsie

Jaegg et al. (1998, Kap.4) verweisen auf ,singgldardas sich in Metaphern,
ungewohnlicher Wortwahl, irritierenden Interaktitorsnen u.a. manifestiert”. Dies
kann zu Beginn der Auswertung als , Storfaktor* @esoen (ebd.). Eine Beachtung des
Idiosynkratischen ist jedoch notwendig, um dadugelgebenenfalls ,das Allgemeine
noch mehr hervorzuheben oder zu dessen Revisioragledl Entfaltung zu zwingen®
(ebd.). Fernerhin konnen hierdurch neue Fragestdin ertffnet werden. Im
Folgenden werden idiosynkratische Momente, dieitseetne Rolle in den Konstrukten

spielten, sowie neue Auffalligkeiten diskutiert.

Eine bereits angesprochene Besonderheit ist da® Mo Karin: ,dass man sich schon
manchmal fragt so, wir leben ja 2011 ((lachend)h@m industrialisierten Land, was
mach ich hier eigentlich? Aber..der Leidensdruckii©ioch genug ((lachend)) um das
irgendwie zu andern.” (Z.164-166). Da es in scliclier Form zu der Interpretation
verlockt, dass Karin das Tragen als mittelmaRige waraltete Praxis betrachtet, die sie
nur nutzt, weil es unter Betrachtung des Leiderddrunoch keine Alternative braucht,
wirde dieses Zitat in Kontrast zu vielen anderessagen des Interviews stehen, was
eine weitere Auswertung erschwert hatte. Im Sinee,dbwehr” (vgl. Jaeggi et al.
1998) konnte dieser Satz also ,Uberlesen” werdemnDwvare die Reflexion, die Karin
mir auf Nachfrage hin zukommen liel3, nicht in diastvertung eingeflossen und ein
entscheidender Aspekt, der der Sozialisation unttuKum Zusammenhang mit der
Entscheidung zum Tragen, ware mir entgangen. AeReldsst die Antwort von Karin
die ,neue” Interpretation ihrer Aussage zu, dagssais Perspektive ihres kulturellen
Umfeldes spricht, da sie die Suggestion der Geselfts mit einbringt, sich von seinem
Kind nicht einschréanken zu lassen bzw. es nichtNéiie zu verwdhnen. Insofern kann
der Leidensdruck moglicherweise vielmehr auf dashdérssein® und die damit
verbundene Auseinandersetzung mit der Gesellsbleafigen sein. Des Weiteren wird
noch einmal sichtbar, dass das Tragen fur Kariereireflexiven Umgang bzw. eine
bewusste Entscheidung bedingt, da es kulturell hmaatals ,nicht normal erscheint".
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Ferner wére die Karin offenbar bewusste Metapheat Kontext zitiert): ,Und in
Momenten, in denen man mide und schlapp ist (klichgrdann habe ich mitunter
schon das Gefiihl, dass ich es mir doch auch (Kirpgeinfacher machen kénnte...
Daran hétte ich aber emontional ,schwer zu tragentht zu Tage getreten. Eine im
Interview mit Karin vorhandene Metapher, die ebeagbdie Besonderheit des Wortes
.1ragen“ in diesem Zusammenhang zurtickgeht istefiodte: ,dass die wissen dass dass
sie verstanden werden weil man das als kleines Babgn leisten kann wenn man die
Kinder ganz nah bei sich hdas tragt halt Also das setzt sich ooch fort.” (2.271-273).

Metaphern spielen in der Thematik generell eindatnimwesentliche Rolle, nicht nur
auf Grund des metaphorischen und physischen Trageiesh wegen der begrifflichen
N&he von Bindung und Binden. Dies systematisch mtersuchen und weitere
Metaphern zu extrahieren ware eine weitere Auswgemndglichkeit, die meines

Erachtens nach gewinnbringend sein kénnte.

Ein idiosynkratisches Moment, das noch nicht anget®en wurde, ist die
Besonderheit von Cornelia, auffallend haufig in desten Person Plural — ihren Mann
eingemeindend — zu sprechen. Hier kdnnten folg&tatEhforschungen aufschlussreich
sein: Mdglicherweise befindet sich Cornelia in eiRbase, in der Gemeinsamkeiten in
der Beziehung hervorgehoben werden bzw. die Zusaigemérigkeit eine wichtige
Stellung einnimmt — und/oder es ist Ausdruck eiBeziehung, in der Entscheidungen
gemeinsam getroffen und Erleben gemeinsam reflektied, hierbei bleibt die Frage
offen, inwiefern ein dermalien uUbereinstimmendeselden bei zwei Individuen
zutreffend sein kann. Da Cornelia bei Fragen, fien&undig nur sie betreffen (bspw.
Mutterrolle, Naheerleben), in der ersten Persomg8ar antwortet und ab und an auch
ihre  Formulierung dahingehend korrigiert, sehe idleses Phanomen eher als
Inspiration fur weitere Forschungen, gerade darenmnmMPaare gemeinsam einbezogen

werden.

Als idiosynkratisch lassen sich des Weiteren diesagen der zweifachen Mutter Anna
und Karin gegeniberstellen. Zu Gunsten der Nachieblbarkeit habe ich langere

Zitate mit kursiven Einfligungen gwahlt:
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Anna erzahlt: ,Aber also allgemein hab ich den Ei# is er, méglicherweise liegt das
auch wieder an ddfonstellation dass er zweites Kind ibat er von Anfang an mehr
Sicherheit/ahm/ hier in der Welt, also, er fuhlt sich sichierds die Ariane /&hm/ was
eben zur Folge hat dass er eben ameth leichter bei jemand anders aufm Asain
kann, aber das is mdglicherweise auch wieder Zasammenspiglbei der Ariane
wollte ich das nich ich wollte die kaum weggeben, selbst meikann am Anfang
Uberhaupt nich gerne /ahm/ das sah so unbeholfenveuer sie gehalten hat und ich
/ahm/wollte die am liebsten immer nur bei mir selbst HaifZ.466-487). Karin aul3ert
sich folgendermalien: (Z.235-244) ,es is komischil,vee Kinder sind plétzlich so
weit weg, grad die kleinen Babys, und man denkhdaumer da irgendwie hinrennen
zu missen und gucken zu missen und schnell halfeniizsen oder sowas, weil man
ja irgendwie doch das Gefuhl hat man kanns sellmer alerbesten und sowas
((lachend)) das Tuch binden und so, aber...ja. Asaentsprechend war das dann ooch
bei der Katharina so dass ich, die selber ooch treen wollte selbst wenn er da war
irgendwie und bei Konstantin der halt immer so higuvar da war das dann immer n
bissl so anstrengend einfach* (Z.547-553). Und juler so das Gemiit meines Mannes
und der muss wo als kleenes Kind genauso gewesendse is sehr angstlich sehr
sensibel sehr zurtckhaltend also der is nich saadkauf ich mach ma los wie viele
Kinder in dem Alter sind (...Der geht ni freiwillig von mir weg. Jetz noch nich.
Obwohl er schon fast vier isSo. Und der wurde halt ooch getragéusnahmen
bestétigen halt die Rege(Z.236-242).

Bereits erwahnt wurde die Ubereinstimmung, das Kelthst tragen zu wollen und es
auch nicht dem Partner zu Uberlassen, auffallendllisrdings, dass Anna sich dabei
Uber ihr erstes Kind auf3ert und Ruckschlisse asifSieherheitsgefuihl des zweiten
Kindes trifft, wahrend Karin von ihrem zweiten Kimsgricht. Hier wird deutlich, dass
Anna ihrem zweiten Kind auf Grund ihres eigenerh&iheitszuwachses einhergehend
mit der Fahigkeit, das Kind o6fter abzugeben, mabh&heit zuspricht, Karin aber das
zweite Kind als sicherer einschatzt, obwohl sieselseam liebsten bei sich selbst haben
wollte (Z.487). Dieser Unterschied verdeutlicht negiMeinung nach in erster Linie die
Komlexitat der Thematik, da hier die WahrnehmungMétter ihrer Kinder und eigene
Deutungsmuster zusammenspielen mit den Themen Mergr Sozialisation bzw.
Erziehung, Individuation, Bindung, Ubertragung é@ es meine Forschungsfrage nur
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peripher tangiert, ist auch dies eher als Eroffnaimgr neuen Fragestellung zu sehen:
Bspw. die Deutungen und Erklarungen bzw. Rickseklislie die Muitter aus der
Unterschiedlichkeit der Kinder ziehen und welcheaziy sie dabei zum eigenen

(Erziehungs-) Handeln sehen.

Wesentlich naher an meinem Thema ist folgendesyaikratischer Aspekt, den Luise
im Zusammenhang mit einem weiteren TrageworkshoPeiu ,da hat aber die
Workshop-Leiterin die Ké&ngurutrage vorgestellt uald hab sie dann auch geubt und
/ahm/ weild auch um deren Vorteile aber ich habtreizdem wieder vergessen und
nehm immer die andere, naja. Find ich jetz irgeedwch so wild komm einfach sehr
gut damit klar und es is schnell gebunden und /atmftihin uns da wohl mit.* (Z.77-
81). Warum die sogenannte Kangurutrage hier heelmigen wird und Luise
begrindet, warum sie diese nicht anwendet, isdanfersten Blick — wenn tberhaupt
erkennbar, dann zumindest schwer verstehbar. Duihe N&he zum Feld kann ich
das Thema der Ideologie des Tragens, welches salen auch in der Literatur
behandelt wird, hier erkennen. Laut Heimerdingdrl@@ S.339) geht es mittlerweile
weniger um die Frage, ob Uberhaupt getragen westdlite, sondern innerhalb der
~community* (13, Z.142) darum, wie korrekt getragesrd. Mir ist bekannt, dass die
Kangurutrage von einigen Verteterinnen des Tragalss einzig korrekte Technik
angesehen wird: Offenbar ist Luise in ihrem Workskdamit in Berihrung gekommen.
Der Mehrwert fir meine Forschung besteht nun dadimss Luises Ausfiihrungen
verdeutlichen, dass sie in der Lage ist, ihre edgelBntscheidungen beziglich der fur
sie korrekten — individuell geeignetsten — Tragetgdc zu treffen. Allerdings
verwundert ihre Formulierung dennoch, da sie varasistzen scheint, dass die Vorteile
der Kéngurutrage bzw. die Meinung dartber allgemeanuich mir — bekannt sind.

Ein besonders interessantes idiosynkratisches Mbisiedie ,Reaktion” von Anton im

Interview 2 mit Anna. lhr Sohn war wahrend der Zemi Halfte des Interviews
anwesend und hat mich bei der Transkription starkvundert. Im Folgenden sind alle
im Interview vorhandenen AuRerungen von Anna ijtiem denen sich Anton
Lbeteiligt" — vorwegnehmen maéchte ich, dass es niatiibereits Interpretation ist, wie
ich seine AuRerungen transkribiert habe. Hier weine Absicherung im Sinne einer
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groRBeren Forschungsgruppe oder/und besondersidignBrdurch Personen, die bereits
Lallperioden von Kindern miterlebt haben, wichtig.

- also ich reagiere auf Korperkontakt und ich dedis.../ahm/ das hat mir auch meine Kinder
natirlich naher gebracht. ((....Anton quietschudig)) (Z.395)

- das fand ich total schade fir den Kleinen, weil @en auch ganz ganz unruhig war, viel
geweint hat, viel den Schnuller gekriegt hat, /abmd und im Tragetuch war er eigentlich
immer sofort ruhig, da..da muss ich sagen dasifandehr traurig fir ihn dass er eben das nich
erleben durfte dann, also..Aber sonst, also meindd{, das war fiir mich eben auch ((Anton
knatscht)) (Z.445)

- also ich musste da muss jetzt ((lachend)) diehBadnnen besuchen die schwanger sind und
sie fragen, oder die ein Neugeborenes haben urithgien, ob sie ein Tragetuch benutzen
wirden und dann schenkt mein Vater ein Tragetuchieinzeige die Bindetechnik, /ahm/ ja
das das /ahm/ ((Anton brabbelt)) (Z.508)

- er is ne Persoer is nich auf auf der H6he der der Hinterteila femden Leuten und er is auf
Augenhohe. ((Anton brabbelt)) (2.519)

- es behandelt dann so Babythemen also Bondingefr&tillen /ahm/ Weinen Schnuller &h
fahm/ Geburt ja Geburt ((Anton jauchzt)) (Z.528)

-dass es ebédtein Problem is wenn ich die Ariamechtanderen Leuten auf den Arm geben
mdchte sondern dass das ne gute Sache is ((Arabbdit)) dass ich das gern und getrost
mache weil ich als Mutter instinktiv weil3, ob esrdiind richtig /ah/ gut geht /ah/ gut tut oder
nicht gut tut. Ja. Und das /&h/ das find ich dasrheh auch zum Thema Tragen gepragt, also,
mhm, ich hab das jetz eben als der Anton ((Antohtha n halbes Jahr war nochmal gelesen
und hab dann eben auch was das Tragen angeht imeherformt sich da eben diese Haltung
dass ich also selbst wenn der Anton den Kinderwagéfinden wirde, ich aber selbst /ahm/
diese Entwirdigung /ahm/ dieses Kind wie ein Obgekth die Gegend zu fahren ((Anton
kreischt)) erspart bleibt (Z.532)

-es is eine Person und ich meine es is manchmabadieher mit dem Tragetuch als mit nem
Kinderwagen, /ahm/ weil man eben das Tragetuchiméthat immer die Person an sich ((Anton
quietscht vergniigt)) (Z.546)

- innerlich hab ich ne ganz grol3e Zustimmung dauAhton auch solange wie mdglich zu
tragen ((Anton singt)) (Z.558)

- Manchmal hat mich also das war aber eher alsdudgne war sehr auf mich fixiert /Ahm/ das
heil3t einschlafen oder so ging wirklich sehr sahginur mit ausschlie3lich mit mir und
/ahm/..beim Anton empfind ichs noch krasser, &@son/, der Anton wenn er abends oder ja im
Laufe des Abends nochma ((Anton schimpft)) nochafavacht, beruhigt er sich aufm Arm

von meinem Mann gar nich und sondern ausschlie@li¢imeinem Arm. (Z.576)

Da diese Besonderheit nicht zu meinem Forschuregssge gehort, geht es hier um die
Er6ffnung einer neuen Fragestellung. Wie diese eduess konnte misste nach einer
intensiveren Auseinandersetzung mit dem derzeitigssens- und Forschungsstand

dieses Phanomens geklart werden.
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3.5 Vierte Auswertungsphase: Darstellung der Enggsie im

Vergleich mit der Literatur

Wie in der Forschungsfrage, im Theorieteil und bisherigen Auswertung ersichtlich
wurde, stellt diese Forschung keine spezielle Vigoking nur eines Aspektes mit dem
Tragen in den Mittelpunkt, um diesen ausfuhrlichuntersuchen. Vielmehr geht es um
die Eroffnung einer Ubersicht der Aspekte, die ims@Zmmenhang mit dem Tragen
stehen. Deshalb folgt in diesem Kapitel die Begtétg von mit dem Tragen
korrelierenden Themen; eine ausfihrlichere Darsigllvon einzelnen Themen, bspw.
die Bedeutung des Tragens fur die Reflexion voneRdefinitionen ist die Aufgabe
weiterer Forschungen, die sich auf eine der videnrelationen spezialisieren und
dadurch eine differenziertere Auswertung ermoglich&iel und Ergebnis dieser
Forschung war und ist es, hierflr eine Basis zwaféeh, indem die von den Mittern
erlebte Bandbreite an spezifischen Aspekten gezeigi, die mit dem Tragen in

Zusammenhang stehen.

Das komplexe und zirkulare Erleben der Mutter istmier beeinflusst von der
Reziprozitdt der Mutter-Kind-Beziehung. Um dies zaumirdigen und weitere

Verknupfungen sichtbar zu machen, werden die Eigsérhier noch einmal in anderen
Zusammenhangen dargestellt als in der bisherigeswAtiung bzw. der Struktur des

Theorieteils.

Zu Beginn wird das Erleben des Alltags und der &wolinit der Literatur verglichen,
diese Verbindung erklart sich durch die Abhangigkksr Alltagsgestaltung von der
Rollenverteilung. Anschlieend wird das Erleben 8eziehung diskutiert, da dies
ebenfalls mit der Mutterrolle korreliert. Das Tragen Vergleich zum Kinderwagen ist
wiederum vom Beziehungserleben bzw. der Sicht asf Kind gepragt. Darauf folgt
der Vergleich mit der Selbstachtsamkeit der Mutt@a, dies als ein Aspekt der
Beziehung betrachtet werden kann bzw. diese beesifund ebenso die Einstellung zu
Kinderwagen und Vaterschaft tangiert. AbschlieReird auf das Metakonstrukt Bezug

genommen.

Der Alltag von Mduttern wird in der Literatur in \wghiedenen Zusammenhéngen

thematisiert. Eng verknupft ist die Alltagsgestagiumit der Rollenverteilung innerhalb
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der Paarbeziehung, vor allem die Aufgaben des Hdisskind die Kinderbetreuung
fallen fur die interviewten Miutter zusammen, dalseogen auf finanzielle Versorgung
der Familie durch den Mann und praktische Versoggoew. Kindererziehung durch
die Frau dem heteronormativen Bild entsprechen.e Eaktive Vaterschaft spielt
dennoch eine Rolle, wobei dies wiederum weniger Altag tangiert, hier sind die
Mitter im Wesentlichen auf sich selbst gestellt.sAdiesem Grund werden die
Ergebnisse der Forschung aus den Konstrukten 13ugeimeinsam mit der Literatur

verglichen.

Die Genderfrage in Hinblick auf das Tragetuch (Hsidinger 2011, S.330) kann vom
Tuch selbst nicht beantwortet werden: Alle Partder befragten Mditter tragen die
Kinder ebenfalls, sodass auf den ersten Blick nrolnt einer Implikation des Tuches als
Notwendigkeit der mutterlichen Anwesenheit gespeochverden kann. Anna &auf3ert
ihre Einstellung dazu deutlich, indem sie eine Rategfur die Sauglingsbetreuung
erstellt, in der die Mutter die ,tragende Rolle“iedp allerdings ist sie sich der
klassischen Rollenverteilung in ihrer Familie ghegomalRen bewusst und schildert diese
als gewollt. Die anderen Miitter betonen vielmele Bedeutung des Tragetuchs als
beziehungsférdernde Madoglichkeit fir den Vater. Odefahr des Hindernisses im
Emanzipationsprozess kann hier nicht bestatigt &erdvenn dieser als eigene
Verantwortungs- und  Entscheidungskompetenz  fir hspestaltung und
Rollenverteilung verstanden wird. Denn dann isthawulie Entscheidung fur eine
heteronormative Mutterrolle eine emanzipierte. AdBm sind die Mutter — durch das
Tragen praktisch mdglich — alle darauf bedacht, dater zu involvieren, auch Anna
und Karin, die das Kind zu Beginn lieber selbsgémn, schatzen die Kompetenz ihrer
Partner, sie durch das Tragen unterstitzen zu konkerner ist die bewusste
Entscheidung fur das Tragen — auf Grund seiner Mitoim Vergleich zum
Kinderwagen — moglicherweise eher forderlich flineeibewusste Entscheidung
bezuglich der Rollenverteilung, bzw. ermoglichtdesch seinen praktischen Aspekt fur
die aktive Vaterschaft eine Verschiebung der kias®n Rollenverteilung hin zu einem
Ausgleich.

Die Rolle der Mutter kann durch das Tragetuch d#ifieiert betrachtet werden. Dies

spricht Heimerdinger (ebd.) implizit mit den Themdibilitat, Freizeitgestaltung und
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Identitat an, ebenso wird es von den befragten dvititthematisiert. Durch das Tuch
sind sie mobiler, was sich wiederum auf die selsilnmte Freizeitgestaltung auswirkt
— dies bedeutet ein erhdhtes Mal3 an Rollenflesdlbillnre Rolle als Frau verandert sich
nicht grundlegend, da sie weiterhin ihren Interessachgehen kénnen - das heif3t ihre
Identitdt als einzelne Person ist gewahrt und Yef$c ihnen individuellen
Entfaltungsspielraum, entgegen der Darstellung aplan (1993), bei der die
Mutterrolle mit der Frage einhergeht, ,was ausgéworden ist und ob sie je wieder die
sein wird, die sie war, bevor ihr Baby geboren veurdebd., S.95). Ebenso tangiert es
die Fahigkeit, das Kind zeitweise abzugeben. Dibgist mit Hilfe des Tuches leichter
zu sein, da die Mutter wissen, dass die Kinder, Water getragen, gut versorgt sind.
Somit kann von einer qualitativen Auszeit von deuttdrrolle gesprochen werden, da
die Mutter beruhigt und ohne schlechtes Gewissdeicbtert durch die Unterstiitzung
des Partners Zeit fur ihre Rolle als Individuum adtdn. Anna betont weniger die
Freirdume, die sie durch das Tragen als eigengfarRiersénlichkeit hat, sondern mehr
die Veranderung ihres Rollenverstandnisses durshTdagen: die Muterrolle fullt sie
aus, sie hat kein Bedirfnis, die Kinder so schmad mdoglich in Einrichtungen zu
geben. Hier ist also ein andersgearteter reflexivengang mit der Muterrolle
bemerkbar, der noch einmal die selbstbestimmteeRedrteilung unterstreicht. Einen
weiteren Einfluss auf das Rollenbild der Mutterllstdie Fahigkeit dar, das Kind
beruhigen zu konnen — dies steht wiederum in engérhaltnis zur Alltags-
bewaltigung. Alle Frauen betonten diese KompetenzHitfe des Tragens, sodass in
Anlehnung an Kaplan (1993) gesagt werden kann, dass Tuch die Gefahr der
Versagensgeftihle durch ein nicht zu beruhigended Kiinimiert.

Ferner sprechen die Mutter von einer positiven Adswg auf die Paarbeziehung, da
das Tuch einerseits Paaraktivitaten ermdglicht, ndie Kinderwagen nicht umsetzbar
sind (Strandspaziergdnge etc.) und andererseitsAkgeben des Kindes an Dritte
erleichtert, da die Frauen durch das Tragen ihrerdé& Selbstbewusstsein und
Sicherheit dartber haben, ihrer Mutterrolle gereahtwerden und das Kind gut zu
versorgen, sodass ein Abgeben des Kindes ohne ewaif der Mutterkompetenz
maglich ist. Diese Balance zwischen der Versorgiesg Kindes und sich selbst betonte
auch Renggli (2002, S.3) mit dem Hinweis auf dideRa&nz der Unterstitzung von
auf3en. Dies bestatigt sich hier einerseits, anslgtsrist eine Erweiterung notwenig, da
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fur die Miutter nicht nur die Moglichkeit des Abgeisedes Kindes entscheidend ist,
sondern in ebenso starkem Malie die innere Frain€itSicherheit, das Kind abgeben
zu konnen, ohne Selbstzweifel bezlglich der Muttkxrzu riskieren. Renggli (ebd.)
spricht des Weiteren von der Gefahr der Uberfomigrund Isolation durch die
alleinige Zustandigkeit der Mutter fur ihr(e) Kimd[. Das Tragetuch scheint dem hier
entgegenzuwirken. Zum Einen auf Grund der konkrafanante, das Kind an den
Partner abgeben zu kénnen, der hier eine Handlongsétenz entwickeln kann, zum
Anderen machten alle funf Frauen deutlich, dass @ash als Hilfe bei der
Alltagsbewaltigung einer Uberforderung vorbeugt, di@ Mitter die Kompetenz
erleben, durch das Tragen sowohl fur ihr Kind uindsich selbst sorgen zu kdnnen als
auch den Haushalt zu bewaltigen. Bezuglich deatsni nimmt die durch das Tragen
gewonnene Mobilitat eine entscheidende Stellung dias wird implizit bei allen
Muttern erkennbar, die von verschiedenen aul3erichesl Aktivitaten berichten,
Cornelia geht explizit auf die durch das Tragen Iabign sozialen Kontakte ein. Auch
Manns und Schrader (1995, S.76) stellten in ihmemd@umfrage die Freiheit und das
Selbstvertrauen der Eltern fest, da sie sich ddah Tragen keine Gedanken um das
Wohl des Kindes machen mussen. Dies kann also olgt érweitert werden: Die
Mitter haben nicht nur im Moment des Tragens, sondbenso bei Abgabe des Kindes
das Selbstvertrauen in ihre Mutterkompetenz. DigeBnisse der Studie bestatigen
aulBerdem die Anmerkungen von Stacherl (1997, S.A&8)glich der Flexibilitat und
Mobilitdt sowie der Pravention von lIsolierung; fernst durch die Erleichterung der
Arbeit im Haushalt und der kérperlichen Entlastuhgch das Tragetuch gegentber
dem Tragen des Kindes auf dem Arm ebenso die AassaigAutorin, dass es zu einer
Minderung von Stress, Belastung und Arbeit kommiber&@instimmend mit der

Forschung.

Das Schlafen der Kinder beschétftigt die Mutter infiady ebenso wie der Haushalt:
leichteres Einschlafen, langere Schlafphasen uedilfilitat durch das Schlafen des
Kindes im Tuch sind die Vorteile, welche die Mutberschreiben. Dies erklart sich aus
dem von Anna Freud benannten Zusammenhang zwisstlielaf und Korperkontakt
(vgl. Anna Freud (1954), zitiert nach Montagu 1992,23).
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Die oben angesprochene Handlungskompetenz dess\Visténsofern entscheidend, als
dass zu einem gelingendem Emanzipationsprozessgli#zider Rollenverteilung
selbstverstandlich das Paar gemeinsam beizutragenDie Mutter haben dafir ein
ausgepragtes Verantwortungsbewusstsein, wenn siendsprechen, den Vater nicht
nur aktiv zu beteiligen, sondern ihm auch das miigchkee Empfinden durch das Tragen
zu ermdoglichen — sei es die Chance, die Innigkait.[Symbiose durch das Tragen zu
erleben oder auch die Beziehung zum Kind durch M#&he beim Tragen zu
intensivieren, indem der Vater ebenso wie die Muttgé dem Kind kommunizieren und
fir es sorgen kann. Implizit ist aber ebenfallsrkldass der Vater mit seiner
spezifischen Rolle und ihren Anforderungen seingers Definition und konkrete
Umsetzungsmoglichkeiten finden muss — bzw. darkdfm ebenso selbstbestimmt wie

die Mutter tragen oder nicht tragen. Luise bringsdesonders deutlich zum Ausdruck.

Karin und Luise gehen auf den Zusammenhang von MadePartnerschaft ein: Das
Néahebedurfnis ist fur sie durch das Tragen gestiltt verandert somit den Naheaspekt
bzw. die Bedeutung der Nahe fir die Partnerschatter Literatur finden sich zu dieser
Korrelation keine Hinweise, allerdings bezieherhd@rin und Luise auf Mutterschaft
im Allgemeinen und weniger konkret auf das Trageogass dies eine Frage ist, die
unabhangig vom Tragen untersucht werden kann. Bis&inomen gehdrt in jedem
Falle zu den Veranderungen der Beziehungsstrukiohei hier die Befragung der
jeweils anderen Person, in meinem Falle der Vaeines eine Fokussierung auf eben

diese komplexer werdenden Beziehungen mehr Aufsshitingen durfte.

Insgesamt lasst sich ein reflexiver Umgang mit &olkerteilungen und -definitionen
erkennen, was die Aussage Heimerdingers (2011)atigistdass durch die neuen
Entwicklungen in der Sauglingsforschung eine veedtedElternschaft gefragt ist. Er
definiert diese als einfuhlsam und emotional in d&ziehung zum Kind und
selbstkritisch im Bezug auf das patriarchale Gestfierverhaltnis (vgl.ebd., S.327).
Von den Miuttern dieser Studie wird das in dem Sikoakretisiert, als dass ihre
bedirfnisorientierte Beziehung zum Kind einen hoBegllenwert einnimmt, wobei der
individuelle Freiraum sowie die aktive Vaterschalienso betont als auch engagiert
umgesetzt werden. Das Tragen gibt hierbei den &nstich tUber die Rollendefinitionen

und -verteilungen bewusst zu werden, diese nacleneiy Vorstellungen zu
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modifizieren, sowie deren konkrete Umsetzung zwiéoen. Auch und gerade die
Partnerschaft, die von Heimerdinger (ebd.) nichgesprochen wird, profitiert vom
Zeit- und Erlebnisgewinn durch Flexibilitat und Befhiserfillung des Kindes durch

das Tragen.

Die Rolle der Mutter ist damit natirlich keineswemssfiuhrlich dargestellt. Weitere
Literaturvergleiche dazu finden sich im Folgendarenn die Beziehung zwischen
Mutter und Kind durch das Tragen behandelt wirddaa Definition der Mutterrolle
bzw. diesbezigliche Aspekte, die in der Literatetobnt werden, ebenso die Beziehung

tangieren.

Die Beziehung der Mutter zu ihrem Saugling ist |&lgimerdinger (2011) von der
Neuorientierung auf ,das subjektive Befinden vomdérn und Eltern im individuellen
Zusammenspiel (ebd., S.324) gekennzeichnet. Dastdhigt sich in dieser Forschung,
in der die Mutter das Befinden ihrer Kinder sowie eigenes als Mal3stab fur die
Beziehung beschreiben. Das Tuch wird hierbei alsd&glied gesehen, welches den
Beziehungsaufbau erleichtert. Zu Beginn soll noaimal betont werden, dass die
Mutter-Kind-Beziehung eine ganz besondere ist, died deutlich in den Aussagen der
Mutter Uber das Tragen als Fortsetzung der intrenete Beziehung. Dies ist von der
Wissenschaft fur den Saugling als férderlich flinsé/ohlbefinden erkannt worden
(Chamberlain 2010, S.132), die Mitter erleben esrdeits ebenso als Bedurfnis. Dies
hangt moglicherweise mit ihrem Geburtserleben zasam welches Stacherl (1997) als
»1eilverlust des eigenen Selbst“ beschreibt (ebdp Durch das Tragen kdnnen die
Mutter die Beziehung zu ihrem Kind in der Art undeMg fortfihren, die der
Beziehung wahrend der Schwangerschaft am ahnlichsteHierbei ist die Nahe durch
das Tragen die auffalligste Analogie. Diese wirch \dien Mittern explizit als eigenes
Bedurfnis geaul3ert, wobei sie sich ebenfalls GbsrRBedirfnis ihrer Kinder nach Néhe
bewusst sind. Diese Beidseitigkeit wurde bereits Wdontagu (1992) angedeutet:
Eltern und Kinder brauchen eine ,liebevolle Haltungd zartliche Verbundenheit"
(ebd., S.222). Deutlicher im Bezug auf die MuttarawBruschweiler-Stern (2007),
welche die Fragen der Mutter tUber die Beziehungheem Kind formuliert (vgl.ebd.,
S.220). Die Frage nach der . fuhlbaren Verbundehheibd.) ist flr die befragten

Mutter im Tragen beantwortet, so dass hier vonreR@lenbestatigung gesprochen
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werden kann. Auch Kaplan (1993) betonte das Bediidar Mutter nach ihrem Kind

(vgl.ebd., S.56) - die tragenden Mdutter spezifimerdieses Bedurfnis zunachst in
Hinsicht auf Nahe. Warme und Geborgenheit gehd@enReichmuth (1997) ebenso zu
den Bedurfnissen der Erwachsenen und kénnen duigbekkontakt optimal befriedigt

werden (vgl.ebd., S.14). Dies wird auch in den Agss von Karin und Luise tber ihre
Bedurfniserfullung durch das Tragen deutlich, wénau der Partner daftr weniger
beansprucht wird. Das Bedurfnis der Mutter nacheN&im Kind wird von Martha und

Anna unterschiedlich begrindet: Martha fuhrt es digf Symbiose auf Grund der
vorgeburtlichen Beziehung zuriick, Anna begrindeiNi#&hebedirfnis des Weiteren mit
ihrer individuellen Personlichkeit: Sie ,reagiertauf Korperkontakt. Dieser

personlichkeitsspezifische Faktor wird von Kapla@93) im Zusammenhang mit dem
Einssein und korperlicher Nahe angesprochen: EdebMutter dies als positiv, kann
der Wunsch entstehen, dass diese Erfahrung fogtite@bd., S.94). Bei Anna bestatigt
sich dieser Wunsch in der Aussage, dass es ,schade” als die Tragezeit ihrer

Tochter endete, auRerdem mdochte sie ihren Sohlange wie moglich® tragen.

Die Besonderheit der Mutter-Kind-Beziehung und Hagben des Tragens als Schutz
ebendieser wird von Martha, Anna und Luise anget@o, wurde in der Literatur
bisher allerdings nicht behandelt. Die Exklusivii&r Beziehung findet im Tragen eine
sichtbare Praxis: Zum Einen bestatigt sich die Bdstheit der frihen Beziehung durch
die Kompetenz der Mutter, ihr Kind bestmdglich wegen zu kénnen — was sich
ebenfalls auf ihre Identitat als Mutter auswirkideém es ihre Selbstsicherheit steigert
(vgl. Stern 1998, zitiert nach PapousSek 2004, S-:9@um Anderen unterscheidet sie
dies von anderen Personen, die mit ihrem Kind intgkt kommen, auch vom Partner,
da ihm die Mutter durch die alltagliche Ubung (sofsie das Kind zu Hause betreut,
was bei den interviewten Mittern der Fall ist) Udbgen ist und den Saugling schneller,
sicherer und ohne Tranen ins Tuch nimmt — somitaltigs sich in der Praxis des
Tragens ebenso die Beziehungsintensitat. Besonsledie Beziehung des Weiteren
durch die Innigkeit zwischen Mutter und Kind, digeaefalls durch das Tragen sichtbar
wird. Ferner wird das Tuch als Schutz der Exkluéiverlebt, da es eine Grenze fir
Aul3enstehende markiert. Das Tuch ist demnach beuligel zur Entstehung und zum

Erhalt einer besonderen, innigen Beziehung als Zeathen fir die Exklusivitat dieser.
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Die Nahe durch das Tragen steht ferner in engemardosenhang mit der
Kommunikation zwischen Mutter und Kind. Das Befindder Mitter und Kinder hangt
von einer gelingenden Kommunikation ab — dies widden Aussagen Uber das
intuitive Elternprogramm deutlich: Das Schreien #@sdes alarmiert die Eltern und
aktiviert intuitive Beruhigungshilfen, welche demnl helfen zur Ruhe zu kommen -
das beruhigte Kind wiederum bringt die Eltern zwhB und stérkt ihr Selbstvertrauen
bezuglich ihrer Kompetenzen (vgl. Papousek 20080)S Diese Reziprozitat bestatigt
sich in der vorliegenden Forschung, wobei anzumreike dass die befragten Miutter
durchgehend weitere Kommunikationsformen neben &emreien beschreiben. Das
Weinen der Kinder bedeutet fir sie, vorherige Sgdas Kindes nicht wahrgenommen
zu haben und gehort fir sie nicht zur praferiekemmunikationsform. Hierbei ist das
Tragen der Kinder von enormer Bedeutung, da abeiém berichten, durch das Tragen
auf das Kind reagieren zu konnen bevor dies weitfferenzierter — und
maoglicherweise intuitiver — zu wissen, welches B&u& gedul3ert wird, sowie prompt
antworten zu koénnen. Auch Kaplan (1993) bezeichrigte Weinen als wirksame
Kontaktsuche, da die Mutter in modernen Gesellsehafon den Korpersignalen des
Kindes getrennt wird (vgl.ebd., S.65), dies begtatden Einsatz weiterer
Kommunikationsformen von Seiten des Kindes im Tnagje Die differenzierte
Kommunikation kann ferner als Bestatigung der Mutiée (vgl. Stern 1998, zitiert
nach PapouSek 2004, S.90) gesehen werden, da dieerMlie Effektivitat ihres

Handelns (Tragen — Kommunikation ohne Weinen — Badierfillung) erleben.

Hinter dieser Kommunikationsform steht das WissenMuitter um das Bedurfnis nach
N&he ihrer Kinder, sodass der Risikofaktor ,Angst Verwdohnung“ (vgl. Kirkilionis

2009b, S.21) die intuitive Elternkompetenz nichteib&rachtigt. Die Entwicklung

vielseitigerer Arten der Kommunikation begrindebeneits Bell und Ainsworth (1972)
mit der schitzenden Nahe, mit der kontinuierlicHh das Weinen reagiert wird
(vgl.ebd., zitiert nach Grossmann & Grossmann 2281), die tragenden Miutter
gehen nun bereits vor dem Weinen des Kindes aufNddwebedurfnis ein, da das

Tragen nicht nur als Mittel zur Beruhigung genuiad.

Das Selbstvertrauen der Mitter, welches diese ddashTragen erhalten, ist reziprok

zu verstehen, da die Kinder aus der Verlasslichdeit prompten, kontinuierlichen
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Bedurfniserfullung ebenfalls Vertrauen erhalteniesdvirkt sich wiederum positiv auf
das Urvertrauen aus, das laut Erikson (2005) ddreh,einfihlende Befriedigung der
individuellen Bedurfnisse”, welche ein ,starkes @df von personlicher

Zuverlassigkeit” hervorrufen, entsteht (ebd., S)248cht zu vernachlassigen ist die
Tatsache, dass die Kontinuitat ebenso Bedurfnidvilgter ist. Zum Einen erklart sich

dies selbstredend aus dem Erhalt des Selbstvangadeirch eine erfolgreiche
Bedurfnisbefriedigung, zum Anderen gibt dies Hirseeauf die Beziehungsform: Die
Mutter sind zufrieden, wenn ihre Kinder es ebensad.sDies mutet an dieser Stelle
maoglicherweise simpel und logisch an, zumal didsvaale Beziehungsformen zutrifft,

allerdings ist bezuglich der Mutter-Kind-Beziehulange Zeit nicht darauf geachtet
worden, wie einschlagige Erziehungsratgeber, dis @W&einen-lassen des Kindes

propagier(t)en, bezeugen.

Ferner berihrt das Geben von Sicherheit (im Sinee duverlassigkeit) und

Geborgenheit (im Sinne der kérperlichen und komikatien Nahe), wie bereits der
Einsatz intuitiver Elternkompetenzen durch das &magdas Thema der primaren
Bezogenheit: ,Bin ich in der Lage, einen emotionalkezug zu meinem Baby zu
finden, ihm Geborgenheit zu vermitteln, naturliahduntuitiv mit ihm umzugehen?*

(vgl. Stern 1998, zitiert nachPapousSek 2004, S.80lg Mutter beantworten diese
Fragen indirekt aber auch explizit positiv, sodaks Tragen einmal mehr eine
Rollenbestatigung begiinstigt. Die Feinfuhligkeit N&itter in ihrer Achtsamkeit fur die
Bedurfnisse der Kinder mit Hilfe einer differenzemr Kommunikation und

Handlungssicherheit auf Grund der Kompetenz degehs wird von Stacherl (1997)
als Sensibilisierung der Mutter gegenuber ihremyBlhbzeichnet, welche wiederum
Sicherheit und Beruhigung daraus gewinnt, dasshesmi Kind gut geht (vgl.ebd.,
S.178f.). Manns und Schrader (1995) sprechen hiery® Geflhl der Mutter, das
Richtige zu tun, wenn das Kind auf Grund angemessd&edurfnisbeantwortung

zufrieden ist (vgl.ebd., S.76). All dies deckt smit den Ergebnissen dieser Forschung.

Bereits mehrmals wurde die Bedeutung des Korpeadktes fur die Kommunikation
angesprochen. Dies betonen die Mutter immer wialieBeziehungsaspekt. Das wurde
im Theorieteil bereits angedeutet, da die Haut Kaénmunikationsorgan reziprok
fungiert (vgl. Milz 1992, S.36). Dies wird nicht ndeutlich in den Schilderungen der
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Mitter bezuglich der Wahrnehmung der kindlichen iBédsse Uber den Kérperkontakt
und das wechselseitige Naheerleben als Sicherbbi#rgl, sondern dartber hinaus in
den Andeutungen zur Ko-Regulation von negativerel#n (vgl. Papousek 2006, S.9).
So spricht Anna von ,Verarbeitungsstunden® inrecHter — hier ist eine Interpretation
in Richtung Verarbeitung der Geburt (Renggli 20@®2; Montagu 1992, S.148)
maoglich, die Autoren betonen die Wirksamkeit desutdantaktes zur Abschwachung
der Wirkungen der Geburtsschocks. Als Regulatidfesifvgl. Papousek 2004, S.89;
2006, S.9) fungiert das Tragen bei affektiver urey in jedem Falle, das zeigt das
Erleben der Mitter des Hilfebedarfs ihrer Kinder Wemut und Uberforderung mit den
eigenen Geflhlen, bei Reiziberflutung, bei Weinad Mudigkeit, bei Schmerz und
Unruhe. Das intuitive Einfihlungsvermdgen wird dudas Tragen offenbar verstarkt
und erhalt dadurch eine praktische Mdéglichkeit,ub&gende Regulationshilfe zu sein

bzw. eine kompensatorische Funktion zu erftillen.

Bisher wurde in diesem Kontext in der Literatur Biedeutung der Ko-Regulation und
Feinabstimmung fur das Kind betont, die vorliegerdgéierschung legt nahe, die
Empfindungen der Miitter diesbeziglich ebenso zwableten. Die Mutter profitieren
ebenfalls von der Ko-Regulation — neben den besmtgesprochenen Auswirkungen
wie Rollenbestatigung durch Handlungssicherheit uBelbstvertrauen sowie
Beruhigung und Zufriedenheit der Mutter auf Grumesdr Zustande beim Kind, ist das
Miterleben der ,Gemitszustande” des Kindes durehMutter au3erdem beziehungs-
foérdernd in dem Sinne, als dass die Mutter hietdulie Moglichkeit erhalt, sehr frih
die individuelle Personlichkeit ihres Kindes kenngernen und ihr Kind als
eigenstandiges Gegenuber zu erleben. So schildetheebefragten Mutter, die diese
Aspekte der Kommunikation und Regulation neben Néhe im Bezug auf die
Beziehung explizit und ausfuhrlich hervorheben.rHiedet erneut eine Verknipfung
statt: Die Beziehung beruht auf einer spezifiscBantweise der Mutter auf das Kind
und das Tragen. Im Folgenden werden deshalb waezeehungsaspekte, die speziell
in Abgrenzung zum Kinderwagen geschildert werdeemgnsam mit der Literatur

verglichen, bevor auf Bindung und Ablésung eingeganwird.
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Die Mutter-Kind-Beziehung ist — wie andere Beziefpim auch — beides: einander
ansehen (N&he, reziproke Empfindungen etc.) uncemesam in die gleiche Richtung
blicken. Die befragten Mutter berichten davon, Welt durch das Tragen gemeinsam
mit ihrem Kind zu entdecken, wodurch ein gemeinsaimteresse entsteht, welches die
Mutter als positiven Beitrag zur Beziehung erlebEiir die Perspektive des Kindes
wurde dies von Battegay (1991) formuliert: Das Kinmuss das Miteinander, die
Teilnahme an seiner Existenz sowie die Anerkennseiger Besonderheit hautnah
erfahren (vgl.ebd., zitiert nach Stacherl 19970%)1Die Mitter erleben dies ebenfalls
als Gewinn — ein Aspekt, der in der Literatur niblehandelt wird. Ausfihrlich wird
dieser Vorteil des Tragens von Karin, Anna und ewgsschildert, wobei auch Cornelia
und Martha diesen Aspekt positiv erwdhnen. Fir Abeaieht sich der Gewinn vor
allem auf ihre eigene Haltung zum Kind: Mit dem &iauf Augenhdhe kann sie dieses
als eigenstandige Personlichkeit wahrnehmen, dasd Kist berechtigt, an der
Kommunikation teilzunehmen und sie als Mutter emgidit es als wirdevollen Umgang
mit der heranwachsenden Person. Fur Karin besehGdwinn vor allem darin, die
Interessen ihrer Kinder kennenzulernen, aber ebberd® Moglichkeit, mit dem Kind
Uber das Wahrgenommene zu kommunizieren wie awellutich das Tuch geférderte
Feinfiihligkeit zu leben. Luise betont die Ubernahdes kindlichen Perspektive, sie
kann sich durch die tragende N&he und AugenhoOhelas Erleben des Kindes
hineinversetzen und bemerkt, dass ihr Kind auf @Grder Nahe in der Lage ist,
interessiert und neugierig zu sein. Ihrer Tochter Welt auf diese Weise zu zeigen,
erfullt sie mit Stolz und vermittelt ihr das Gefiidas Richtige zu tun. Cornelia betont
explizit die Beziehungsférderung durch die Mdgliehk ihren Interessen mit ihrer
Tochter im Tuch gemeinsam nachzugehen und so ebesr] dass gleiche Interessen
existieren. Das Tuch stellt demnach eine beson@gton des Kennenlernens dar,
welche die Miutter klar vom Kinderwagen abgrenzeme Blaltung, von der Anna
spricht, ist ebenfalls bemerkenswert, da sie peaaisd reflektiert formuliert, wie das
Tragen sie zu dieser Haltung ermutigt. Dies karmsnKainkretisierung der Werte, von
denen Manns und Schrader (1995) schreiben, bettaslerden: Mutterstolz mit Hilfe
des Tragens zeigen und Tragen als Selbstversthkeiidegreifen (vgl.ebd., S.32). Die
Muatter differenzieren die Vorteile des Tragens flie Haltung gegenuber dem Kind
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bzw. den Erziehungswerten in vielfaltiger Weise ur nvon Stolz und Selbst-
verstandlichkeit zu sprechen, erscheint somit etkirzte Darstellung.

Neben dem personlichen Mehrwert fur die Mutter dhas Tragen des Weiteren eine
AulRenwirkung. Eine Positionierung durch das Tradgezlglich einer bestimmten
Gruppenzugehdrigkeit nehmen die Miutter allerdingsniger vor — von den Ver-
gleichen zum Kinderwagen einmal abgesehen. Spansedés in sofern, als dass die
bisher Ublichen Zuschreibungen des Tragens zunaligen Kreisen fur die Mutter
kaum eine Rolle spielt. Anna und Luise grenzen sblr nebenbei davon ab und
betonen andere Griinde, die das Tragen fir sie iggiokdchen. Martha benennt dies als
positiven Aspekt des Tuchs, wobei ihre erste Tragem den 90er Jahren stattfand.
Insgesamt spielt es fur die Mutter keine grofl3e éRoflo dass davon ausgegangen
werden kann, dass das Tragen von Kindern nicht meheindeutig wie noch vor
einiger Zeit bestimmten Gruppen zugeordnet wird.sEBeint eine Option fir alle
Eltern, die damit in Berihrung kommen, zu sein. Wobatirlich trotzdem eine
bestimmte Weltanschauung im Sinne einer spezifrschight auf Eltern und Kind
deutlich gemacht wird. Dies zeugt wiederum von gknsonlichen Auseinandersetzung
mit den Implikationen des Tragens, denn diese dem Tragen ebenso inne wie dem
Kinderwagen, wobei das Tragen als neu bzw. unthipisahrgenommene Variante
womoglich eher zu Reflexionen anregt. Heimerdin&11) spricht von sozialen,
anthropologischen und politischen Implikationeng dlas Tragen mit sich bringt,
unabhangig davon, ob man sich dessen bewusstasinazht (ebd., S.329). Die Miitter,
vor allem Karin und Anna, sind sich insbesondenesteialen und anthropologischen
Implikationen durchaus bewusst und begrinden ihrest&lung. Die Auseinander-
setzung mit der eigenen Sozialisation wird durch identakt mit weniger verbreiteten
Optionen sicherlich gefordert, ebenso durch diesdate, Erklarungen fir die Ent-
scheidung des Tragens haben zu mussen. Wenn dgenTtend die Nutzung des
Kinderwagens auf ein gleiche Verteilung kommen,dwsich dies mdglicherweise
andern bzw. auf , Tragende” wie ,Schiebende” glerom&3en zutreffen.

Neben den weltanschaulichen Aspekten, welche fiér Mitter praktische Aus-
wirkungen auf die Beziehung zum Kind haben, ist diech das Tuch geforderte
Feinfuhligkeit (vgl. Anisfeld et al. 1990, S.2; Kilionis 2009b, S.22), wie bereits
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erlautert, ein wichtiger Aspekt im Erleben der Mittalle aul3er Martha beschreiben
dies in Abgrenzung zum Kinderwagen. Stacherl (19§&ht davon aus, dass mit
verstarktem Tragen das Bedirfnis nach ebendieseteign(vgl.ebd., S.179). Dieser
Zusammenhang wird von den Miuttern nicht angesproaiva ist interpretativ nicht

leicht zu extrahieren, da bei Karin, Anna, Luisal Wornelia die Tragedauer pro Tag
bei funf bis acht Stunden liegt — hier ist eine é&tstheidung nicht klar zu erkennen.
Moglicherweise hangt die hohe Tragedauer bei Kannd Luise mit ihrer

differenzierten Haltung zum Tragen gegenuber dend&iwagen zusammen, wobei die
Tragedauer unmdoglich auf ein Motiv zurlckgefuhrrden kann. Das gesamte Erleben
der Mutter beeinflusst ihre Motivation, aul3erderh @s, wie Martha betonte, eine
bewusste Entscheidung. Auch die Personlichkeit Kiesles hat einen Einfluss, so
haben Marthas Kinder keine Probleme mit dem Kinagen gehabt, Karins und Annas
Kinder haben sich darin nicht wohlgefuhlt. Das Zus#nspiel des Erlebens von
Mutter und Kind ist hier ausschlaggebend und zaigh in der Haufigkeit der

Verwendung eines Kinderwagens neben dem TrageseDvariiert stark zwischen den
Muttern, wie im Konstrukt 4 dargestellt wurde. Amkiengen zu diesem Aspekt des
Erlebens gibt es in der Literatur nicht. Klar engiich ist hier, dass die Miutter

individuell entscheiden, was fur sie und ihre Kind&n Abhangigkeit von der

Bedurfnislage sowie praktischen Aspekten, die jmsmMgeeignete Verteilung ist. Diese
Integrations- und Entscheidungskompetenz zeugteuoer alltags- und bedurfnisnahen

Einstellung zum Tragen ebenso wie zum Kinderwagen.

Im Folgenden soll nun das Erleben der Beziehung&aspBindung und Ablésung,

welche die Mdutter schildern, angesprochen werdendigsen Themen finden sich in
der Literatur hauptsachlich Anmerkungen zu den Kind Manns und Schrader (1995)
geben lediglich den generellen Hinweis, dass dieuBsperson ebenfalls eine
Befriedigung daraus zieht, wenn sie ihren Stataseture base ausbaut indem sie dem
Kind die Angst nimmt (vgl.ebd., S.44). Auffallig ibden befragten Muttern ist das
Bewusstsein fur diese Themen und die spezifischkeriiéamung vor allem von Karin,

Anna und Luise, wie Prozesse der Bindung und Aligsmit dem Tragen verkntpft

bzw. davon positiv beeinflusst sind. Ihre Ausfulgen sind auf die Bedeutung des
Tragens und der Bindung fir ihre Kinder konzentridas eigene Erleben wird explizit
von Martha und Karin erlautert. Erstere fokussokg Moglichkeit, durch das Tragen
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die symbiotische Zeit besonders auskosten zu k¢riegrtere betont den Vorteil eines
zeitigen Selbstandig-werdens der Kinder, da diedanum Freiraum fir sie bedeutet.
Deutlich wird aus den Berichten der Mutter, dass bdewusste Erleben von Bindung
und Ablosung eine weitere Rollenbestatigung als tdtubedeutet. Worauf diese
Bewusstheit zurlckzufuhren ist, ist hier nicht ktakennbar, moglicherweise korreliert
es mit dem Tragen, allerdings kann es auch eird@cHem Umstand liegen, dass alle
befragten Mdatter als Studentinnen bzw. Studierte dberen Bildungsschicht

angehoren. Das Bindungserleben von tragenden Mugeezifischer zu untersuchen,
kann, so ist es hier ansatzweise erkennbar, weitdegante Informationen zu Tage

bringen.

Auch Uber den Zusammenhang von physischer und igsyeh Selbstachtsamkeit und
Tragen ist in der Literatur noch nicht diskutierorden. Vor allem das psychische
Erleben der Mitter und ihr Umgang mit Grenzen ist dieser Forschung ein
bemerkenswerter Aspekt. Die Strategien, mit eigeGeenzen und den Bedirfnissen
des Kindes umzugehen, um beiden gerecht zu wemdarden bereits im Konstrukt
geschildert. Inwiefern diese Kompetenz auf das @maguriickzufihren ist, kann diese
Forschung nicht abschlielBend beurteilen. Ein wgentiHinweis ist allerdings die
Betrachtung der Feinflihligkeit der Mitter in Zusaemhang mit der Selbstachtsamkeit.
Da sich das Tragen positiv auf die Feinfuhligkeiswairkt und alle Mutter ihre Grenzen
kennen und achten, liegt folgende Vermutung nah&gtTdie Mutter ihr Kind, so wird
sie in ihrer Wahrnehmung fur die Bedirfnisse desds (Feinfuhligkeit) wie fur ihre
eigenen Bedirfnisse (Selbstachtsamkeit — bzw. &eligkeit flr sich selbst) geschult.
Dies hat eine Reihe von Auswirkungen: Zum Einenebigel es eine weitere reziproke
Entwicklung und demnach um einen fur beide zum &bgereichenden Beziehungs-
aspekt, des Weiteren kann ein positiver Einflus§ den Ausgleich zwischen
Mutterrolle und individueller Personlichkeit verretit werden. Ferner ist die
Feinfuhligkeit der Mutter fur ihre eigenen Grenzda Praventionsfaktor zu betrachten:
Achten die Miitter ihre Bediirfnisse, verringert sitte Gefahr einer Uberforderung, die
sich in Ablehnung des Kindes oder in SchuldzuwegséuofR3ern kann. Beztiglich des
Beziehungsaspektes bedeutet die Feinfuhligkeit d@im Aquivalent der Selbst-
achtsamkeit des Weiteren, dass Mutter und Kind fa@meoeine gleichberechtigte
Beziehung fiihren kdnnen, als dass ihre Bedurfnisseder Mutter als gleichwertig
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wahrgenommen und kompromissbereit respektiert wvierdend sich maoglicherweise
auch auf andere Be- und Erziehungsbereiche auswirkgn Miteinander und

FUreinander gerat in den Vordergrund.

Einige wenige Anmerkungen in Wissenschaft und hitar finden sich zu den
physischen Herausforderungen und Grenzen des Tadaspw. bezlglich der
Schulterschmerzen (vgl. Stacherl 1997, S.179). émapfohlene abwechselnde Tragen
von Mutter und anderen Bezugspersonen wird vonhiéttern genutzt, wobei sie vor
allem andere Strategien ausfuhren: Die haufigstéawie bei grol3eren Kindern ist der
Wechsel zur Rickentrage. Dies wird als Erleichtgrempfunden, sowohl beziiglich
des Gewichts als auch der Riuckenschmerzen. Auchlraribagevarianten kommen
zum Einsatz, bei keiner Erleichterungsmoglichkeitdvdie Tragezeit beendet, so z.B.
bei erneuter Schwangerschaft. Auch hier zeigen Midter die Kompetenz, ihre

Grenzen zu wahren und Alternativen zu suchen.

Einige Grenzen werden nicht von allen Mittern @déu So berichtet nur Cornelia von
der Herausforderung, dem Kind auch bei kommunikg@aulRertem Unmut nicht
ausweichen zu kénnen. Luise erwahnt als einzigesdmvierige Kommunikation bei
der Ruckentrage und die Herausforderung diesernwas Kind einen Schnuller zum
Einschlafen bendtigt. Martha als Mutter von vienm#érn, von denen drei sehr dicht
aufeinander folgen, berichtet von ihrer Grenze, dagite und dritte Kind viel zu
tragen, da die parallele Versorgung von drei Kindédrre Mdoglichkeiten und ihr
Wohlfiihlen Ubersteigt. Cornelia erwahnt keine @&, um der Herausforderung zu
begegnen, Luise tragt das Kind zum Schlafen wigden, Martha hat wie beschrieben
ihre weiteren Kinder nicht mehr so haufig getragele das erste. Eine weitere
Untersuchung dieser Besonderheiten wéare moéglicheewelfreich, um die Bedeutung
dieser Aspekte fur das Erleben tragender Mittesrkannen.

Im Konstrukt wurde neben den eben dargestellteedtaten der Selbstachtsamkeit das
Erleben des Umfeldes der tragenden Miutter ausgetveid auch hier die Kompetenz
der Mutter deutlich wird. Dazu finden sich einigenWeise in der Literatur, die sich
vorrangig darauf beziehen, wie wichtig ein untdettides Umfeld fir die Mutter ist
(vgl. Stern, 1998, zitiert nach Papousek 2006, }SQ@6rnelia ist die einzige Mutter, die
ausschliel3lich positive Erfahrungen mit dem Umfehdcht, alle anderen erleben
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vielfaltige Reaktionen. Luise benennt den untersttitlen Aspekt der Aufmerksamkeit,
die sie durch das Tragen vom Umfeld erhalt. Abgesedlavon spielen generationale
Konflikte eine Rolle, was von Heimerdinger (201Bnknnt wird: Verunsicherung bei
der alteren Generationen und das Gefihl eineslsabtifragestellens (vgl.ebd., S.338)
sind laut diesem die Komponenten des KonfliktesesDkennen vor allem Karin und
Martha, die allerdings weitere Aspekte ansprecibench das Tragen ist die Funktion
der Grof3eltern in der Sauglingszeit auf ein Minimbeschréankt. Martha empfindet es
hierbei als hilfreich, sich abgrenzen zu kénnen dad Kind flr sich zu haben. Karin
betont, dass in dieser Zeit keine Gro3mutter gelmawird. Sie war offensiver Kritik
von Seiten der Schwiegermutter ausgesetzt, wobeh aie das Tragen offenbar als
wichtiger erachtete als die intergenerationale &waang. Dies zeigt zum Einen den
Stellenwert der Mutter-Kind-Beziehung bzw. die offar vielfaltig Uberwiegenden
Vorteile des Tragens fur diese, zum Anderen ist heachtlich, dass Karin auch im
Bezug auf die Erwartungen anderer feinfuhlig fiéhsind das Kind ist und ihre eigenen
Entscheidungen selbstsicher verfolgt. Dies ist aauch der Perspektive der Beziehung
der zwei Frauen interessant, da Karin trotz digseiflikte viel an dieser liegt. Deutlich
wird das zum Einen aus ihrer Aussage, die BelastiexgBegegnungen ,schade” zu
finden, zum Anderen in ihrer Betonung der Verbassgen des Verhaltnisses, seit die
eigene Tochter ihrer Schwiegermutter ebenfallstirgise berichtet ebenfalls von
Zweifeln ihrer Verwandtschaft, die sie aber damkidt, dass diese das Tragen nicht
kannten. Mittlerweile ist ihre Familie mit dem Teag vertraut. |hre Beschreibung
deutet darauf hin, dass Eltern, die unter Beziebungjcherheit zu ihren erwachsenen
Kindern leiden - die also bspw. unsicher bezlgifofes friheren Umgangs mit ihren
Kindern sind oder ein Verwéhnen von Sauglingen Géfahr betrachten und ihren
Kindern wenig Korperkontakt gegeben haben oder digeselbst unter den Erziehungs-
ansprichen ihrer Zeit, bspw. unter dem Weinen-tasseer Kinder gelitten haben —
maoglicherweise anfalliger fur KritikAul3erungen bglaih des Tragens sind. Naturlich
kann es in diesem Fall auch daran liegen, dass ] empathisch fir ihr Umfeld, von
Zweifeln spricht, wo Karin, empathisch fur sichtss| von Kritik spricht. Hinzu kommt
bei Karins Schwiegereltern der langgehegte Enkdikifunsch, der hier moglicher-
weise durch das Tragen langer unerfillt blieb alaget, sodass die Kritik aus dieser

Enttduschung heraus geéauf3ert wurde. Diese Vidfalmdglichen Zusammenhangen
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lasst aufschlussreiche Ergebnisse einer weiteretertirchung erwarten. Wichtig ist

hier noch die Anmerkung, dass keine der befragtdittevl ein Infragestellen der

Erziehung ihrer Eltern andeutete. Wurde dies, beaayf das eigene Nicht-getragen-
worden-sein, direkt nachgefragt, verneinten die tbtutnit der Begriindung, dass es
damals nicht Ublich war, die Kinder zu tragen. Sehigkeiten mit der eigenen

Vergangenheit wurden nicht erkennbar. Allerdingswanteten die Mitter auf die

Frage, ob sie als Kind getragen wurden, mit denwidis, dass sie ohne Tuch auf jeden
Fall getragen worden sind. Das heil3t, dass hieldrégragestellen eventuell gar nicht
maoglich ist, da das Tuch nur eine erleichterndeg@variante darstellt und keine
generelle Neuheit des Tragens von Kindern. EinedBnung wert ist dadber hinaus der
Umstand, dass sich Karins intergenerationale Kkiefliauf ihre Schwiegereltern

fokussierten — das Thema Schwiegereltern und Mdisér jedoch eine eigene

Diplomarbeit wert. Aber auch die Erfahrungen vonrikg Mann mit seinen Eltern

waren von grof3em Interesse fur die Forschung tihgende Bezugspersonen.

Luise &aufRert sich neben den familidren Zweifeln ,&komischen Blicken* von

Passanten. Diese haben fur sie allerdings keinéergeBedeutung, da sie mit dem
Tragen Selbstsicherheit und Rollenbestatigung erhé dadurch nicht erschiittert
werden kdénnen. Dies steht in Ubereinstimung mit Begebnissen der Trendumfrage
von Manns und Schrader (1995), dass negative Anferudes Umfeldes keinen
Einfluss auf die tragenden Personen haben, dausth dlie Zufriedenheit ihrer Kinder
darin bestatigt werden, das Richtige zu tun (vgl.eB.76). Luise kann die Blicke als
unfundiert einordnen, was nicht nur eine Aussager libre Selbstachtsamkeit ist,
sondern ebenfalls von einer intensiven theoretiscAaseinandersetzung mit dem
Thema Tragen zeugt. Der von Heimerdinger (2011)esm®pchene Verstandigungs-
prozess uber, und das Positionierungsgeschehem diax Tragen (vgl.ebd., S.342)
tangiert die befragten Mutter in ihrem Erleben eperipher. Die Beziehung zu ihren
Kindern, die durch das Tragen bereichert wird, tstéin sie im Zentrum. Werden
kritisierende Haltungen und Handlungen aus dem Whsliehtbar, so wissen die Mitter
um ihre Grenzen und konnen diese nach auf3en sicbeterstiitzung in Form von
wohlwollenden AuRerungen oder Blicken nehmen siekdar an, Luise freut sich

ihrerseits ebenfalls am Anblick tragender Frauen.
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Die Selbstachtsamkeit der Mutter bzw. ihre Feinfikdit fir sich selbst ist ein
beachtliches Ergebnis der vorliegenden Forschumkamreliert mit der Feststellung
von Kaplan, wenn auch ,Unzulanglichkeit” in diesdralle mit ,Grenzen“ ersetzt
werden konnte: ,Am besten Uberlebt die Mutter, wsiensich die Unzuldnglichkeit der

gewoOhnlichen Mutter zugesteht.” (Kaplan 1993, S.95)

Da das Metakonstrukt bereits ausfuhrlich gescHildarrde und sich inhaltlich aus
Aspekten der anderen Konstrukte zusammensetzt, digrdReziprozitat als Motiv hier
nicht gesondert mit der Literatur verglichen. Delevanten Elemente sind in den
bisherigen Ausfihrungen bereits diskutiert wordeor, allem in den Abschnitten Gber
die Beziehung zwischen Mutter und Kind. Abschlief3kann festgehalten werden, dass
das Metakonstrukt die Aussage Montagus (1992) tigistéand ausdifferenziert: Der
physische und psychische Schutz des Korperkontaitiétsnicht nur die Bedurfnisse
des Kindes— die Mutter findet in der Freude desdksebenso Erfullung (vgl.ebd.,
S.167).

4 Gultekriterien

Gutekriterien fur die qualitative Forschung sincetlvdiskutiert (vgl. Flick 2007, S.
4871.). Die klassischen Kriterien - ReliabilitataNditat sowie Objektivitat - sind nur
begrenzt auf qualitative Forschung anwendbar, wiesAlernativen gesucht werden
missen (vgl.ebd., S.489). Hierbei kann es sich une éNeuformulierung der
bestehenden Gutekriterien oder aber um die Entwickineuer Kriterien handeln, in
jedem Falle ist eine Bertcksichtigung der Eigenken qualitativer Forschung und
ihrem Prozess relevant (vgl.ebd.). Flick (2007)lts&nige Ansatze vor, die nicht auf
allgemeingultige Kriterien setzen - da diese in leterogenen qualitativen Forschung
kaum zutreffend sein kdnnen — sondern auf Prozakssion der Forschung basieren
(vgl.ebd., S.511f)). ,Forschung sollte methodisaeplgnt und auf Prinzipien und
Reflexion aufgebaut werden® (ebd., S.516). Hierfiellt er einige Fragen zur
Verfigung (ebd.), deren Beantwortung ich in dersgmtchenden Kapiteln, die Heran-

gehensweise bzw. Methodenwahl begriindend vorgenarhatze.
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Erganzende Strategien zur Gute stellen drei dermativen Kriterien nach Licoln und
Guba (1985) dar (vgl. Flick 2007, S.500f.): Durcleine Téatigkeit als Trageberaterin
inklusive Weiterbildung und Urlaubsvertretung im ageladen ist mir das
Forschungsfeld tber die Interviewsituationen hinagisannt. Die angemessene Zeit im
Feld ermdglicht neben einer differenzierteren Redle der Forschung die Prifung
meines Forschungsprozesses durch Kollegen, weldber diverse Erfahrungen

bezuglich des Erlebens tragender Mutter verfligen.

Ein weiterer Aspekt ist die ,kommunikative Validieg von Daten und

Interpretationen mit den Mitgliedern der untersechEelder* (ebd., S.501), welche ich
nutzte um meine Interpretation zu Uberprifen —elibethode eignet sich meiner
Meinung nach besonders dann, wenn subjektive Hr&ebeErfahrungs- und

Meinungsinhalte erforscht werden - fordert allegsinZeit von Forscherin und

Forschungsteilnehmerinnen, weshalb sich diese Viergaveise innerhalb meiner
Forschung auf eine Teilnehmerin sowie eine Aussigselbigen beschrankte. Ebenso
stellt die Strategie ,Peer debriefing” einen niamerheblichen Zeitaufwand dar,
weshalb ich die ,regelmalligen Besprechungen mhtran der Forschung beteiligten
Personen, um die eigenen blinden Flecken aufzudes&wie Arbeitshypothesen und
Ergebnisse zu uberprufen” (ebd., S.500), nichtieser vorgeschlagenen Form, doch

auch mit weniger Zeiteinsatz gewinnbringend nutzte.
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IV Fazit

Im Folgenden geht es um eine Weiterfihrung der lingse meiner Studie. Die
Bedeutung dieser fir weitere Forschungen sowie dfis praktische Handeln soll

diskutiert werden.

1 Konsequenzen fur weitere Forschungen

Wie bereits in der Einleitung erwahnt und innerhdés Literaturvergleichs sichtbar
wurde, ist die bisherige Wissenschaft im Weserglictauf die Auswirkungen des
Tragens fur den Saugling spezialisiert. Die voegiede Forschung hat aus diesem
Grunde keinen einzelnen Aspekt herausgegriffendeionvielmehr die Bandbereite an
Zusammenhangen zwischen dem Tragen und dem ErkddreMutter erforscht und
dargelegt. Hieraus ergeben sich verschiedensteidhégiten flr weitere Forschungen.
Insbesondere eine Fokussierung auf einen Zusammegnkann einen wesentlich
differenzierteren Ertrag bedeuten, als es im Rahdmeser Arbeit mdglich war. Hierfur
eignen sich vor allem Untersuchungen bezuglich Betle (Rollendefinition, -
bestéatigung, -verteilung, -erwartung, -veranderetay) in Korrelation mit dem Tragen;
Feinfuhligkeit der Mutter fur sich selbst durch dabBragen; erzieherische
Grundhaltungen in Zusammenhang mit dem Tragen sowigen im
intergenerationalen Kontext. Des Weiteren sindeolem Falle Forschungen mit einem
Sampling einer maximalen Variation bzw. mit andeBampling-Kriterien nétig, um
einen umfassenderen Eindruck vom Erleben der tclgeMitter zu erhalten. Hierbei
sind Variationen hinsichtlich der Anzahl und dedefd der Kinder, der familiaren,
finanziellen und partnerschaftlichen Situation, Besufes, der Herkunft und des Alters
der Mutter denkbar.

Ferner ist die Forschung auszubauen auf alle tcegeBezugspersonen, in erster Linie
auf tragende Vater. Hierbei kann wieder untersa@medverden in Vater, die als
Alleinerziehende, in Elternzeit, in gleichgeschiéicher Partnerschaft oder gewisser-
malf3en ,nebenberuflich® tragen. Das heil3t, dasschargyen hinsichtlich des Erlebens
von ,hauptamtlich® Tragenden, sowie diese entladgennd unterstitzende weitere
tragende Bezugspersonen unterscheiden kdénnen + michim Bezug auf Véter.
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Partnerinnen, Grof3eltern, Freundinnen der Mutteer adks Vaters kdnnen ebenso

einbezogen werden.

Dariber hinaus ist eine Forschung bezlglich tragen8ezugspersonen im
sozialpadagogischen Kontext vonnéten, um die Wigkwmn des Tragens auf das
Erleben, als auch auf das professionelle Handalrirdehkraft zu untersuchen. Hierbei

sind wiederum verschiedenste Interessenschwerptiitktie Forschung denkbar.

Das Erleben und die Beeinflussung auf ihre eigenest&lung zum Tragen von
Kindern bei erwachsenen getragenen Kindern zu sati@n, wird in Zukunft ebenfalls
maoglich sein. Auch Untersuchungen mit Bezugspenmsomeren Zeit des Tragens

zurtckliegt, konnen das Erleben des Tragens aeselifzieren.

Definitiv sind weitere Forschungen nétig, um eimeelAspekte der Bandbreite des

Erlebens von Tragenden nun ebenso in die Tiefergehe differenzieren.

Wie innerhalb der entsprechenden Kapitel bereitgeifiihrt wurde, kébnnen Planung
und Durchfihrung bspw. hinsichtlich der im Forsajgatbschnitt 1 und 2.2 beschrie-

benen Aspekte optimiert werden.

2 Konsequenzen fur sozialpadagogisches Handeln

~.Gemeinsamkeiten in Haltung und Zielen“ beziglichr dPraxis des Tragens und
padagogischer Grundsatze sind vielseitig (Schingdrl, S.4f.). Hieraus ergibt sich
die, bspw. in einigen Kindertagesstatten und vomahan Tagesmduttern bereits

genutzte Option, das Tragen in (sozial-) padagbgis@ereichen einzusetzen.

Aus der vorliegenden Forschung wird deutlich, ddas Tragen nicht nur fur die
Kinder, sondern ebenfalls fur die Mutter bzw. fiie eziehung der beiden positive
Auswirkungen haben kann. Konkret handelt es sichdierBedeutung des Tragens fur
Mobilitat sowie der damit einhergehenden flexibl€meizeitgestaltung, fir eine
differenzierte Kommunikation und Feinfuhligkeit &rfdas Kind wie fur die Mutter -,

fur die Befriedigung des eigenen Bedurfnisses nidéhe und fur das Erleben des

Kindes als eigenstandiges Gegenuber und individuekrsonlichkeit, als auch die
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Fahigkeit, eigene Grenzen zu erkennen und zu wabogne das Bewusstsein Uber
Bindungs- und Ablosungsprozesse zu vertiefen. Biggl Themenkomplexe der
Mutterschaft, die in sozialpadagogischen Arbeitseh mit Zielgruppen wie Mittern
und/oder Eltern ebenfalls eine Rolle spielen, sedasr der Einsatz von Tragettchern
ebenso in Betracht gezogen werden kann. Dies thatafrangig Eltern- oder Mutter-
Kind-Einrichtungen; aber auch andere Bereiche, nesteer eine Informationsaufgabe
zukommt. Auch in der sozialpadagogischen Familiémhkann Uber das Tragen
informiert werden. Selbstverstandlich geht es niamh ein Ausspielen des
Kinderwagens geschweige denn um das Tragen ath®ftlie Entscheidung daflr oder
dagegen hat ausschliel3lich die Mutter zu treffaesBann sie allerdings besser, wenn

sie um ihre Mdéglichkeiten weil® und diese gegebaiksmidusprobieren kann.

Ein weiteres sozialpddagogisches Arbeitsfeld ist Betreuung von Kleinstkindern in
Wohngruppen. Hierbei ist zu beachten, dass dasefragn Kindern eine intensive
Beziehung zu diesen férdert. Das heil3t, dass heiegsionell entschieden werden
muss, inwieweit diese Art von Beziehung mit welcheerson fur das Kind
entwicklungsfordernd ist. Ist bspw. eine Ruckfulgun die Ursprungsfamilie nicht
ausgeschlossen, so kann es unter Umstdnden artigee@ig keine derart intensive
Beziehung zum Kind einzugehen. Wird das Kind ahegine Pflegefamilie vermittelt,
kann das Tragen wiederum deren Beziehungsaufbaaustiitzen. Handelt es sich um
die Betreuung eines Kindes, dessen Eltern die Rensorge entzogen wurde, sodass
eine langfristige Beziehung abzusehen ist, kannTdagen ebenfalls gewinnbringend

sein.

Die Aspekte, die solch eine Entscheidung beeinflus&dnnen an dieser Stelle nicht
ausfuhrlich dargestellt werden, zumal hierbei emeitbs Spektrum an Meinungen
vorhanden ist. Dies begriindet sich bereits durehkdntrovers diskutierte Frage nach
professioneller Nahe und, haufiger betont, protessdler Distanz, aber auch in der
Debatte Uber die Rolle der SozialpdadagoginnenKékestkinder langfristig betreuen
und einen Standpunkt zwischen ,Elternersatz* undrpraler® Arbeit finden muissen.
Hier sind neben der und fur die Bemihung um eine&andpunkt zugunsten des
Kindeswohls vor allem auch weitere Forschungenh ammabh&ngig vom Tragen, notig.
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Da das Tragen aber die Bedurfniswahrnehmung unttietdgung fordern sowie zur

Rollenbestatigung, Selbst- und Handlungssicherhgw. der Mutter bzw. tragenden
Person beitragen kann, sollte es als MdglichkeitBatracht gezogen werden. Die
eingangs erwahnten padagogischen Grundsétze, dié dalebt und gelernt werden

konnen, sind beispielsweise eine funktionale Eraighgegenuber der intentionalen
Erziehung. Diese beruht auf dem Lernen von Kinddurch gemeinsame Erlebnisse
statt auf absichtsvoller Einflussnahme durch Anardien und ist von lebendigen
Umgangssituationen und einer dialogischen Einstgllaum Kind wie zum Leben

gekennzeichnet (Tschope-Scheffler 2003, zitierthn&chindler 2011, S.5): ,Das

Sammeln von gemeinsamen Erfahrungen, die Vermgtiues Geflhls des

Dazugehorens sowie die dialogische Einstellung &irmithilfe des Tragens eingelbt
und gelebt werden* (Schindler 2011, S.5). Bezogeuf a&inen gelungenen

Bindungsaufbau nennt Tschope- Scheffler (2003)ali¢hentische Anteilnahme an der
Existenz des Kindes, einer Teilhabe an seinem Lelneth Achtung vor seiner

Individualitat® — Grundlagen, die ebenfalls mit ddimagen gelebt werden kénnen (ebd.,
zitiert nach Schindler 2011, S.5).

Das Tragen von Kindern stellt demnach eine vietsegewinnbringende Option fir
sozialpadagogisches Handeln dar und ist in seirsgde®tung fir die Beziehung
zwischen Bezugsperson bzw. Mutter und Kind weiterbii untersuchen sowie flr
professionelle Arbeitsfelder nutzbar zu machenemdandlungsleitende Grundlagen
formuliert werden. Hierbei kommen moglicherweiseber® den bereits genannten
Bereichen bspw. Elternambulanzen, Frauengefangnissdenen die Sauglinge mit
untergebracht werden sowie Beratung von Elterresohderen Situationen (postpartale
Depression, Eltern von Kindern mit Behinderung )etn. Frage. Die Starkung der
Eltern-Kind-Bindung sowie die Erleichterung eberclawon Fachkraften hinsichtlich
der Arbeitsgestaltung sowie vor allem der BeziehangKleinstkindern sollte dabei
ebenso betrachtet werden wie die Grenzen des T3agenl die Félle einer

Unangemessenheit des Tragens in den jeweiligendBere
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